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 الكلمات الاستدلالية للبحث : 
 (التنس الضربة الخلفية ،، المتطلبات البدنية الخاصة،   المائي الوسط)  

 

على بعض المتطلبددات البدددنيددة    المددائيالتعرا على تددير ر تدددت بددات الوسددددددددددددددط   إلى يهدددا الب دد 
التجر بى للمجموعت ن   المنهج ، استخدم الباح   التنس    لناشئدقة وقوة أداء الضربة الخلفية   على  الخاصة
( سدددددنة والم دددددجل ن  18)  ت ت( لاعب  22)على ع نة من   البعدىالقبلى و    والضدددددابطة بال يا  التجر بية

الر اضدى  ا  بالطر قة العمدية من نادى طنطها  م   ت  اختيات 2023/2024بالات اد المصدرى للتنس للموسد   
( لاعدب  14( لاعدب وعددد )11منه  )  وعددد لد   وضددددددددددددددابطدةن تجر بيدة   ت  تق دددددددددددددديمه  مجموعت ن مت دا  ت

(  7( لاعب ن لمجموعة مم زة و)7)  الأصدليةللدتاسدة الاسدتطيةية من مجتما الب   وخاتا الع نة الب ةية  
سدددددبوتتنج لاسددددد  الر اضدددددى    دىالتطب ق وال ياسدددددات القبلية والبعدية  نامم زة و ت   لاعب ن  لمجموعة غ ر  

 ن ددددددبة    ت  ددددددن، و لانت اه  النتائج  م   2023/    3/   1 يوم  م إلى  1/2023/   4من الفترة  بطنطا  ي 
  2.65=    40ال دددرعة-%  11.46=  التوازن -%   7.41=  الرشددداقةالبدنية الخاصدددة  لما يالى )    متغ راتال
  الخلفية   ةمهاتة الضدربوم دتوى دقة وقوة    الت  دن ن دبة لما لانت%( ،   31.05=   الطبية  قذا ال رة -%

 %(    32.02القوة =    -%  28.87) الدقة =
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 مقدمة ومشكلة البحث:  
النظري    الصع دينتعد التطوتات التي حدرت  ي مجال عل  التدت ب الر اضي لة رة ولب رة على  

الوسائ     حص لةوالعملي،   استخدام  م تمرة  ي  زالت  ما  التي  والعملية  العلمية  والب وث  التجاتب 
  التدت ب التدت بية المختلفة، والتي ت اه   ي تطوت م توى اليعب ن و قاً لنظر ات ومفاهيوالأسال ب  

 الر اضي وتطبيقاته العملية.  
ومن الأسال ب ال ديةة الم تخدمة  ي مجال التدت ب الر اضي التدت ب المائي لما له من دوت  

والذي يعد وسط مقاوم ومختلف بشك  لام  عن الوسط   اع   ي تطو ر معظ  القدتات البدنية الخاصة  
ي تغ  بشك  لب ر وبخاصة  ي ت اضة التنس لذا تأى الباح  الذي اعتاد عليه اليعب  ي التدت ب ول   

ضروتة استخدام ومعر ة تير ره  ي تطو ر بعض القدتات البدنية وم توى ودقة وقوة الضربة الخلفية  
 لناشئ التنس. 

ان التمر نات المائية هي ةباتة عن تمر نات ت اضية يت  أداؤها  ي الماء ولا ت تاا إلى مهاتة  
خص لديه الرغبة  ي مماتسة التدت ب المائي يمكنه أن يجد المكان المناسب لأدائها.  ال باحة واي ش

(26 :9( )35 :36)   
بالشدة المرتفعة   ضي عن امكانية أدائها بصوتة يومية ومتتابعة، ح   تتم ز هذه التدت بات 

ت التدت ب داخ  الماء وأيضا يمكن ز ادة الوقت الم دد للوحدة التدت بية، لما يمكن الاستفادة من تير را
 ( 2: 28لتقل   الوقت الذي ي تاجه المدتب لر ا القدتات ال رلية الخاصة المرتبط بالأداء. )

عدد وأنواع التمر نات المائية المتاحة ليعب، ولا يشترط إتقان الممات  لل باحة، نظرا   ز ادة  
 ( 243: 4( ) 10:  16الجزء الض  . ) لإمكانية أداء التمر نات  ى

و مكن أدائها يوميا  دون قلق على العضيت أو المفاص   هذا يجع  النشاط أكةر متعة عن  
ب بب   الجري  أو  المشي  تمر ن  مواصلة  ال وم  ت تطيا  ل   إذا  المائي  الوسط  خاتا  ال ومي  التدت ب 

 ( 66: 11( )10: 18الإصابة  ي الرلبة مةي فيمكن التدت ب  ي الماء. )
ومن خواصها جع  الج   حر الوزن ح   تعد لةا ة الماء أرق  من لةا ة الهواء،  عند ت ر ك 
الذتاع ن أو الرجل ن داخ  الماء  انهما تقا ين بمقاومة لب رة، هذه المقاومة يمكن استخدامها لتقو ة  

المقاومة لهما و تم ز  العضيت، وز ادة المدى ال رلي  ي المفص  وعند ز ادة سرعة حرلتهما تزداد  
 ( 52: 9التدت ب بالصعوبة وت ت ب مز دا من القوة )

حدوث  إلى  منه  بالقرب  أو  ال طح  أو خيل  الماء  على سطح  أي ج    ت رّك  يؤدي  ح   
تموجات  ي الماء ب بب اتتفاع بعض الماء أمام مقدمة الج   المت رك أو أجزائه  تت وّن موّجات على  
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تفاعات وانخفاضات تؤدي إلى تول د قوة تد  ع  عك ي ضد الج   المت رك  شك  أقوا  متتالية من ات 
 ( 72: 30ت بب إعاقته وال د من سرعة حرلته عند الت رك. )

وتزداد التموّجات ال ادرة وقوتها ما ز ادة سرعة ال رلة،   لما زادت سرعة الج   المت رك زاد 
 ( 220: 22لف ضد ال رلة. )حج  التموجات الناتجة مما يز د من ضغط الماء إلى الخ

لذلك  إن مقاومة التموا تزداد ما ز ادة سدرعة ال رلة إلى الأعلى والأسدف  و شدعر الج د  الذي 
 (3: 28يت رك ب رعة عالية  هذه المقاومة  ي ح ن لا يشعر  ها الج   الذي يت رك ب رعة بط  ة.)

هذا الوسط ضد مقاومة مت او ة على  وتعم  على تقل   ال رلات الزائدة أرناء الأداء ح   يكون  
 (157: 15جميا أجزاء الج   العاملة مما يعم  على تو  ر الان جام بالأداء ال رلي )

وت   ن اختيل التوازن   ن المجموعات العضلية المختلفة وتعم  على ت   ن عملية نق  القوى  
 ( 53: 4وميكانيكية ال رلة وهو من الوسائ  الهامة.   )

دامها ما الم تو ات العليا وم تو ات التيه   والعيا عن طر ق أداء مرات قل لة  و مكن استخ
 ي الوسط المائي من خيل شدة التدت ب ال ر ا وبالتالي اكت اب اللياقة البدنية المرتفعة والتي تؤدى  

ات أو  إلى تجنب الإصابة وت اعد على العودة إلى ال الة الطبيعة مرحلة الاستشفاء بعد أداء الم ابق
التدت بات العنيفة أو يمكن أداء التدت بات المائية بصوته يوميه متتابعة وز ادة زمن الوحدة التدت بية  

 ( 3: 19وت ا بعض القدتات ال رلية. )
المتمةلة  ي   الف  ولوجية  الاستجابات  إيجا ي على  تير ر  له  المائي  الوسط  داخ   التدت ب  ان 

لفة، لدل   التوتر لإيقاع القلب، ن بة ترل ز حامض اليكتيك، ال فاءة الوظيفية لأجهزة الج   المخت
معدل ضربات القلب، ضغط  الدم, ال عة ال  و ة للرئت ن ، ال د الأقصى لاستهيك الأك ج ن, ت  ن  

 (15:  17( )17: 18ال فاءة الوظيفية ال لية لأجهزة الج   المختلفة.)
بالذتاع ن وأيضاً حرلات الرجل ن، و ت رك   و ت رك الج    ي الماء  وسطة حرلات الشد والد ا

الج    ي اتجاه عكس القوة المبذولة،  ال رلة إلى الخلف ت رك الج   إلى الأمام وال رلة إلى الأسف   
تر ا الج   إلى الأعلى، وال رلة إلى الأعلى تد ا الج   إلى الأسف ، وال رلة باتجاه اليم ن ت رك 

ح و  ي ذلك تطب ق لقانون ن وتن الةال  الذي ينص على: )إن  الج   باتجاه الي ات والعكس ص ي 
 (  244:  24ل    ع  تد  ع  م اوٍى له بالمقدات و معاكس له بالاتجاه( )

وللما نقصت المقاومة الواقعة على الج   باتجاه حرلته أدى إلى ز ادة سرعته، لما إن المقاومة  
 (345:  20الواقعة على الج   تزداد  ز ادة مربا ال رعة. )
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مار و س لفر  و  (28م )  2007عبد مالح، أسماء حميد كمبش    كما تش ر نتائج دتاسة  اطمة
 J( و  جى يان سى و أخرون  44) )   MATTHEW SILVERS  et  al 2007وأخرون )

UAN C  et  al ( 2008) (43 و جى يان سى و أخرون )(2009) J UAN C  et  al(42  )
( وأخرون  ه  آدم  سال اAdam H ( (37 2010و   Piotrowska-Całka(   وتروسكا 

E(2010)(47(وأخرون دونوجو  أوتنا  أتاز و  Orna Donoghue et  al (46 (2011(و  و   )
أخرون   Arazi and Asadi  (39 ) (2011الاسدي)   و  الب رتون  ليما  لر  ت ن  و 

(2011)Cristine Lima Alberton   et  al    (40)  إيهـاب ح  و ألفضلي و  سيــن  صريح 
مصطفى  ( و  41) Fakhraden Hasaloei (2013و اخرادن هزالوي وأخرون)  (  21م )  2012

ال ر   ( و  38) Ali Fattahi et  al (2015( وعلي  تاحي وأخرون )  33() 2014) ح ن عبد 
  Michael( 2016(و مايك  وأخرون ) 7( )2015الرضا ) عبد  مطشر و را  م مود  علي إشراق

et  al  (45)  (  و  10()  2021( و ال  د م مود قطب  )13()  2020و أنجى عادل متولى )  بكر
( وأشرا 1()  2022ا راهي  حمدي ي ي, هشام م مد لاظ   )  ( و  14()2022م مد سيم, واخرون )

 (  5( )2023احمد م مد خضري. )( و 8()  2022)ا راهي  عبد القادت  واخرون 
الوسط المائي له تير ر إيجا ي على الاستجابات الف  ولوجية وبالتالي اكت اب أن التدت ب داخ   

ال الة  إلى  العودة  على  ت اعد  لما  الإصابة  تجنب  إلى  تؤدى  دوتها  والتي  المرتفعة  البدنية  اللياقة 
تتابعة  الطبيعة مرحلة الاستشفاء بعد أداء الأحمال القاسية و يمكن أداء التدت بات المائية بصوتة يومية م

البرنامج   إن نظامو  و انخفاضات لب رة  ي الدهون  وز ادة زمن الوحدة التدت بية وت ا القدتات ال رلية 
 المائي مف د  ي الم اعدة على ز ادة الأداء وتقل   أل  العضيت 

علددى    يجددب   أدائها  ولصددعوبة  التنددس  لعبة    ي  الهامة  الضربات   من   الخلفية  الضربة  وتعتبر
 ( 9:  11)   ها ضعفه لاستغيل  رصة للمنا س  لاتعطي حتى إتقانها  ي لب ر جهد   ذل اليعب 

  لب رة  أهمية  والتي ت ت   والهجومية  الد اةية  المهاتات   من  الخلفية  الاتضية  الضربات   وتعتبر
لفائتة  مقدددات  علددى  لددب ر  حددد  الى  يعتمد   م تواه   تطوت  أن  ح     ليعب   بالن بة  اجادة    ي  ودتجة 
 (58: 23) الضربات  من النوع هذا استخدام
  وتعد   الأمامية  الضربة  عن أهمية  لا تق   وأهم تها  التنس   ي  لة را  ت تخدم  الخلفية  الضربة  ان

 ( 60: 27) والهجومية الد اةية المهاتات  من
  ألمضددرب  ت مدد   الددتي  اليعب   ل ددد   المعاك ة  الجهة  من  ال رة  ضرب   هو  الخلفية  و قصد بالضربة

 (  35  –  30:  34) الخلفي المضرب   وجه تلعب  لانها  الاس  هذا وأطلق عل ها
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ومن خيل العرض ال ا ق يتضح مدى أهمية التدت ب  ي الوسط المائي وتير ره الإيجا ي  ي  
ت ا م توى المكونات البدنية المختلفة والم توى الوظيفي لأجهزة الج   وم توى الأداء ولذلك أهمية  

 لضربة الخلفية  ي الهجوم والد اع وما ت تاجه الى جهد لب ر  ي أدائها  مهاتة ا
يمكن أن يلعب دوتا هاما  ي أداء مهاتات التنس التدت ب  ي الوسط المائي  لذا يرى الباح  أن  

 حدود   ىو  ح   ي تطيا اليعب ت   ن م توى الأداء المهاتى ومن ر  ي تطيا إحراز الفوز ب هولة  

  التنس   ليعبىالوسط المائي   تدت بات   استخدام تير ر  ى تب    التى الدتاسات   ى  ندتة وجد   الباح   عل 

الوسط  قام الباح   وضا وتطب ق  رنامج تدت بي باستخدام تدت بات    وعليه المصر ة الب  ة  ى  وبخاصة
 إجراء إلى الباح   دعا الذى الأمر على دقة وقوة أداء الضربة الخلفية لناشئ التنس ق د الب   المائي 

  .الب   
   :البحث هدف
 البدنية   المتطلبات   بعض   على  المائي  الوسط  تدت بات   تير ر  على  التعرا  إلى الب     يهدا -

    التنس لناشئ الخلفية الضربة أداء وقوة دقة على الخاصة
 :البحث فرض
 التجر بية  المجموعت ن    ن  الت  ن ون بة البعدية ال ياسات   ى  إحصائيًا دالة  روق  توجد  -

 .التجر بية المجموعة ولصالح الب    ق د  والمهات ة البدنية المتغ رات   ى والضابطة
 :البحث وإجراءات خطة
 :البحث منهج

  .البعدي و القبلي  بال يا  والضابطة التجر بية للمجموعت ن التجر بي المنهج استخدم 

   :عينة البحث
( سنة والم جل ن بالات اد  18)  ت ت ( لاعب  22ت  اختيات الع نة بالطر قة العمدية وعدده  )

ن    ت  تق يمه  مجموعت ن مت ا  ت  الر اضيم   من نادى طنطا 2024/ 2023للتنس للموس    المصري 
( لاعب للدتاسة الاستطيةية من مجتما  14( لاعب وعدد )11منه  )  وعدد ل   وضابطةتجر بية  

الب ةية   الع نة  ( لاعب ن  لمجموعة غ ر 7( لاعب ن لمجموعة مم زة و)7)  الأصليةالب   وخاتا 
 مم زة. 
 .بطنطا  الر اضيسبوتتنج لاس    ناديالتطب ق وال ياسات القبلية والبعدية  :المكانيال المج

 .  م 2023/  3/   1 يوم م إلى  1/2023/  4من  التطب ق خيل الفترة الزمنية  المجال الزمنى:
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 :شروط اختيار عينة البحث
     2024/ 2023التنس الم جل ن بالات اد المصري للتنس لموس     لاعبي جميا أ راد الع نة من   -
  .أن يكون جميا أ راد الع نة متقاتب ن  ي العمر التدت بي -
  .ى الم توي المهات أن يكون جميا أ راد الع نة متقاتب ن  ي  -
  .الانتظام  ي التدت ب  -

ا البحث عينة أفراد توزيع 
ً
ا توزيع

ً
 :اعتدالي

 ( 1جدول )
 قيد والمهاريةوالبدنية الأساسية  والمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري  والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط

  والتجريبية الضابطة البحث لمجموعتي البحث
 22 = ن

 المتغيرات 
وحدة  
 الوسيط  المتوسط القياس 

الانحراف  
 الالتواء  التفلطح  المعياري 

سية 
سا

الأ
 

 962. 473. 2.419 172 172.0 سم الطول 
 163. 480. 3.515 70.5 70.5 كجم الوزن 
 142. -352. 789. .18 17.6 السنة السن

 449. 252. 241. 6.20 6.20 السنة العمر التدريبى

نية
لبد

ا
 

 -921. 278. 570. 27.35 27.15 ث الرشاقة
 -252. -572. 304. 16.40 16.46 ث التوازن 
 -071. 1.26 125. 10.31 10.31 ث 40السرعة

 105. -1.09 264. 4.50 4.42 م قذف  الكرة الطبية 

رية
مها

ال
 

 -018. -323. 280. 6.50 6.50 درجة الضربة الخلفية  دقة
 308. -544. 332. 9.10 9.06 درجة الضربة الخلفية قوة 

 . وهذه دلالة على اعتدالية تجانس الع نة (3 )±  ن ( معام  الالتواء يقا ما 1يتضح من جدول )

 :البحث مجموعتى تكافؤ
ضوء المتغ رات    ى والضابطة المجموعت ن التجر بية   ن الت ا ؤ وجود  من بالتيكد  الباح   قام

 .ذلك ( يوضح2وجدول ) الب    ق د  الأساسية والبدنية والمهات ة
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 ( 2جدول )
 التدريبى والعمر النمو معدلات من كل والضابطة فى المجموعتين التجريبية بين الإحصائية الفروق  دلالة

 22 = ن البحث قيد   والمهارية البدنية والمتغيرات

 2.086=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
( عدم وجود  روق ذات دلالة إحصائية   ن ال ياس ن القبل  ن للمجموعت ن  2يوضح جدول )

 متغ رات ق د الب   مما يدل على ت ا ؤ مجموعتي الب  . ال  يالتجر بية والضابطة 
 وسائل جمع البيانات:  

  أدوات جمع البيانات:
ملعب  -ث    ساعة إيقاا  - لج   م زان طبى ل يا  الوزن   -س  جهاز تستام تر ل يا  الطول  

 استماتة ت ج   البيانات  -حمام سباحة متدتا   –لج   2لرات طبية   –مضاتب تنس  -تنس 
 :  البحث فيالاختبارات المستخدمة  

   ت  ت ديد الاختباتات التالية: المرجعيمن خيل الب   
 البدنية: الاختبارات 

   اختبات باتو للرشاقة -
 ال رلياختبات با  المعدل للتوازن  -
  ياتدة لاختبات القدتة اليهوائية القص رة 40اختبات العدو لم ا ة   -

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت  المتوسطين

 ± ع س ± ع س

سية 
سا

الأ
 

 607. -636. 2.65 172.36 2.240 171.72 سم الطول 
 178. 272. 3.32 70.36 3.854 70.63 كجم الوزن 
 531. -181. 904. 17.72 687. 17.54 سنة السن

 432. 454. 194. 6.18 290. 6.22 سنة العمر التدريبى

نية
لبد

ا
 

 1.90 -436. 352. 27.37 674. 26.93 ث الرشاقة
 1.59 200. 290. 16.36 297. 16.56 ث التوازن 
 636. -034. 160. 10.33 081. 10.29 ث 40السرعة

 906. -128. 302. 4.48 222. 4.357 م قذف  الكرة الطبية 

ي  ر
مها

ال
 ة

 1.22 185. 226. 6.38 330. 6.571 درجة دقة الضربة الخلفية 
 511. 091. 403. 9.04 2472. 9.134 درجة قوة الضربة الخلفية 
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 لج   2اختبات د ا لرة طبية   -
 المهارية:  الاختبارات 

 (1اختبات قيا  دقة وقوة أداء الضربة الخلفية     مر ق ) -
 البحث:  تنفيذ خطوات
 :الاستطلاعية الدراسة

يوم   الع نة على الاستطيةية الدتاسة  أجر ت    إلى   م  2023/    1/    14الاستطيةية من 
التيكد  1/2023/ 26  الاختباتات وإيجاد  زمن  ومناسبة والأجهزة الأدوات  صيحية من م واستهد ت 

 الم اعدين واستيعاب   ه  والتيكد منوالةبات(  الصدق  )الب     ق د  ليختباتات  العلمية المعاميت 
الزمن   ح    من تنف ذ التدت بات  نقاط من الت ققو حلها  و  التطب ق أرناء الصعوبات لتي  ها اكتشااو 

جميا    وحققت الاستطيةية   الب    ع نة على الأولى الوحدة تجربة  تمت و الت رات   ومرات  الدتاسة 
 .أهدا ها

  :القبلية القياسات
م وت    2023/ 2/1إلى  م 2023  /1 /28 من الفترة  ى للمجموعت ن القبلي ال يا  إجراء ت 

 . الع نة تطب ق جميا الاختباتات بطر قة موحدة على أ راد 
   :التدريبي المحتوى  تنفيذ

 م  واقا 2023/    3/    1 يوم م إلى  1/2023/    4 يوم من  دأت  ( أسبوع8لمدة ) ت  التطب ق
 المجموعة أ راد  على  أسبوع ك  من  ( ، الارن ن  -  ال بت   –الأتبعاء   )أيام  ى تدت بية  وحدات  ريث 

( بالجزء الخاص بالإعداد  3مر ق )  التجر بي ات المائية المتغ ربالتدت   تطب ق  التجر بية والتى تقوم 
 الأتضية.   بيداء التدت بات التقل دية الضابطة المجموعة وتقوم التدت بية بالوحدةوالمهاتى   البدني

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة داخل البحث: 
 أولا: معامل صدق الاختبارات:

 ( 3جدول )
 معامل صدق الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 المتغيرات 
 المجموعة المميزة

 7ن = 
 المجموعة غير المميزة 

الفرق بين   7ن = 
 المتوسطين

 قيمة ت 
 ± ع س ± ع س 

نية
لبد

ا
 

 12.7 -4.785 975. 28.57 195. 23.78 الرشاقة 

 11.2 -5.212 1.11 18.71 5118. 13.50 التوازن 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
316 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / مايو  1(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 ( online) 

ISSN : 2636-3860  

 11.7 -3.771 817. 13.51 237. 9.74 40السرعة 

 24.6 3.221 096. 3.94 332. 7.162 قذف الكرة الطبية 

هار
الم  ية

 52.1 9.385 291. 4.18 377. 13.57 الضربة الخلفية   دقة 

 26.4 10.242 758. 4.61 690. 14.85 الضربة الخلفية قوة  

 2.179 = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 ( وجد  روق ذات دلالة إحصائية   ن المجموعت ن المم زة والغ ر مم زة 3يتضح من جدول )  

صدق   يعنى  وهذا  مم ز ن  والغ ر  المم ز ن  م زت   ن  قد  الاختباتات  أن  يوضح  الاختباتات  وهذا 
 بالب  . ةالم تخدم

 ثانيا: معامل ثبات الاختبارات قيد البحث:  
 ( 4جدول )

 الب    ق د  والمهات ة ليختباتات البدنية والةانى الأول التطبيق ن   ن الاتتباط معام 

 المتغيرات 
 القياس الأول 

 7ن = 
 القياس الثانى 

 معامل الثبات  7ن = 

  ± ع س ± ع س

نية 
لبد

ا
 

 983. 179. 23.77 195. 23.78 الرشاقة 

 997. 503. 13.48 511. 13.50 التوازن 

 991. 213. 9.72 237. 9.74 40السرعة

 976. 303. 7.19 332. 7.16 قذف  الكرة الطبية

 المهارية 
 996. 362. 13.58 377. 13.57 الضربة الخلفية دقة

 966. 607. 14.92 690. 14.85 الضربة الخلفيةقوة 

 0.707 =  0.05معنوية  قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
( أنه لا توجد  روق ذات دلالة إحصائية   ن التطب ق الأول والتطب ق  4يتضح من جدول )

 وهذا يدل على ربات الاختباتات.  ،الةاني 
 :البحث قيدالوسط المائي   تدريبات وتصميم وضع أسس

 لت ديد  المتخصدددصدددة وذلك ال دددابقة والدتاسدددات  العلمية للمراجا مرجعي بم دددح الباح   قام  
 ما تراوح البرنامج زمن :كانت  والتى التنف ذ المناسدبة و ترات  ال م  ومكونات  التدت بات  وشدك  طبيعة

  20)  ن   ما ةيالوحدة التدت ب وزمن وحدة (4  -2)  ن   ما الأسبوةية والوحدات أسبوع    (10  دددددددددد  6 )  ن
 . ت رات (15 -2)من  الت راتات  وعدد  مجموعة( 3 – 2)من المجموعات  وعدد دقيقة دددددد  (40 –
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 :التالية الأسس وفق وذلك البحث قيد الوسط المائي تدريبات وتصميم واختيار بتحديد الباحث قام
 الجرعة الراحة داخ   ترة ت ون  أن   نه  ددددد  الفردية الفروق  و راعى اليعب ن قدتات  ي اير أن

 ت  التخطيط من ال ه  إلى الصعب. المناسبة ددددد للراحة اليعب نلوصول  كافية التدت بية
 حيث:  منالوسط المائي  بتدريبات الخاصة المبادئ مراعاة

اختيات التمر ن متناسب ما طول وم توى الماء   -وجد عوائقي  ولا  ن هادئ وآمنو يك المكان
ال   دددددد   لت ق ق به  الأخيلال لي  وعدم    الأداء بكيفية الاهتماموبطء دددددد   ء هدو  التدت ب  دددددد أداء  ليعب 

الاهتمام  تنظي  التنفس    دددددد   تدت ب  والتف  ر الدق ق ل   التخ   دددددد لاعب  ل   مناسب  الت راتات  عدد 
بالجزء الخاص بالإعداد وتنف ذه   - العام التدت ب  نظام من جزء ت ون  التدت بية الوحدات  دددددد الأداءأرناء 
 .التدت بية بالوحدة البدني

   :التدريبي المحتوى 
مدة  وحدة تدت بية دددددد  (24 )عدد  على موزعةمائية متعددة ومشابه للأداء  تدت بات  على أشتم 

  ( 90:  60)وحدات تدت بية  ي الأسبوع ددد ت تمر وحدة التدت ب من  (  3)   أسا يا  واقا   (8)التطب ق  
 والجزء  خاتا الماء  دقيقة  (15:  10)  تمات ن الإحماء ت تمر من  -   ي  داية وحدات التدت ب دقيقة دددددد  

 و ي نهاية الوحدة التدت بية ومهاتى ددددد  البدنيق من الإعداد    (35إلى    30) المخصص للتمر نات من  
 (  3مر ق ) أقصى -عالى    –الأحمال التدت بية الم تخدمة متوسط   -دقائق (5)نات تهدئة لمدة تمر 

 ( 5جدول ) 
 للوحدات التدريبيةالزمنى   التوزيع

 الخصائص العامة للبرنامج التدريبى المقترح المتغيرات العامة للبرنامج التدريبى
 أسابيع 8 عدد أسابيع التنفيذ للأحمال التدريبية
 وحدة  24 عدد وحدات التدريب الكلية بالبرنامج

 وحدات  3 عدد الوحدات التدريبية المنفذة بالأسبوع
 الأربعاء –الاثنين  –السبت  أيام التدريب الأسبوعية

 ق  35 – 30 مدة تطبيق التدريبات بالوحدة 
 ق 480 – 720 زمن تطبيق التدريبات بالبرنامج

 ( 3الأسابيع التدريبية خلال البرنامج التدريبي. مرفق )محتويات  
 :البحث فى المستخدمة الإحصائية المعالجات 
ت  يقاً لأهداا الب   و روضه تمت المعالجات الإحصائية و ق نتائج ال ياسات باستخدام    

 SPSS رنامج ال زمة الإحصائية للب وث التربو ة 
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 :ومناقشتها النتائج عرض
 ( 6جدول )

 للمجموعتين التجريبية والضابطة   البعديدلالة الفروق بين متوسطات القياس 
 فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 

 22ن =

 2.086=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
 

 (1شكل رقم )
( أن هناك  روق ذات دلالة إحصائية   ن ال يا  البعدي 1( والشك  تق  )6يتضح من جدول ) 

  والمهات ة للمجموعة التجر بية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجر بية  ي المتغ رات البدنية  

0

5

10

15

20

25

30

الرشاقة التوازن دفع الكرة   40السرعة  دقة  قوة

ةالتجريبي

الضابطة

 المتغيرات 
الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطات
 قيمة  

 ت
نسبة  
 ٪التحسن 

 ±ع س ±ع س

نية
لبد

ا
 

 7.41 8.06 -1.886 365. 27.32 684. 25.43 الرشاقة 
 11.46 13.4 -1.681 265. 16.34 317. 14.66 التوازن 
 2.65 5.72 -267 . 150. 10.31 037. 10.04 40السرعة

 31.05 16.3 2.027 293. 4.50 286. 6.527 قذف  الكرة الطبية

رية 
مها

ال
 

 28.87 20.6 2.630 275. 6.481 319. 9.112 دقة الضربة الخلفية 
 32.02 21.0 4.25 341. 9.029 575. 13.28 قوة الضربة الخلفية 
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(  ياردة  40السرعة  ( ليق  قيمة دلالة إحصائية  ي اختبات )5.72   تراوحت قيمة )ت( ما   ن ) ح
لما تراوحت ن بة الت  ن    ،الضربة الخلفية(  دقة)( ليعلى قيمة دلالة إحصائية  ي اختبات  20.684و)

٪( ليعلى ن بة    32.02و )(  ياردة  40السرعة  ٪( ليق  ن بة ت  ن  ي اختبات )  2.65)ما   ن  
 بيةالتجر  للمجموعة الت  ن ن ب  اتتفاع الباح   . و رجا  (الضربة الخلفيةقوة  ت  ن  ي اختبات)

 عند  الباح   تاعى قد  والتى ,  المائية المنتظ  للتدت بات  التدت ب  إلى تير ر الضابطة المجموعة عن
 المجموعة لأ راد  الفردية الفروق  تناسب  التدت بات  لم تو ات  تعدد  يكون هناك أن واختياتها تصميمها
 مما الأداء ن و والدا عية والتشو ق التنوع بصفة وات مت  الفرديالأداء   على تلزت  و التى  التجر بية

 البدنية الاختباتات  نتائج على الإيجا ي التير ر إلى ذلك أدى وقد  , البدنى والمهاتى  الأداء على أرر
 الت  ن لصالح ن ب  و البعدية ال ياسات  متوسطات   ى الفروق  كانت  ح    الب    والمهات ة ق د 

   .التجر بية المجموعة
الفعال   إلى التدت ب للمجموعة التجر بية    البدنيةو عزو الباح  التطوت ال اص   ي القدتات  

أن أسلوب العم  ال رلي قد تشابه    من ح   له أ راد مجموعة الب      ت الذي تعرضالوسط المائى   ي  
على   ال رلي  العم   أسلوب  هذه    وتص يح   الأتض ما  تطب ق  عند  ترت ب  ما  عادة  التي  الأخطاء 

أو عدم    ،لجذع والرجل نللذتع ن و ال تف و ال دوث الزوايا غ ر المناسبة    على الأتض  بات  التدت 
والذى يكون ب بب لةا ة الماء العالى   ،تدت بات داخ  الماءالالص يح أرناء أداء    ىال رل  بالمدى  الأداء

 ي الأداء    ال يطرة على  إمكانية    أعطت التي    ومما ي بب  ي الغياب الن بى لقوة الجاذ ية الأتضية  
  .الماء

ت  ن   ي    ساه   مما  أرناء الأداء ال رلى،عب اً أكبر على الجهاز العصبي  وأيضا إضا ة  
يعد الم ؤول المباشر على ان جام ترابط المعلومات ال  ية وال رلية    العصبى الذي  ت يف عم  الجهاز 

   ( 48) أرناء الأداء.
معلوم أن للما لانت ال رلات أسرع  ي الماء للما زادت    مقاومة الماء إذ لما هو  ولذلك ز ادة

مقاومة الماء لهذه ال رلات والتي أمكن توظيفها من خيل الز ادة  ي م توى الماء والذي يعطي ز ادة  
، إذ إن ال رلة  ي الوسط المائي تواجه مقاومة عالية ب بب لةا ة الماء أو تقل    ي صعوبة التدت ب 

ز ادة مقاومة الماء تعم  على ت ا قة أكبر مما هو عليه خاتا الماء. وان  مما يؤدي إلى صرا طا
ال  ي ية  ي ت   ن اختيل    تهالما تظهر أهم ،    ()الت نيكيوت   ن م توى اليعب من الجانب الفني  
 (  52:   6) يعم  على ت   ن ميكانيكية ال رلة لما، التوازن   ن المجموعات العضلية المختلفة
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  2007عبد مالح، أسماء حميد كمبش  نتائج دتاسة لي من  اطمة ذلرته ما ما ذلك و تفق
( و  جى يان سى  44) )   MATTHEW SILVERS  et  al 2007مار و س لفر وأخرون )و  (28م )

  J UAN C  et (2009)( و جى يان سى و أخرون 43) J UAN C  et  al ( 2008)و أخرون  

al(42  وأخرون ه  آدم  و   )(2010 Adam H ((37سال ا  Piotrowska-Całka(   وتروسكا 

E(2010)(47(و أوتنا دونوجو وأخرون)2011) Orna Donoghue et  al (46 (و أتاز و الاسدي )
2011) Arazi and Asadi (39) ( 2011و لر  ت ن ليما الب رتون و أخرون )Cristine Lima 

Alberton   et  al    (40)  و اخرادن هزالوي (  21م )  2012ـاب حسيــن  صريح ألفضلي و إيه  و
( وعلي  33()2014)مصطفى ح ن عبد ال ر  ( و 41)Fakhraden Hasaloei (2013وأخرون) 

  الرضا  عبد  مطشر  را و    م مود  علي ( و إشراق38) Ali Fattahi et  al (2015 تاحي وأخرون )  
)  (2020)    أنجى عادل متولى  و  Michael  et  al (45)(2016(و مايك  وأخرون )7( )2015)

ا راهي     ( و  14)  ( 2022)واخرون  ر م مد سيم,  كب( و 10)  (2021)    ال  د م مود قطب ( و  13
( و  8) (2022)واخرون   أشرا ا راهي  عبد القادت  ( و 1)  (2022)لاظ    حمدي ي ي, هشام م مد  

 ( 5) (2023م مد خضري. )احمد 
  إحصائيًا  دالة  روق  توجد   ومن خيل النتائج ال ابقة يت قق  رض الب   الذي ينص على:

 والمهات ة  البدنية المتغ رات   ى والضابطة التجر بية  المجموعت ن     ن  الت  ن  ون بة البعدية ال ياسات   ى

 . التجر بية المجموعة ولصالح الب    ق د 
 :الاستنتاجات

ــكلة حدود فى ــوء وفى وأهميته البحث مشــ ــه هدفه ضــ إطار  وفى العينة وطبيعة وفروضــ
 :الآتية الاستنتاجات إلى الباحث توصل النتائج ومناقشة وتفسير الإحصائية المعالجات

  متغ رات ال ى  والضددددددابطة التجر بية المجموعة   ن الم و ة الت  ددددددن ن ددددددب   ى  روق  هناك
 التجر بية المجموعة الب   لصددددددالح ق د  الخلفية ةمهاتة الضددددددربالبدنية الخاصددددددة وم ددددددتوى دقة وقوة 

  البدنية الخاصة: متغ رات ال ت  ن ن بة   انت 
 %   7.41= الرشاقة -
 %   11.46= التوازن  -
 %  2.65=    40ال رعة  -
 %  31.05=   الطبية قذا ال رة -

 :  الخلفية ةمهارة الضربومستوى دقة وقوة   التحسن نسبة كما كانت
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 %   28.87الدقة = -
 %  32.02القوة =  -

 :التوصيات
 بصددفة  الخلفية ةالضددرب  ومهاتةعامة   بصددفة التنس   ى المائيالوسددط   تدت بات  الاهتمام ضددروتة .1

 .الخلفية ةمهاتة الضرب م توى دقة وقوةو  البدنية متغ رات ال على تير ر من لها لما خاصة
 بصفة عامه من قب  الات اد.  المائيالوسط  دوتات تدت بية للمدتب ن على استخدام تدت بات عم    .2
 من قب  الات اد. المائيالوسط  عقد دوتات تة يفية ليعب ن لبيان أهمية تدت بات  .3
 .الأخرى إجراء أب اث على المراح  ال نية المختلفة  .4

 المراجع  
(. 'تير ر  رنامج تدت بي بإستخدام تدت بات  2022ا راهي  حمدي ي ي, هشام م مد کاظ   ) .1

اله دتوأيروبيك داخ  الوسط المائي علي بعض القدتات البدنية والم توي الرقمي لدى مت ابقي  
والأنقاذ  الرمح  الر اضة   - تمي  لعلوم  العلمية   :pp. 73-126. doi ,(2)8 ,المجلة 

10.21608/mkod.2022.170824.1197 
، 1:    ولوجيا اللياقة البدنية، ط،1993أ و العي احمد عبد الفتاح، م مد نصر الدين تضوان   .2

 دات الف ر العربي، القاهرة.
الفتاح .3 ، دات الف ر  1: التدت ب الر اضي الأسس الف  ولوجية، ط 1997أ و العي أحمد عبد 

 العربي، القاهرة. 
    ولوجيا التدت ب والر اضة، دات الف ر العربي، القاهرة. : 2003أ و العي احمد عبد الفتاح  .4
(. 'تير ر تدت بات نوةية  ي الوسط المائي علي م توي أداء 2023احمد م مد خضري. ) .5

ال لق جهاز  علي  المهاتات  الر اضية   ,'بعض  و  البدنية  التربية  لعلوم  العلمية  المجلة 
 pp. -. doi: 10.21608/pemas.2023.213345.1166 ,() ,المتخصصة

احمد يوسف متعب ال  ناوي، سامر يوسف متعب ال  ناوي، م ة  هادي مهدي عبد ال   ن   .6
: أرر تمر نات البل ومترك  ي قوة ودقة الضربة الأمامية والخلفية  ي التنس ليعب ن  2012

 جامعة بغداد . –المتقدم ن، مؤتمر للية التربية الر اضية  
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 تطو ر  ي  المائي الوسط استخدام : تير ر2015الرضا عبد  مطشر م مود،  را  علي إشراق .7
ال لة مجلة علوم التربية   بكرة ال لمي والتصو ب  بالقفز التصو ب  ومهاتتي  اليهوائية  ال عة

 ، العراق.  1العددد  8الر اضية المجلدد 
ات  تار ر تدت ب   (  2022) .أشرا ا راهي  عبد القادت ، ، أحمد الأه  ، احمد طه م مد ا وز د  .8

المرمى  اداء مهاتات حرا   بالج   وم توى  الخاصة  المتغ رات  المائي على بعض  الوسط 
، ص  (1) 7،  المجلة العلمية لعلوم الر اضة للناشءين  ي کرة القدم. بم ا ظة لفر الشيخ،

 mkod.2022.152261.1144 / 10.21608دوى:   .69- 41
جلد الةال ، للية التربية الر اضية للبن ن  : المؤتمر العلمي الدولي، الم2011الر اضة والعولمة   .9

 بالهرم، جامعة حلوان. 
10. ( قطب,.  ال  د  م مود  الفترة  2021ال  د  أرناء  المائي  الوسط  تدت بات  استخدام  '"تير ر   .)

لونغ  و الووشو  لاعبي  لدى  الف  ولوجية  ال فاءة  م توى  على  علوم   ,'" الانتقالية  مجلة 
 pp. 87-103. doi: 10.21608/ssj.2021.283248 ,(12)34 ,الر اضة

 ت كي ، الإسكندت ة، منشية المعاتا.     –تق ي     -تدت ب   -تعلي     -: التنس  2002ال ن وديا  را   .11
ألب اطي  .12 الله  المعاتا، 1998آمر  منشية  وتطبيقاته،  الر اضي  التدت ب  وقواعد  أسس   :

 الإسكندت ة. 
13. ( متولى,.  عادل  بعض 2020أنجى  على  المائى  الوسط  البل ومترک  ى  تدت بات  'تير ر   .)

مجلة أس وط   ,'القدتات البدنية الخاصة وم توى أداء مهاتة التصو ب من القفز  ى کره ال لة
 :pp. 27108-2744. doi ,((8) عدد خاص بالمؤتمر)54 ,لعلوم و نون التربية الر اضية 

10.21608/jprr.2020.151140 
'تير ر استخدام  2022بکر م مد سيم, , عبدال لي  يوسف عبدالعلي , خالد الک يني. )  .14  .)

العالي', الورب  لناش ي  البدني  الأداء  م توى  على  المائي  الوسط  نظر ات   تدت بات  مجلة 
الر اضة,   وعلوم  البدنيه  التربية   :pp. 142-160. doi(,  3) 38وتطبيقات 
10.21608/mnase.2022.118672.1246 

الاطرض  .15 م مود  شاكر،  م توى  2007جمال  لت   ن  الخاصة  بالأدوات  المائي  التدت ب   :
اللياقة المرتبطة بالص ة لدى طيب للية التربية الر اضية  ي جامعة النجاح الوطنية، الجامعة 

 الأتدنية. 
 لإعين. : التمر نات المائية واللياقة، مؤس ة الجم  للطباعة وا2004جمال عبد ال لي  الجم  .16
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 :"تمر نات الماء "منشاءه المعاتا، الإسكندت ة.1998خ ر ة ال كري، م مد جا ر  ر قا  .17
ال كري، م مد جا ر  ر قا  .18 وتطبيقاته  ي  2000خ ر ة  المائي  الوسط  التدت ب  ي  مفهوم   :

الألعاب الجماةية والفردية، المؤتمر العلمي الدولي للر اضة والعولمة، للية التربية الر اضية  
 ن ن، جامعة حلون. للب

: مدخ  ليستجابات الب ولوجية لإلقاء 2001خ ر ة ال كري، يوسف دهب، م مد جا ر  ر قا  .19
الضواء على تدت بات الجري خاتا وداخ  الماء العم ق لتقن ن ال فاءة الوظيفية للمرأة الر اضية،  

 للبن ن، جامعة حلون. المؤتمر الدولي للر اضة والعولمة، المجلد الةال ، للية التربية الر اضية  
 : الت ل   ال رلي، مطبعة دات ال كمة، البصرة.  1992ت  ان خربط ونجاح مهدي شلش .20
: تير ر تدت بات البييومترك المائية  ي تطو ر  2012صر ح عبد ال ر   ألفضلي، إيهداب ح  ددن .21

لر اضية،  بعض القدتات الخاصة وسرعة الانطيق ليعبي الورب العالي، مجلة علددوم التربية ا
 (، المجلد الخامس، بغداد.   2العدد الةال  )ا

 ، دات الف ر العربي، القاهرة.  1: الميكانيكا ال  و ة، ط 1993طل ة ح ام الدين  .22
، الدات الجامعية للطباعة  2: الإعداد الفني والخططي بالتنس، ط  2000ظا ر هاش  ال اظمي   .23

 والنشر والترجمة، بغداد.   
 ، مرلز ال تاب للنشر، مصر.  2لميكانيكا ال  و ة، ط : ا1998عادل عبد البص ر  .24
 : الأكاديمية الر اضية الأولمبية العراقية. 2012عائد صباح النص ري  .25
:  رنامج تدت بي باستخدام الوسط المائي لتنمية القوة العضلية  2009عبد الرحمن إ راهي  تاغب  .26

التنس، تسالة ماج ت ر، للية  وتير ره على م توى أداء الضربات الأساسية للناش  ن  ي ت اضة  
 التربية الر اضية، جامعة طنطا.    

 : ألعاب المضرب، مطبعة التعلي  العالي، بغداد. 1987عبد ال تات الصراا  .27
: دتاسة مقاتنة لتدت بات المقاومة على الياب ة  2007 اطمة عبد مالح، أسماء حم د لمبش   .28

, 29بالوربة الةيرية، مجلة الفتح العدد  و ي الوسط المائي على تطو ر بعض القدتات الخاصة  
 العراق.

، منشاة المعاتا 3: عل  الوظائف والأعضاء والجهد البدني، ط2000م مد سم ر سعد الدين   .29
 بالإسكندت ة. 

، دات 4: ه دتوديناميكا الأداء  ى ال باحة، ط 2001م مد صبري عمر وح  ن عبد ال يم  .30
 الف ر العربي، مصر. 
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 : اختباتات الأداء ال رلي، دات الف ر العربي، القاهرة. 1994ن  م مد نصر الدين تضوا .31
الدين تضوان   .32 نصر  ال تاب 1998م مد  مرلز  الر اضة،  البدني  ي  الجهد  قيا   : طرق 

 للنشر، جامعة حلوان، القاهرة.
: تير ر  رنامج بالتدت ب المائي والبييومترك  ي تطو ر بعض 2014مصطفى ح ن عبد ال ر    .33

 7ة والوظيفية ليعبي التايكواندو للشباب مجلة علوم التربية الر اضية المجلدد القدتات ال رلي
 , العراق.         4العددد 

: بعض الصفات البدنية الخاصة وعلقتها  دقة أداء بعض 2005نضال شاكر جاس  م مد   .34
 اد.المهاتات الأساسية  ي التنس الأتضي، تسالة ماج ت ر، للية التربية الر اضية، جامعة بغد 

: تير ر  رنامج تمر نات مائية ترو  ية على المتغ رات الف  ولوجية  1993وجدي مصطفى الفتح .35
والنف ية لطلبة وطالبات للية التربية الر اضية جامعة الب ر ن، المجلة العلمية للتربية البدنية  

 والر اضية، جامعة حلون. 
علي .36 نشات  ول د  ؛  علي  ا راهي   م مد  ؛  حامد  رغلي  ا راهي     ياسر ح ن  ا راهي   وزي  ؛ 

(. 'تير ر استخدام تدت بات المقاومة داخ  الوسط المائي على بعض القدتات البدنية  2022)
جرى 1000لناش ي   الر اضة ,'م  لعلوم  الجديد  الوادي   :pp. 1-19. doi ,(6)6 ,مجلة 

10.21608/mnvs.2022.125966.1002 
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