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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( حواجز  100مسابقة ، لأداء المهاري ا ، التعليم المدمج)

أن    ون الباحثاي  يم  يعلم والتي تشيييييييييي ا الي لمج التي الا ي  في التيعلالدولة في التمن خلال رؤية 
، ح ث  ل حاا ز100قد يكان له تأث ا فع ل على مسيييتاي اءلال المي ري لمسييي   ة  مدمجم اليإسيييتمدال التعل

ل  100لمسيييي   ةمسييييتاي اءلال المي ري    على  المدمج  التعليم ييدف البحث الي التعاف على تأث ا اسييييتمدال  
الم يج التجايبي لمجماعت ن إحداهم  تجايبية والآخاى ضييي  لة لملاهمته    ون الباحثاسيييتمدل  ، و عدو حاا ز

وتم إختي ر ع  ة البحث   للاي ة العمدية من   ف وفاوض وع  ة الدراسيييييييييية ق د البحث،للبيعة البحث وأهدا
( ط لبه  40( ط لبه للدراسيييييية ايسييييييتللا ية، )20( ط لبه، مكان من )60مجتمع البحث وقد بلغ عدلهن )

( ط لبه والث نية ضييييي  له  20للع  ة اءسييييي سيييييية وتم ت سييييييميم إلى مجماعت ن اءولى تجايبية و لغ عدلهن )
(  0.05و ال فاوق لاله إحصيييي هي د ع د مسييييتاي ل لة )إلي    ون الباحث( ط لبه، وتاصيييي   20و لغ عدلهن )

ل  100التجايبية والمجماعة الضي  لة في مسيتاي اءلال المي ري لمسي   ة  ب ن القي سي ن البعدي ن للمجماعة 
  ي عز يالجدولية و    ذ((المحسيا ة اببا من ييمة  ذ((حاا ز لصي ل  المجماعة التجايبية، ح ث ان ا ن  ييمة

له تأث ا فعي ل في  الميدمج الذي ا ن   التعليم   بان مجإلي  هذا الفاق لصيييييييييييييي ل  المجماعة التجايبيية    ون البااحث
 .رفع مستاي اءلال المي ري 
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 مقدمة البحث. أولاً 
 اءما  ا تصيييييي  ت   وتي الا ي   ميالتعل  تي الا ي   مج  ت  في الي ه     لت دل الح لي العصييييييا  يمت ز

  العيدييد  إحيدا    معيه  تللي    ممي   الممتلفية  مااحليه  في مييعلالت  ال ظي ل على  التحيديي ت  من  عيدل   فاض   اليذي

 العملية خدمة في إمك ني تي   واسييييييييييييييتثم ر التي الا ية المسييييييييييييييتحدث ت  اسييييييييييييييتمدال خلال  من التغ اات   من

  تي الا ي  واذلك ،ميالتعل  بتي الا ي   متزايداد   م م د اهت  وع لمي د   محلي د   التا اية اءوسييييييييي   وتشييييييييييد   ،التعليمية

 حم  الذي اءما ،ميالتعل مما  ت   مسيييييييتاي  ورفع التا اي  الااقع تلايا  بيدف  وا تصييييييي  ت   المعلام ت 

 .التعليمية ال ظم في التغ  ا حتمية طي ته في
 والتي  مالتعلي  تي الا ي   من  بب ا   در ظ  ح  التي المج  ت   من  الاي ضييييييييييي المج ل  صييييييييييب أ ل د و 

 مم   الممتلفة  للم  هج  التدريسييية  المي رات    مسييتاي  ا رت  لو   التعليمية    لعملية  الت دل على المعلم  سيي عدت 

 ال ااحي  ت مية و  شييييييي طهن  تج ه لوافعه اث رةو   ا بتي ري   تفي اه وزي لة الل ل    قدرات   تلايا  على سييييييي عدت 

 ( 129 :11) والع لية. المي رية
 العلمي  التلار  تيجييةن  ظيات   التي  التي الا ييية  المسييييييييييييييتحييدثيي ت   أهم  من ايليتاوني  مالتعلي  ويعييد 

  مب شيا   شيك  أثا  ح ث   ،التعليمية العملية في  المتلارة  لا ي التي ا   إلخ ل  على يااز  والذي والتي الا ي،

  الحديثة التدريس  اسييييييييتااتيجي ت   تاظيف  على  ق هم  وها الح لي،  عصييييييييان  في والتعلم  مالتعلي  عمل تي  على

  محتاى  خلال  من له  الم  سيييييييييب ن والزم ن المك ن في  التعلم على  المتعلم  ليسييييييييي عد   اينتان ، شيييييييييبكة  عبا

  وسييي ه  خلال من  وي دل ،حااة( -  صيييارة – صيييات  -  )نصيييا    المتعدلة  الاسييي ه   على يعتمد   تف على

  (169: 7).(وغ اهم  واينتان   الآلي الح س  )مث  إليتاونية
  م  حي ب   اقتحم  الذي  ع لمي د   المسيييييييييييييتجد   (19  )باف د   بارون  ف اوس  تفشيييييييييييييى أزمة  أظيات  ول د 

 باقف  وذليك  ،الجي هحية  هيذه  محي ر ية  في  تي الا يي ال  لور ةأهميي  اسييييييييييييييتث ي ل  لون   العي لم  لول   جميع  ةالحيي 

  وتلب ق ،الف اوس انتشيييييييييييييي ر لاقف   م ي زليم   د التاا  على البشييييييييييييييا  من  بب اة  قلي ع ت   وتحف ز  التجمعي ت 

 ،والج مع ت  سالمدرا في المعلامة تل ي  طبيعة في  بب ااد   ان لا  د   ايضيييي د   وحد   الم زل، من العم   سييييي سيييية
  من بي   تع نةوا سيييي  التي الا ية  الثارة تااب   أن  والتعليمية  التا اية  المؤسييييسيييي ت  على  لزام د   أصييييب   ولذلك

 تلع    أصيييبح   ب  ف    للاف هية تعد  لم  التي الا ي  أن إلى  يشييي ا  وذلك ،فضييي أ  ميتعل إلى الاصيييال أ  

 (30 :14) اءزم ت. إلارة في بب اا لوراد 
   هحة  ظ  في  خ صييييييييية الع لم  لول إل ي   تا ي   التي  ا هتم م ت  من هواحد  د  ع  عن  ميالتعل يعد و 

 إلى التا ه  ح ث   ،ميالتعل  ر سيييييييييتماا  ةحال     اللاق  أفضييييييييي  من يعد   الذي  ميالتعل  من  ال اع  هذا  بارون ،

 (297 :6) ايليتاوني. ميوالتعل الت ل دي ميالتعل ب ن   لدمج يتم ز لذيا اليج ن ميعلالت تلب ق
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للأضيييييييييييييياال    ميدمجم اليم والتعلم هي التي قيدمي  التعليعلإن إلخي ل التي الا يي  الجيدييدة لعمليية الت
اسيييتمدل اال فع  ضيييد ا فاا  غ ا الملاهم أحي ن  في اسيييتمدال التي الا ي ،   مدمجم اليومصيييلل  التعل

من أشييك ل الف ان التي يلجأ إل ي  المعلم للجمع ب ن المصيي لر واءنشييلة الممتلفة   ويعتبا الدمج شييكلاد 
 (96 :10) .اءفي رفي نل ق ب ئ ت التعلم التي تمكن المتعلم من التف ع  و   ل 

لا ه  م و ي د ليمي يجمع ب ن أفضيييييييي  خصيييييييي ه  الا من التعيها أسييييييييلا  تعل لتعليم المدمج ف
م ا ليتاوني عبا ا نتاني ، فيا   يحي  محي  هيذه اءسيييييييييييييي ل ي  الم فالة، بي  يب ي من ال يمي  يوالتعل

ذو التصييييميم الج د الي رفع  مدمجال  التعليمللمتعلم ن، ويسييييعي    ف عليةل  شيييير تجا ة تعلم  ديدة أبثا 
ة م  ي ال  ه الشيييييييييم  ب فسيييييييييه عن طايق مز ه مع م  ي ال  ه على ا نتان ، و بيذه اللاي ة  يف عل

لمزج المتي فر للعم  و ي  لا ه سيييييييي ع ت الدراسيييييييية الت ل دية لاخ  الفصيييييييي ، مع  ع  ا  ف عليةتزلال  
 (120: 21العم  على ا نتان  )و 

نتج   دمجم الميإلى أن مفيال التعللFelicia Douglis  (2003  )فليشااايا دسج   بم  تشيييي ا  
من حي  ت ال جي و وحي  ت الفشييييييييييييييي  التي حيدثي  للتعلم ايليتاوني، مبي لاغم من أن  ع  الم ارات 

م  سييبة للت ديم عبا اءنتان  في  م م ارات وماضيياع ت  خاى يبدو ف ي  أن   التعليميةوالماضيياع ت 
يمدل  شيييييك  أفضييييي  ع د المزج ب ن الفصيييييال الدراسيييييية الت ل دية والتدري  المعتمد على الاي    التعليم
WBT ( .105: 19أو الت ديم المتزامن عبا اءنتان  أو غ ا ذلك من المص لر ايليتاونية) 

الساعة  أشك لي   و  سب ق ت  ضمن  تدخ   التى  السب ق ت  إحدى  الحاا ز  عدو  سب ق ت  تعتبا 
و  لاغم من صعا ة ألال سب ق ت الممتلفة، و ذلك يمث  ع صا الساعة أهمية اب اة لجميع سب ق تي ،  

تعتبا من أمتع سب ق ت المضم ر وذلك يث رتي  الع لية للمش هدين من  ية،    الحاا ز ع مة إ  أني 
ولشعار  عب ي    لث ة والجاأة ع د مزاولتي  من  ية أخاى، ح ث يشعا المتس بق  متعة اب اة وها  

 ( 92: 5)الحاا ز.  يى سب قه  عد إ تي ز ي
  ثانياً مشكلة البحث. 

للت دل العلمي الي ه  في مج ل التي الا ي  وا تصييييي  ت في ا فة مج  ت الحي ة  صييييفة    نظااد 
حال الع لم لمج التي الا ي     التعليمية صييفة خ صيية أصييب  لزام د على المؤسييسيي ت   التعليمع مة و في 

الي تحاي  الم ظامة   التعليميةخ صييية مع حلال ازمة اارون  والتي اضيييلات المؤسيييسييي ت    التعليمفي 
عن  عيد مع ا تجي ه الحيدييث نحا    التعليمالمبي شييييييييييييييا لاخي  الميدارس واليليي ت الي    التعليممن   التعليميية

ل حاا ز عدل  100ع د تعليم مسيييييييي   ة   الباحثون و ل د  حظ  رقم ه المحتاي بد د من اليت  الاريية، 
ل حاا ز  سييييييييييييييبي  عيدل التلب ق الفعلى في 100مسيييييييييييييي   ية    تعليما ليتاوني وحيده في   التعليم  في عليية
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نظااد ل لة عدل و المب شيييييييييا ف  ،   التعليمد اسيييييييييتمدال المضيييييييييم ر وضيييييييييعف في التحصييييييييي   المعافي ع 
الي إيج ل ح  لتلك   ون الباحثمم  لفع   ،في ت ديم المحتاي   التعليميةالمح ضييييياات ومحدولية الاسييييي ه  

اي  ي  ،التعليمالتي تشيييييييييييييي ا الي لمج التي الا ييي  في  و   التعليمخلال رؤييية الييدوليية في    المشييييييييييييييكليية ومن
قيييد يكان ليييه تيييأث ا فعييي ل على مسييييييييييييييتاي اءلال الميييي ري   ميييدمجال  التعليمأن إسييييييييييييييتميييدال    ون الباااحث

 ل حاا ز. 100لمس   ة
 أهداف البحث:ثالثاً 

 الميي ري  اءلال مسييييييييييييييتاي  على الميدمج  ميالتعل اسييييييييييييييتميدال  تيأث ا على التعاف  الي البحيث  يييدف

 .حاا ز عدو ل100لمس   ة
 فروض البحث:رابعاً 

 في والضي  لة  التجايبية  للمجماعت ن  البعدي ن  القي سي ن  متاسيلي  ب ن  احصي هي د   لالة فاوق  تا د  -

 للمجماعة البعدي  القي س  متاسييييييييي   لصييييييييي ل  حاا ز  ل100  ةسييييييييي   مل المي ري   اءلال  مسيييييييييتاي 

 .التجايبية
 - خامساً المصطلحات والمفاهيم العلمية المستخدمه:

 و ي    الصفي  والتعليم   عد   عن  التعليم  من  ب   ب ن  يمزج  التعليم  من   ديد   ناع  ها  المدمج  ميالتعل -

 (16:2) ا سلا  ن بلا مم زات  من ا ستف لة لتح  ق وذلك الدراسة حجاات  لاخ  لا ه

 .البحث سادسا: إجراءات
 منهج البحث.

ضييييييييييي  لة لملاهمته    الم يج التجايبي لمجماعت ن إحداهم  تجايبية والآخاى  ون الباحثاسيييييييييييتمدل  
 للبيعة البحث وأهداف وفاوض وع  ة الدراسة ق د البحث.

 البحث. مجتمع
تم إختي ر مُجتمع البحث   للاي ة العمدية من ط لب ت الفاقة الث نية  كلية التا ية الاي ضية   معة   

 ( ط لبه. 142ل والب لغ عدلهن )2023ل / 2022الم امية الم  دات للع ل الج معي 
 عينة البحث: 

( ط لبه، مكان  60تم إختي ر ع  ة البحث   للاي ة العمدية من مجتمع البحث وقد بلغ عدلهن )
( ايستللا ية، )20من  للدراسة  إلى مجماعت ن  40( ط لبه  ت سيميم  وتم  اءس سية  للع  ة  ( ط لبه 

   ( ط لبه.20( ط لبه والث نية ض  له و لغ عدلهن )20اءولى تجايبية و لغ عدلهن )
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 التوصيف الإحصائى للعينة.

ايسييييييييتللا ية( في متغ اات السيييييييين،   – عم  تج نس لع  ة البحث )اءسيييييييي سييييييييية    ون الباحثق ل  
متا حاا ز وهي )السياعة، ال اة المم زة  100اللال، الازن، و ع  ال درات البدنية الم صية  مسي   ة  

 (.1  لساعة، الماونة، التاافق، الاش قة( ومعدل الذا ل ام  ياضحي  نت هج  دول رقم)
 (1جدسل رقم )

 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث لمتغيرات السن، الطول، الوزن، بعض القدرات البدنية 
 60الإستط عية(       ن=   –سمعدل الذكاء لعينة البحث )الأساسية  الخاصة               

( إلي المتاسيييي  الحسيييي بي، اينحااف المعي ري ومع م  ايلتاال لمتغ اات  1)رقم يشيييي ا  دول   
السيين، اللال، الازن، السيياعة، ال اة المم زة   لسيياعة، الماونة، التاافق، الاشيي قة والذا ل، ام  يتضيي   

وحدة   المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل  
 الإلتواء

 0.680 0.474 19.75 سنة السن 1

 1.206 4.335 162.3 سنتيمتر الطول 2

 0.344 6.297 58.65 كيلو جرام  الوزن 3

4 

رعة 
ــــ

ــــ
ــــ

لس
ا

 

السرعة  
 الإنتقالية 

الددبدددء 30عدددو   مددن  م 

 المنخفض
 0.325 0.275 5.887 ثانية

5 
الددبدددء 30عدددو   مددن  م 

 الطائر
 0.492 0.268 5.015 ثانية

6 
سرعة رد 

 الفعل 
ندديددلسددددددو    إخددتددبدداو 

 للإستجابة الحركية
 0.111 0.163 2.119 ثانية

7 
تحمل  
 السرعة

البدددء  120عدددو   من  م 

 المنخفض
 0.414 1.529 22.253 ثانية

8 

 القوة المميزة بالسرعة 
مددن  الددنددريددض  الددوثددع 

 الثبات
 0.767 0.183 1.741 متر

9 
مددن  الددنددمددود   الددوثددع 

 الثبات
 0.770 4.879 26.948 سنتيمتر

 0.005 5.117 8.683 سنتيمتر ثني الجذع أماماً أسفل المرونة 10

 0.769 1.659 7.035 ثانية الدوائر المرقمة التوافق 11

 0.556 0.604 5.068 ثانية الفرق في الزمن الرشاقة 12

 0.060 4.377 48.25 دوجة معدل الذكاء  13
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( ح ييث 3-،    3تجيي نس أفاال الع  يية في هييذه المتغ اات ح ييث إنحصييييييييييييييا معيي ميي  ايلتاال ميي  ب ن ) 
 (.1.206إلي 0.005تااوح  القيم م  ب ن )

 الضابطة(. –تكافؤ عينة البحث الأساسية )التجريبية 
 إ اال التي فؤ ب ن مجماعتي البحث التجايبية والضيييييييييي  لة في متغ اات السيييييييييين،   ون الباحثق ل  

متا حاا ز وهي )السيياعة، ال اة   100اللال، الازن، و ع  ال درات البدنية الم صيية  مسيي   ة اليييييييييييييييي 
 (.2المم زة   لساعة، الماونة، التاافق، الاش قة( والذا ل، ام  ياضحي   دول رقم )

 (2جدسل رقم )
 دلالة الفرسق بين مجموعتي البحث التجريبية سالضابطة لمتغيرات السن، الطول، الوزن، 

 20= 2=ن1ن      بعض القدرات البدنية الخاصة سمعدل الذكاء                         

  

وحدة   المتغيرات م
 القياس

 الفرق الضابطة  التجريبية 
متوسط  

 الرتب 
مجموع 
 الرتب 

قيمة 
 "ذ"

إحتمال 
المتوسط   الخطأ 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 العدد الإتجاه المعياري 

 0.551 19.75 0.410 19.8 سنة  السن  1

 422.00 21.10 20 تجريبي 

 398.00 19.90 20 ضابطة 0.678 0.418

   40 المجموع

 3.607 161.45 5.404 163.45 سنتيميتر  الطول  2

 437.5 21.88 20 تجريبي 

 282.5 19.13 20 ضابطة 0.453 0.750

   40 المجموع

 الوزن  3
كيلو  
 جرام 

59.05 8.642 57.1 5.892 

 430.00 21.50 20 تجريبي 

 390.00 19.50 20 ضابطة 0.587 0.543

   40 المجموع

4 
ية 

قال
نت
لإ
 ا
عة

سر
ال

 

م عدو  30
بدء 

 منخفض 
 0.257 5.896 0.291 5.75 ثانية

 345.50 17.27 20 تجريبي 

 474.5 23.73 20 ضابطة 0.081 1.746

   40 المجموع

5 
م عدو  30

 بدء طائر
 0.204 4.984 0.254 4.88 ثانية

 341.5 17.08 20 تجريبي 

 478.5 23.93 20 ضابطة 0.064 1.855

   40 المجموع

6 

ة  
ع
سر

عل 
 ف

رد
 

اختبار  
 نيلسون 

 0.174 2.123 0.145 2.036 ثانية

 340.50 17.02 20 تجريبي 

 479.5 23.98 20 ضابطة 0.06 1.881

   40 المجموع

ل   7
حم

ت

عة 
سر

ال
 

عدو  
م 120

من البدء  
 المنخفض 

 1.138 21.891 1.062 21.339 ثانية

 342.50 17.13 20 تجريبي 

1.826 0.06 
 477.50 23.88 20 ضابطة

   40 المجموع

8 

ه 
يز

مم
 ال

وة
لق

ا

عة 
سر

ال
ب

 

الوثب 
العريض 
 من الثبات 

 0.227 1.764 0.105 1.80 متر 

 453.50 22.68 20 تجريبي 

 366.50 18.33 20 ضابطة 0.236 1.185

   40 المجموع

9 
الوثب 

العمودي 
 من الثبات 

 3.742 26.85 3.385 28.9 سنتيمتر 

 467.50 23.38 20 تجريبي 

 352.5 17.63 20 ضابطة 0.117 1.567

   40 المجموع
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 ( 2جدسل رقم )تابع 
 دلالة الفرسق بين مجموعتي البحث التجريبية سالضابطة لمتغيرات السن، الطول، الوزن، 

 20= 2=ن1بعض القدرات البدنية الخاصة سمعدل الذكاء       ن                        

 1.96هي   0.05قيمة "ذ" الجدولية عند مستوى مننوية  

إحصيييييييييي هي د ب ن مجماعتي البحث ( إلي أنه تا د فاوق غ ا لالة 2تشيييييييييي ا نت هج  دول رقم ) 
التجايبيية والمجماعية الضيييييييييييييي  لية للع  ية ق يد البحيث لمتغ اات السيييييييييييييين، اللال، الازن،  ع  ال يدرات 
البدنية )السيييياعة، ال اة المم زة   لسيييياعة، الماونة، التاافق، الاشيييي قة( ومعدل الذا ل، ح ث ا ن  ييمة  

 (.0.05مع اية ) )ذ( المحسا ة أصغا من ييمة )ذ( الجدولية ع د مستاى 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث.سابعاً 
  ي ز الاست م تا لقي س اللال. -
 م زان طبي لقي س الازن. -
 حاا ز متعدلة ايرتف ع ت. -
 مكعب ت بدل. -
 صف رة. -
 س عة اي  ف. -
 طب ش ا طبي. -
 أقم ع. -
 أطب ق تدري . -

وحدة   المتغيرات م
 القياس

 الفرق الضابطة  التجريبية 
متوسط  

 الرتب 
مجموع 
 الرتب 

قيمة 
 "ذ"

إحتمال 
المتوسط   الخطأ 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 العدد الإتجاه المعياري 

10 

نة 
رو

لم
ا

 

ثني الجذع 
أماماً من  
الجلوس 
 الطويل

 5.112 9.15 4.932 8.30 سنتيمتر 

 390.00 19.50 20 تجريبي 

 430.00 21.5 20 ضابطة 0.602 0.543

   40 المجموع

ق 11
اف
تو

ال
 

 1.203 6.884 1.955 7.349 ثانية التوافق

 431.00 21.55 20 تجريبي 

 389.00 19.45 20 ضابطة 0.570 0.568

   40 المجموع

12 

قة 
شا

لر
ا

 

الفرق في 
 الزمن

 0.458 5.154 0.799 5.108 ثانية

 403.00 20.15 20 تجريبي 

 417.00 20.85 20 ضابطة 0.850 0.189

   40 المجموع

 3.792 47.975 4.875 49.825 درجة  معدل الذكاء  13

 462.00 23.10 20 تجريبي 

 358.00 17.90 20 ضابطة 0.159 1.409

   40 المجموع

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
316 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر 4( العدد )41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 مسلاه مدر ة. -
 عصي. -
 ورق  ااهد. -
 ه تف محمال -
 الح سا  المحمال )   تا ( ي ز  -

 أدوات ووسائل جمع البيانات.ثامناً 
 أدسات جمع البيانات.

 إستمارات تسجيل البيانات.
 -بتصميم إستمارات لتسجيل القياسات الخاصة بالبحث سهى كما يلي: ون قام الباحث
 (1الازن(.مافق) –اللال  –إستم رة تسج   يي س ت الل لب ت في )السن  -1
 (2)قتسج   يي س ت ا ختب رات البدنية. مافإستم رة  -2
 (3)قإستم رة تسج   يي س معدل الذا ل للل لب ت. ماف -3

 سسائل جمع البيانات.
 المقابلة الشخصية.

 التدريس عم  مجماعة من الم  بلات مع المباال والمتمصيصي ن في مج ل طاق  ون قام الباحث      
(، بيدف تحديد أنس  وأفض  القي س ت، واذلك إختي ر اءلوات واء يزة التي 4والع   ال اي مافق )

 تت  س  مع طبيعة البحث 
 متر حواجز. 100قيا  مستوي الأداء المهاري للعينة قيد البحث في مسابقة 

و تم عاضي  علي   ل حاا ز100استم رة ت  يم اءلال المي ري لمس   ة  تصميم  ب  ون الباحث  ق ل
  %100السيييي لة المباال و قد وافق السيييي لة المباال علي صييييلاحية ا سييييتم رة ح ث ا ن  نسييييبة ا تف ق  

 (5). مافقعلي  ميع المااح 
إختبااار الااذكاااء اللفري للمرحلااة الثااانويااة سالجااام يااة لقيااا  معاادل الااذكاااء للعينااة قيااد  

 (6البحث.مرفق)
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 الإستبيان.
بتصااااميم إسااااتمارات إسااااتط ة اراء السااااادل الخبراء في مجال المناهج س رق   ون قام الباحث

 -( سذلك لتحديد ما يلي:4( مرفق )5سعددهم ) التدرييس سمسابقات الميدان سالمضمار
متا   100إسيييييتم رة إسيييييتللاع  رال السييييي لة المباال لتحديد ال درات البدنية الم صييييية  مسييييي   ة   -1

 (7حاا ز.مافق)
إسييييييتم رة إسييييييتللاع  رال السيييييي لة المباال لتحديد ايختب رات البدنية التي تقيس ال درات البدنية   -2

 (8متا حاا ز.مافق) 100الم صة  مس   ة 
 -خطوات بناء الإستبيان :

 ون الباحثف د ق ل    ،البحث لجمع البي ن ت الماتبلة  ماضاع البحث  وس ه يعتبا ايستبي ن أحد   
 - بب  ل ايستبي ن وف  د للمااح  الت لية: مااوق  ، إتب ع الملاات العلمية فى عم  ايستبي ن

 .مرج يةال سالدراساتالمراجع  الأسلي تحليلالمرحلة 
وقد إستف ل   ،المتعل ة  ماضاع البحث ما عية  الماا ع والدراس ت ال  يطلاع على    ون قام الباحث 
متا حاا ز    100الم صة  مس   ة  في تحديد ال درات البدنية    ما عيةمن الماا ع والدراس ت ال  ون ثالباح

 (.3 دول رقم)
 (3جدسل رقم )

 8متر حواجز         ن=  100للقدرات البدنية الخاصة بمسابقة  المسح المرجعى                 
                      القدرات                        م

 البدنية      
المراجع 

 والدرسات

القوة 
 العضلية 

القوة 
المميزة 
 بالسرعة 

تحمل  
 القوة

السرعة  
 الإنتقالية 

سرعة  
رد 

 الفعل

تحمل  
 التوازن  المرونة  الرشاقة  التوافق السرعة 

تحمل  
دوري  
 تنفسي

 محمد خليل 1

 ( 15م()1985)
-  √  √  √ - -  √  √  √ - - 

 بسطويسي أحمد  2

 ( 4م()1989)
-  √  √  √ -  √ -  √  √ - - 

3 
Edward 

Derse et all 

 ( 20م()2012)
 √ -  √  √ - - - -  √  √ - 

4 
محمود محمد 

 لبيع

 ( 17م()2019)
-  √ -  √  √  √  √  √  √ - - 

5 
على حسين  

 الخالد  

 ( 13م()2017)

 

-  √ -  √  √  √  √  √  √ - - 

6 
بدينة على  

 عبد السميع 
 ( 3م()2012)

-  √ -  √  √ -  √  √  √ - - 
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( أنه من خلال المسيييي  أمكن 3%، ويتضيييي  من  دول رقم )  75نسييييبة   ون الباحث  يوقد إرتضيييي
 )ال اة المم زة   لساعة، الساعة اينت  لية، الاش قة، الماونة(.التاص  إلى ال درات البدنية الت لية 

 المرحلة الثانية المقابلة الشخصية للخبراء.
إسييييتم رة إسييييتللاع  رال وعاضييييي  على السيييي لة المباال من أسيييي تذة  بتصييييميم    ون الباحثق ل   

( 7متا حاا ز مافق )  100( لل درات البدنية الم صيية  مسيي   ة  4مسيي    ت الم دان والمضييم ر مافق)
 (.4 عد إستملاصي  من الماا ع والدراس ت الس   ة  دول رقم )

 ( 4جدول وقم ) 

   متر حواجز 100بمسابقة إستطلاع آواء السادة الخبراء حول القدوات البدنية الخاصة 

 5  =             والدواسات السابقة بند إستخلاصها من المراجع                      

 نسبة الإتفاق  الموافقة عناصر اللياقة البدنية م

 %  100 5 القول المميزل بالسرعة  1
 %  100 5 السرعة الإنتقالية  2

 %  100 5 الرشاقة 3

 %  100 5 المرسنة  4

( أنه من خلال إسييتللاع  رال 4، ويتضيي  من  دول رقم )%100نسييبة   ون الباحث  يوقد إرتضيي
السييييي لة المباال أمكن التاصييييي  إلى ال درات البدنية الت لية )ال اة المم زة   لسييييياعة، السييييياعة اينت  لية،  
الاشييييييييي قة، الماونة(، وقد إقتاو المباال إضييييييييي فة الع  صيييييييييا الت لية )سييييييييياعة رل الفع ، التاافق، تحم   

 الساعة(.
 
 

                      القدرات                        م
 البدنية      

المراجع 
 والدرسات

القوة 
 العضلية 

القوة 
المميزة 
 بالسرعة 

تحمل  
 القوة

السرعة  
 الإنتقالية 

سرعة  
رد 

 الفعل

تحمل  
 التوازن  المرونة  الرشاقة  التوافق السرعة 

تحمل  
دوري  
 تنفسي

7 
محمد نبيل  

 محمد

 ( 16م()2020)
-  √ -  √  √  √ -  √  √ - - 

8 
صريح عبد 

 الكريم الفضلي

 ( 9م()2012)
 √  √ -  √ - - -  √  √ - - 

 0 1 8 7 4 4 4 8 3 7 2 التكرار 

 0 % 12.5 % 100 % 87.5 % 50 % 50 % 50 % 100 % 37.5 % 87.5 %  25 النسبة المئوية 
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 المرحلة الثالثة.
( لتحديد  8إلى إضييييي فة إسيييييتم رة إسيييييتبي ن يسيييييتللاع  رال السييييي لة المباال مافق)  ون الباحثوتاصييييي   

متا حاا ز، وأسيييييييييفات نتيجة   100ايختب رات البدنية الم  سيييييييييبة لقي س ال درات البدنية الم صييييييييية  مسييييييييي   ة  
 (.5إستللاع الاأي عم  ها مب ن   لجدول رقم )

 (5جدسل رقم )
 إستط ة اراء السادل الخبراء لتحديد الإختبارات التى تقيس القدرات البدنية الخاصة

 5ن =                        متر حواجز  100لمسابقة                               

 نسبة الإتفاق  الموافقة إسم الإختبار  القدرات البدنية م

 السرعة  1

سرعة رد 
 الفعل 

 % 20 1 للسرعة الحركية للذراعين إختبار نيلسون 

 % 20 1 إختبار نيلسون لقياس زمن الرجع لليد.

 % 80 4 الإنتقاليةاختبار نيلسون للاستجابة الحركية 

 % 60 3 إختبار نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم. 

 % 40 2 . ث 10اختبار التنقيط 

السرعة  
 الإنتقالية

 % 40 2 ث  15فى المكان  الجرى

 % 60 3 / متر من البدء العالى  30عدو 

 % 100 5 / متر من البدء المنخفض 30عدو 

 % 100 5 / متر من البدء الطائر 30عدو 

 % 40 2 / متر من البدء العالى  50عدو 

 % 20 1 / متر من البدء المنخفض 50عدو 

 % 20 1 / متر من البدء العالى  60عدو 

 % 0 0 / متر من البدء العالى  100عدو 

تحمل  
 السرعة

 % 100 5 / متر من البدء المنخفض 120عدو 

 % 60 3 / متر من البدء العالى  150عدو 

 % 20 1 / متر من البدء العالى  200عدو 

 % 20 1 متر  40×  2الجرى الارتدادى  

 % 20 1 / متر من البدء المنخفض 200عدو 

القوة المميزة   2
 بالسرعة

 % 100 5 الوثب العريض من الثبات 

 % 60 3 / متر حجل " حساب الزمن "  25اختبار 

 % 40 2 اختبار الوثب الثلاثى من الثبات 

 % 20 1 للأمام كرة طبيةاختبار رمى 

 % 20 1 للخلف  كرة طبية اختبار رمى

 % 100 5 الوثب العمودى من الثبات 

 % 0 0 رمى الكرة الناعمة 

 % 20 1 دفع الكرة الطبية من الجلوس

 % 20 1 دفع الكرة الطبية من الوقوف 

 % 60 3 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف المرونة  3

 % 80 4 ثنى الجذع للأمام من وضع الجلوس طولاً 
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 نسبة الإتفاق  الموافقة إسم الإختبار  القدرات البدنية م
 % 0 0 اختبار الكوبرى 

 % 20 1 اختبار اللمس السفلى الجانبى 

 % 0 0 رفع الكتفين 

 % 40 2 دوران الجذع على الجانبين

 % 0 0 ثنى الجذع خلفاً من الوقوف

 التوافق 4

 % 0 0 اختبار رمى كرة قدم بالذراعين 

 % 100 5 اختبار الدوائر المرقمة 

 % 20 1 ث 25تمرين كرة السلة على الحائط 

 % 40 2 اختبار نط الحبل

 % 0 0 8اختبار الجرى على شكل 

 % 0 0 8اختبار الحبو على شكل 

 الرشاقة  7

الجرى الزجزاجي بين الحواجز المساااااافاة بين م 

 متر.1.80

2 40 % 

 % 20 1 ثواني. 10الإنبطاح المائل من الوقوف فى 

 % 20 1 متر. 4.5×  3الجري الزجزاجي بطريقة بارو 

 % 20 1 الجري المتعرج لفليشمان )الجري المراوغ(.

 % 0 0 إختبار الوثبة الرباعية.

 % Right Boomerang. 1 20إختبار رايت بومرانج 

 % 40 2 (. 10متر ×   5الجري المكوكي ) 

مسااااتقيم  م فى خط 40الفرق في الزمن بين العادو

 م.10×4وبين

4 80 % 

( ايختب رات التي تم  5، ويتضيييييييييييي  من  دول رقم )%80نسييييييييييييبة    ون الباحث  يوقد إرتضيييييييييييي 
 متا حاا ز.100تاشيحي  من قب  الس لة المباال لقي س ال درات البدنية الم صة  مس قة 

 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية.ثامناً 
 للإختبارات البدنية.حساب معام ت الصدق 

وذلك    تم حس   صدق اختب رات ال درات البدنية ق د البحث عن طايق إيج ل صدق التم يز،
م  للبحث  ا س سية  الع  ة  خ رج  ومن  البحث  مجتمع  من  استللا ية  ع  ة  ،  لمجماعت ن سمه  على 

( 5، ب  م  بلغ قاال المجماعة الث نية ) مم زة( ط لب ت يمثلاا المجماعة ال5المجماعة اءولي بلغ قاامي  )
  المجماعت ن يي س ت  ياض  ل لة الفاوق ب ن  (  6رقم )الجدول  ط لب ت يمثلاا المجماعة غ ا مم زة، و 

  ق د البحث.في ا ختب رات البدنية  )المم زة والغ ا مم زة(
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 (6)رقم جدسل 
 غير مميزل في  الدلاله الفرسق بين المجموعة المميزل سالمجموعة 

 5= 2=ن1ن             قيد البحثإختبارات القدرات البدنية                          

وحدة   المتغيرات م
 القياس

متوسط   الفرق
 الرتب 

مجموع 
 إحتمال الخطأ قيمة "ذ" الرتب 

 العدد الإتجاه

1 

ة  
ع
سر

ال

ية 
قال

نت
لإ
ا

 

م عدو بدء  30
 منخفض 

 ثانية

 15.00 3.00 5 مميز 

 40.00 8.00 5 غير مميز  0.009 * 2.611

   10 المجموع 

2 

ة  
ع
سر

ال

ية 
قال

نت
لإ
ا

 

م عدو بدء  30
 طائر 

 ثانية

 15.00 3.00 5 مميز 

 40.00 8.00 5 غير مميز  0.009 * 2.619

   10 المجموع 

3 

د  
 ر

عة
سر

عل 
ف

 

 ثانية اختبار نيلسون 

 15.00 3.00 5 مميز 

 40.00 8.00 5 غير مميز  0.009 * 2.627

   10 المجموع 

ل   4
حم

ت

عة 
سر

ال
 

م من  120عدو 
 البدء المنخفض 

 ثانية

 15.00 3.00 5 مميز 

 40.00 8.00 5 غير مميز  0.009 * 2.611

   10 المجموع 

5 

ه  
يز

مم
 ال

وة
لق
ا

عة 
سر

بال
 

الوثب العريض  
 من الثبات 

 متر 

 40.00 8.00 5 مميز 

 15.00 3.00 5 غير مميز  0.009 * 2.619

   10 المجموع 

6 
الوثب العمودي  

 من الثبات 
 سنتيمتر 

 40.00 8.00 5 مميز 

 15.00 3.00 5 غير مميز  0.009 * 2.611

   10 المجموع 

7 
نة 

رو
لم

ا
 

ثني الجذع أماماً  
من الجلوس  

 الطويل 

 سنتيمتر 

 40.00 8.00 5 مميز 

 15.00 3.00 5 غير مميز  0.008 * 2.660

   10 المجموع 

8 

ق 
اف
تو

ال
 

 ثانية التوافق 

 15.00 3.00 5 مميز 

 40.00 8.00 5 غير مميز  0.009 * 2.611

   10 المجموع 

9 

قة 
شا

لر
ا

 

 ثانية الفرق في الزمن 

 15.00 3.00 5 مميز 

 40.00 8.00 5 غير مميز  0.009 * 2.611

   10 المجموع 

 1.96=   0.05ذ( الجدولية عند مستوى مننوية (قيمة    

( ب ن  0.05( إلى و ال فاوق لاله إحصييييي هي د ع د مسيييييتاي ل لة )6تشييييي ا نت هج  دول رقم )
ال درات يي سييي ت ع  ة البحث ايسيييتللا ية )المجماعة المم زة والمجماعة غ ا المم زة( في إختب رات  

البدنية ق د البحث ولصيييي ل  المجماعة المم زة، مم  يدل على أن هذه ايختب رات تسييييتليع التم  ز ب ن  
 المجماع ت ممتلفة المستاي، و  لت لي فيي إختب رات ص لقة ميم  وضع  من أ له.
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 لإختبارات القدرات البدنية قيد البحث. حساب معام ت الثبات

تم إيج ل مع م  ثب ت إختب رات ال درات البدنية ق د البحث  إستمدال طاي ة تلب ق ايختب ر  
( ط لبه، ح ث إعتبا  20على ع  ة الدراسة ايستللا ية وعدله  )    Test – Retestوإع لة تلبي ه  

القي س ت الم صة   لصدق  مث  ة تلب ق للإختب رات، ثم ق ل  إع لة التلب ق ) ف ص  زم ي   ون الباحث
( ياض  مع ملات الثب ت ب ن  7قدره إسباع واحد( تح  نفس الظاوف و  فس التعلىم ت والجدول رقم )

 التلب ق وإع لة التلب ق. 
 (7جدسل رقم )

 معامل الإرتباط بين قياسات التطبيق سإعادل التطبيق لإختبارات القدرات البدنية
 20ن=                                                                         

وحدة   المتغيرات م
 القياس

 إعادة التطبيق   التطبيق 
 قيمة "ر" 
 المحسوبة 

إحتمال 
المتوسط   الخطأ 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

1 

ية 
قال

نت
لإ
 ا
عة

سر
ال

 

م عدو بدء  30
 منخفض 

 0.000 ** 0.986 0.203 6.05 0.119 6.02 ثانية

 0.000 ** 0.976 0.294 5.23 0.266 5.178 ثانية م عدو بدء طائر 30 2

3 

د  
 ر

عة
سر

عل 
ف

 
 0.000 ** 0.947 0.118 2.233 0.131 2,20 ثانية اختبار نيلسون 

ل   4
حم

ت

عة 
سر

ال
 

م من  120عدو  
 البدء المنخفض 

 0.000 ** 0.977 1.519 23.829 1.454 23.527 ثانية

5 

ه  
يز

مم
 ال

وة
لق

ا

عة 
سر

ال
ب

 

الوثب العريض من  
 الثبات 

 0.000 ** 0.984 0.171 1.696 0.171 1.659 متر 

6 
الوثب العمودي من  

 الثبات 
 0.000 ** 0.958 6.177 26.595 6.389 25.095 سنتيمتر 

7 

ن 
رو

لم
ا

ة 
 

ثني الجذع أماماً من  
 الجلوس الطويل 

 0.000 ** 0.987 5.519 9.40 5.519 8.60 سنتيمتر 

8 

ق
اف
تو

ال
 

 0.000 ** 0.986 1.987 7.268 1.768 6.874 ثانية التوافق

9 

قة 
شا

لر
ا

 

 ** 0.970 0.515 5.051 0.510 4.943 ثانية الفرق في الزمن 
 

0.000 
 

 0.444هي  0.05قيمة "و" الجولية عند مستو  مننوية  
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  ( إلي ييم معيي ملات ايرتبيي   ب ن التلب ق وإعيي لة التلب ق يختبيي رات 7يشيييييييييييييي ا  ييدول رقم ) 
(، وهذه القيم لالة إحص هي د ع د مستاي ل لة 0.987إلي    0.947ال درات البدنية ق د البحث م  ب ن )

(، و ذلك تا د علاقة إرتب طية لاله إحصييييي هي د ب ن التلب ق وإع لة تلبي ة، مم  يدل على ثب ت  0.05)
 إختب رات ال درات البدنية ق د البحث. 

 البرنامج التعلىمي تاسعاً 
  -من البرنامج: تحديد الهدف 

المي ري لمسييييييييي   ة  لال  اءمسيييييييييتاي   علىوتأث اه   "م المدمجتعليال"اسيييييييييتمدال  ييدف البحث إلى 
 .م امية  معة مدي ة ال –ب  ت  كلية التا ية الاي ضية  الث نية لل لب ت الفاقة ل حاا ز100

 أسس سضع البرنامج

 .والمي ريةال فسية ، واحتي   تين البدنية الل لب ت    مااع ة خص ه -1
 ل لب ت.ت الراأن يت  س  محتاى البان مج مع قد  -2
 .والسيالةأن يتسم   لبس طة  -3
 ع.الماضا  فأن ي  س  محتاى البان مج مع اليد  -4
 .الم  سبة لت ف ذ البان مج ايمك ني ت تاف ا  -5
 .وايث رة   لتشايقن يكان البان مج  ع د عن المل  ويتم ز ا -6
 . الماا    إلى  البسي ، ومن  الصع    إلى  السي من    البان مج  محتاى في    التدرج  مبدأة  ااع م -7
 .لل لب ت ع ة الفاوق الفالية لاا م -8

 محتوى البرنامج 

تم تجي ز اءلوات واء يزة المس عدة في ت ف ذ التدريب ت وأيض  تجي ز المس عد ال  هم  -
 .ال م ذج المث لية لتلك التدريب ت بتصايا الل لب ت المتم زات ع د تألية 

 تجي ز الصار والف دياه ت وال صا  المكتا ة والصار المتسلسلة. -
 . PDF, POWER POINTوضع الم لة العلمية في شك   -
 .Power Point تسج   الشاو ال ظاي صاتي  على شااه  -
 WHATSAPPانش ل مجماعة على بان مج التااص  ا  تم عي  -
وتحم له على الي تف الذاي او الح س  ا لي للل لب ت " Zoom زوول"استمدال تلب ق  -

 )ق د البحث(. 
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 التوزيع الزمنى  البياااان  م
 4 عدد الأسابيع 1
 2 في الأسبوة  التعليميةعدد الوحدات  2
 8 ككل  التعليميةعدد الوحدات  3
 دقيقة 90 زمن الوحدل التعليمية  4

 الدراسة الأساسية. عاشراً 
ل، وحتى يال اءر ع ل 2023  /2  /14الماافق    الثلاث ل  في الفتاة من يال  الدراسة الأساسية -

 م. 2023 /3/ 29الماافق  الماافق
المجموعة التجريبية  على  التعليم المدمج"   ةإسيييتااتيجيبتلب ق " الباحثة   ق م  تطبيق البرنامج -

وذلك  المجموعة الضااابطةو"اءسيييلا  الت ل دي" )الشييياو اللفظي وألال ال ماذج العملي( على  
 .ل22/3/2023 اءر ع ل الماافق إلى يال ل26/2/2023اءحد الماافق  يال

 م.2023 /3/ 29للمتغ اات اءس سية ق د البحث يال اءر ع ل الماافق القيا  البعدي   -
 الإحصائية: المعالجات الحادي عشر 

 -التالية:المعالجات الإحصائية  ون استخدم الباحث
 المتاس  الحس بي   -
 ا نحااف المعي ري  -
 مع م  ا لتاال  -
 مع م  ا رتب   البسي  " ب اسان"  -
 لحس   ل لة الفاوق  "ذ"اختب ر الفاق ب ن المتاسل ت  -
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 النتائج. الثاني عشر عرض ومناقشة 
 ( 8جدسل رقم )

      الضابطة في متغير    سالعينةدلالة الفرسق بين نتائج القياسين البعديين للعينة التجريبية 
 20=2=ن1ن               اء المهاري للعينة قيد قيا  مستوي الأد                                   

 1.96=  0.05ذ( الجدولية عند مستوى مننوية (قيمة 

( ب ن  0.05( إلى و ال فاوق لاله إحصيييييييي هي د ع د مسييييييييتاي ل لة )8تشيييييييي ا نت هج  دول رقم )
المجماعة الضيييييييي  لة في مسييييييييتاي اءلال المي ري لمسيييييييي   ة  للمجماعة التجايبية و القي سيييييييي ن البعدي ن  

المحسييييييييييييا ة اببا من   ذ((ا ن  ييمة ح ث   ل حاا ز ق د البحث ولصيييييييييييي ل  المجماعة التجايبية،100
  .ذ( الجدولية(ييمة

وحدة   المتغير  م
متوسط   العدد المجموعة  القياس

 الرتب 
مجموع 
احتمال  قيمة "ذ" الرتب 

 الخطأ 

 الدرجة  مرحلة البدء  1
 463.00 23.15 20 التجريبية

 357.00 17.85 20 الضابطة  0.115 1.575

   40 المجموع 

 الدرجة  الاقتراب حتى الحاجز الاول  2
 551.00 27.55 20 التجريبية

 269.00 13.45 20 الضابطة  0.000 3.935
   40 المجموع 

 الدرجة  الاستناد الاول  3
 547.50 27.38 20 التجريبية

 272.50 13.63 20 الضابطة  0.000 3.783
   40 المجموع 

 الدرجة  تعدية الحاجز  4
 552.50 27.63 20 التجريبية

 267.50 13.38 20 الضابطة  0.000 3.934
   40 المجموع 

 الدرجة  الاستناد الثاني  5
 557.00 27.85 20 التجريبية

 263.00 13.15 20 الضابطة  0.000 4.043
   40 المجموع 

 الدرجة  العدو بين الحواجز  6
 560.50 28.03 20 التجريبية

 259.50 12.98 20 الضابطة  0.000 4.170
   40 المجموع 

 الدرجة  العدو حتى الحاجز الاخير 7
 535.00 26.75 20 التجريبية

 285.00 14.25 20 الضابطة  0.001 3.471
   40 المجموع 

 الدرجة  الدرجة الكلية للمهارة  8
 571.00 28.55 20 التجريبية

 249.00 12.45 20 الضابطة  0.00 4.367
   40 المجموع 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
326 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر 4( العدد )41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

الماونة   ون الباحث  ي عز يو  يح ق  الذي  المدمج  التعليم  الي  التجايبية  الع  ة  لص ل   الفاق  هذا 
الي مية لم  بلة ا حتي   ت الفالية وأنم   التعلم لدي المتعلم ن   ختلاف مستاي تيم واوق تيم، ويتم ز  

وحاية التعلم وتياار التعلم ح ث يتي  التعلم حس   الج ن  ا ليتاوني   لماونة وت اع اءنشلة والاس ه   
استيع بي  ام     رغبة الل لبة في الاق  والمك ن الذي ي  سبي  ووفق امك ني تي  وقدراتي  الم صة ولر ة

ويتفق    لي الي رفع مستاي اءلال المي ري أعملية تفايد التعليم وتد يم مبدأ التعلم الذاتي وهذا    تافا
احمد    ل(، نشو 12)م(2011ع  السعيد)،  (1م( ) 2005احمد محمود ) ذلك مع نت هج لراسة الا من  

ستمدال التعليم المدمج  إن  أح ث أش روا الي    ( 2)   م( 2011)   أشرف صبحي يونس (،  18م( )2013)
 في مستاي اءلال المي ري. له تأث ا إيج بي

  متوساطي بين احصاائيا دالة  فرسق  توجد  "سبذلك قد تحقق الفرض الأسل سالذي ينص على أنه

  م100  ةسااااابقمل  المهاري  الأداء  مسااااتوي   في  سالضااااابطة  التجريبية  للمجموعتين البعديين القياسااااين
 ." التجريبية للمجموعة البعدي القيا  متوسط  لصالح حواجز

 والتوصيات. الاستنتاجات  الثالث عشر 
 الإستنتاجات.

في رفع مستاي ا لال المي رى لدي المجماعة التجايبية     إيج بية   استمدال التعليم المدمج س همإن  
 .في القي س البعدي عن المجماعة الض  لة في اختب ر ا لال المي رى 

 

 التوصيات 
استخ صهاف تم  التي  سالنتائج  المتبع  سالمنهج  البحث  هدف  ضوء  الباحثي  ي   ون وصي 
 - :بالآتي
 .ل حاا ز100البحيث" في تعليم مس   ة استميدال التعليم المدمج "ق يييد  -1
 .استميدال التعليم المدمج "ق يييد البحيث" في تعليم مس    ت الع   ال اي  -2
ع د لورات تدريبية ءعض ل ه ئة التدريس والي ئة المع ونة للتيدري  على ايفية تلب ق التعليم   -3

 المدمج.
في   -4 المدمج  التعليم  لتلب ق  مش بيية  لراسيي ت  التا ية  إ يياال  في  الممتلفة  الدراسية  الم ارات 

 الاي ضية. 
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 .المراجعئمة االرابع عشر ق
 المراجع العربية.

ف علية استمدال م ظامة للاس ه  المتعدلة في تعلم مي رة لفع "  م(:2005احمد محمود حسين ) - 1
 الاي ضية للب  ن،   معة الزق زيق.، الية التا ية  رس لة م  ست ا،  "الجلة لتلام ذ المدارس ايعدالية

"فع لية بان مج ق هم على التعليم المدمج لت مية مي رات التدريس    :م(2011أشرف صبحي يونس) - 2
الاي ضية   التا ية  المعلم ن  كلية  للللا   ا ليتاوني  التعليم  نحا  وا تج ه  المعافي  والتحص   

 ، الية التا ية الاي ضية أبا ق ا،   معة اسك درية. رس لة لاتاراه غ ا م شارةللب  ن", 
تأث ا إسييييييتمدال تدريب ت السيييييي ب ا على الاد من الفصيييييي  "   (:2012بديعة على عبد السااااميع ) - 3

، المجلة "متا حاا ز100الييا  هي للباوت ن و ع  المتغ اات البدنية والمسيتاي الاقمي لسيب ق  
 العلمية للتا ية البدنية والاي ضة، الية التا ية الاي ضية للب  ت،   معة حلاان.

ألع   ال اي )العدو ، التت  ع، الحاا ز ، الجاي،   م(:1989)بسااااطويسااااي أحمد بسااااطويسااااي   - 4
 ، الشااة الع مة لللب عة وال شا، ل بي .1، جالماانع، المشي(

تي يك    –سب ق ت المضم ر ومس    ت الم دان ) تعليم    م(:9719بسطويسي أحمد بسطويسي ) - 5
 .لار الفيا العا ي، ال  هاة ،تدري ( –

  الث ناية الماحلة طلا   أمار أولي ل  ت ب  مدى "  :(م2020)  حمد  ساالم  جميلة ، حمد  محمد  حمود - 6

 المؤتما الج معي،  التعليم في  لراسييييي ت    ،"عم ن  سيييييلل ة في  الج هحة  تفشيييييي  ظ   في  المدمج  للتعلم

 عم ن. سلل ة ، 49ع  عشا الث لث   يالدول
  ت مية في بارون     هحة ظ  في المدمج التعلم  ف علية  ":م(2022)  محكوم بن خا ر بن  سااااااااامي - 7

   سييييلل ة  اينجل زية  اللغة لم ار  اءسيييي سييييي  للتعليم الع شييييا  الصييييف  ط لب ت   تعلم ولافعية  تحصيييي  

  عم ن. سلل ة ،54عدل  الج معي، يمالتعل في لراس ت  مجلة "،عم ن
تأث ا إسييييييتمدال خااه  المف هيم المبامجة على تعليم   "  م(:2015) محليس مشاااايماء عبد العلي - 8

الية التا ية    ،م شيييييييييييييارة  رسييييييييييييي لة لاتاراه  ،"  ألع   ال اى لل لب ت الية التا ية الاي ضيييييييييييييية  م يج
 ،   معة مدي ة الس لات.الاي ضية

والعملية اءسييييييييييس ال ظاية    م(:2012صااااااريح عبد الكريم الفضاااااالي، خولة إبرا)يم المفرجي ) - 9
 ة الف ية الحديثة، ب اوت، لب  ن.، الغديا لللب عءلع   ال اي ليلي ت التا ية الاي ضية

 ،الاسيييي ه  المتعدلة   -  م المدمج التصييييميم التعليمييلتعل" ا:م(2011) عبد ال ه إبرا)يم الفقي - 10
 .عم ن ، لار الث  فة لل شا والتازيع
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 طاق  في  الحديثة  ا تج ه ت   م(:2016)  رفاعي  محمود عادل  الدسوقي،  هاني  القاسم،  أبو عماد - 11

 الج زة التازيع، و لل شا الم  ر لار ،الاي ضية التا ية تدريس أس ل    و
: "مدخ  تي الا ي  التعليم م ار مسيي    ت الم دان والمضييم ر في ضييال م(2011ع  السااعيد ) - 12

، الية التا ية الاي ضيية ب  ت،  رسي لة لاتاراه م شيارةمع ي ا الجالة وأثاه على المسيتاي الاقمي"،  
   معة الزق زيق.

" أثا بان مج تدريبي م تاو لل درات البدنية الم صييييييييية   م(:2017على حسااااااين بنيان الخالدي ) - 13
، مجلة أسيييي ا   حث م شييييارمتا حاا ز "،   110على مسييييتاي اينج ز الاقمي ل  شييييئي سييييب ق  

 ،   معة أس ا .3، العدل 45لمجلد لعلال وف ان التا ية الاي ضي، ا
معلم التا يية  تي الا يي  إعيدال    م(:2001محماد ساااااااااعاد ز لول، مصاااااااااطفي الساااااااااايح محماد ) - 14

 ، مكتبة وملبعة ايشع ع الف ية، ايسك درية.الاي ضية
للتماي  ت الم صة على المستاي الاقمي    م(:1985محمد السيد خليل ) - 15 " أثا بان مج م تاو 

، المؤتما الدولي الاي ضه للجميع في   حث م شارمتا حاا ز"،    400  – متا حاا ز    100
 الدول ال  مية، الية التا ية الاي ضية للب  ن، المجلد الث لث،   معة حلاان، ال  هاه.  

( على  ع  ال ييدرات البييدنييية  FFHTإسييييييييييييييتمييدال ألاة )تييأث ا  م(: "  2020محماد نبيال محماد ) - 16
ل" ، مجلة ب ي سيييييييييايف لعلال التا ية البدنية  100والمسيييييييييتاى الاقمي ل  شييييييييير سيييييييييب ق الحاا ز 

 والاي ضية، المجلد الث لث، العدل الس لس، الجزل اءول.
" باني مج تيدريبي م تاو لل يدرات البيدنيية المي صييييييييييييييية وأثاه على   م(:2019محمود محماد لبيا) ) - 17

، مجلة تلبي  ت علال   حث م شييارمتا حاا ز " ،   110مسييتاى اءلال المي ري ل  شيير سييب ق  
 الاي ضة، العدل م هة وأث  ن، الية التا ية الاي ضية أبا ق ا،   معة اءسك درية.

: " ف علية اسيتمدال التعليم ا ليتاوني مع التلب ق الم داني لتعلم مسي   ة  م(2013نشاول احمد ) - 18
رسييييييييييي لة م  سيييييييييييت ا غ ا  اط حة الملاقة لل لب ت الية التا ية الاي ضيييييييييييية للب  ت   لزق زيق " ، 

 ، الية التا ية الاي ضية ب  ت،   معة الزق زيق.م شارة
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