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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
  التكوين الجسماني ، اللياقة القلبية الوعائية ، التوازن القوامي

القوامي   والتحكم  والبدنية  الصحية  بالكفاءة  الجسماني وعلاقته  البناء  التعرف على  إلى  البحث  يهدف 
على عينة تم  اختيارها بالطريقة العشوائية   الوصفيلتلاميذ مدارس التربية الخاصة ، واستخدم الباحثان المنهج 

( تلميذ هم أفراد العينة الأساسية 135بواقع )( تلميذ من تلاميذ مدارس التربية الخاصة  150البسيطة كان قوامها )
%( من مجتمع البحث، وقد أظهرت    43,5( تلميذ هم أفراد العينة الإستطلاعية بنسبة مئوية قدرها )15و )

نتائج البحث أن مستوى البناء الجسماني ومستوى الكفاءة الصحية والبدنية لتلاميذ مدارس التربية الخاصة كان 
ة في بعض القياسات وغير الطبيعية في قياسات أخرى، كما أن التحكم القوامي لتلاميذ  ضمن الحدود الطبيعي

مدارس التربية الخاصة كان ضمن الحدود غير الطبيعية، كما تميز تلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي الإعاقة  
ي البناء الجسماني، كما  الفكرية عن تلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية( ف

تميز تلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي الإعاقة السمعية عن تلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي )الإعاقة 
البصرية، الإعاقة الفكرية( في الكفاءة الصحية والبدنية والتحكم القوامي، كما توجد علاقة ارتباطية عكسية قوية  

الجسماني   البناء  مكونات  بعض  الكفاءة بين  ومستوى  الحوض(  الوسط/محيط  محيط  الدهون،  قيمة  )الوزن، 
 ( البدنية  الكفاءة  المرونة( ومستوى  العضلية،  اللياقة  الوعائية،  القلبية  )اللياقة  لتلاميذ  PWC 170الصحية   )

مدارس التربية الخاصة، كذلك وجود علاقة ارتباطية طردية قوية بين بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة  
سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء، قيمة الماء، كتلة الجسم الخالية من  
الدهون بدون الماء( وجميع قياسات التحكم القوامي لتلاميذ مدارس التربية الخاصة، ويوصي الباحثان بضرورة  

)البناء الصحي وتحسين  الوعى  نشر  تستهدف  قومية  إستراتيجية  والكفاءة   وضع  الصحية  والكفاءة  الجسماني 
 البدنية والتحكم القوامي( لتلاميذ مدارس التربية الخاصة.
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 مشكلة البحث   المقدمة و
تضمممممممممم المجتمعات الإنسمممممممممانية عادة تباينات كبيرة في قدرات أفرادها ففيها الموهبون والأسممممممممموياء        

والمعماقون، وتعمد عنمايمة أي مجتمع بمذوي الإحتيماجمات الخماصممممممممممممممة هي الواجهمة أو المعيمار للحكم على  
الخاصممممممة    العديد من مدارس التربية  بإنشمممممماء  مدى تقدم المجتمع، ولقد اهتمت جمهورية مصممممممر العربية

وأسمندت إدارتها إلى وزارة التربية والتعليم التي أولت إهتماما  يكاد أن يكون ملحوظا  بهذ  الفئة الخاصمة  
متعاونة في ذلك مع المجلس القومي للأمومة والطفولة وبعض مؤسمممممسمممممات المجتمع المدني، وتشمممممتم   

ة السمممممعية ، ذوي الإعاقة  مدارس التربية الخاصممممة على مدارس )ذوي الإعاقة البصممممرية ، ذوي الإعاق
 (.27:  5الفكرية( )

  Body Buildم( أن البناء الجسمممممماني  2017)  Henry Lukaskiهنري لوكاسككك ي  ويذكر       
 هو الشك  العام أو الخارجي للبنية الجسمية للإنسان، ويتفرع منه ثلاثة تقسيمات رئيسية هي كالآتي:

 Body Scaleالمقياس الجسماني  -1
ويشمتم  هذا المسممى على قياس ك  من )الطو، ، الوزن ، مسماحة سمطح الجسمم ، مؤشمر كتلة        

حة والمرض لدى تلاميذ المدارس العادية بصمفة  الجسمم(، ولك  من هذ  القياسمات أهمية كبيرة في الصم
 (. 91:  26عامة، وتلاميذ مدارس التربية الخاصة بصفة خاصة. ) 

 physical Compositionالتكوين الجسماني  -2
مTimothy Lohman , Laurie Milliken(2019  )تيموثي لومان ، لوري ميلي ين  ويرى        

ا عناصر  أحد  يعد  الجسمانى  التكوين  الحالة  أن  لتحديد  الأساس  يشك  حجر  الذى  الجسمانى  لبناء 
الصحية لتلاميذ مدارس التربية الخاصة، فزيادة أو قلة نسبة الدهون عن النسبة الطبيعية تعنى المزيد 

ويؤدى ذلك إلى زيادة المشاك  الصحية للفرد وانخفاض   Slimnessأو النحافة    Obesityمن السمنة  
فسيولوجية أو قوامية ، كما أنه لمعرفة التكوين الجسمانى يمكن أن ينظر  فى مستوى حالته سواء كانت  

 إلى الجسم بإعتبار  يتكون من مقومات أساسية هى كالآتى : 
 الجسم الخالية من الدهون بالماء.كتلة  -  .                            قيمة الدهون  -
 الجسم الخالية من الدهون بدون الماء.كتلة  -ماء.                                ال ةقيم -

 (. 115:  42) متوسط الطاقة المطلوبة -  أق  طاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية.   -
 Body Compositionالتركيب الجسماني  -3

ويشممممممتم  هذا المسمممممممى على قياس ك  من )محيط الوسممممممط ، محيط الحوض، محيط الوسممممممط /       
محيط الحوض( بالإضمافة إلى قياسمات أطوا، العظام وعروضمها، ومحيطات العضملات وهي قياسمات  

 (.105:  17مهمة أيضا في الصحة والمرض )
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ونة الأخيرة بدراسممممة  الآ  يهتمت فا  يالتوالبحوث وتجدر الإشمممممارة إلى أن هنا  بعض الدراسمممممات       
من قياسمات )المقاس الجسمماني، التكوين الجسمماني، التركيل الجسمماني(   هوما يشمملالبناء الجسمماني  

"الرياضمممممممممممميين ، الأصممممممممممممحاء ، المراهقين ، تلاميذ المدارس   المجتمع  لمراح  عمرية وفئات متعددة من
  منها دراسمممة ك  منبالغين أو غير بالغين ، و الخاصمممة" ومع كلا الجنسمممين "ذكور ، إناث" سمممواء كانوا 

  et alووخرون    "بوجمممدان أنجوريمممان  et al  Anetta Müller( "2022( )9  ،)"أنيتممما مولر ووخرون  
Bogdan Ungurean  ( "2022( )15م" ،) أدريان أوركاجادا ووخرونet al  Adrián Orcajada  "

مWon Sung et al( "2020  )وخرون  "وون سونج و (،  6م( )2021(، "عمرو سعيد" )7م( )2022)
جاستن هيج  ووخرون (، "16م( )2019" )et al   Borja Villadatبورجا فيليدات ووخرون  "(،  43)

et al  Justin Haegele( "2018( )30م.) 
م( أن الإهتمام بالصمممممممممممممحة يعد الدعامة 2017)  Henry Lukaski  هنري لوكاسكككككككك يويرى        

الأسممماسمممية لبناء أجيا، قادمة تكون قادرة على مقاومة أمراض العصمممر الحديث ، ويعتبر التعرف على  
أحد المؤشممرات الهامة لصممحة الأفراد ، فقد أصممبحت    Health Efficiencyمسممتوى الكفاءة الصممحية  

الكفاءة الصمممممممممممممحية هدفا قوميا لرعاية النلء فى جميع دو، العالم ، وقد اتجهت ك  الدو، إلى تعمي   
الشممممممممعور بالمسممممممممئولية للمواطنين لإكسممممممممابهم الكفاءة الصممممممممحية والمحافظة عليها وخاصممممممممة عند تلاميذ  

اسمممممتعدادا ونموا ، وتشمممممتم  مكونات الكفاءة الصمممممحية على ك    المدارس لكى يواجهوا الحياة وهم أكثر
    (.128:  26، المرونة( )اللياقة العضلية الهيكليةالوعائية،  الليمماقة القمملبيمممةمن )
م( أن الكفاءة البدنية هي كفاءة إنتاجية الجهاز 2018)  Zsolt Radakزولت راداكويوضمممممح        

الدوري والتنفسمممممي وكفاءة العضممممملات على إسمممممتهلا  الأكسمممممجين ومنتاك الطاقة، ولتقييم الكفاءة البدنية  
(، إذ أن قياسمممات  170)  لتلاميذ مدارس التربية الخاصمممة يمكن إجراء قياس الكفاءة البدنية عند النبض 

ن الإحتياطي الوظيفي للجسمممم، كما أن الكفاءة البدنية يقصمممد بها كمية العم  الكفاءة البدنية تكشمممف ع
الميكانيكي التي يسممممتطيع التلميذ تنفيذها بشممممدة حم  عالية، لذا يعبر عنها بالمقاومة والمسممممافة والزمن 

مة الحيوية المهالوظائف   من  )كجم .متر/دقيقة(، وهكذا فإن الكفاءة البدنية تعتبر مقياسمممممممممممما كليا لكثير
 .(82:  44) لتلاميذ مدارس التربية الخاصة

مSourya Datta,Debasis Bagchi   (2019 )  سوريا داتا ، ديباسيس باجشيكما يشير        
  PWC170الكفاءة البدنية  ( و المرونة  اللياقة العضلية،  )اللياقة القلبية الوعائية،   الصحية  الكفاءةإلى أن  

في بذ، أقصى جهد لأطو،    الضرورية  المختلفةوالفسيولوجية  البدنية  خصائص  عديد من البال  انرتبط ي
  . (86:  40) لتلاميذ مدارس التربية الخاصة فترة ممكنة
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وتجدر الإشارة إلى أن هنا  بعض الدراسات والبحوث التي اهتمت في الآونة الأخيرة بدراسة        
،  الصحية  الكفاءة الوعائية  القلبية  و   )اللياقة  المرونة(   ، العضلية  البدنية  اللياقة    PWC170الكفاءة 

اهقين، تلاميذ المدارس  لمراح  عمرية مختلفة وفئات متنوعة من المجتمع "الرياضيين البارالمبيين، المر 
العادية والخاصة" ومع كلا الجنسين "ذكور، إناث" سواء كانوا بالغين أو غير بالغين، ومنها دراسة ك  

(، "جوليوس 4م( )2022"جالم محمد، مويسي فريد، سبع بو عبد الله" )  (،2م( )2022من "أية حسن")
، "سمير قاسم، وسيم زيدان، حسن  (29م( )2022" )et al  Julius Tolentinoتولينتينو ووخرون  

(، "سلاميت 38م( )  2022)  " Samir Qasim ,Wasim Zeidan,Hasan Joudallahجود الله  
ووخرون   )et al  Slamet Raharjoراهارجو   "2021( ووخرون  39م(  الدين  سان  نورا،   ،)et al  

Nurul Sanuddin( "2021( )ونا كوستيوكو، كانيوسكا مارتا، سامبورسكي  35م" ،)ولودزيميرز" 

Anna Kostiukow, Kaniowska Marta, Samborski Włodzimierz  (2021( )10م ،)
إيفنهايس وتيسا هيلجينكامل    Marieke Wouters, Heleen Evenhuis"ماريك ووترز وهيلين 

,Thessa Hilgenkamp( "2020( )تنشني موهنتي ووخرون 33م" ،)Tanochni Mohanty et 

al(  "2020( "دي41م(  رودريغيز  (،  وماركو  روجاس  "  Diana Rojas,Marco Rodríguezانا 
(2019( كاساهان  20(  وتوجبا  أكينيجلو  "بهتر   ،)Bihter Akınoğlu, Tuğba Kocahan  "
(، "روتشي كوثاري 36م( ) 2018" ) et al  Pablo Silva( ، "بابلو سيلفا ووخرون  14م( )2018)

   (.    37م( ) 2018" ) Ruchi Kothari et al ووخرون 
يو، ألان حموي، جيل علالي  ضحيو و         Eric Yiou, Alain Hamaoui, Gilles إريك 

Allali(2018 التحكم القوامى بأنه القدرة على الإحتفاظ بالإتزان وذلك بالحفاظ على مركز كتلة )م
أو إعادته إليها، كما أنه يشم  الاستخدام المقنن أو المرن لجميع القوى    الجسم داخ  قاعدة الإرتكاز 

التي تؤثر في الجسم لتحقي  النتائج المنشودة من واجل وظيفي معين دون فقد للإتزان، فالتحكم القوامي 
يه  يعني الإتزان في ك  حالات الجسم وأثناء التمرينات وأثناء تغيير أوضاع الإستقرار )الثبات( والتوج

للجسم، وكذلك توجيه   البيوميكانيكي  التواف   القوام غالبا لوصف  )تحديد الإتجا ( ويستخدم مصطلح 
 (.  8:  22الجسم في الفراغ المحيط ) 

م( أن التحكم القوامى هو  2020)  et al  Helena Blumenهيلينا بلومن وآخرون    رى تكما       
سمممممممممممان مع ك  من ) المجا، الإدراكى  الأنظمة  التواف  الحيوى لردود الفع  الإنعكاسمممممممممممية لجسمممممممممممم الإن

العضممموية والوظي(ية( وذلك لمتابعة حركة مركز ثق  الجسمممم على خط عمله ضمممد الجاذبية ليسمممقط فى 
 (.4: 25منتصف قاعدة الإرتكاز أثناء الثبات أو الحركة ، وبذلك يرتبط التحكم القوام بالتوازن )
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اينيس وآخرون  ويمممممذكر         يرتبط  مet al  Keith Innes  (2020كيكككي  القوامى  التحكم  ( أن 
 :يارتباطا وثيقا بالحواس حيث تشتم  عناصر  على الآت

 الإحساسات الدهليزية . -1

 الإحساسات الجسدية . -2
 (. 25:  31) الإحساسات البصرية )النظر( -3

فإن ذلك يعم  على تحسممين اللياقة القوامية وتجنل حدوث  عناصممر التحكم القواميوعندما تنمى       
 (. 23:  3)الإنحرافات القوامية 

 ,Giuseppe Marcolinجوزيبي ماركولين، سكككككوايي ماتيي، تييري بيلاردويشمممممممير ك  من       

Supej Matej, Thierry Paillard  (2022  إلى أن التحكم القوامي يتطلل من أج  الثبات )م
الإدرا  وهو تكام  المعلومات الحسمممممممممممية لتقييم موضمممممممممممع الجسمممممممممممم وحركته في الفراغ   والتوجيه ك  من

بالإضمممممممممافة إلى التصمممممممممرف وهو القدرة على توليد القوى اللازمة للتحكم في أجهزة الجسمممممممممم، وهكذا فإن  
التحكم القوامي يتطلل تفاعلا معقدا بين أجهزة الجسمممممممممممم الحيوية ومنها ) الجهاز العضممممممممممملي ، الجهاز 

 وينتج عن تلك التفاعلات مايلي:  العصبي(،
 تآزرات الإستجابة العضلية القوامية. -1
 قوة العضلات. -2

 المجا، المفصلي للحركة. -3

 ( 87:  24التكوين الموفولوجي للجسم ) -4
أن التعاون بين الحواس المختلفة هو الأساس فى تحقي  مؤشرات عالية للتحكم    انويرى الباحث      

 القوامى ويستد، على ذلك بأن مؤشرات التحكم تنخفض مع إغماض العينين وأداء الإختبارات المختلفة.  
ونة الأخيرة بدراسة  الآ  ياهتمت ف  يالتوالبحوث  وتجدر الإشارة إلى أن هنا  بعض الدراسات        

، معام  التوازن   التوازن الدهليزى ارتكاز القدمين ،  مساحة رقعة  حكم القوامي ومايشمله من قياسات )الت
متعددة من وفئات  لمراح  عمرية  تلاميذ   المجتمع  بالقدمين(  الإعاقة،  ذوي  البارالمبيين،  "الرياضيين 

منها دراسة ك   الغين، و المدارس الخاصة" ومع كلا الجنسين "ذكور، إناث" سواء كانوا بالغين أو غير ب
ليبويتل بوجدو،، 13م( )Beatriz Brugnaro et al( "2020"بياتريس بروجنارو ووخرون   من  ،)

ميتاس  كورزيجا  بيبرويتل،   Lipowicz Bugdol, Szurmik Bibrowicz, Kurzejaسورميك 

Mitas(  "2019( إقبا،  32م(  زين  العتيبي،  عبدالله  الغدير،  "أحمد   ،)Ahmad Alghadir, 

Abdullah Alotaibi, Zaheen Iqbal ( "2019( )ديك  أراس ووخرون  8م" ،)Dicle Aras et 
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al( "2018( )كلوديميردو سانتوس ووخرون  21م"  ،) Claudemirdo Santos et al  (2018  )م
إيوان توماس  (، "28م( )2018" )Jessica Cristina et alووخرون    جيسيكا كريستينا(، "19)

 (. 23م( ) 2018" ) Ewan Thomas et alووخرون 
بين مدارس التربية الخاصممممممممممممة وجود تباين   هماتواجد و  إشممممممممممممرافهما من خلا،  انوقد لاحظ الباحث      

واختلاف في البناء الجسمممماني بين تلاميذ مدارس التربية الخاصمممة وما يتبع ذلك من تغير في مسمممتوى  
 البدنية والتحكم القوامي.ة الصحية و الكفاء

 إلى التساؤل التالي :   انوهذا ما دعا الباحث
البدنية والتو م القوامي لتلاميذ  ة الصككككوية و ما مسككككتوب البناج الجسككككماني وعلاقتء بالك اج •

 مدارس التراية الخاصة ؟

 هدف البحث    

تحكم  كفاءة الصمممممممممممحية والبدنية والالجسمممممممممممماني وعلاقته بال  البناءيهدف البحث إلى التعرف على        
 من خلا، التعرف على:  بية الخاصةالقوامي لتلاميذ مدارس التر 

 لتلاميذ مدارس التربية الخاصة.  البناء الجسماني -1  
 لتلاميذ مدارس التربية الخاصة. الكفاءة الصحية والبدنية  -2  
 لتلاميذ مدارس التربية الخاصة.  التحكم القوامي  -3  
 مدارس التربية الخاصة.      بين تلاميذ  في مستوى البناء الجسمانيالفروق  -4  
 مدارس التربية الخاصة.      في مستوى الكفاءة الصحية والبدنية بين تلاميذ الفروق  -5  
 مدارس التربية الخاصة.      في مستوى التحكم القوامي بين تلاميذ الفروق  -6  
كم القوامي لتلاميذ مدارس تحالبناء الجسمممماني وك  من الكفاءة الصمممحية والبدنية والالعلاقة بين    -7  

 .التربية الخاصة
 تساؤلات البحث    

 ؟لتلاميذ مدارس التربية الخاصة ما مستوى البناء الجسماني -1  
  ؟لتلاميذ مدارس التربية الخاصةما مستوى الكفاءة الصحية والبدنية  -2  
 ؟لتلاميذ مدارس التربية الخاصةما مستوى التحكم القوامي  -3  
       ؟مدارس التربية الخاصةتلاميذ  بين  في مستوى البناء الجسماني  توجد فروق دالة إحصائيةه    -4  
 ؟ مدارس التربية الخاصة تلاميذ    في مستوى الكفاءة الصحية والبدنية بين   ه  توجد فروق دالة إحصائية   - 5   
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 ؟ التربية الخاصةمدارس في مستوى التحكم القوامي بين تلاميذ  ه  توجد فروق دالة إحصائية  -6  
مدارس   لتلاميذ   تحكم القواميالبناء الجسماني وك  من الكفاءة الصحية والبدنية والالعلاقة بين    ما  -7  

 ؟ التربية الخاصة
 البحث     مصطلحات

 : Body Buildلبناج الجسماني ا
هو عبارة عن فحص وقياس تكوين وشك  الجسم )مورفولوجية الجسم( من خلا، التعرف على        

كانت )عضلية، عظمية،   المختلفة سواء  أجهزته  وتشك   الجسم  منها  يتكون  التي  المختلفة  الأنسجة 
سماني،  حيوية( ، وينقسم البناء الجسماني إلى ثلاثة أقسام رئيسية هي )المقاس الجسماني، التكوين الج

 (.   89:   26التركيل الجسماني( )
  :Health Efficiency الك اجة الصوية

وأنشمممطة الحياة    بأوجهجسمممم الإنسمممان للقيام  صمممحة  الجوانل الفسممميولوجية والبدنية المرتبطة ب  هي      
 : يتتعبر عن الآ التياليومية، كما أنها قدرة الفرد على أداء القياسات المعملية الحديثة 

 Cardiovoscular Fitness  الليككاقة القككلبيكككة الوعائية.  -أ

 Musculoskeletal Fitness  اللياقة العضلية الهي لية.  -ب

   Flexibility  (.140:    17)  المرونة  -ج
 :Physical Efficiencyالبدنية الك اجة  
هي كفاءة العم  البدني التي يسمممممتطيع بها الفرد إنتاك عم  ميكانيكي ذا شمممممدة عالية لفترة زمنية        

طويلة نسمممممبيا بما يمث  جملة من الكفاءات الخاصمممممة بلياقة أجهزة الجسمممممم فضممممملا عن كفاءة إسمممممتهلا  
 (. 291:  1الأكسجين ومنتاك الطاقة بالجسم )

 : Postural Control القواميالتو م 
هو القدرة على السيطرة فى الأوضاع التى يتعرض لها الجسم فى الفراغ بهدف تحقي  التوازن         

على التحكم النشط فى محاور الجسم وولية عمله فيما يتعل   بالجاذبية   المنطوي للحركة والتوجيه 
   .(4:  25وقاعدة الإرتكاز)

  :Special Education Schoolsتلاميذ مدارس التراية الخاصة 
هم تلاميذ غير عاديين من مدارس مختلفة مث  مدارس ) ذوي الإعاقة البصمممرية ، ذوي الإعاقة        

السمممعية ، ذوي الإعاقة الفكرية ( ، ويشممرف على تلك المدارس وزارة التربية والتعليم بجمهورية مصممر 
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الاحتيماجمات  العربيمة ، وتقمدم لهم مجموعمة من البرامج والخطط والاسممممممممممممممتراتيجيمات المصمممممممممممممممممة لتلبيمة  
 الخاصة لهم )تعريف إجرائي(.

 إجراءات البحث 
         :منهي البوي

 المسمممممممحيبإسمممممممتخدام الأسممممممملو    Descriptive Method الوصمممممممفيالمنهج    اناسمممممممتخدم الباحث     
Surveys .نظرا  لملائمته لطبيعة البحث 

   مجتمع البوي  
من  ( تلميذ من تلاميذ مدارس التربية الخاصة ممن تتراوح أعمارهم  345يمث  مجتمع البحث )      

التربية الخاصة وأعداد التلاميذ والنسل ( إجمالي عدد  1سنوات، ويوضح جدو، )(  9  -6) مدارس 
 . المئوية لمجتمع البحث 

 ( 1جدول )
 لمجتمع البوي                      المئويةمدارس التراية الخاصة وأعداد التلاميذ والنسب 

                                                                345ن = 
 لمجتمع البوي  النسب المئوية البوي مجتمع مدارس التراية الخاصة م

1 
 مدارس 

%10,1 35 النور للمكفوفين ببنها الإعاقة البصرية   

2 
 مدارس 
الإعاقة  
 السمعية 

%14,5 50 الأمل للصم وضعاف السمع ببنها  
%14,5 50 بالعمار الكبرى   الأمل للصم وضعاف السمع  

%11,6 40 بشرق شبرا الخيمة   الأمل للصم وضعاف السمع   

3 
 مدارس 

 الإعاقة الفكرية 

%17,4 60 ببنهاالتربية الفكرية   
%17,4 60 طوخ بالتربية الفكرية   
%14,5 50 بالخانكةالتربية الفكرية   

%100 345 المجموع الكلى لمجتمع البوي  

( مدارس التربية الخاصة وأعداد التلاميذ والنسل المئوية لمجتمع البحث حيث  1يوضح جدو، )      
( تلميذ وبنسبة مئوية قدرها  35اشتملت مدارس الإعاقة البصرية على مدرسة النور المكفوفين بعدد )

للصم وضعاف الأم   ( من مجتمع البحث، كما اشتملت مدارس الإعاقة السمعية على مدارس )10,1%)
بشرق شبرا    الأم  للصم وضعاف السمعبالعمار الكبرى،    الأم  للصم وضعاف السمع ،  السمع ببنها

( من مجتمع البحث ، كما اشتملت %40,6( تلميذ وبنسبة مئوية قدرها )140الخيمة( بعدد تلاميذ )
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( مدارس  على  الفكرية  الإعاقة  الفكرية  مدارس  الفكرية  ببنها،  التربية  الفكرية  ،    طوخ بالتربية  التربية 
 ( من مجتمع البحث.%49,3( تلميذ وبنسبة مئوية قدرها )170بالخانكة( بعدد تلاميذ )

  عينة البوي   
تلميذ من  (  150قوامها )البسيطة وكان  عشوائية  البحث بالطريقة ال  بإختيار عينة  انقام الباحث      

التربية الخاصة   أتلميذ  (  135بواقع )تلاميذ مدارس  هم أفراد تلميذ  (  15فراد العينة الأساسية و)هم 
)العينة الإستطلاعية   بنسبة مئوية قدرها  الخاصة  التربية  %( من مجتمع    43,5من تلاميذ مدارس 

( جدو،  ويوضح  لعينة  2البحث،  المئوية  والنسل  التلاميذ  وأعداد  الخاصة  التربية  مدارس  إجمالي   )
 البحث .

 ( 2جدول )
 لعينة البوي                            الخاصة وأعداد التلاميذ والنسب المئويةمدارس التراية 

                                                                150ن =  

( مدارس التربية الخاصة وأعداد التلاميذ والنسل المئوية لعينة البحث حيث  2يوضح جدو، )      
( تلميذ وبنسبة مئوية قدرها  27اشتملت مدارس الإعاقة البصرية على مدرسة النور المكفوفين بعدد )

عاف الأم  للصم وض( من عينة البحث، كما اشتملت مدارس الإعاقة السمعية على مدارس )18%)
بشرق شبرا    الأم  للصم وضعاف السمعبالعمار الكبرى،    الأم  للصم وضعاف السمع ،  السمع ببنها

( من عينة البحث، كما اشتملت مدارس  %37,3( تلميذ وبنسبة مئوية قدرها ) 56الخيمة( بعدد تلاميذ )

النسب المئوية   عينة البوي مدارس التراية الخاصة م
 الإجمالي  الاستطلاعية  الأساسية  لعينة البوي 

1 
 مدارس 

 الإعاقة البصرية 
%18 27 2 25 النور للمكفوفين ببنها   

2 
 مدارس 

 الإعاقة السمعية 

%15,3 23 3 20 الأمل للصم وضعاف السمع ببنها   
%11,3 17 2 15 الأمل للصم وضعاف السمع بالعمار الكبرى   

%10,7 16 1 15 الأمل للصم وضعاف السمع بشرق شبرا الخيمة   

3 
 مدارس 

 الفكرية الإعاقة  

%18 27 2 25 التربية الفكرية ببنها   
%14,7 22 2 20 التربية الفكرية بطوخ   

%12 18 3 15 التربية الفكرية بالخانكة   
%100 150 15 135 المجموع الكلى لعينة البوي  
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بالخانكة( بعدد ية الفكرية  الترب ،  طوخبالتربية الفكرية  ببنها،  التربية الفكرية  الإعاقة الفكرية على مدارس )
 ( من عينة البحث. %44,7( تلميذ وبنسبة مئوية قدرها )67تلاميذ )

 شروط اختيار العينة 

 اختيار أفراد العينة بالطريقة العشوائية. يتم -1   
 يحملون رقم التأمين الصحى. تلاميذ مدارس التربية الخاصة بمحافظة القليوبية، و   جميع أفراد العينة من   - 2    

 ألا يكون أي من التلاميذ مصابا بأمراض القلل أو أي أمراض مزمنة أخرى. -3   

 التلاميذ ذوي الإعاقة المزدوجة أو ذوي الإعاقات المتعددة.استبعاد  تم -4   
 م.2023م / 2022العام الدراسي أثناء المصابين التلاميذ استبعاد  تم -5   
 .وولي أمر  أن تكون مشاركته ضمن عينة البحث بموافقة ورغبة منه -6   

 بويقيد ال تلاميذ مدارس التراية الخاصةمتغيرات البوي ل الإحصائيالتوصيف 
 ( 3جدول )

 بوي قيد ال الخاصةلتلاميذ مدارس التراية والوزن والسن  الطول لقياسات الإحصائيالتوصيف 
    150ن=

 معامل الالتواج المعياري  الانوراف الوسيط  الوسابي  المتوسط وحدة القياس  القياسات 

 0,7 2,6 133 133,6 سم الطول
 0,2- 3,1 32 31,8 كجم الوزن 

 1,3 0,9 10 10,4 سنة السن 

لتلاميذ مدارس السمممممممممن لقياسمممممممممات الطو، والوزن و لتواء الإ ت معاملا  ( أن قيم3) جدو،  يوضمممممممممح      
مما   (3±)بين    تقعالالتواء  ت أى أن معاملا  (1,3:   0,2-)بين    التربية الخاصممممممممة قيد البحث تراوحت 

 .القياسات يد، على إعتدالية 
 ( 4جدول )

 لتلاميذ مدارس التراية الخاصة لقياسات البناج الجسماني التوصيف الإحصائى 
                                                   150ن = 

 وحدة القياس  البناج الجسماني 
 المتوسط
 الوسابي 

 الوسيط 
الانوراف  
 المعيارب 

معامل  
 الالتواج 

المقاس  
 الجسمان 

 0,7 2,6 133 133,6 السنتيمتر  الطول 

 0,2- 3,1 32 31,8 الكيلو جرام الوزن 

 0,6 0,05 1,08 1,09 2م مساحة سطح الجسم 

 0,4- 1,6 18 17,8 2م/جمك مؤشر كتلة الجسم 
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البناء الجسممممممماني )المقاس الجسممممممماني،  ( أن قيم معاملات الإلتواء لقياسممممممات  4يوضممممممح جدو، )      
-لتلاميذ مدارس التربية الخاصممممة قيد البحث تراوحت بين )التكوين الجسممممماني، التركيل الجسممممماني( 

  مما يد، على إعتدالية التوزيع الطبيعى لقياسمممممات   (3±)أى أن معاملات الإلتواء تقع بين    (0,8:  0,5
لتلاميذ مدارس التربية  البناء الجسمممماني )المقاس الجسمممماني، التكوين الجسمممماني، التركيل الجسمممماني(  

 الخاصة قيد البحث.
 ( 5 ) جدول

 لتلاميذ مدارس التراية الخاصة التوصيف الإحصائي لقياسات الك اجة الصوية والبدنية 
                               150ن =  

 وحدة القياس  البناج الجسماني 
 المتوسط
 الوسابي 

 الوسيط 
الانوراف  
 المعيارب 

معامل  
 الالتواج 

التكوين  
 الجسمان 

 0 1,5 6 6 الكيلو جرام الدهون   قيمة 

 0 2 25,8 25,8 الكيلو جرام الجسم الخالية من الدهون بالماء كتلة  

 0 1,4 19 19 اللتر  اء الم   قيمة 

 0,5 0,6 6,8 6,9 الكيلو جرام الجسم الخالية من الدهون بدون الماء كتلة  

 0,1 76 1190 1191,7 الكيلو كالورى أقل طاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية 
 0,1- 138,8 1591,6 1585,9 الكيلو كالورى متوسط الطاقة المطلوبة 

التركيب  
 الجسمان 

 0,5 1,8 65 65,3 السنتيمتر  محيط الوسط 
 0,5- 2,6 79 78,6 السنتيمتر  محيط الحوض 

 0,8 0,04 0,82 0,83 ____ محيط الوسط / محيط الحوض 

 وحدة القياس  الك اجة الصوية والبدنية 
 المتوسط
 الوسابي 

 الوسيط 
الانوراف  
 المعيارب 

معامل  
 الالتواج 

الكفاءة 
 الصحية 

اللياقة القلبية  
 الوعائية 

 0,2- 2,9 28 27,8 ملم/كجم /ق  الأقصى لإستهلاك الأكسجينالحجم 

 ضغط الدم  
 الراحة في  

 0,5- 3,2 107,5 107 مم / زئبق الإنقباضي

 0,2- 3,4 73 72,8 مم / زئبق الإنبساطي

 ضغط الدم  
 عند أداء أقصى مجهود 

 0,3 4,6 146 146,5 مم / زئبق الإنقباضي

 0,4- 3,8 86 85,5 مم / زئبق الإنبساطي

 0,3 4,3 87 87,4 ن / ق  النبض فى الراحة

 0,1 4,2 193 193,1 ن / ق  النبض الأقصى أثناء المجهود

 0,9- 1,6 11 10,5 ميتس  أقصى مجهود للقلب عند أداء جهد بدن
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) اللياقة القلبية الوعائية    الصحية( أن قيم معاملات الإلتواء لقياسات الكفاءة    5يوضح جدو، )        
لتلاميذ مدارس التربية الخاصممممممممممممة قيد   PWC 170الكفاءة البدنية  اللياقة العضمممممممممممملية ، المرونة ( و  ،

يمد، على إعتمداليمة ممما   3( أى أن معماملات الإلتواء تقع بين ± 0,6:   0,9-    البحمث تراوحمت بين )
اللياقة العضمممممممملية ، المرونة (  ) اللياقة القلبية الوعائية ، الصممممممممحيةالتوزيع الطبيعى لقياسممممممممات الكفاءة  

 لتلاميذ مدارس التربية الخاصة قيد البحث. PWC 170الكفاءة البدنية و 

 ( 6) جدول
 لتلاميذ مدارس التراية الخاصةالتوصيف الإحصائي لقياسات التو م القوامي 

           150ن = 

 وحدة القياس  الك اجة الصوية والبدنية 
 المتوسط
 الوسابي 

 الوسيط 
الانوراف  
 المعيارب 

معامل  
 الالتواج 

اللياقة 
 العضلية 

 0 1,7 8 8 كيلو جرام  قوة القبضة اليمن 
 0,5- 1,7 8 7,7 كيلو جرام  قوة القبضة اليسرى 
 0,6 2,6 15 15,5 كيلو جرام  قوة عضلات الجذع

 0,6 3,3 21 21,7 كيلو جرام  قوة عضلات الرجلين

 المرونة 

 0,4- 3,8 39 38,5 درجة ثن الجذع للأمام 
 0,5 2,6 16 16,4 درجة مد الجذع للخلف 

 0,4 2,2 17 17,3 درجة ثن الجذع للجانب الأيمن 
 0 2,5 17 17 درجة ثن الجذع للجانب الأيسر 

 0,6 27,5 287 292,2 كجم.م/ق PWC 170الكفاءة البدنية 

 وحدة القياس  التو م القوامي
 المتوسط
 الوسابي 

 الوسيط 
الانوراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواج 

 0,3- 3,6 110 109,7 2سم مساحة رقعة ارتكاز القدم اليمن على منصة قياس القوة 

 0,3 4,2 106 106,4 2سم على منصة قياس القوة  اليسرىمساحة رقعة ارتكاز القدم 

 0,6 1 2,5 2,7 ثانية لوحة التوازن الدهليزى

 0,4- 0,8 5 4,9 درجة الخلفي ( بالقدمين   -معامل التوازن ) الأمامي 

 0,4- 0,8 4,5 4,4 درجة معامل التوازن الجانبي بالقدمين 
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لتلاميذ مدارس التربية  التحكم القوامي ( أن قيم معاملات الإلتواء لقياسممممممممممات  6يوضممممممممممح جدو، )      
ممما يمد،  (3±)أى أن معماملات الإلتواء تقع بين   (0,6:    0,4-الخماصممممممممممممممة قيمد البحمث تراوحمت بين )
 الخاصة قيد البحث.لتلاميذ مدارس التربية التحكم القوامي  على إعتدالية التوزيع الطبيعى لقياسات 

  أدوات ووسائل جمع البيانات   

 ميتر.اجهاز الروست -1
 ميزان طبى معاير.    -2
تم استخدام جهاز قياس التكوين الجسماني  "  .  X-Contact 357جهاز قياس التكوين الجسماني    -3

X-Contact 357  ووخرون    بوجدان أنجوريان"   كما استخدمته دراسة ك  منet al  Bogdan 

Ungurean(  "2022( "15م(  ووخرون  (،  أوركاجادا  "  et al  Adrián Orcajadaأدريان 
وذلك    (،16م( )2019" )et al   Borja Villadatبورجا فيليدات ووخرون  (، "7م( )2022)

 .(1كما هو موضح بمرف  )، لقياس التكوين الجسماني
وظائف القلل  تم استخدام جهاز" .  MetaMax ® 3B Cortexجهاز وظائف القلل والرئتين  -4

"تنشني موهنتي ووخرون    كما استخدمته دراسة ك  من  MetaMax ® 3B Cortexوالرئتين 
Tanochni Mohanty et al ( "2020 ( )ديانا روجاس وماركو رودريغيز 41م" ،)Diana 

Rojas,Marco Rodríguez( "2019( )بابلو سيلفا ووخرون  20م" ،)et al  Pablo Silva  "
 .(2كما هو موضح بمرف  ) وذلك لقياس اللياقة القلبية الوعائية، ،(36م( )2018)

 (                                                        3. مرف  )جهاز قياس ضغط الدم الإلكترونى - 5
 جهاز المانوميتر لقياس قوة القبضة. -6

 جهاز الديناموميتر الإلكترونى لقياس قوة عضلات الجذع والرجلين. -7
 جهاز الجينوميتر الإلكترونى. -8
اختبار الكفاءة    تم استخدام"  (.  PWC 170نبضة/ق )  170اختبار الكفاءة البدنية عند النبض    –9

"سمير قاسم،  كما استخدمته دراسة ك  من (PWC 170نبضة/ق ) 170البدنية عند النبض 
"  Samir Qasim ,Wasim Zeidan,  Hasan Joudallahوسيم زيدان، حسن جود الله  

(2022  ( ولودزيميرز38م(  سامبورسكي  مارتا،  كانيوسكا  كوستيوكو،  "ونا    )" Anna 

Kostiukow, Kwasniewski Marta, Samborski Włodzimierz      (2021  )م
وذلك لقياس    ،(37م( ) 2018" )Ruchi Kothari et al (، "روتشي كوثاري ووخرون  10)

 . (4كما هو موضح بمرف  ) الكفاءة البدنية،
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جهاز تحلي  المشي والقدمين   تم استخدام"       DIERS pedoscanجهاز تحلي  المشي والقدمين    -10
DIERS pedoscan    بياتريس بروجنارو ووخرون    كما استخدمته دراسة ك  من"Beatriz 

Brugnaro et al( "2020( )أحمد الغدير، عبدالله العتيبي، زين إقبا،  13م" ،)Ahmad 

Alghadir, Abdullah Alotaibi, Zaheen Iqbal( "2019( )كلوديميردو سانتوس  8م" ،)
)Claudemirdo Santos et al   (2018 ووخرون   "  19م(  ووخرون (،  توماس    إيوان 

Ewan Thomas et al( "2018 ( )وذلك لقياس  23م ،)  اليمنى"مساحة رقعة ارتكاز القدم  ،
 .(5)      كما هو موضح بمرف   ، على منصة قياس القوة  اليسرى"

 (  6لوحة التوازان الدهليزي . مرف  ) -11
التوازن    -12 قياس  التوازن  "    .®Smart Balance Master جهاز  قياس  جهاز  استخدام   تم 

Smart Balance Master®  من ك   دراسة  استخدمته  سورميك    كما  بوجدو،،  ليبويتل 
ميتاس  كورزيجا   Lipowicz Bugdol, Szurmik Bibrowicz, Kurzejaبيبرويتل، 

Mitas ( "2019 ( )ديك  أراس ووخرون  32م" ،)Dicle Aras et al( "2018( )21م  ،) وذلك
  .(7)، كما هو موضح بمرف   بالقدمين& الجانبي" الخلفي  -الأمامي "م  التوازن لقياس معا

 طوات تطبيق البحثخ

 الدراسة الإستطلاعية 
لك  من )البناء الجسماني، الكفاءة الصحية، الكفاءة البدنية، التحكم  بإجراء قياسات    انقام الباحث      
تلاميذ مدارس التربية الخاصة  من    تلميذ (  15على عينة البحث الإستطلاعية وكان قوامها )   القوامي(

 ، وذلك بهدف: م 2023 /2  /26 إلى م 2023  /2 /14خلا، الفترة من  بمحافظة القليوبية 
 التأكد من سلامة الأجهزة المستخدمة فى البحث. -1   
 قياس.تحديد الزمن اللازم الذى يستغرقه ك   -2   
 تحديد النظام الأمث  لتسلس  القياسات. -3   
لكم  من )البنماء الجسمممممممممممممممماني، الكفماءة من قيماسممممممممممممممات    انيحتماجهما البماحثم يتحمديمد المتغيرات الت  -4   

 .الصحية، الكفاءة البدنية، التحكم القوامي(
    البوي الأساسية  دراسة

لك  من )البناء الجسماني، الكفاءة الصحية، الكفاءة البدنية، التحكم    إجراء قياسات ب  انقام الباحث      
تلاميذ مدارس التربية الخاصة  من    تلميذ   (135على عينة البحث الأساسية وكان قوامها )القوامي(  

بمحافظة القليوبية، وذلك في مدارس الإعاقة البصرية مث  مدرسة النور المكفوفين ببنها، وفي مدارس 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
145 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

  الأم  للصم وضعاف السمع ، مدرسة  الأم  للصم وضعاف السمع ببنهاسمعية مث  )مدرسة  الإعاقة ال
بشرق شبرا الخيمة(، وفي مدارس الإعاقة الفكرية    الأم  للصم وضعاف السمع بالعمار الكبرى، مدرسة  

)مدرسة   الفكرية  مث   مدرسة  التربية  الفكرية  ببنها،  مدرسة  طوخبالتربية  الفكرية  ،  بالخانكة(  التربية 
في  جامعة بنها    –مركز الخدمة العامة للكفاءة البدنية والبحوث بكلية التربية الرياضية  بالإضافة إلى  

 . م 2023/ 5/   14م إلى 2023/ 3/   6ن م الفترة 
 المعالجات الإحصائية    

                    ( لإيجاد مايلى:       25الإصدار ) "SPSS" تم معالجة البيانات احصائيا بإستخدام برنامج 
 الوسيط -          المتوسط الحسابى                  -
  معام  الإلتواء -         الإنحراف المعيارى                  -

 تحلي  التباين ) ف (             -       %95فترة الثقة للمتوسط الحسابى عند  -
 ارتباط بيرسون   معام  -اختبار أق  فرق معنوى                       -

 عرض ومناقشة النتائج:
 والذب ينص على :ومناقشتها الأول  بالتساؤلالنتائي الإحصائية المرتبطة عرض  -

 ؟ "  لتلاميذ مدارس التربية الخاصة " ما مستوى البناء الجسماني  
 ( 7) جدول

 135ن =         لتلاميذ مدارس التراية الخاصة  مستوب البناج الجسماني           
                                                                         

 وحدة القياس  البناء الجسمان 
المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعيارى

 % 95فترة الثقة للمتوسط عند 

 الحد الأعلى الحد الأدنى

المقاس 
 الجسمان 

 134 133,2 2,5 133,6 السنتيمتر  الطول
 32,4 31,3 3,1 31,8 الكيلو جرام الوزن

 1,10 1,07 0,05 1,09 2م مساحة سطح الجسم

 18,1 17,7 1,6 17,8 2م/جمك مؤشر كتلة الجسم

التكوين 
 الجسمان 

 6,3 5,8 1,4 6 الكيلو جرام الدهون قيمة

 26,2 25,5 2,1 25,8 الكيلو جرام الدهون بالماءالجسم الخالية من كتلة 

 19,2 18,7 1,4 18,9 اللتر  اءالم قيمة

 7 6,8 0,6 6,9 الكيلو جرام الجسم الخالية من الدهون بدون الماءكتلة 

 1205,9 1180,5 74,7 1193,2 الكيلو كالورى أقل طاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية
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التربية الخاصة  البناء الجسماني  ( مستوى 1( وشك  )7يوضح جدو، )       حيث   لتلاميذ مدارس 
مساحة سطح   ، الوزن،الطو،اشتم  مستوى البناء الجسماني على قياسات مرتبطة بالمقاس الجسماني )

(  134:133.2)  بين  %95  عند   الحسابي  حيث تراوحت فترات الثقة للمتوسطالجسم، مؤشر كتلة الجسم(  
( في مساحة سطح الجسم، وبين  1.10:1.07لوزن، وبين )( في ا32.4:31.3)  بينفي الطو،، و 

البناء الجسماني على قياسات مرتبطة  18,1:  17,7) ( في مؤشر كتلة الجسم، كما اشتم  مستوى 
بالماء، قيمكتلة  ،  ة الدهون بالتكوين الجسماني )قيم الجسم كتلة  ماء،  ة الالجسم الخالية من الدهون 

( متوسط الطاقة المطلوبةطاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية،    الخالية من الدهون بدون الماء، أق 
للمتوسط الثقة  فترات  تراوحت  نسب6,3:  5,8)   بين  %95عند    الحسابي  حيث  في  الدهون (  وبين  ة   ،

ماء، قيمة ال( في    19,2:  18,7الجسم الخالية من الدهون بالماء، وبين )كتلة  ( في  26,2:  25,5)
( في أق   1205,9:  1180,5الخالية من الدهون بدون الماء، وبين )الجسم  كتلة  ( في  7:    6,8وبين )

، كما متوسط الطاقة المطلوبة( في  1601,9:  1554,2طاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية، وبين )
محيط  الوسط،  )محيط  الجسماني  بالتركيل  مرتبطة  قياسات  على  الجسماني  البناء  مستوى  اشتم  

  بين   %95عند    الحسابي  حيث تراوحت فترات الثقة للمتوسطالحوض، محيط الوسط/محيط الحوض(  
( في  0,84:  0,82( في محيط الحوض، وبين )78,9:  78( في محيط الوسط، وبين ) 65,6:  65)

 محيط الوسط/محيط الحوض.

 (  1 ) ش ل
 لتلاميذ مدارس التراية الخاصة  مستوب البناج الجسماني
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أقل طاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية

متوسط الطاقة المطلوبة

محيط الوسط

محيط الحوض

محيط الوسط / محيط الحوض

 وحدة القياس  البناء الجسمان 
المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعيارى

 % 95فترة الثقة للمتوسط عند 

 الحد الأعلى الحد الأدنى

 1601,9 1554,2 140,2 1578 الكيلو كالورى المطلوبةمتوسط الطاقة 

التركيب  
 الجسمان 

 65,6 65 1,8 65,3 السنتيمتر  محيط الوسط
 78,9 78 2,5 78,5 السنتيمتر  محيط الحوض

 0,84 0,82 0,04 0,83 ____ محيط الوسط / محيط الحوض
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 التساؤل الأول: نتيجةللتوقق من و 

، حيث لتلاميذ مدارس التربية الخاصممة  البناء الجسممماني  ( مسممتوى 1( وشممك  )7يوضممح جدو، )      
ومايشمممله من قياسممات )المقاس الجسممماني، التكوين الجسممماني، التركيل   البناء الجسممماني  مسممتوى أن 

التي تمي  إلى البناء  غير الطبيعية    ضمممممممن الحدود   كان لتلاميذ مدارس التربية الخاصممممممة  الجسممممممماني(
 ذلك إلى مايلى: انويرجع الباحثالجسماني النحيف قليلا، 

 عدم إتباع نظام غذائي صحي. -1   
قلة تناو، المواد الغذائية نتيجة وجود اعتلالات عصمبية عضملية قد تؤثر على القضمم والمضمع   -2   

 والمص والبلع.
عدم القدرة على امتصمممممممماع بعض العناصممممممممر الغذائية نتيجة نقص في بعض الإنزيمات التي   -3   

 تهضم وتكسر الوحدات الغذائية إلى وحدات بسيطة يمكن للأمعاء إمتصاصها.
 فاض النشاط الجسدي.إنخ -4   
 وجود خل  خلقي في أحد أجهزة الجسم. -5   
 الضغوطات النفسية التي يتعرض لها تلاميذ مدارس التربية الخاصة. -6   

"  et al  Justin Haegele"جاسممممتن هيج  ووخرون   وتتف  تلك النتائج مع نتائج دراسممممة ك  من      
(، "وون سمممممونج  16م( )2019" )et al  Borja Villadat(، "بورجا فيليدات ووخرون 30م( )2018)

)Won Sung et alووخرون   أنجوريمممممان ووخرون  43م( )2020"  "بوجمممممدان   ،)et al  Bogdan 

Ungurean( "2022( )على أن  15م ) ومايشممله من قياسمات مث  )المقاس   البناء الجسمماني  مسمتوى
ضممممممممن    كان لتربية الخاصمممممممةلتلاميذ مدارس ا  الجسمممممممماني، التكوين الجسمممممممماني، التركيل الجسمممممممماني(

 غير الطبيعية التي تمي  إلى البناء الجسماني النحيف قليلا.  الحدود 
 والذب ينص على : الثاني ومناقشتها بالتساؤلالنتائي الإحصائية المرتبطة عرض 

 "  ؟  لتلاميذ مدارس التربية الخاصة" ما مستوى الكفاءة الصحية والبدنية 
 ( 8) جدول

                                                                         135ن =    لتلاميذ مدارس التراية الخاصة مستوب الك اجة الصوية والبدنية       

 وحدة القياس  والبدنية  الكفاءة الصحية
 المتوسط
 الحساب 

الإنحراف 
 المعياري  

 % 95فترة الثقة للمتوسط عند 

 الحد الأعلى الحد الأدنى

الكفاءة 
 الصحية 

اللياقة القلبية  
 الوعائية 

 28,3 27,4 2,8 27,8 ملم/كجم /ق  الأقصى لإستهلاك الأكسجينالحجم 

 ضغط الدم فى 
 الراحة  

 107,6 106,6 3,2 107,1 مم / زئبق الإنقباضي

 73,5 72,4 3,3 73 مم / زئبق الإنبساطي
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  لتلاميذ مدارس التربية الخاصة   الكفاءة الصحية والبدنية  ( مستوى 2( وشك  )8يوضح جدو، )     
اللياقة العضلية، المرونة( على قياسات    )اللياقة القلبية الوعائية،  حيث اشتم  مستوى الكفاءة الصحية

الدم   الأكسجين، ضغط  لإستهلا   الأقصى  )الحجم  الوعائية  القلبية  باللياقة  فى    الإنقباضيمرتبطة 
، ضغط الدم عند أداء أقصى مجهود   ضغط الدم الإنقباضيفى الراحة،    نبساطيالإالراحة، ضغط الدم  

أقصى مجهود  ، النبض فى الراحة، النبض الأقصى أثناء المجهود،  عند أداء أقصى مجهود   الإنبساطي
(  28,3:  27,4)  بين  %95عند    الحسابي  حيث تراوحت فترات الثقة للمتوسط(  للقلل عند أداء جهد بدني

فى    الإنقباضي( في ضغط الدم  107,6:  106,6)   بينقصى لإستهلا  الأكسجين، و في الحجم الأ
الدم  73.5:72.4)   بينالراحة، و  و   الإنبساطي( في ضغط  الراحة،  ( في  147,3:  145,9)  بينفى 

عند    الإنبساطي( في ضغط الدم  86,3:  85)  بين، و عند أداء أقصى مجهود   ضغط الدم الإنقباضي
( في النبض 193,6:  192,3)  بين( في النبض فى الراحة، و 88,2:  86,7)   بين، و أداء أقصى مجهود 

، وعلى  أقصى مجهود للقلل عند أداء جهد بدني( في  10,8:  10,2)  بينالأقصى أثناء المجهود، و 
قوة  ،  قوة عضلات الجذع،  قوة القبضة اليسرى ،  قوة القبضة اليمنىقياسات مرتبطة باللياقة العضلية )

قوة ( في  8,3:  7,7)  بين  %95عند    الحسابي  وحت فترات الثقة للمتوسطحيث ترا (  عضلات الرجلين
قوة عضلات  (  في  16,1:  15,1، وبين )قوة القبضة اليسرى ( في  8:  7,4، وبين )القبضة اليمنى

، وعلى قياسات مرتبطة بمرونة العمود الفقري  قوة عضلات الرجلين( في  21,9: 20,9، وبين )الجذع
ثنى  ،  ثنى الجذع للجانل الأيمن،  مد الجذع للخلف،  ثنى الجذع للأمامة )  عند أداء الحركات المختلف

ضغط الدم عند أداء 
 أقصى مجهود

 147,3 145,9 4,4 146,6 مم / زئبق الإنقباضي

 86,3 85 3,7 85,6 مم / زئبق الإنبساطي

 88,2 86,7 4,3 87,5 ن / ق  النبض فى الراحة

 193,6 192,3 4 192,9 ن / ق  النبض الأقصى أثناء المجهود

 10,8 10,2 1,6 10,5 ميتس  أقصى مجهود للقلب عند أداء جهد بدن

 اللياقة العضلية 

 8,3 7,7 1,8 8 كيلو جرام  قوة القبضة اليمن 
 8 7,4 1,8 7,7 كيلو جرام  قوة القبضة اليسرى 
 16,1 15,1 2,7 15,6 كيلو جرام  قوة عضلات الجذع

 21,9 20,9 3 21,4 كيلو جرام  قوة عضلات الرجلين

 المرونة 

 39,2 38 3,3 38,6 درجة ثن الجذع للأمام 
 16,9 16,1 2,4 16,5 درجة مد الجذع للخلف 

 17,7 17 2,2 17,3 درجة ثن الجذع للجانب الأيمن 
 17,5 16,7 2,4 17,1 درجة ثن الجذع للجانب الأيسر 

 297,9 288,5 27,6 293,2 كجم.م/ق PWC 170الكفاءة البدنية 
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( في 39,2: 38) بين %95عند  الحسابي حيث تراوحت فترات الثقة للمتوسط (الجذع للجانل الأيسر
( في مرونة العمود الفقري عند مد  16,9:  16,1مرونة العمود الفقري عند ثني الجذع للأمام، وبين )

( في مرونة العمود الفقري عند ثني الجذع للجانل الأيمن، وبين  17,7:  17وبين )الجذع للخلف،  
الكفاءة  ( عند ثني الجذع للجانل الأيسر، كما اشتم  مستوى الكفاءة البدنية على قياس  17,5:  16,7)

  الحسابي   حيث تراوحت فترات الثقة للمتوسط(  PWC 170نبضة/الدقيقة )  170عند النبض    البدنية
 PWCنبضة/الدقيقة )  170عند النبض    الكفاءة البدنية( في مستوى  297,9:  288,5)   بين  %95عند  

170 .) 

 
 (2) ش ل
 لتلاميذ مدارس التراية الخاصةمستوب الك اجة الصوية والبدنية 

 :الثانية التساؤل نتيجللتوقق من و 

( مسممتوى الكفاءة الصممحية والبدنية لتلاميذ مدارس التربية الخاصمة  2( وشممك  )8يوضممح جدو، )      
حيث كان مسممممتوى الكفاءة الصممممحية )اللياقة القلبية الوعائية، المرونة( لتلاميذ مدارس التربية الخاصممممة  

ط الدم الإنقباضممي  ضمممن الحدود الطبيعية في بعض القياسممات المرتبطة باللياقة القلبية الوعائية )ضممغ
فى الراحة، ضغط الدم الإنبساطي فى الراحة، ضغط الدم الإنقباضي عند أداء أقصى مجهود، ضغط 
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قوة عضلات الرجلين

مرونة العمود الفقري عند ثنى الجذع للأمام 

مرونة العمود الفقري عند مد الجذع للخلف 

مرونة العمود الفقري عند ثنى الجذع للجانب الأيمن 

مرونة العمود الفقري عند ثنى الجذع للجانب الأيسر
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https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
150 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

الدم الإنبسممممماطي عند أداء أقصمممممى مجهود، النبض فى الراحة(، وكذلك في بعض القياسمممممات المرتبطة  
ري عنمد ممد الجمذع للخلف، بمالمرونمة )مرونمة العمود الفقري عنمد ثني الجمذع للأممام، مرونمة العمود الفق

مرونمة العمود الفقري عنمد ثني الجمذع للجمانمل الأيمن، مرونمة العمود الفقري عنمد ثني الجمذع للجمانمل 
الأيسمممر(، كما كان مسمممتوى الكفاءة الصمممحية )اللياقة القلبية الوعائية، اللياقة العضممملية( ضممممن الحدود 

الليماقمة القلبيمة الوعمائيمة )الحجم الأقصممممممممممممممى  الأقم  من الطبيعيمة قليلا في بعض القيماسممممممممممممممات المرتبطمة بم
لإسمممممتهلا  الأكسمممممجين، النبض الأقصمممممى أثناء المجهود، أقصمممممى مجهود للقلل عند أداء جهد بدني(،  
وكذلك في القياسممممممممات المرتبطة باللياقة العضمممممممملية )قوة القبضممممممممة اليمنى، قوة القبضممممممممة اليسممممممممرى، قوة 

  170الكفماءة البمدنيمة عنمد النبض  عضمممممممممممممملات الجمذع، قوة عضمممممممممممممملات الرجلين(، كمما أن مسممممممممممممممتوى  
ذلك إلى   ان( كان ضمممممن الحدود الأق  من الطبيعية قليلا، ويرجع الباحثPWC 170نبضممممة/الدقيقة )

 مايلي:

إلى   -1    أدى  الذي  الأمر  الرياضية،  التربية  دروس  في  الخاصة  التربية  مدارس  تلاميذ  مشاركة 
المختلفة والتي يؤدي ممارستها إلى  الحفاظ  مشاركتهم في العديد من الأنشطة البدنية والحركية  

القلبية الوعائية، المرونة(،  على المعدلات الطبيعية لبعض قياسات الكفاءة الصحية )اللياقة 
كذلك الإقترا  من الوصو، إلى المعدلات الطبيعية لبعض القياسات الأخرى المرتبطة بالكفاءة  

عند النبض    الكفاءة البدنيةعضلية( وكذلك عند قياس  الصحية )اللياقة القلبية الوعائية، اللياقة ال
 (.PWC 170نبضة/الدقيقة ) 170

توفير واستخدام الأجهزة الرياضية والتقنيات الحديثة المرتبطة بالإعاقات المختلفة أثناء تطبي     -2   
 دروس التربية الرياضية في مدارس التربية الخاصة.  

لتلاميذ العمرية    تلك المرحلة  يف  التي تقتر  من النحافة  حدوث تغيرات في البناء الجسماني  -3   
 . مدارس التربية الخاصة

حيث يزداد حجم القلل وبالتالى تحدث   العمرية،  تلك المرحلة  يففسيولوجية    تغيرات حدوث    -4   
 تغيرات متنوعة فى أجهزة الجسم الحيوية. 

"  Ruchi Kothari et al ري ووخرون "روتشمي كوثا  وتتف  تلك النتائج مع نتائج دراسمة ك  من      
(، "بهتر أكينيجلو و  36م( )2018" )et al Pablo Silva(، "بابلو سممممممممميلفا ووخرون  37م( )2018)

(، "ديانا روجاس وماركو 14م( )2018" )Bihter Akınoğlu, Tuğba Kocahanتوجبا كاساهان  
)Diana Rojas,Marco Rodríguezرودريمغميمز    "2019( ممو 20(  "تمنشممممممممممممممنمي  ووخمرون (،  همنمتمي 

Tanochni Mohanty et al( "2020( )ماريك ووترز وهيلين إيفنهايس وتيسا هيلجينكامل  41م" ،)
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Marieke Wouters, Heleen Evenhuis ,Thessa Hilgenkamp(  "2020( (،  33م( 
(، "جوليوس تولينتينو ووخرون 39م( )2021" )et al  Slamet Raharjo"سلاميت راهارجو ووخرون  

et al  Julius Tolentino  "(2022م)  (على أن مسمممممتوى الكفاءة 2م( )2022(، "أية حسمممممن" )29 )
الصحية )اللياقة القلبية الوعائية، المرونة( لتلاميذ مدارس التربية الخاصة كان ضمن الحدود الطبيعية  

الدم  في بعض القياسممات المرتبطة باللياقة القلبية الوعائية )ضممغط الدم الإنقباضممي فى الراحة، ضممغط
الإنبسمماطي فى الراحة، ضممغط الدم الإنقباضممي عند أداء أقصممى مجهود، ضممغط الدم الإنبسمماطي عند  
أداء أقصممممممممممى مجهود، النبض فى الراحة(، وكذلك في بعض القياسممممممممممات المرتبطة بالمرونة، كما كان  

من الطبيعية  مسممممتوى الكفاءة الصممممحية )اللياقة القلبية الوعائية، اللياقة العضمممملية( ضمممممن الحدود الأق  
قليلا في بعض القياسمممممات المرتبطة باللياقة القلبية الوعائية )الحجم الأقصمممممى لإسمممممتهلا  الأكسمممممجين،  
النبض الأقصممممممممى أثناء المجهود، أقصممممممممى مجهود للقلل عند أداء جهد بدني(، وكذلك في القياسممممممممات  

 PWCبضمممة/الدقيقة )ن  170المرتبطة باللياقة العضممملية، كما أن مسمممتوى الكفاءة البدنية عند النبض 

 .( كان ضمن الحدود الأق  من الطبيعية قليلا170
 

 والذب ينص على :ومناقشتها  الثالي بالتساؤلالنتائي الإحصائية المرتبطة عرض  -
 ؟ "  لتلاميذ مدارس التربية الخاصة" ما مستوى التحكم القوامي   

 ( 9) جدول
                                                                         135ن =         لتلاميذ مدارس التراية الخاصة مستوب التو م القوامي               

      ( )9يوضح جدو،  القوامي  ( مستوى 3( وشك   الخاصة  التحكم  التربية  مدارس  حيث    لتلاميذ 
الثقة للمتوسط مساحة رقعة ارتكاز  ( في  110,5:  109,3)  بين   %95عند    الحسابي   تراوحت فترات 

على    اليسرى مساحة رقعة ارتكاز القدم  ( في  107,4:  106، وبين ) القدم اليمنى على منصة قياس القوة
معام  التوازن ( في  5:  4,7، وبين )لوحة التوازن الدهليزى ( في  2,9:  2,5، وبين )منصة قياس القوة

 . معام  التوازن الجانبي بالقدمين( في 4,5: 4,2وبين ) ، الخلفي( بالقدمين-)الأمامي

 وحدة القياس  التحكم القوامي
المتوسط 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعيارى

 % 95فترة الثقة للمتوسط عند 

 الحد الأعلى الأدنىالحد 

 110,5 109,3 3,5 109,9 2سم مساحة رقعة ارتكاز القدم اليمن على منصة قياس القوة 

 107,4 106 4,1 106,7 2سم على منصة قياس القوة  اليسرىمساحة رقعة ارتكاز القدم 

 2,9 2,5 1 2,7 ثانية  لوحة التوازن الدهليزى

 5 4,7 0,8 4,9 درجة الخلفي ( بالقدمين   -معامل التوازن ) الأمامي 

 4,5 4,2 0,8 4,4 درجة معامل التوازن الجانبي بالقدمين 
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 (  3 ) ش ل
 لتلاميذ مدارس التراية الخاصة مستوب التو م القوامي 

 :الثالية التساؤل نتيجللتوقق من و  –

حيث أن   ،لتلاميذ مدارس التربية الخاصةالتحكم القوامي  ( مستوى 3( وشك  )9يوضح جدو، )      
القوامي )  مستوى  القدم  التحكم  القوة  ، اليسرى"اليمنى"مساحة رقعة ارتكاز  لوحة ،  على منصة قياس 

الدهليزى  التوازن ،  التوازن  الجانبي"  الخلفي  -الأمامي "  معام   الحدود  (  بالقدمين&  غير  كان ضمن 
 ، ويعزو الباحثان ذلك إلى مايلي: لتلاميذ مدارس التربية الخاصة المقبولة

  لتلاميذ مدارس التربية الخاصة قيد البحث. الضعيف  التكوين الموفولوجي -1   

 . لتلاميذ مدارس التربية الخاصة قيد البحث الجهاز العظمى والمفصلى والعضلى    ضعف كفاءة  -2   
 .ة قيد البحث لتلاميذ مدارس التربية الخاصحالة الجهاز العصبى العضلى  ضعف -3   
 .لتلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي الإعاقة البصرية قيد البحث سلامة الرؤية والبصر عدم   -4   
لتلاميذ مدارس التربية الخاصمممممممة ذوي الداخلية   عدم سممممممملامة وصمممممممحة الجهاز الدهليزى بالأذن  -5   

 .قيد البحث  الإعاقة السمعية
على أهمية العلاقة بين المصادر    مet al  Keith Innes  (2020)كيي اينيس وآخرون  ويؤكد        

الحسية والتحكم القوامي، إذ أن الإشارات العصبية الدهليزية والبصرية أو الإحساسات الجسدية الطرفية 
  تلعل دورا هاما في إكتشاف الجسم للإهتزازات وتكون المرشحات لإمداد الجهاز العصبي بالمعلومات 
المختلفة عن اتجاهات وسرعة الاهتزاز ومدراكها، ويؤدي التكام  فيما بين عملها إلى إرتفاع قدرة الجسم  

مث  مدارس )ذوي الإعاقة على التحكم القوامي، وذلك على النقيض مع تلاميذ مدارس التربية الخاصة  
 ( 55:  31) الفكرية( السمعية، ذوي الإعاقة
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"  Ewan Thomas et al"إيوان توماس ووخرون    ئج دراسة ك  منوتتف  تلك النتائج مع نتا      
(، "ليبويتل  28م( )2018" )Jessica Cristina et al(، "جيسيكا كريستينا ووخرون 23م( )2018)

ميتاس   كورزيجا  بيبرويتل،  سورميك   ,Lipowicz Bugdol, Szurmik Bibrowiczبوجدو،، 

Kurzeja Mitas(  "2019( بروج 32م(  "بياتريس  ووخرون  (،  "  Beatriz Brugnaro et alنارو 
على    ، اليسرى"اليمنى"  مساحة رقعة ارتكاز القدمالتحكم القوامي )  مستوى ( على أن  13م( )2020)

(  بالقدمين& الجانبي"  الخلفي    -الأمامي   "  معام  التوازن ،  لوحة التوازن الدهليزى ،  منصة قياس القوة
س التربية الخاصة مث  مدارس )ذوي الإعاقة السمعية،  لتلاميذ مدار   غير المقبولةكان ضمن الحدود  

 . الفكرية( ذوي الإعاقة
 والذب ينص على : الرابع ومناقشتها بالتساؤلالنتائي الإحصائية المرتبطة عرض  -

       "  ؟ مدارس التربية الخاصةبين تلاميذ   في مستوى البناء الجسماني ه  توجد فروق دالة إحصائية"   
 ( 10جدول )

 بين تلاميذ  في مستوب البناج الجسماني توليل التباين وقيمة ف
 ذوي ) الإعاقة البصرية ، الإعاقة السمعية ، الإعاقة ال كرية (   مدارس التراية الخاصة

 (   60= 3، ن 50= 2، ن 25=  1) ن                                                      

 مجموع المربعات  التباين مصدر  البناء الجسمان 
درجات  

 الحرية 
 قيمة "ف"  متوسط المربعات

القيمة  
 الإحتمالية 

مان 
لجس

س ا
لمقا

ا
 

 الطول 
 66,5 2 133 بين المجموعات 

10,2* 

 
 6,5 132 860 داخل المجموعات 0,0

  134 993 المجموع 

 الوزن
 331,5 2 663 بين المجموعات 

14,6* 

 
 22,6 132 2987 داخل المجموعات 0,0

  134 3650 المجموع 

 مساحة سطح الجسم 
 0,11 2 0,22 بين المجموعات 

14,5* 

 
 0,01 132 1 داخل المجموعات 0,0

  134 1,22 المجموع 

 مؤشر 
 كتلة الجسم

  93 2 186 بين المجموعات 
17* 

 
 5,5 132 722 داخل المجموعات 0,0

  134 908 المجموع 

ين 
كو

الت الج
مان 

س
 

 ة الدهون قيم
  53,5 2 107 بين المجموعات 

17,4* 

 
 3,1 132 405 المجموعات داخل 0,0

  134 512 المجموع 
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 3,07= 132, 2ودرجة حرية  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوب معنوية  

      ( جدو،  المحسوبة10يوضح  قيم ف  أن  الجسماني،    (  )المقاس  الجسماني  البناء  مستوى  في 
ذوي )الإعاقة البصرية،    مدارس التربية الخاصةالتكوين الجسماني، التركيل الجسماني( بين تلاميذ  

كبر من قيمة ف الجدولية  أ  ( وتلك القيم20,2:  14,5الإعاقة السمعية، الإعاقة الفكرية( تتراوح بين ) 
مما يد، المحسوبة أق  من مستوى المعنوية لها،  القيم الإحتمالية    كما أن  ،0.05عند مستوى معنوية 

مستوى البناء الجسماني )المقاس الجسماني، التكوين الجسماني، التركيل    ىعلى وجود فروق إحصائية ف 

 مجموع المربعات  التباين مصدر  البناء الجسمان 
درجات  

 الحرية 
 قيمة "ف"  متوسط المربعات

القيمة  
 الإحتمالية 

الجسم الخالية من كتلة 
 الدهون بالماء 

  122 2 244 بين المجموعات 
16,3* 

 
 7,5 132 987 داخل المجموعات 0,0

  134 1231 المجموع 

 اء ة المقيم
  57,5 2 115 بين المجموعات 

16,8* 

 
 3,4 132 452 داخل المجموعات 0,0

  134 567 المجموع 

الجسم الخالية من كتلة 
 الدهون بدون الماء 

  11,5 2 23 بين المجموعات 
15,5* 

 
 0,7 132 98 داخل المجموعات 0,0

  134 121 المجموع 

أقل طاقة للحفاظ 
 على الوظائف الحيوية 

  333564,5 2 667129 بين المجموعات 
19,1* 

 
 17424,2 132 2300000 المجموعاتداخل  0,0

  134 2967129 المجموع 

 متوسط الطاقة المطلوبة 

  308555,5 2 617111 بين المجموعات 
20,2* 

 
 15267,8 132 2015352 داخل المجموعات 0,0

  134 2632463 المجموع 

ب ا
ركي
الت

انى
سم

لج
 

 محيط الوسط 

  179 2 358 بين المجموعات 
16,6* 

 
 10,8 132 1423 داخل المجموعات 0,0

  134 1781 المجموع 

 محيط الحوض
  181 2 362 بين المجموعات 

15,7* 
 
 11,5 132 1523 داخل المجموعات 0,0

  134 1885 المجموع 

محيط الوسط / محيط  
 الحوض

  0,04 2 0,08 المجموعات بين 
16,5* 

 
 0,02 132 0,32 داخل المجموعات 0,0

  134 0,40 المجموع 
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تلاميذ   بين  الخاصةالجسماني(  التربية  الإعاقة    مدارس  السمعية،  الإعاقة  البصرية،  )الإعاقة  ذوي 
 الفكرية(.

 ( 11) جدول

ذوي ) الإعاقة  مدارس التراية الخاصةفي مستوب البناج الجسماني بين تلاميذ   (L.S.D)اختبار أقل فرق معنوب 
 البصرية ، الإعاقة السمعية ، الإعاقة ال كرية ( 

 (   60= 3، ن 50= 2، ن 25=  1) ن                                                      
 

 البناء الجسمان 
ميذ مدارس التربية  تلا

 الخاصة 

المتوسط 
 الحساب 

 ذوو الإعاقة الفكرية  ذوو الإعاقة السمعية  ذوو الإعاقة البصرية 

 متوسط 
 الفرق  

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط 
 الفرق  

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط 
 الفرق  

القيمة  
 الإحتمالية 

مان 
لجس

س ا
لمقا

ا
 

 الطول 
 0,0 *2,7- 0,0 *2,1-   131,6 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,5 0,6-     133,7 ذوو الإعاقة السمعية 
       134,3 ذوو الإعاقة الفكرية 

 الوزن
 0,0 *2,9- 0,0 *2   31,3 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *4,9-     29,3 ذوو الإعاقة السمعية 

       34,2 ذوو الإعاقة الفكرية 

 مساحة  
 سطح الجسم

 0,0 *0,06- 0,0 *0,03   1,07 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *0,09-     1,04 ذوو الإعاقة السمعية 

       1,13 ذوو الإعاقة الفكرية 

 مؤشر 
 كتلة الجسم

 0,0 *0,9- 0,0 *1,7   18,1 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *2,6-     16,4 ذوو الإعاقة السمعية 

       19 ذوو الإعاقة الفكرية 

مان 
لجس

ن ا
كوي

الت
 

 ة الدهون قيم
 0,0 *0,8- 0,0 *1,2   6,1 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *2-     4,9 ذوو الإعاقة السمعية 

       6,9 ذوو الإعاقة الفكرية 

الجسم الخالية من كتلة 
 الدهون بالماء 

 0,0 *2,1- 0,0 *0,8   25,2 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *2,9-     24,4 عاقة السمعية ذوو الإ

       27,3 ذوو الإعاقة الفكرية 

 اء ة المقيم
 0,0 *1,5- 0,0 *0,6   18,5 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *2,1-     17,9 ذوو الإعاقة السمعية 

       20 ذوو الإعاقة الفكرية 
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في مستوى البناء الجسماني )المقاس    إحصائية  ذات دلالة  ( أن هنا  فروق 11يوضح جدو، )      
ذوي )الإعاقة    مدارس التربية الخاصةالجسماني، التكوين الجسماني، التركيل الجسماني( بين تلاميذ  

حيث كانت القيم الإحتمالية  ذوي الإعاقة الفكرية،  لصالح  اقة السمعية، الإعاقة الفكرية(  البصرية، الإع
P-Value  .المحسوبة أق  من مستوى المعنوية لها 

 :الرابعة التساؤل نتيجللتوقق من و  –

في مستوى البناء الجسماني    إحصائية  ذات دلالة  فروق وجود  (  11(، )10توضح نتائج الجدولين )      
ذوي    مدارس التربية الخاصة)المقاس الجسماني، التكوين الجسماني، التركيل الجسماني( بين تلاميذ  

  ان ويرجع الباحثذوي الإعاقة الفكرية،  لصالح  )الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة الفكرية(  
 مايلي:  ذلك إلى

 خل  في التمثي  الغذائي. -1   
  نقص هرمون الغدة الدرقية. -2   
 تناو، العديد من الأدوية. -3   

الجسم الخالية من كتلة 
 الدهون بدون الماء 

 0,0 *0,6- 0,0 *0,3   6,7 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *0,9-     6,4 الإعاقة السمعية  ذوو

       7,3 ذوو الإعاقة الفكرية 

أقل طاقة للحفاظ على 
 الوظائف الحيوية 

 0,0 *96,8- 0,0 *58,2   1171,6 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *154,7-     1113,7 ذوو الإعاقة السمعية 

       1268,4 ذوو الإعاقة الفكرية 

 متوسط الطاقة المطلوبة 

 0,0 *83,1- 0,0 *66,8   1565,8 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *149,9-     1499 عية ذوو الإعاقة السم 

       1648,9 ذوو الإعاقة الفكرية 

انى
سم

الج
ب 
ركي
الت

 

 محيط الوسط 

 0,0 *1,3- 0,0 *1,7   65,4 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *3-     63,7 ذوو الإعاقة السمعية 

       66,7 ذوو الإعاقة الفكرية 

 محيط الحوض
 0,0 *1,2 0,0 *1,4-   78,5 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *2,6     79,9 ذوو الإعاقة السمعية 

       77,3 ذوو الإعاقة الفكرية 

محيط الوسط / محيط  
 الحوض

 0,0 *0,03- 0,0 *0,04   0,83 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *0,07-     0,79 ذوو الإعاقة السمعية 

       0,86 ذوو الإعاقة الفكرية 
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 القيود الجسدية التي يمكن أن تقل  من القدرة على ممارسة الرياضة. -4   
 ذوي الإعاقة الفكرية. مدارس التربية الخاصةالبيئة الري(ية التي يعيل تلاميذ  -5   

م( أن هنا  العديد من الأمراض المختلفة  2017)   Henry Lukaskiهنري لوكاس ي  ويوضح        
)أمراض القلل، أمراض الس ، مرض البو، السكرى، التها  المفاص  وداء النقرس، أمراض السرطان،  
سوء وظائف الغدد الصماء وغدد أخرى( تؤدي إلى تغير فى البناء الجسمانى من شخص إلى وخر، 

 .(102: 26)فسية والعوام  الغذائية والظروف البيئية  بالإضافة إلى العوام  المجتمعية والحالة الن 
( 43م( )2020" )Won Sung et al"وون سونج ووخرون  وتتف  تلك النتائج مع نتائج دراسة        

  مدارس التربية الخاصة في مستوى التكوين الجسماني بين تلاميذ    إحصائية  ذات دلالة  فروق على وجود  
 ذوي الإعاقة الفكرية.لصالح لسمعية، الإعاقة الفكرية( ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة ا

 والذب ينص على : الخامس ومناقشتها بالتساؤلالنتائي الإحصائية المرتبطة عرض  -
 ؟   مدارس التراية الخاصة في مستوب الك اجة الصوية والبدنية بين تلاميذ  هل توجد فروق دالة إحصائية 

 ( 12جدول )
 بين تلاميذ  في مستوب الك اجة الصوية والبدنية توليل التباين وقيمة ف

 ذوي ) الإعاقة البصرية ، الإعاقة السمعية ، الإعاقة ال كرية (   مدارس التراية الخاصة
 (   60= 3، ن 50= 2، ن 25=  1) ن                                                      

 مصدر التباين الكفاءة الصحية والبدنية 
مجموع 

 لمربعاتا
درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف" 

القيمة 
 الإحتمالية

الكفاءة  
 الصحية

اللياقة 
القلبية  
 الوعائية 

الحجم الأقصى لإستهلاك  
 الأكسجين

 358,5 2 717 بين المجموعات 
11,4* 

 
 31,6 132 4166 داخل المجموعات  0,0

  134 4883 المجموع 

 ضغط الدم فى 
 الراحة

 الإنقباضي

 463,5 2 927 بين المجموعات 
13,4* 

 
 34,6 132 4566 داخل المجموعات  0,0

  134 5493 المجموع 

 الإنبساطي

 494,5 2 989 بين المجموعات 
14* 
 

 
 35,3 132 4656 داخل المجموعات  0,0

  134 5645 المجموع 

ضغط الدم عند  
أداء أقصى 

 مجهود

 الإنقباضي

  897 2 1794 بين المجموعات 
15,7* 

 
 57,3 132 7564 داخل المجموعات  0,0

  134 9358 المجموع 

 الإنبساطي

  767,5 2 1535 بين المجموعات 
23,8* 

 
 32,2 132 4256 داخل المجموعات  0,0

  134 5791 المجموع 

 النبض فى الراحة 

  721 2 1442 بين المجموعات 
12,9* 

 
 55,8 132 7366 خل المجموعات دا 0,0

  134 8808 المجموع 

 النبض الأقصى أثناء المجهود 

  490 2 980 بين المجموعات 
12,5* 

 
 39,1 132 5156 داخل المجموعات  0,0

  134 6136 المجموع 
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 3,07= 132, 2ودرجة حرية  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوب معنوية  

 )اللياقة القلبية الوعائية،   الكفاءة الصحية  مستوى في    المحسوبة( أن قيم ف  12يوضح جدو، )      
ذوي )الإعاقة    مدارس التربية الخاصةبين تلاميذ    PWC 170الكفاءة البدنية  اللياقة العضلية، المرونة( و 

كبر من قيمة ف  أ  ( وتلك القيم25,8: 11,4البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة الفكرية( تتراوح بين )
المحسوبة أق  من مستوى المعنوية لها،  القيم الإحتمالية  كما أن    ،0.05ة عند مستوى معنوية  الجدولي

ف إحصائية  فروق  وجود  على  يد،  الصحيةمستوى    ىمما  الوعائية،  الكفاءة  القلبية  اللياقة    )اللياقة 
و  المرونة(  البدنية  العضلية،  الخاصةبين تلاميذ    PWC 170الكفاءة  التربية  )الإ   مدارس  عاقة  ذوي 

 البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة الفكرية(.
 
 

 مصدر التباين الكفاءة الصحية والبدنية 
مجموع 

 لمربعاتا
درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف" 

القيمة 
 الإحتمالية

ى مجهود للقلب عند أداء  أقص
 جهد بدني 

  120,5 2 241 بين المجموعات 
15,3* 

 
 7,9 132 1040 داخل المجموعات  0,0

  134 1281 المجموع 

 

اللياقة 
 العضلية

 قوة القبضة اليمنى 

  *12,6 30,7 2 61,4 بين المجموعات 
 2,5 132 333,2 داخل المجموعات  0,0

  134 394,6 مجموع ال

 قوة القبضة اليسرى 

  *11,6 33,8 2 67,7 بين المجموعات 
 2,9 132 385,9 داخل المجموعات  0,0

  134 453,6 المجموع 

 قوة عضلات الجذع 

  *20,8 252 2 504 بين المجموعات 
 12,1 132 1600 داخل المجموعات  0,0

  134 2104 المجموع 

 قوة عضلات الرجلين 

  *24,7 415 2 830 بين المجموعات 
 16,8 132 2221 داخل المجموعات  0,0

  134 3051 مجموع ال

 المرونة

 ثنى الجذع للأمام  

  *22,1 327 2 654 بين المجموعات 
 14,8 132 1954 داخل المجموعات  0,0

  134 2608 مجموع ال

 مد الجذع للخلف  

  *25,8 217,5 2 435 بين المجموعات 
 8,4 132 1112 داخل المجموعات  0,0

  134 1547 مجموع ال

 ثنى الجذع للجانب الأيمن 

  *20,8 161,5 2 323 بين المجموعات 
 7,7 132 1025 داخل المجموعات  0,0

  134 1348 مجموع ال

 ثنى الجذع للجانب الأيسر 

  *15,5 155 2 310 بين المجموعات 
 10 132 1325 داخل المجموعات  0,0

  134 1635 المجموع 

 الكفاءة البدنية 
 PWC 170 

  37580,5 2 75161 بين المجموعات 
18,3* 

 
 2052,9 132 270980 داخل المجموعات  0,0

  134 346141 المجموع 
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 ( 13جدول )

 ذوي  مدارس التراية الخاصةفي مستوب الك اجة الصوية والبدنية بين تلاميذ   (L.S.D)اختبار أقل فرق معنوب 
 ) الإعاقة البصرية ، الإعاقة السمعية ، الإعاقة ال كرية ( 

 (   60= 3، ن 50= 2، ن 25=  1) ن                                                      

 الكفاءة الصحية والبدنية
تلاميذ مدارس التربية 

 الخاصة 

المتوسط  

 الحسابى 

 ذوو 

 الإعاقة البصرية  

 ذوو  

 الإعاقة السمعية 

 ذوو  

 الإعاقة الفكرية 

 متوسط 

 الفرق  

القيمة  

 الإحتمالية 

 متوسط 

 الفرق  

القيمة  

 الإحتمالية 

 متوسط 

 الفرق  

القيمة  

 الإحتمالية 

الكفاءة 
 الصحية

اللياقة 
القلبية 
 الوعائية

الحجم الأقصى لإستهلاك 
 الأكسجين

 0,0 * 2,8- 0,0 * 6,2-   24,3 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 3,4     30,5 ذوو الإعاقة السمعية

       27,1 ذوو الإعاقة الفكرية

ضغط 
 الدم فى

 الراحة 

 

 الإنقباضي

 0,0 * 3,6- 0,0 * 7,3-   102,8 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 3,7     110,1 ذوو الإعاقة السمعية

       106,4 ذوو الإعاقة الفكرية

 الإنبساطي

 0,0 * 3,8- 0,0 * 7,5-   68,5 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 3,7     76 ذوو الإعاقة السمعية

       72,3 الإعاقة الفكريةذوو 

ضغط 
الدم عند 

أقصى 
 مجهود

 

 الإنقباضي

 

 0,0 * 4,7- 0,0 * 10-   140,8 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 5,3     150,8 ذوو الإعاقة السمعية

       145,5 ذوو الإعاقة الفكرية

 الإنبساطي

 0,0 * 4,9- 0,0 * 9,4-   80 الإعاقة البصريةذوو 

 0,0 * 4,5     89,4 ذوو الإعاقة السمعية

       84,9 ذوو الإعاقة الفكرية

 الراحةالنبض فى 
 0,0 * 5,2 0,0 * 9,2   93,2 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 4-     84 ذوو الإعاقة السمعية

       88 ذوو الإعاقة الفكرية

 النبض الأقصى أثناء المجهود
 0,0 * 3,5- 0,0 * 7,3-   188,7 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 3,8     196 ذوو الإعاقة السمعية

       192,2 الإعاقة الفكريةذوو 

أقصى مجهود للقلب عند أداء 
 جهد بدني

 0,0 * 1,5- 0,0 * 3,6-   8,5 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 2,1     12,1 ذوو الإعاقة السمعية

       10 ذوو الإعاقة الفكرية

 
اللياقة 
 العضلية

 قوة القبضة اليمنى

 0,0 * 1- 0,0 * 2,2-   6,7 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 1,2     8,9 ذوو الإعاقة السمعية

       7,7 ذوو الإعاقة الفكرية

 قوة القبضة اليسرى
 0,0 * 1,1- 0,0 * 2,3-   6,4 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 1,2     8,7 ذوو الإعاقة السمعية
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)اللياقة   الكفاءة الصحية( أن هنا  فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  13يوضح جدو، )      
الوعائية، المرونة( و   القلبية  العضلية،  البدنية  اللياقة  التربية    PWC 170الكفاءة  بين تلاميذ مدارس 

البصرية،   السمعية،  الخاصة ذوي )الإعاقة  الفكرية( لصالح ذوي الإعاقة  السمعية، الإعاقة  الإعاقة 
 المحسوبة أق  من مستوى المعنوية لها.  P-Valueحيث كانت القيم الإحتمالية  

 ة التساؤل الخامس:نتيجللتوقق من و  –

  الكفاءة الصحية ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  13(، )12توضح نتائج الجدولين )      
بين تلاميذ مدارس    PWC 170الكفاءة البدنية  اللياقة العضلية، المرونة( و   )اللياقة القلبية الوعائية،

ل  الفكرية(  الإعاقة  السمعية،  الإعاقة  البصرية،  )الإعاقة  ذوي  الخاصة  الإعاقة  التربية  ذوي  صالح 
 يلي:   ذلك إلى ما انالسمعية، ويعزو الباحث

 الكفاءة الصحية والبدنية
تلاميذ مدارس التربية 

 الخاصة 

المتوسط  

 الحسابى 

 ذوو 

 الإعاقة البصرية  

 ذوو  

 الإعاقة السمعية 

 ذوو  

 الإعاقة الفكرية 

 متوسط 

 الفرق  

القيمة  

 الإحتمالية 

 متوسط 

 الفرق  

القيمة  

 الإحتمالية 

 متوسط 

 الفرق  

القيمة  

 الإحتمالية 

       7,5 ذوو الإعاقة الفكرية

 قوة عضلات الجذع

 0,0 * 1,4- 0,0 * 3,7-   13,6 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 2,3     17,3 السمعيةذوو الإعاقة 

       15 ذوو الإعاقة الفكرية

 قوة عضلات الرجلين

 0,0 * 2- 0,0 * 4-   19 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 2     23 ذوو الإعاقة السمعية

       21 ذوو الإعاقة الفكرية

 المرونة

 ثنى الجذع للأمام 

 0,0 * 3- 0,0 * 6,5-   35 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 3,1     41,1 معيةذوو الإعاقة الس

       38 ذوو الإعاقة الفكرية

 مد الجذع للخلف 

 0,0 * 2,5- 0,0 * 5-   13,5 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 2,5     18,5 ذوو الإعاقة السمعية

       16 ذوو الإعاقة الفكرية

 ثنى الجذع للجانب الأيمن 

 0,0 * 2,3- 0,0 * 4,3-   14,7 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 2     19 ذوو الإعاقة السمعية

       17 ذوو الإعاقة الفكرية

 ثنى الجذع للجانب الأيسر

 0,0 * 2,4- 0,0 * 4,3-   14,4 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 1,9     18,7 ذوو الإعاقة السمعية

       16,8 ذوو الإعاقة الفكرية

 الكفاءة البدنية
PWC 170 

 0,0 * 32,7- 0,0 * 65,3-   254,5 ذوو الإعاقة البصرية

 0,0 * 32,6     319,8 ذوو الإعاقة السمعية

       287,2 ذوو الإعاقة الفكرية
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المشمممممماركة في دروس التربية الرياضممممممية بصممممممفة منتظمة ومايتبع ذلك من مشمممممماركات متنوعة في  -1
 النشاط الداخلي والنشاط الخارجي للمدرسة.

 الجهد البدني.المساهمة في العديد من الأعما، المنزلية والمهنية التي تحتاك إلى قدر من  -2
 انخفاض قيمة الدهون الزائدة الموجودة في الجسم. -3
 سلامة الجهاز الحركي ومايشمله من )عظام، مفاص ، عضلات(. -4
 عدم وجود أمراض مرتبطة بأجهزة الجسم الحيوية مث  )الجهاز التنفسي، الجهاز الدوري(. -5

"  et al  Nurul Sanuddinووخرون  وتتف  تلك النتائج مع نتائج دراسة ك  من "نورا، سان الدين        
(2021 ( ووخرون  35م(  راهارجو  "سلاميت   ،)et al  Slamet Raharjo (  "2021( "أية    (،39م( 

)اللياقة القلبية    الكفاءة الصحية( على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  2م( )2022حسن" )
بين تلاميذ مدارس التربية الخاصة    PWC 170الكفاءة البدنية  اللياقة العضلية، المرونة( و   الوعائية،

 ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة الفكرية( لصالح ذوي الإعاقة السمعية. 
 والذب ينص على:  السادس ومناقشتها بالتساؤلالنتائي الإحصائية المرتبطة عرض  -
 ؟ "  مدارس التربية الخاصة في مستوى التحكم القوامي بين تلاميذ  ه  توجد فروق دالة إحصائية"   

 ( 14جدول )
 ذوي   مدارس التراية الخاصةبين تلاميذ  في مستوب التو م القوامي توليل التباين وقيمة ف

 ) الإعاقة البصرية ، الإعاقة السمعية ، الإعاقة ال كرية (  
 (   60= 3، ن 50= 2، ن 25=  1) ن                                                      

 3,07= 132, 2ودرجة حرية  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوب معنوية  

 مصدر التباين  التحكم القوامي
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف" 

القيمة 

 الإحتمالية

مساحة رقعة ارتكاز القدم اليمنى 

 على 

 منصة قياس القوة 

 458,5 2 917 بين المجموعات 

 31,6 132 4165 داخل المجموعات  0,0 *14,5

  134 5082 المجموع

مساحة رقعة ارتكاز القدم اليسرى 

 على منصة قياس القوة 

 679 2 1358 بين المجموعات 

 39,8 132 5256 داخل المجموعات  0,0 *17,1

  134 6614 المجموع

 لوحة

 التوازن الدهليزى 

 96,5 2 193 المجموعات بين 
 

19,5* 
 5 132 654 داخل المجموعات  0,0

  134 847 المجموع

 معامل التوازن 

 الخلفي ( بالقدمين  -) الأمامي 

 37 2 74 بين المجموعات 

 1,8 132 231 داخل المجموعات  0,0 *21,1

  134 305 المجموع

 معامل التوازن الجانبي 

 بالقدمين

 37 2 74 المجموعات بين 

 2,3 132 300 داخل المجموعات  0,0 *16,3

  134 374 المجموع
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مدارس التربية بين تلاميذ    التحكم القواميمستوى  في    ( أن قيم ف المحسوبة14يوضح جدو، )      
( وتلك  21,1:  14,5ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة الفكرية( تتراوح بين )  الخاصة
المحسوبة أق   القيم الإحتمالية  كما أن    ،0.05كبر من قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية  أ  القيم 

تلاميذ    التحكم القوامي بينمستوى    ىمما يد، على وجود فروق إحصائية فمن مستوى المعنوية لها،  
 ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة الفكرية(.  مدارس التربية الخاصة

 ( 15جدول )
في مستوب التو م القوامي بين تلاميذ مدارس التراية الخاصة ذوي ) الإعاقة   (L.S.D)اختبار أقل فرق معنوب 

 البصرية ، الإعاقة السمعية ، الإعاقة ال كرية ( 
 (   60= 3، ن 50= 2، ن 25=  1) ن                                                      

 

بين   التحكم القوامي معظم قياسات  ( أن هنا  فروق ذات دلالة إحصائية في15يوضح جدو، )      
تلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة الفكرية( لصالح ذوي  

 المحسوبة أق  من مستوى المعنوية لها.  P-Valueالإحتمالية ، حيث كانت القيم السمعيةالإعاقة 
 
 
 

 التحكم القوامي
تلاميذ مدارس 

 التربية الخاصة 

المتوسط 

 الحسابى 

 ذوو الإعاقة الفكرية  ذوو الإعاقة السمعية  ذوو الإعاقة البصرية 

 متوسط

 الفرق   

القيمة 

 الإحتمالية

 متوسط

 الفرق   

القيمة 

 الإحتمالية

 متوسط

 الفرق   

القيمة 

 الإحتمالية

مساحة رقعة ارتكاز القدم  

نصة قياس  م اليمنى على

 القوة 

 0,0 * 7,1- 0,0 * 4,1-   105,2 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *3-     109,3 ذوو الإعاقة السمعية 

       112,3 ذوو الإعاقة الفكرية 

مساحة رقعة ارتكاز القدم  

اليسرى على منصة قياس  

 القوة 

 0,0 * 8,7- 0,0 * 6,7-   100,3 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *2-     107 ذوو الإعاقة السمعية 

       109 ذوو الإعاقة الفكرية 

 لوحة

 التوازن الدهليزى 

 0,0 * 1,1- 0,0 * 2,1-   1,6 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 *1     3,7 ذوو الإعاقة السمعية 

       2,7 ذوو الإعاقة الفكرية 

 معامل التوازن 

الخلفي (  -) الأمامي 

 بالقدمين

 0,0 *0,5 0,0 *1,3   5,5 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 * 0,7-     4,3 ذوو الإعاقة السمعية 

       5 ذوو الإعاقة الفكرية 

 معامل التوازن الجانبي 

 بالقدمين

 0,0 *0,5 0,0 *1,2   5 ذوو الإعاقة البصرية 

 0,0 * 0,7-     3,8 ذوو الإعاقة السمعية 

       4,5 ذوو الإعاقة الفكرية 
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 :السادسة التساؤل نتيجللتوقق من و  –

التحكم    معظم قياسات   ذات دلالة إحصائية في  فروق وجود  (  15(، )14توضح نتائج الجدولين )      
بين تلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة الفكرية(   القوامي

 السمعية، ويرجع الباحثان ذلك إلى مايلي:  لصالح ذوي الإعاقة 
 التواف  بين الإحساسات الجسدية والبصرية.وجود قدر من  -1  
 اللياقة العضلية الهيكلية.وجود قدر من  -2  
لردود الفع  الإنعكاسمممممممممية لجسمممممممممم الإنسمممممممممان مع ك  من )المجا،   ي التواف  الحيو وجود قدر من   -3  

 (.الإدراكى  الأنظمة العضوية والوظي(ية
بيلارد    ويرى        تييري   Giuseppe Marcolin, Supejجوزيبي ماركولين، سوايي ماتيي، 

Matej, Thierry Paillard   (2022  )قوامي يبذ، الجسم العديد أنه من خلا، عملية التحكم الم
من الجهود لمقاومة القوى التي تحاو، الإخلا، بثباته، وذلك من خلا، التحكم في مركز ثق  الجسم 
وبعد خط الجاذبية عن قاعدة الإرتكاز، وبذلك يتضح دور الجهاز العصبي في الإحتفاظ بقدر من  

يقوم بإستقبا، الاشارات العصبية    الثبات، فالجهاز العصبي هو المهيمن على جميع وظائف الجسم حيث 
والخارجية عن   الداخلية  البيئة  المختلفة عن  التغيرات  تحم   والتي  بالجسم  المختلفة  المستقبلات  من 
طري  التغيير في أشكا، طاقتها أو بمعنى وخر التغيير في معد، تحرر النبضات العصبية التي تص  

  التغيرات التي حدثت، وتشتم  المستقبلات الحسية  إليها حيث تستجيل لها بما يساعد على التكيف لهذ 
على مستقبلات خارجية ومستقبلات داخلية لك  منها نظام خاع للإستقبا،، وكون وظيفتها الأولى  
قدر من   ووجود  القوام  انتصا   للحفاظ على  الهامة  الإنعكاسية  الحركات  غالبية  تتولى مسئولية  أن 

  .(  125: 24)التحكم القوامي 

 والذب ينص على : السابع ومناقشتها بالتساؤلالنتائي الإحصائية المرتبطة عرض  -
مدارس  تحكم القوامي لتلاميذ كفاءة الصممممممحية والبدنية والالالبناء الجسممممممماني وك  من  العلاقة بين   " ما

 ؟ " التربية الخاصة
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 ( اللياقة القلبية الوعائيةالبناج الجسماني والك اجة الصوية مثل )العلاقة بين 

                                                                    135ن=              مدارس التراية الخاصة لتلاميذ                           

 0,174=  133ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوب معنوية  

      ( إرتباط  16يوضح جدو،  الجسماني    بين  0,05معنوية عند مستوى  ( وجود معاملات  البناء 
، (اللياقة القلبية الوعائية)المقاس الجسماني، التكوين الجسماني، التركيل الجسماني( والكفاءة الصحية )

بين قوى  عكسى  ارتباط  وجد  محيط   حيث  الدهون،  قيمة  )الوزن،  الجسماني  البناء  مكونات  بعض 
و  الحوض(  المستوى  الوسط/محيط  الوعائية)  صحيةالكفاءة  القلبية  لتلاميذ اللياقة  التربية    (  مدارس 

( وكانت قيم ر المحسوبة  0,86- :  0,96-حيث تراوحت قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين ) ة  الخاص
بين بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة    تباط طردي قوي ، كما وجد ار أكبر من قيمة ر الجدولية

كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء، قيمة الماء ، كتلة الجسم   سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم،
مدارس    ( لتلاميذ اللياقة القلبية الوعائية )     الكفاءة الصحيةمستوى  الخالية من الدهون بدون الماء ( و 

( وكانت قيم ر 0,96:  0,85حيث تراوحت قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين )ة  التربية الخاص
 .المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية

  

 الكفاءة الصحية ) اللياقة القلبية(

 البناء الجسمان    

الحجم الأقصى  
لإستهلاك  
 الأكسجين

النبض الأقصى   ضغط الدم عند أداء أقصى مجهود 
 أثناء المجهود 

أقصى مجهود للقلب 
 الإنبساطي الإنقباضي عند أداء جهد بدن 

 ** 0,86- ** 0,88- ** 0,94- ** 0,92- ** 0,90- الوزن المقاس الجسمي
 **0,86 **0,91 **0,85 **0,88 **0,94 مساحة سطح الجسم

 0,96 **0,90 **0,88 **0,90 **0,96 الجسممؤشر كتلة  

 التكوين الجسمان 

 ** 0,88- ** 0,86- ** 0,95- ** 0,94- ** 0,90- ة الدهونقيم
 **0,89 **0,90 **0,90 **0,96 **0,88 الجسم الخالية من الدهون بالماءكتلة  

 **0,87 **0,88 **0,91 **0,92 **0,92 اءة المقيم
 **0,93 **0,92 **0,92 **0,94 **0,86 الخالية من الدهون بدون الماءالجسم كتلة  

 ** 0,96- ** 0,90- ** 0,91- ** 0,86- ** 0,88- محيط الوسط / محيط الحوض التركيب الجسمان 
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 اللياقة العضلية، المرونة( )مثل  البناج الجسماني والك اجة الصويةالعلاقة بين 
                                                                     135ن=              مدارس التراية الخاصة   لتلاميذ                     

 0,174=  133ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوب معنوية  

      ( إرتباط معنوية عند مستوى  17يوضح جدو،  الجسماني    بين  0,05( وجود معاملات  البناء 
العضلية،  )اللياقة  الصحية  والكفاءة  الجسماني(  التركيل  الجسماني،  التكوين  الجسماني،  )المقاس 

بعض مكونات البناء الجسماني )الوزن ، قيمة الدهون ،    اط عكسى قوى بين، حيث وجد ارتبالمرونة(
الحوض( و  الوسط/محيط  الصحيةمستوى  محيط  المرونة)  الكفاءة  العضلية،  لتلاميذ اللياقة  مدارس   ( 

( وكانت قيم ر  0,82-: 0,95- حيث تراوحت قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين )ة  التربية الخاص 
بين بعض مكونات البناء الجسماني    تباط طردي قوي ، كما وجد ار قيمة ر الجدوليةالمحسوبة أكبر من  

)مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء، قيمة الماء، كتلة  
 ( لتلاميذ اللياقة العضلية، المرونة  )  الكفاءة الصحيةمستوى  الجسم الخالية من الدهون بدون الماء ( و 

( وكانت  0,96:  0,80)  حيث تراوحت قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بينة  مدارس التربية الخاص
 .قيم ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية

  

 

 المرونة  اللياقة العضلية 

قوة  
القبضة  
 اليمن 

قوة  
القبضة  
 اليسرى

قوة  
عضلات 

 الجذع 

قوة عضلات 
 الرجلين

ثن الجذع 
 للأمام 

مد الجذع  
 للخلف

ثن الجذع 
 لليمين 

ثن الجذع 
 لليسار 

المقاس 
 الجسمي 

 ** 0,93- ** 0,90- ** 0,88- ** 0,91- ** 0,86- ** 0,92- ** 0,84- ** 0,90- الوزن

 ** 0,90 ** 0,92 ** 0,88 ** 0,94 ** 0,92 ** 0,86 ** 0,90 ** 0,95 مساحة سطح الجسم
 ** 0,93 ** 0,93 ** 0,87 ** 0,84 ** 0,84 ** 0,89 ** 0,91 ** 0,93 مؤشر كتلة الجسم

التكوين 
 الجسمان 

 ** 0,86- ** 0,88- ** 0,92- ** 0,85- ** 0,92- ** 0,90- ** 0,92- ** 0,94- الدهون  قيمة

 ** 0,91 ** 0,94 ** 0,89 ** 0,82 ** 0,91 ** 0,95 ** 0,82 ** 0,88 الجسم الخالية من الدهون بالماءكتلة 
 ** 0,92 ** 0,90 ** 0,88 ** 0,92 ** 0,92 ** 0,93 ** 0,96 ** 0,94 اءالم قيمة
 ** 0,92 ** 0,93 ** 0,86 ** 0,90 ** 0,94 ** 0,95 ** 0,96 ** 0,80 بدون الماءالجسم الخالية من الدهون  كتلة  

التركيب  
 الجسمان 

 ** 0,82- ** 0,95- ** 0,87- ** 0,85- ** 0,93- ** 0,95- ** 0,90- ** 0,85- محيط الوسط / محيط الحوض
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                  مدارس التراية الخاصة  لتلاميذ البناج الجسماني والك اجة البدنيةالعلاقة بين 
                                                            135ن=

  

 **0,93- الوزن المقاس الجسمي 
 **0,94 مساحة سطح الجسم

 **0,92 مؤشر كتلة الجسم

 التكوين الجسمان 

 **0,93- ة الدهونقيم
 **0,92 الجسم الخالية من الدهون بالماءكتلة 

 **0,96 اءة المقيم
 **0,90 الجسم الخالية من الدهون بدون الماءكتلة 

 **0,94- محيط الوسط / محيط الحوض التركيب الجسمان 

      ( إرتباط معنوية عند مستوى  18يوضح جدو،  الجسماني    بين  0,05( وجود معاملات  البناء 
، حيث وجد PWC 170)المقاس الجسماني، التكوين الجسماني، التركيل الجسماني( الكفاءة البدنية  

بعض مكونات البناء الجسماني )الوزن، قيمة الدهون، محيط الوسط/محيط    ارتباط عكسى قوى بين
البدنية  مستوى  الحوض( و  الخاص  لتلاميذ   PWC 170 الكفاءة  التربية  قيم  ة  مدارس  تراوحت  حيث 

، ( وكانت قيم ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية0,93- :  0,94-معاملات الإرتباط المحسوبة بين )
بين بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة    تباط طردي قوي كما وجد ار 

الخالية من الدهون بدون الماء(  الجسم، كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء، قيمة الماء، كتلة الجسم  
البدنية  مستوى  و  الخاص   لتلاميذ   PWC 170الكفاءة  التربية  معاملات  ة  مدارس  قيم  تراوحت  حيث 

 .( وكانت قيم ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية0,96: 0,90الإرتباط المحسوبة بين )
 ( 19جدول )

                    مدارس التراية الخاصة  تو م القوامي لتلاميذالبناج الجسماني والالعلاقة بين 
                                                                     135ن=

 

التوازن   ارتكاز مساحة رقعة 
 الدهليزى 

 بالقدمين معامل التوازن 

-) الأمامي   اليسرىالقدم   القدم اليمن
 الخلفي ( 

 الجانبي 

 **0,84- **0,91- ** 0,94- **0,90 **0,93 الوزن المقاس الجسمي 
 **0,92 **0,90 **0,96 **0,85 **0,89 مساحة سطح الجسم

 **0,92 **0,91 **0,92 **0,82 **0,92 مؤشر كتلة الجسم
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 0,174=  133ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوب معنوية  

      ( إرتباط معنوية عند مستوى  19يوضح جدو،  الجسماني    بين  0,05( وجود معاملات  البناء 
مدارس التربية    لتلاميذ   )المقاس الجسماني، التكوين الجسماني، التركيل الجسماني( والتحكم القوامي

بعض مكونات البناء الجسماني )الوزن، قيمة الدهون،   قوى بين  طرديوجد ارتباط  حيث    الخاصة،
ا رقعة  )مساحة  القوامي  التحكم  قياسات  وبعض  الحوض(  الوسط/محيط  اليمنى،  محيط  القدم  رتكاز 

(  0,95:  0,85حيث تراوحت قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين )مساحة رقعة ارتكاز القدم اليسرى(  
بعض مكونات    وجد ارتباط عكسى قوى بين  كما   ،وكانت قيم ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية

بعض قياسات التحكم القوامي البناء الجسماني )الوزن، قيمة الدهون، محيط الوسط/محيط الحوض( و 
)الأمامي   التوازن  الدهليزي، معام   بالقدمين(    – )التوازن  الجانبي  التوازن  بالقدمين، معام   الخلفي( 

( وكانت قيم ر المحسوبة أكبر 0,84-:  0,96-حيث تراوحت قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين )
بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة سطح   قوى بين طرديوجد ارتباط ، كما من قيمة ر الجدولية

الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء، قيمة الماء، كتلة الجسم الخالية من  
حيث تراوحت قيم معاملات الإرتباط المحسوبة  الدهون بدون الماء( وجميع قياسات التحكم القوامي  

 . ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية ( وكانت قيم0,96: 0,82بين) 

 :السابعة التساؤل نتيجللتوقق من و  –

( وجود علاقة ارتباطية عكسية قوية بين بعض مكونات البناء  18،  17،  16توضح جدو، )      
الجسماني )الوزن، قيمة الدهون، محيط الوسط/محيط الحوض( ومستوى الكفاءة الصحية )اللياقة القلبية  

ال البدنيةالوعائية،  الكفاءة  ومستوى  المرونة(  العضلية،  التربية     PWC 170لياقة  مدارس  لتلاميذ 
)الوزن، قيمة الدهون، محيط الوسط/محيط الحوض(   الخاصة، فكلما ارتفع  مكونات البناء الجسماني

الوعائية القلبية  )اللياقة  الصحية  الكفاءة  مستوى  انخفض  ومستوى   ،كلما  المرونة(  العضلية،    اللياقة 
لتلاميذ مدارس التربية الخاصة، كما توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين    PWC 170الكفاءة البدنية  

 

التوازن   ارتكاز مساحة رقعة 
 الدهليزى 

 بالقدمين معامل التوازن 

-) الأمامي   اليسرىالقدم   القدم اليمن
 الخلفي ( 

 الجانبي 

 التكوين الجسمان 

 **0,93- **0,88- ** 0,96- **0,85 **0,95 الدهونة قيم
 **0,94  **0,86 **0,92 **0,88  **0,84 الجسم الخالية من الدهون بالماءكتلة 

 **0,90 **0,87 **0,88 **0,84 **0,83 اءة المقيم
 **0,96 **0,91 **0,90 **0,86 **0,82 الجسم الخالية من الدهون بدون الماءكتلة 

 **0,92- **0,94- ** 0,90- **0,87 **0,91 محيط الوسط / محيط الحوض التركيب الجسمان 
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بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم الخالية من 
بالماء،   الكقيمالدهون  ومستوى  الماء(  بدون  الدهون  من  الخالية  الجسم  كتلة  الماء،  الصحية  ة  فاءة 

لتلاميذ مدارس   PWC 170)اللياقة القلبية الوعائية، اللياقة العضلية، المرونة( ومستوى الكفاءة البدنية  
التربية الخاصة، فكلما ارتفع بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، 

جسم الخالية من الدهون بدون الماء( كلما  ة الماء، كتلة القيمكتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء،  
ارتفع مستوى الكفاءة الصحية )اللياقة القلبية الوعائية، اللياقة العضلية، المرونة( ومستوى الكفاءة البدنية  

PWC 170   .لتلاميذ مدارس التربية الخاصة 

نتائج         مع  النتائج  تلك  ووخرون  "  ي  دراستوتتف   يعقو   "  et al  Cheikh Yaaqoubالشيخ 
( على وجود 34م( )2022" )et al  Moncef Cherifaمنصف شريفة ووخرون  "(،  18م( )2019)

عكسية   ارتباطية  محيط    بينقوية  علاقة  الدهون،  قيمة  )الوزن،  الجسماني  البناء  مكونات  بعض 
ة الوعائية، اللياقة العضلية، المرونة( الكفاءة الصحية )اللياقة القلبي  مستوى الوسط/محيط الحوض( و 
البدنية   الكفاءة  إلى وجود    PWC 170ومستوى  ارتباطية طردي بالإضافة  بعض  قوي  ةعلاقة  بين  ة 

مكونات البناء الجسماني )مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم الخالية من الدهون  
الكفاءة الصحية )اللياقة القلبية  مستوى  بدون الماء( و   بالماء، قيمة الماء، كتلة الجسم الخالية من الدهون 

  مدارس التربية الخاصة لتلاميذ    PWC 170الوعائية، اللياقة العضلية، المرونة( ومستوى الكفاءة البدنية  
 ذوي الإعاقة البصرية. مث  مدارس

الجسماني   ( وجود علاقة ارتباطية طردية قوية بين بعض مكونات البناء19كما يوضح جدو، )      
ة الدهون ، محيط الوسط/محيط الحوض ( وبعض قياسات التحكم القوامي )مساحة رقعة قيم)الوزن ،  

ارتكاز القدم اليمنى، مساحة رقعة ارتكاز القدم اليسرى( ،فكلما ارتفع بعض مكونات البناء الجسماني  
قياسات  قيم)الوزن،   بعض  ارتفعت  كلما  الحوض(  الوسط/محيط  محيط  الدهون،  القوامي  ة  التحكم 

)مساحة رقعة ارتكاز القدم اليمنى، مساحة رقعة ارتكاز القدم اليسرى( لتلاميذ مدارس التربية الخاصة،  
ة الدهون،  قيم) الوزن،    كما توجد علاقة إرتباطية عكسية قوية بين بعض مكونات البناء الجسماني
)التوازن  القوامي  التحكم  قياسات  وبعض  الحوض(  الوسط/محيط  التوازن   محيط  معام     الدهليزي، 

البناء –"الأمامي  مكونات  بعض  ارتفعت  فكلما  بالقدمين(،  الجانبي  التوازن  معام   بالقدمين،  الخلفي" 
ة الدهون، محيط الوسط/محيط الحوض( كلما انخفضت بعض قياسات التحكم  قيمالجسماني )الوزن،  

بالقدمين، معام  التوازن الجانبي بالقدمين(    الخلفي"–القوامي )التوازن الدهليزي، معام  التوازن "الأمامي 
 لتلاميذ مدارس التربية الخاصة.
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( وجود علاقة ارتباطية طردية قوية بين بعض مكونات البناء الجسماني  19كما يوضح جدو، )      
ة الماء، كتلة  قيم)مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء،  

لخالية من الدهون بدون الماء( وجميع قياسات التحكم القوامي لتلاميذ مدارس التربية الخاصة، الجسم ا
فكلما ارتفعت بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم  

ارتفعت جميع    ة الماء، كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء( كلماقيمالخالية من الدهون بالماء،  
 قياسات التحكم القوامي لتلاميذ مدارس التربية الخاصة. 

مet al  Israel Sapina( "2018  )دراسة "إسرائي  سابينا ووخرون    وتتف  تلك النتائج مع نتائج      
ة  قيم)الوزن،    بعض مكونات البناء الجسمانيبين بعض    يةقو   ة طردي  علاقة ارتباطية( على وجود  27)

القدم  ارتكاز  القوامي )مساحة رقعة  التحكم  قياسات  وبعض  الحوض(  الوسط/محيط  الدهون، محيط 
مكونات بين بعض    يةقو عكسية    علاقة ارتباطية  كذلك وجود اليمنى، مساحة رقعة ارتكاز القدم اليسرى(،  

القوامي ة الدهون، محيط الوسط/محيط الحوض( وبعض قياسات التحكم  قيم )الوزن،    البناء الجسماني
 .الخلفي( بالقدمين، معام  التوازن الجانبي بالقدمين(–)التوازن الدهليزي، معام  التوازن )الأمامي

 ت صاتخلاالإس

الإحصممائية   في ضمموء هدف البحث وتسمماؤلاته وفي حدود طبيعة العينة واسممتنادا على المعالجات       
 الية :الت تخلاصات إلى أهم الاس انتوص  الباحث مناقشتهاللنتائج و 

من قياسات )المقاس الجسماني، التكوين الجسماني، التركيل    هوما يشملمستوى البناء الجسماني    -1   
الجسماني( لتلاميذ مدارس التربية الخاصة كان ضمن الحدود غير الطبيعية التي تمي  إلى  

 البناء الجسماني النحيف قليلا.
ة كان  لتلاميذ مدارس التربية الخاص  المرونة(  )اللياقة القلبية الوعائية، الصحية    مستوى الكفاءة  -2   

الدم  )ضغط  الوعائية  القلبية  باللياقة  المرتبطة  القياسات  بعض  في  الطبيعية  الحدود  ضمن 
أداء  الدم الإنقباضي عند  الراحة، ضغط  الدم الإنبساطي فى  الراحة، ضغط  الإنقباضي فى 

وكذلك  أقصى مجهود، ضغط الدم الإنبساطي عند أداء أقصى مجهود، النبض فى الراحة(،  
ت المرتبطة بالمرونة )مرونة العمود الفقري عند ثني الجذع للأمام، مرونة في بعض القياسا

العمود الفقري عند مد الجذع للخلف، مرونة العمود الفقري عند ثني الجذع للجانل الأيمن،  
الفقري عند ثني الجذع للجانل الأيسر(، كما كان مستوى   )  الصحية    الكفاءةمرونة العمود 

الوعائي القلبية  العضلية(    ة،اللياقة  الحدود  اللياقة  بعض    الأق ضمن  في  قليلا  الطبيعية  من 
النبض  الأكسجين،  لإستهلا   الأقصى  )الحجم  الوعائية  القلبية  باللياقة  المرتبطة  القياسات 
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بدني( جهد  أداء  عند  للقلل  مجهود  أقصى  المجهود،  أثناء  في  الأقصى  وكذلك  القياسات  ، 
بضة اليمنى، قوة القبضة اليسرى، قوة عضلات الجذع، قوة  باللياقة العضلية )قوة الق  المرتبطة

 الأق  ان ضمن الحدود  ك(  PWC 170الكفاءة البدنية )  عضلات الرجلي (، كما أن مستوى 
 من الطبيعية قليلا. 

مستوى التحكم القوامي )مساحة رقعة ارتكاز القدم " اليمنى، اليسرى "على منصة قياس القوة،   -3   
الخلفي & الجانبي"  بالقدمين( لتلاميذ مدارس  -يزى، معام  التوازن "الأماميلوحة التوازن الدهل

 المقبولة. غير التربية الخاصة كان ضمن الحدود 
تميز تلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي الإعاقة الفكرية عن تلاميذ مدارس التربية الخاصة    -4   

جسماني ومايشمله من قياسات )المقاس ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية( في البناء ال
 الجسماني، التكوين الجسماني، التركيل الجسماني(. 

تميز تلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي الإعاقة السمعية عن تلاميذ مدارس التربية الخاصة    -5   
  ئية، )اللياقة القلبية الوعاالكفاءة الصحية    ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة الفكرية( في مستوى 

 .PWC 170الكفاءة البدنية اللياقة العضلية، المرونة( و 
 

تميز تلاميذ مدارس التربية الخاصة ذوي الإعاقة السمعية عن تلاميذ مدارس التربية الخاصة    -6   
 ذوي )الإعاقة البصرية، الإعاقة الفكرية( في مستوى التحكم القوامي.

ة الدهون،  قيممكونات البناء الجسماني )الوزن،    توجد علاقة ارتباطية عكسية قوية بين بعض   -7   
الكفاءة   ومستوى  الحوض(  الوسط/محيط  الوعائية،  الصحيةمحيط  القلبية  اللياقة    )اللياقة 

لتلاميذ مدارس التربية الخاصة، فكلما    PWC 170الكفاءة البدنية    العضلية، المرونة( ومستوى 
)الوزن،   الجسماني  البناء  كلما قيم ارتفع  مكونات  الحوض(  الوسط/محيط  الدهون، محيط  ة 

  اللياقة العضلية، المرونة( ومستوى   )اللياقة القلبية الوعائية،  الصحيةانخفض مستوى الكفاءة  
، كما توجد علاقة ارتباطية طردية  لتلاميذ مدارس التربية الخاصة PWC 170الكفاءة البدنية  

قوية بين بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم  
ة الماء، كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء( ومستوى  قيمالخالية من الدهون بالماء،  

الوعائية،  الصحيةالكفاءة   القلبية  العضلي   )اللياقة  ومستوى اللياقة  المرونة(  البدنية    ة،  الكفاءة 
PWC 170    الجسماني البناء  مكونات  بعض  ارتفع  فكلما  الخاصة،  التربية  مدارس  لتلاميذ 

ة الماء، قيم)مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء، 
)اللياقة القلبية    الصحيةكفاءة  كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء( كلما ارتفع مستوى ال
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ومستوى   الوعائية، المرونة(  العضلية،  البدنية    اللياقة  مدارس     PWC 170الكفاءة  لتلاميذ 
 التربية الخاصة.

ة الدهون،  قيمتوجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين بعض مكونات البناء الجسماني )الوزن،    -8  
التحك  قياسات  وبعض  الحوض(  الوسط/محيط  القدم  محيط  ارتكاز  رقعة  )مساحة  القوامي  م 

اليمنى، مساحة رقعة ارتكاز القدم اليسرى(، فكلما ارتفع بعض مكونات البناء الجسماني )الوزن، 
القوامي قيم التحكم  قياسات  بعض  ارتفعت  كلما  الحوض(  الوسط/محيط  محيط  الدهون،  ة 

يسرى( لتلاميذ مدارس التربية  )مساحة رقعة ارتكاز القدم اليمنى، مساحة رقعة ارتكاز القدم ال
الخاصة، كما توجد علاقة إرتباطية عكسية قوية بين بعض مكونات البناء الجسماني )الوزن، 

)التوازن قيم مث   القوامي  التحكم  قياسات  وبعض  الحوض(  الوسط/محيط  محيط  الدهون،  ة 
نبي بالقدمين(، فكلما الخلفي( بالقدمين، معام  التوازن الجا–الدهليزي، معام  التوازن )الأمامي  

ة الدهون، محيط الوسط/محيط الحوض ( قيم ارتفعت بعض مكونات البناء الجسماني )الوزن، 
)الأمامي  التوازن  الدهليزي، معام   )التوازن  القوامي  التحكم  قياسات  انخفضت بعض    – كلما 

 اصة. الخلفي( بالقدمين، معام  التوازن الجانبي بالقدمين( لتلاميذ مدارس التربية الخ
توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة سطح الجسم،    -9   

ة الماء، كتلة الجسم الخالية من  قيممؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء،  
فكلما  الخاصة،  التربية  مدارس  لتلاميذ  القوامي  التحكم  قياسات  وجميع  الماء(  بدون  الدهون 

فعت بعض مكونات البناء الجسماني )مساحة سطح الجسم، مؤشر كتلة الجسم، كتلة الجسم ارت
ة الماء، كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء( كلما ارتفعت قيمالخالية من الدهون بالماء،  

 جميع قياسات التحكم القوامي لتلاميذ مدارس التربية الخاصة. 
 التوصيات

واعتمادا على البيانات والنتائج التي تم التوصمممم  اليها وفى ضمممموء عينة   في ضمممموء هدف البحث       
 بالآتي : انالبحث يوصي الباحث

، الكفاءة تحسمممين )البناء الجسممممانيو  نشمممر الوعي الصمممحي  وضمممع إسمممتراتيجية قومية تسمممتهدف -1
 .البدنية، التحكم القوامي( لتلاميذ مدارس التربية الخاصةالصحية، الكفاءة 

لتحسممين )البناء الجسممماني،    متميزة  إجراء أبحاث علمية تسممتهدف وضممع برامج تأهيليةضممرورة   -2
 .البدنية، التحكم القوامي( لتلاميذ مدارس التربية الخاصةالكفاءة الصحية، الكفاءة 
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ضممرورة التعاون بين مدرس التربية الرياضممية وطبيل الصممحة المدرسممية في الإهتمام بك  من   -3
البدنية، التحكم القوامي( لتلاميذ مدارس التربية  فاءة الصمممممممحية، الكفاءة الك)البناء الجسمممممممماني، 
 متميزة.التأهيلية البرامج ال تطبي الخاصة من خلا، 

إنشمممممممممماء وحدات ذات طابع خاع فى مدارس التربية الخاصممممممممممة تحت إشممممممممممراف كليات التربية   -4
 . الرياضية لمتابعة إجراء البرامج التأهيلية الموضوعة من قب  المتخصصين

 :  والأجنبية  المراجع العربية
 أولا : المراجع العربية

مركز ،  القياسمممات الفسممميولوجية ومختبرات الجهد البدني ( :م  2021 )  أحمد نصككر الدين السككيد  -1
 القاهرة .، الكتا  للنشر

متلازمة   لأطفا،دراسمممة مقارنه القياسمممات البيولوجية والاجتماعية   ( :م  2022 ) آية حسككن أحمد  -2
غيرة منشممورة ، كلية   ماجسممتيرداون وقابلى التعلم لذوى الاحتياجات الخاصممة ، رسممالة  

 مدينة السادات .التربية الرياضية ، جامعة 
 القاهرة .تربية القوام ، دار الكتا  الحديث ، :  م (2018) إيهاب مومد عماد الدين  -3

عناصممر اللياقة البدنية المرتبطة     ( :م  2022 ) جالم مومد ، مويسكي فريد ، سكبع بو عبد ه  -4
بالصممحة لدى أطفا، متلازمة داون : دراسممة مقارنة بين الممارسممين والغير الممارسممين 

، مجلة العلوم والتكنولوجية للنشمممممماطات البدنية والرياضممممممية  للأنشممممممطة البدنية المكيفة ، 
 .، الجزائر 312 -299 ( ، 1 ) 19، انم عبد الحميد بن باديس مستغجامعة 

مكتبة  ،   التربية الخاصممممممة في البيت والمدرسممممممة  ( :م  2019 ) عبد ال تاح عبد المجيد الشككككريف  -5
 القاهرة .، الأنجلو المصرية 

أسممممملو  الحياة اليومي وعلاقته بنسمممممبة الدهون وزيادة الوزن   ( :م  2021 ) عمرو سككككعيد إبرا يم  -6
جمامعمة ،    150  -131 ،50 ، المجلمة العلميمة لعلوم وفنون الريماضممممممممممممممةللريماضمممممممممممممميين  

 القاهرة. ،حلوان
 ثانيا : المراجع الأجنبية :  

7-Adrián Orcajada,Noelia Gálvez, Lucía ACano ,Raquel Cristóbal (2022) 

.Differences in physical fitness and body composition between active 

and sedentary adolescents: A systematic review and meta-analysis, 

Journal of Youth and Adolescence,February; 51 (2): 177-192. 
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