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تأثير برنامج باستخدام النماذج الثلاثية على مستوى بعض المهارات الأساسية فى  
 كرة اليد لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي 

 .محمد جمال الدين حمادهأ.د/ 
 أستاذ كرة اليد المتفرغ بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 كلية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات. 

 .عادل رمضان بخيتأ.د/ 
 المضرب   أستاذ ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات

 . جامعة مدينة السادات، كلية التربية الرياضية

 .العشماوي معبد الرحيهيام د/ أ.م.
   الجماعية ورياضات المضرب الرياضات بقسم نظريات وتطبيقات  أستاذ مساعد

 . جامعة مدينة السادات، كلية التربية الرياضية

 . الجمسيالباحث/ مصطفى محمود 
   الجماعية ورياضات المضرب بقسم نظريات وتطبيقات الرياضاتباحث بمرحلة الدكتوراه 

 جامعة مدينة ، كلية التربية الرياضية

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( كرة اليد ، الأساسيةالمهارات  ، ثلاثية الأبعاد)ستدلالية للبحث: الكلمات الا

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تعليمي باستخدام النماذج الثلاثية علىىى موىىتعض بعىى  
اسىىتخدم البا ىىث المىىنهج ، المهىىاتاا ااساسىىية رىىى يىىرد اليىىد لىىدض تلاميىى  الحلتىىة االألىىى مىى  التعلىىي  ااساسىىي

بعىىدال لمجمىىععتي  إ ىىدابما  ىىاب ة  -التجريبىىي ذا الايىىاب ي بلىىي التجريبىىي، لأذلىىس باسىىتخدام الت ىىمي  
ت  اختيىىات عينىىة البحىىث بال ريتىىة العمدمىىة مىى  تلاميىى   لأااخرض تجريبية، لأذلس لمُناسبته ل بيعة ب ا البحث.

الحلتىىىة االألىىىى مىىى  التعلىىىي  ااساسىىىي يال ىىى  الرابىىىش ادبتىىىدابيل بمدتسىىىة ال ىىىهيد محمىىىد إبىىىرا ي  ي ل ب  ىىىر 
م،  يىىث 2021/2022طنبىىدا التابعىىة ة اتد  ىىبي  التىىعم التعليميىىة بمحارةىىة المنع يىىة رىىي العىىام الدتاسىىي 

 .% م  مجتمش البحث  48ل تلمي ا بنوبة  60طالباً لأعينة البحث ي 124بلغ إجمالي عد  مجتمش البحث  
المتتىىرو لأالمتىىرت علىىى طىىلا   باستخدام النماذج ثلاثيىىة ادبعىىا  ام البا ث بع ش البرنامج التعليمي  

ال   الرابش ادبتدابي بمدتسة ال ىىهيد محمىىد إبىىرا ي  ي ل ب  ىىر طنبىىدا التابعىىة ة اتد  ىىبي  التىىعم التعليميىىة 
/ 14/11ل لأ ىىدد تعليميىىة مىى  12م بحيىىث م ىىمى علىىى ي2022/  2021بمحارةىىة المنع يىىة للعىىام الدتاسىىي 

ل لأ ىىىدتي  تعليميتىىىي  رىىىىى ااسىىىبعة، لأتمىىى  الع ىىىدد التعليميىىىىة 2م، لأبعا ىىىش ي22/12/2021م لأ تىىىى 2021
البرنامج التعليمي باسىىتخدام النمىىاذج ثلاثيىىة اابعىىا  الىى ا طبىى  علىىى   ل  قيتة رى  عء المنهج المترت.45ي

المجمععة التجريبية يان له تأثير إمجابي  كبر م  البرنامج التتليدا الىى ا طبىى  علىىى المجمععىىة ال ىىاب ة 
لأجىىع  مُعىىددا تحوىى   ا ثىىة بىىي  متعسىى اا ، لأ على متغيراا المهاتاا ااساسية ري يرد اليد ي يد البحىىثل

، ل ىىال  ي يىىد البحىىثل المهاتيىىةالاياساا البعدمة للمجمععتي  ال اب ة لأالتجريبيىىة رىىي اختبىىاتاا المتغيىىراا 
 .المجمععة التجريبية
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شكلة  -
ُ
قدمة وم

ُ
 البحث: الم

إن ادبتمىىام المتيايىىد بالريا ىىىة لأاعتباتبىىا ماياسىىا لتتىىىدم الىىدلأ  لأسىىي رتها جعلهىىىا مجىىاد للبحىىىث 
العلمىىىي لأمحىىىر  نةىىىات البىىىا ثي  لدتاسىىىة جعانبهىىىا المختل ىىىة مىىى   جىىىى ادتتتىىىاء ال نىىىي بهىىىا رىىىي جميىىىش 
المجادا، ل ا نجد  ن الدلأ  المتتدمة ري المجا  الريا ي تعلي ابتماما باةعىدا  المهىاتا رىي جميىش 
جعانبهىا إلىىى  تجىة اابميىىة الت ىعض، لأتخ ىى  نوىبة مىى  مييانيتهىا للبحىىث العلمىي رىىي تلىس الجعانىى  
اامىر الى ا مجعلهىىا توىت يد مىى  نتىابج بىى لا اابحىاا للاتتتىاء بىىاا اء الريا ىي علىىى الموىتعض المحلىىي 
لأالدلألي، لأيعد التتدم العلمي ري طرق التدتي  لأإعدا  اللاعبي  م  الجعان  الهامىة التىي يرتتىي عليهىا 
التتىىدم الريا ىىي،  يىىث  نىىه معىىد المح ىىلة النهابيىىة للاسىىت ا د مىى  يارىىة العلىىعم ااخىىرض لأيمثىىى اا اء 

  ل28: 4الحريي المرآد التي تع س  دتد اللاعبي  على ره   جياء الحرية لأم عناتها. ي
 ن تتنيىىاا تتنعلعجيىىا التعلىىي  توىىه  رىىى عمليىىة  م(2001وآخددرو) )محمددد لى ددد  دداد لأيىىرض 

تحوي  لأتجعيىد عمليىة الىتعل  سىعاء باسىتثاتد  ارليىة المىتعل   لأ تتىدم  مثيىراا جديىدد توىاب  رىى التعلىي  
 بىىىي يىىث مجىى  التأكيىىد علىىى  ن لأسىىىابى تتنعلعجيىىا التعلىىي  الحديثىىة ليوىىإ معىىىداا  جهىىيد رتىىر لأإنمىىا 

عىىىع  إلىىى اابىىداف طريتىىة توىىاعد علىىى العىىىع  إلىىى  ر ىىى النتىىابج المم نىىة لأمىى   ىىأنها توىىهيى ال
 ل 65: 15ي .المرا  تحايتها

لأتعىىىىد الرسىىىىعم المتحريىىىىة ثلاثيىىىىة اابعىىىىا  بأنماطهىىىىا المختل ىىىىة لأالمتنععىىىىة بىىىىي مىىىى   بىىىى  لأسىىىىابى 
التتنعلعجيا التعلي  الحديثة التي لأاكبىإ عمليىة الت ىعير رىى الحديثىة رىى المنةعمىة التعليميىة التىي تعىت  

 ن ريىىديعباا الرسىىعم  (Thomas1999علىىى  ن المىىتعل  بىىع محىىعت العمليىىة التعليميىىة  يىىث يىىرض ي
المتحرية ثلاثية اابعا  تلع   لأتا باما رى العمليىة التعليميىة لمىا لهىا مى  اسىتخداماا لأاسىعة لأتتنيىاا 
لأ سىىىالي  مت ىىىر د، يمىىىا  نهىىىا توىىىت يش إيهىىىات   ىىىياء د توىىىيغ لأسىىىابى التعلىىىي  ااخىىىرض إيهاتبىىىا لأيم ىىى  
تلخي   بميتها رى  نها تواعد المىتعل  علىى سىرعة ال هى  لأالىتعل  لأتبوىير المعلعمىاا للمىتعل  لأتوىاعد 
رى تيىا د المرلأنىة رىى الع ىإ لأتيىا د اد ت ىاع بالمعلعمىاا لأالتىدتد علىى الرجىعة لهىا لأ تمىا يريىد المىتعل  

 ل 44: 19لأتحوي  عملية التعل . ي
الموتحدثاا التتنعلعجية رى المجا  نه مم   ادست ا د م   إلى  م(2001) محمد سعد لأي ير

الريا ي  يث إنها تواعد رى عملية التعل  الحريي م  خلا  بنىاء الت ىعت الحريىي للمهىاتد الحرييىة 
ب  ى ىحي  عند ال ال ، رم  خلا  عملياا العرض ع  طري  ال عت  لأ اارلام مم ى  اسىتخدام 

مة الرجليةل مى   جىى التىأثير اةمجىابي رىى بنىاء لأت ىعير الت ىعت الحريىي عنىد   عابد المعلعماا يالتغ
 ل22: 14. يالمتعل  المبتدئ للمهاتاا الحريية
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 نىىىه  ىىىىب  بنىىىاح  اجىىىة ملحىىىة لت ىىىعير النمىىىاذج  م(2011خددددرو)  )آو  "Wendel لأي ىىىي 
رترا ىىىية انتىىىاج  رىىىلام تعليميىىىة إسىىىتخدام نمىىىاذج تعليميىىىة ثلاثيىىىة اابعىىىا  مم ىىى  االتعليميىىىة، رعىىى  طريىىى  

كتوىا  الت ىعت الحريىي الوىلي  لمهىاتاا ىىلبة اا اء، لأالى ا م ىع  اموت يش م  خلالهىا ال ىلا   
تؤيتها ينمعذج ب عتد  ية، مثى مهاتد ال تلبة اامامية علي طالألة الت ي،  يث مم   تتي  عىرض 

 لأ ىاة جوى   ىالنماذج بما يتناس  مش ال لا  م   يث لأ ىإ الت ىغيى، سىرعة اا اء، لأالع ىعف على
ييي عملية التعل  لأإىلاو معينة تمثى م اتي  للأ اء ال حي ، يما مم   استخدامها يتغ مة تاجعة لتع

 ل13: 21سي رد م  نعة جديد علي العملية التعليمية يه ، لأبالتالي رإن المعل   ىب  لدمااخ اء
ثلاثىىي اابعىىا  ليىىت  عىىرض النمىىاذج المتحريىىة لىىلأ اء مم ىى  تحعيلهىىا إلىىي رىىيل  تعليمىىي كمىىا  ن 

مىىىش موىىىاعدد  ،عبجهىىىات الىىىداتا  ىىى هسىىىتخدام الحاسىىى  ارلىىىي، لأتب ىىىاالمىىىا د الدتاسىىىية رىىىي ىىىىعتد ريىىىديع ب
نتبىىالا لأالترييىىي ةنجىىات العاجىى  لأتُتىىاو لىىه ررىىىة اد المتعلمىىي  بالت اعىىى مىىش محتىىعض المىىا د التعليميىىة،

 ل118:  8ي علية. التعليمي المترت
ساسىية لتىرد اليىد لأالتعىرف علىى  نىه بىدلأن إتتىان المهىاتاا اا  م(2004منير  ر س )لأي ي   

 ل67: 17ي .الحرييم  اا اء  عالييى مهاتد د مم    ن م ى إلى موتعض  مبا ئ
مىىى  اابىىىداف الربيوىىىية رىىىى  المهاتيىىىةلأت ىىىعير التىىىدتاا لأن ىىىير بنىىىا  ن تنميىىىة التىىىدتاا الحرييىىىة 

لأتأسيوا على ذلس يان لياما على التابمي  بع ش المنابج لأالبرامج مراعاد ذلس رى   ،بتدابيةالمر لة اد
رىىى راعليىىة  تب التربيىىة  اً  ن بنىىاح   ىعت  الباحدد لتىىيام د ىى  ن لا ىىا مى  بىى ا ادالأ  ،العمليىة التدتيوىىية

الريا ىىية مىى   يىىث التىىأثير علىىى الجعانىى  الحرييىىة لأالمهاتيىىة للتلميىى  رىىى تلىىس المر لىىة تتمثىىى رىىى  ن 
للتلامي  عند   اء المهاتاا المترتد رى مىنهج للبىة يىرد اليىد   التدتاا البدنيةرى موتعض    انخ ا اً بناح  

لأيرجىىش ذلىىس إلىىى عىىدم لأىىىع  التلاميىى  إلىىى مر لىىة اا اء الجيىىد للمهىىاتاا الحرييىىة ااساسىىية ممىىا  ثىىر 
لأ ىش  الباحد لأبنىاء علىى ذلىس رتىد ت ض كتوىا  المهىاتاا الحرييىة لتىرد اليىد بنحىع جيىد ابالول  علىى  

موتعض بع  التدتاا البدنية رى يىرد اليىد لمعررة تأثيرلا على التربية الحريية  باستخدام  تعليميبرنامج  
 .لدض تلامي  الحلتة االألى م  التعلي  ااساسي

 هدف البحث:  -
باسىىتخدام النمىىاذج الثلاثيىة علىىى موىىتعض  تعليمىي برنىىامجالتعىىرف علىىى تىأثير إلىى يهىدف البحىىث 

 .بع  المهاتاا ااساسية رى يرد اليد لدض تلامي  الحلتة االألى م  التعلي  ااساسي
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 ض البحث: وفر  -
تعجد رىرلأق  الىة إ  ىابياً بىي  متعسى اا الاياسىاا التبليىة لأالبعدمىة للمجمععىة ال ىاب ة رىي  -1

 ري يرد اليد ي يد البحثل، لأل ال  الاياساا البعدمة.المهاتاا ااساسية اختباتاا 
تعجىد رىىرلأق  الىة إ  ىىابياً بىي  متعسىى اا الاياسىىاا التبليىة لأالبعدمىىة للمجمععىة التجريبيىىة رىىي  -2

 ري يرد اليد ي يد البحثل، لأل ال  الاياساا البعدمة.المهاتاا ااساسية اختباتاا 
تعجد ررلأق  الة إ  ابياً بي  متعسى اا الاياسىاا البعدمىة للمجمىععتي  ال ىاب ة لأالتجريبيىة  -3

 ري يرد اليد ي يد البحثل، لأل ال  المجمععة التجريبية.المهاتاا ااساسية ري اختباتاا 

 المصطلحات المستخدمة فى البحث:  
  :النماذج ثلاثية الأبعاد -

نمىىاذج محوىىعبة يىىت  ت ىىميمها رىىي بياىىة ذاا  بعىىا  ثلاثىىة بحيىىث يىىت  تع ىىي  ال ىىع  لأادتت ىىاة 
لأيُت ىىد  ،ل للاعىى  لأبالتىىالي إم انيىىة تحريىىس لأتىىدلأير اللاعىى   ىىم  المحىىالأت الثلاثىىةX,Y,Zلأالعىىرض ي

بها  م ىا الرسىعم التىي تحتىعا علىى يابنىاا مُجوىمة ثُلاثيىة اابعىا  تتحىرح  ىم  ر ىاء ثُلاثىي مُ ىبه 
ر اءنا الم اني الحايتي لأيع   يى تلأاما ال عتد  لأ ال يىديع لأيع ى  يارىة الت اىىيى رىي اا اء مىش 

 ل5: 9سهعلة التدلأير م  يى تلأاما المهاتد. ي

 البحث:  إجراءات  -
 : أولًا: منهج البح  -

 -الايىىىاب ي بلىىىي  ذاالمىىىنهج التجريبىىىي، لأذلىىىس باسىىىتخدام الت ىىىمي  التجريبىىىي  الباحددد اسىىىتخدم 
 .بعدال لمجمععتي  إ دابما  اب ة لأااخرض تجريبية، لأذلس لمُناسبته ل بيعة ب ا البحث 

  :مجتمع وعينة البح ثانياً:  -
 ااساسي يال  ت  اختيات عينة البحث بال ريتة العمدمة م  تلامي  الحلتة االألى م  التعلي  

 الرابىىش ادبتىىدابيل بمدتسىىة ال ىىهيد محمىىد إبىىرا ي  ي ل ب  ىىر طنبىىدا التابعىىة ة اتد  ىىبي  التىىعم التعليميىىة
 124م،  يىىث بلىىغ إجمىىالي عىىد  مجتمىىش البحىىث 2021/2022بمحارةىىة المنع يىىة رىىي العىىام الدتاسىىي 

 : البحث ت  تتويمه  يالتالي مجتمش% م   48ل تلمي ا بنوبة 60طالباً لأعينة البحث ي

باستخدام النماذج ، لأسعف يت  ت بي  برنامج  ل تلمي اً 20لأبلغ عد با ي  :المجموعة التجريبية -
 .  لأمواعدمه الباح ثلاثية اابعا  تحإ إ راف 
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، لأسعف يت  ت بي  عليها البرنامج التتليدا ل تلمي اً 20لأبلغ عد با ي  المجموعة الضابىة: -
 .لأمواعدمه الباح تحإ إ راف 

،  يث سعف موتخدمها البا ث  ل تلمي اً 20لأبلغ عد با ي  مجموعة الدراسات الاستىلاعية: -
ي يد البحثل، البدنية  ةجراء الدتاساا ادست لاعية لأالتأكد م  المعاملاا العلمية للاختباتاا 

 . ت ني  عينة البحث ل يع   1لجدلأ  يلأا

 ( 1 دول )
   تصنيف عينة البح 

 النسبة المئوية %  العدد  فئة العينة
 % 33.33 20 تجريبية % 66.67 % 33.33 40 20 ضابىة  الأساسية 

 % 33.33 20 الاستىلاعية
 % 100.00 60 إ مالي عدد العينة

%ل، يمىا  66.67بنوىبة يتلميى اً ل 40بلىغ يااساسية  ل  ن إجمالي العينة1يت   م  جدلأ  ي
 %ل م  إجمالي عينة البحث. 33.33بنوبة يتلمي اً ل 20بلغ  ج  العينة ادست لاعية ي

  اعتدالية توزيع عينة البح : -
رىىي  تلميىى دل 60بىىالتحت  مىى  اعتداليىىة تعتيىىش بيانىىاا عينىىة البحىىث البىىالغ عىىد با ي الباحدد   ىىام

 ل.2ل، لأذلس يما بع مع   بالجدلأ  ييالو ، ال ع ، العتن بع  مُتغيراا النمع 
 ( 2 دول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البح  
     مُعدلات النمو  بعض في قياسات )الأساسية والاستىلاعية( 

وحدة   (قيد البح ) مُعدلات النمو
الانحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 المعياري 
 مُعامل  
 الالتواء 

 0.25 - 0.60 10.85 10.80 سنة السن
 0.05 5.09 138.25 138.33 سم الىول الكلي 
 0.32 6.82 36.75 37.48 كجم الوز) الكلي

يااساسىىية لأادسىىت لاعيةل لاياسىىاا عينىىة البحىىث ل  ن معىىاملاا ادلتىىعاء 2يت ىى  مىى  جىىدلأ  ي
تحىىإ المنحنىىي  عينىىة البحىث   ىعةلأ ل، ممىىا معنىىي 3انح ىرا مىىا بىي  ي   ىىد بعىى  مُعىددا النمىىع رىي 

 تجانس عينة البحث.، لأبالتالي ال بيعي
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 : الدراسة الاستطلاعية -
  (4مرفق ) :(قيد البح ) المهاريةالمتغيرات  المُعاملات العلمية لاختباراتحساب  - 1
 : (قيد البح ) المهاريةالمتغيرات صدق  -أ 

باسىتخدام  سىلع  ىىدق ي يىد البحىثل   المهاتيىة  المتغيىراا ت   وا  مُعاملاا ىدق اختباتاا  
تلاميى  الحلتىة االألىى ، لأذلس بت بي  ادختباتاا على عينة الدتاسة ادست لاعية م  المتاتنة ال ر ية

ث  ترتي  قياساا عينة البحث ادست لاعية تناتلياً،  ،تلمي اً ل  20ي  عد ب ، البالغ م  التعلي  ااساسي
 ل.3يما بع مع   بالجدلأ  ي ،لأ وا   دلة ال رلأق بي  متعس اا الربيش ااعلى لأالربيش اا نى

 ( 3 دول )
 )قيد البح (  المهارية المتغيرات  الأدند في اختباراتو الأعلد  الربيع متوسىات دلالة ال روق بين

 

 وحدة   )قيد البح (   المتغيرات اختبارات
 القياس 

   Zقيمة   الربيع الأدند الربيع الأعلد
 ±ع س ±ع س المحسوبة

اختبارات 
المهارات  
الأساسية  
 في كرة اليد 

 * 3.46 0.55 4.22 0.75 5.38 عدد  التمرير علد المستىيل
 * 3.50 0.40 1.36 0.55 2.22 در ة دقة التمرير من الثبات
 * 5.48 0.65 1.24 0.40 2.22 در ة دقة التمرير من الحركة 

 * 3.53 0.70 20.21 0.85 18.87 ثانية متر  20مسافة  تنىيط الكرة
 1.96  الجدولية = ± Zقيمة   *

ل بي  قياساا عينة 0.05ل لأجع  ررلأق  الة إ  ابياً عند موتعض  دلة ي3يت   م  جدلأ  ي
يىد البحىىثل، ي  المهاتيىة المتغيىراا  البحىث ادسىت لاعية يالربيىش ااعلىى، الربيىش اا نىىل رىي اختبىاتاا 

ادختبىاتاا توىت يش التمييىي بىي  المجمععىاا مختل ىة .. مما يىد  علىى  ن بى لا لأل ال  الربيش ااعلى
 الموتعض، لأبالتالي رهي اختباتاا ىا  ة  يما لأ عإ م   جله.

 :)قيد البح ( المتغيرات ثبات اختبارات -ب
ي يىىد البحىىثل باسىىتخدام طريتىىة ت بيىى   المهاتيىىة المتغيىىراا  تىى  إمجىىا  مُعىىاملاا ثبىىاا اختبىىاتاا 

،  يث اً تلمي  ل 20ي لأعد ب على عينة الدتاسة ادست لاعية   Test-Retestادختبات لأإعا د ت بيته  
ب اىىى  اعتبر البا ىث الاياسىاا الخاىىة بال ىدق بمثابىة ت بيى  للاختبىاتاا، ثى   ىام بإعىا د الت بيى 

ل يع ىى  مُعىىاملاا 4تحىىإ ن ىىس الةىىرلأف لأبىىن س التعليمىىاا، لأالجىىدلأ  ي ثلاثىىة  مىىام ل3يتمنىىي  ىىدتلا 
 .الت بيتي الثباا بي  
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 ( 4 دول )
 )قيد البح ( المهارية  المتغيرات التىبيق وإعادة التىبيق في اختباراتمتوسىات معاملات الارتباط بين 

 

 وحدة   )قيد البح (   المتغيرات اختبارات
 القياس 

   رقيمة   إعادة التىبيق  التىبيق 
 ±ع س ±ع س المحسوبة

اختبارات 
المهارات  
الأساسية  
 في كرة اليد 

 * 0.93 0.58 4.80 0.62 4.76 عدد  التمرير علد المستىيل
 * 0.95 0.51 1.83 0.54 1.77 در ة دقة التمرير من الثبات
 * 0.90 0.54 1.80 0.60 1.75 در ة دقة التمرير من الحركة 

 * 0.86 1.37 18.56 1.49 18.72 ثانية متر  20مسافة  تنىيط الكرة
 0.444( في اتجاهين = 0.05(، ومستوي معنوية )18( = )2 -* قيمة  ر  الجدولية عند د.ح )) 
 ل  ن قىىىي  مُعىىىاملاا ادتتبىىىاط بىىىي  الت بيىىى  لأإعىىىا د الت بيىىى  دختبىىىاتاا 4يت ىىى  مىىى  جىىىدلأ  ي

ل، لأبىى لا الاىىي   الىىة إ  ىىابياً 0.97 إلىىى 0.80ي يىىد البحىىثل  ىىد ترالأ ىىإ مىىا بىىي  ي المهاتيىىة المتغيىىراا 
 مما يد  على ثباا ب لا ادختباتاا. ،ل0.05عند موتعض  دلة ي

 :  أدوات ووسائل جمع البيانات -
 لجمش المعلعماا لأالبياناا المتعلتة به ا البحث إلى العسابى لأاا لأاا التالية: الباح ستند ا

 : را ع العلمية المتخصصة وذلك بهدف دراسة مسحية للم -1
تنالألىىىإ  التىىىيللدتاسىىىاا الوىىىابتة لأالمراجىىىش العلميىىىة المتخ  ىىىة  المرجعىىىيمىىى  خىىىلا  الموىىى   -

تتلاءم مش ب لا المر لة الونية ت  التعىى  لأالتيالخاىة بريا ة يرد اليد   المهاتاا ااساسية
 ي يد البحثلبريا ة يرد اليد  المهاتاا ااساسيةاب  

 . لمنهج يرد اليد مع عة الدتاسةالمتترو  التعليميإعدا  البرنامج  -
 ت مي  لأإعدا  البرنامج ثلاثي اابعا  الخاىة بالمهاتاا ااساسية لترد اليد مع عة الدتاسة. -
 .ت مي  لأإعدا  االعا  ال غيرد المناسبة للمهاتاا الموتهدف تعلمها -
 : المقابلة الشخصية -2

 : لخبراء رى تيا ة يرد اليد لتحديد بإجراء المتابلة ال خ ية مش ا الباح  ام       
 .التعليمي سس لأ ش البرنامج  •
 . التعليميمحتعياا البرنامج  •
 .الموتخدمةطرق التدتيس  •
 .تايس المهاتاا ااساسية لللبة يرد اليد للمهاتاا  يد البحث   التيادختباتاا  •
 .مدد ت بي  البحث  •
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 : ستماراتالا -3
 : ىم لأت (1مرفق ) ست لاة ت ض الخبراءاستماتد ا

    .التعليميستماتد  سس لأ ش البرنامج ا •
 .  التعليميستماتد محتعياا البرنامج ا •
   .طرق التدتيس الموتخدمة ستماتدا •
   .مدد ت بي  البحث  ستماتدا •
  ( 2مرفق ) .ل يد البحث يتايس المهاتاا ااساسية لللبة يرد اليد  التياستماتد ادختباتاا  •
 :  أ هزة وأدوات ومنها – 4

 .  العتن بالتيلع جرام، لأ ستاميتر لاياب ال ع  بالونتيميترجهات الر  •
 .ملع  يرد يد  •
 . ساعة إمتاف •
 .  رير قياب •
 .  با  •
 .كراا مختل ة اا جام لأاا  ا  •
 .  طعاق •
 .جير •
 . كمبيعتر محمع  د  تع   •

 الباحد مى  مراجىش علميىة متخ  ىة رىى مجىا  يىرد اليىد  ىام  الباحد لأرى  عء ما تعرر لدض 
تاىىيس موىىتعض اا اء المهىىاتض  التىىيالمهاتيىىة  ختبىىاتاا بدتاسىىة موىىحية لهىى لا المراجىىش بغىىرض تحديىىد اد

 ىارة لأالحى ف ريهىا اة تلأعىيل 2سىتماتد مررى  يابع ىعها رىى   احد الب  ثى   ىام  ،لل لا  عينىة البحىث 
ل خبىىىراء مىىى   ع ىىىاء بياىىىة التىىىدتيس ب ليىىىاا التربيىىىة 7بمىىىا يتناسىىى  لأت ض الخبيىىىر لأتىىى  عر ىىىها علىىىى ي

تاىيس موىتعض اا اء المهىاتض  التىيلأالاياسىاا المهاتيىة   ختبىاتاا لأذلس لتحديىد اد  (3مرفق )  الريا ية
 .تاء الوا د الخبراءآل يع   نتيجة 5لأالجدلأ  ت   ي ،لل لا  عينة البحث 
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 ( 5دول ) 
 المهارى للىلاب عينة البح                  تقيس مستوى الأداء التيالنسب المئوية لات اق الخبراء حول الاختبارات المهارية  
 

 النسبة المئوية  التكرار  المرشح  الاختبار أسم المهارة 

مسك الكرة  
 وتمريرها للزميل 

سددم    50) بأبعددادعلددد مسددتىيل مرسددوم علددد الحددا ط التمريددر 
الكدددرة  ومسدددك سدددم عدددن الأر  215سدددم( وعلدددد ارت ددداع  200
 من الحا ط . بعد ارتدادها  بالق ز

6 85 % 

 % 15 1 كرات ( 6)  للأمامالتمرير 
 - - سرعة تمرير الكرة

بيدد واحددة   الرمي
مددددددددددن الثبددددددددددات 
والحركددة واللقدد  

 باليدين

سددتقبالها ابيددد واحدددة علددد الحددا ط و  رسددهي تمريددر الكددرة تمريددرة 
 - - ث. 20م خلال  3من الحا ط من مسافة  مرتدة باليدين وهد

 % 85 6 الكرات الىبية من الثبات .دقة وسرعة التمريرة علد 
 % 15 1 .ستقبالها ثم التصويب إلد المرمد اتمرير الكرة و 

تمريددر الكددرة بيددد 
واحددة مدن خددلال 

 للأمام . الجري 

 % 100 7 دقة وسرعة التمريرة علد الكرات الىبية من الحركة .
 - - تجاه واحد فقط( .اذهاب وعودة )  الجري التمرير من 
 - - ) ذهاب فقط ( لليمين واليسار. الجري التمرير من 

إيقدداف الكددرة بيددد 
تنىدديط  -واحدددة 

 الكرة من الثبات

 % 85 6 م فد خط المستقيم. 20التنىيط لمسافة 
 % 15 1 متر. 30قياس سرعة التنىيط فد خط متعرج مسافة 
 - - متر. 30قياس سرعة التنىيط فد خط متعرج مسافة 

تاىيس موىتعض اا اء المهىاتض  التىيختبىاتاا وى  اد نستماتاا الخاىة بتحديىد ادلأبعد عرض  
 بياىىىة التىىىدتيس ب ليىىىاا التربيىىىة  ع ىىىاءعلىىىى الوىىىا د الخبىىىراء مىىى   (1مرفدددق )لل ىىىلا  عينىىىة البحىىىث 

ل %80ي تتىى عى  لأ ىد اتت ىى البا ىث نوىبة د  ،لأذلىس لتحديىد  نوى  ادختبىاتاا   (3مرفق )الريا ية  
 ختباتاا التالية: لأ د ت  التعىى إلى اد ،ختباتاا لت بي  اد نى  كحد 
سىىى ل لأعلىىىى  200سىىى     50ي بأبعىىىا  علىىىى موىىىت يى مرسىىىعم علىىىى الحىىىابر  التمريىىىرختبىىىات يا -1

 ع  ااتض لأموس الترد بعد اتتدا با م  الحابرل. س  215 اتت اة
 ختبات   ة لأسرعة التمريرد على التراا ال بية م  الثباا.ا -2
   ة لأسرعة التمريرد على التراا ال بية م  الحرية.ختبات ا -3
 م رى خر موتاي .20ختبات التن ير لموارة ا -4
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 :  خطة تنفيذ تجربة البحث الأساسية  -
تىى  تن يىى  خ ىىة ت بيىى  تجربىىة البحىىث ااساسىىية تحىىإ إ ىىراف البا ىىث لأالموىىاعدي  علىىى تلاميىى  
الحلتة االألىى مى  التعلىي  ااساسىي يال ى  الرابىش ادبتىدابيل بمدتسىة ال ىهيد محمىد إبىرا ي  ي ل ب  ىر 

م 2022م/2021خىلا  العىام الدتاسىي  ،طنبدا التابعة ة اتد  بي  التعم التعليمية بمحارةة المنع يىة
 م، 22/12/2021م وحتددد يددوم الخمدديس الموافددق 14/11/2021الأحددد الموافددق اعتبىىاتاً مىى  يىىعم 

 لأا تملإ خ ة الت بي  على ما يلي:
 :لقياسات القبليةا -

ي يىد البحىثل يىعمي اا ىد لأادثنىي    المهاتيىةتى  إجراء الاياساا التبليىة رىي اختباتاا المتغيىراا  
بالتأكىىد مىى  اعتداليىىة تعتيىىش البيانىىاا الخاىىىة بالاياسىىاا  الباحدد م، يمىىا  ىىام 8,7/11/2021المعارىى  

يمىا  ي يد البحثل، ي لس تتىار  المجمىععتي  ال ىاب ة لأالتجريبيىة  المهاتية  التبلية دختباتاا المتغيراا 
 ل.7ل، ي6بع مع   بالجدالأ  ي

 القبلية:اعتدالية توزيع بيانات القياسات  -أ
 ( 6 دول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البح  
 )قيد البح (  المهاريةالقياسات القبلية لاختبارات المتغيرات  في

 وحدة   )قيد البح (   المتغيرات اختبارات
الانحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 المعياري 
 مُعامل  
 الالتواء 

اختبارات 
المهارات  
الأساسية  
في كرة 
 اليد 

 0.35 0.60 4.70 4.77 عدد  التمرير علد المستىيل
 0.58 0.39 1.75 1.83 در ة دقة التمرير من الثبات
 0.43 0.53 1.70 1.78 در ة دقة التمرير من الحركة 

 0.14 - 1.73 18.65 18.57 ثانية اً متر  20مسافة  تنىيط الكرة

ختبىىىاتاا رىىىي الاياسىىىاا التبليىىىة دلعينىىىة البحىىىث ل  ن معىىىاملاا ادلتىىىعاء 6يت ىىى  مىىى  جىىىدلأ  ي
ل، مما معني اعتدالية تعتيش البيانىاا الخاىىة 3ي يد البحثل انح را ما بي  ي    المهاتيةلمتغيراا  ا

 ي يد البحثل. البدنية بالاياساا التبلية دختباتاا المتغيراا 
  

40ن =   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
240 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / سبتمبر 4( العدد )41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 المجموعتين الضابىة والتجريبية في القياسات القبلية:التكافؤ بين  -ب
 ( 7 دول )

  القياسات القبلية للمجموعتين الضابىة والتجريبية متوسىات دلالة ال روق بين
 )قيد البح (   المهاريةالمتغيرات   في اختبارات

 وحدة   )قيد البح (   المتغيرات اختبارات
 القياس 

   تقيمة   المجموعة التجريبية الضابىةالمجموعة 
 ±ع س ±ع س المحسوبة

اختبارات 
المهارات  
الأساسية  
 في كرة اليد 

 0.31 0.62 4.74 0.58 4.80 عدد  التمرير علد المستىيل
 0.55 0.35 1.86 0.43 1.79 در ة دقة التمرير من الثبات
 0.53 0.56 1.82 0.49 1.73 در ة دقة التمرير من الحركة 

 0.11 1.79 18.60 1.67 18.54 ثانية اً متر  20مسافة  تنىيط الكرة
 2.021( في اتجاهين = 0.05(، ومستوي معنوية )38( = )2 - 2+ ) 1  الجدولية عند د.ح ))ت* قيمة  

ل بىىىىي  0.05لأجىىىىع  رىىىىرلأق  الىىىىة إ  ىىىىابياً عنىىىىد موىىىىتعض  دلىىىىة يعىىىىدم ل 7يت ىىىى  مىىىى  جىىىىدلأ  ي
ي يىىد  المهاتيىىةالمتغيىىراا  التبليىىة للمجمىىععتي  ال ىىاب ة لأالتجريبيىىة رىىي اختبىىاتاا متعسىى اا الاياسىىاا 

ي يىد  المهاتيىةالمتغيىراا  ال اب ة لأالتجريبيىة رىي اختبىاتاا تتار  المجمععتي  مما يد  على    ،البحثل
 البحثل.

 :تىبيق البرنامج المُقترح والخىة الزمنية -
البرنامج    الباح  ام   اابعا    التعليميبع ش  ثلاثية  النماذج  لأالمترت  باستخدام  على   المتترو 

الرابش   ال    ة اتد  بي     ادبتدابيطلا   التابعة  طنبدا  ب  ر  ي ل  إبرا ي   محمد  ال هيد  بمدتسة 
للعام   المنع ية  بمحارةة  التعليمية  ي  م2022/    2021  الدتاسيالتعم  م مى على  ل لأ دد 12بحيث 

  ، ل لأ دتي  تعليميتي  رى ااسبعة 2لأبعا ش ي  م،2021/ 12/ 22لأ تى  م  2021  /14/11تعليمية م   
ي  التعليمية  الع دد  لأ ش  45لأتم   المترت  المنهج  رى  عء  ااسس    الباح ل  قيتة  على  البرنامج 

 : ارتية

 .اط ا استخدام  سلع  الت جيش ةثاتد الحماب بي  ا -
 .ىعتد  لعا  ىغيرد تناروية م ع ة  ن يت  اا ماء رى -
 .ااط ا  لهاعدم انتتا  المعل  م  مهاتد  لأ خ عد تعليمية اخرض إد بعد إتتان  -
 .جى ت عي  ال  ى للأ اءالتنعة رى استخدام اا لأاا لأالتمريناا م    -
 .ية  يد البحث  ن تتناس  محتعياا البرنامج مش خ اب  النمع للمر لة الون -
 .بتمام خاص بتعامهادبتمام بجميش  جياء جو  ال  ى مش ا  -
 .تتعرر  يه ععامى اام  لأالولامة  ن -

20=  2= ن 1ن  
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 .تتميي محتعياته بالبواطة لأالع عو ن  -
  ن ينمى لدض ال  ى الثتة بالن س لأا ترام ال اا لأتتبلها. -

 ج ثلاثية الأبعاد:ذستخدام النمااالمقترح ب التعليميمحتوى البرنامج 
 ام البا ث بت مي  البرنامج المتترو باستخدام النمىاذج ثلاثيىة اابعىا  لأبهىدف تحتيى  اابىداف 

للتىدتيس باسىتخدام النمىاذج ثلاثيىة اابعىا   اليىعميالمع ععة لتى لأ دد تعليمية  يث ا تمى البرنىامج 
 على العناىر التالية:

 خ  الح ىعت لأالييىا  لأاا مىاء  ،بحيث تتخ  عدد إجراءاا رى ب ا الجيء منها  :التمهيديالجزء   -1
ل 15العىام لأالىى ض يهىىدف إلىىى تهياىة الجوىى  دسىىتابا  الن ىىاطاا الحرييىة لأمىىدد بىى ا الجىىيء  ىىعالى ي

  قيتة.
اابعىا  الخىاص بالمهىاتد  لأد  بىى  ثلاثىيمحتعض ب ا الجيء على م ابدد البرنىامج :  الر يسيالجزء   -2

الت بيىىى  لأبعىىىد ذلىىىس عىىىدد ن ىىىاطاا  رييىىىة متدمىىىة لل لبىىىة علىىىى  ىىى ى  لعىىىا  ىىىىغيرد لأتمهيدمىىىة 
لأتمرينىىاا لأيهىىدف بىى ا الجىىيء إلىىى تعلىىي  ال لبىىة بعىى  المهىىاتاا ااساسىىية رىىى يىىرد اليىىد باسىىتخدام 

 ل  قيتة.25االعا  ال غيرد لأمدد ب ا الجيء  عالى ي
إعىا د  تدتيجيلأب  ى  ال بيعييهدف ب ا الجيء إلى تهدبة الجو  للعع د للع ش :  الختاميالجزء   -3

 ل   اب .5لأجمش اا لأاا الموتخدمة لأمدد ب ا الجيء  عالى ي

 عدية:القياسات الب -
التجربىىىىة ااساسىىىىية  ىىىىام البا ىىىىث بىىىىإجراء الاياسىىىىاا البعدمىىىىة    تهىىىىاء المىىىىدد المحىىىىد د لتن يىىىىانبعىىىىد 
 ن تتىىعن الاياسىىاا البعدمىىة تحىىإ  الباحدد لأ ىىد تاعىىى م 2022 /12/ 26,25البحىىث يىىعم  لمجمىىععتي

 ت  بها إجراء الاياساا التبلية. التين س الةرلأف 

عالجات الإحصائية -
ُ
 : الم

ل لمُعالجىىة SPSSالبرنىامج اة  ىابي ي الباحد رىي  ىعء  بىداف لأرىرلأض البحىث .. اسىتخدم 
 البياناا، لأاستعانإ بااسالي  اة  ابية التالية: 

 النوبة الماعية %. -
 المتعسر الحوابي.  -
 ادنحراف الملياتا.  -
 العسير.  -
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 معامى ادلتعاء.  -
 لحوا   دلة ال رلأق.  Z.Testاختبات  -
 معامى ادتتباط البوير لبيرسعن.  -
 لحوا   دلة ال رلأق.  T.Testاختبات  -
 معددا التحو  باستخدام النوبة الماعية %. -

 ل ري اتجابي  لأاتجالا لأا د.0.05موتعض الددلة اة  ابية عند ي الباح لأ د اتت ى 

 عرض ومناقشة النتائج 
 :الأول نتائج الفرضومناقشة  عرض  -

 ( 8 دول )
 متوسىات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البح دلالة ال روق ومُعدلات التحسن الحادثة بين 

 الضابىة في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البح (

 اختبارات المهارات الأساسية  
 )قيد البح ( في كرة اليد

وحدة  
 القياس 

   تقيمة   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المحسوبة

 مُعدل 
 ±ع س ±ع س التحسن %

 % 18.33 * 4.97 0.51 5.68 0.58 4.80 عدد  التمرير علد المستىيل
 % 23.46 * 3.23 0.37 2.21 0.43 1.79 در ة دقة التمرير من الثبات
 % 17.92 * 2.14 0.40 2.04 0.49 1.73 در ة دقة التمرير من الحركة 

 % 5.12 * 2.03 1.18 17.59 1.67 18.54 ثانية اً متر  20مسافة  تنىيط الكرة
 1.729( في اتجاه واحد = 0.05(، ومستوي معنوية )19( = )1 -* قيمة  ت  الجدولية عند د.ح )) 

عنىد  ل لأجىع  رىرلأق  الىة إ  ىابياً 1ل، لأم  تحتيى  نتابجىه بيانيىاً بال ى ى ي8يت   م  جدلأ  ي
رىىىي  ال ىىىاب ةل بىىىي  متعسىىى اا الاياسىىىاا التبليىىىة لأالبعدمىىىة لمجمععىىىة البحىىىث 0.05موىىىتعض معنعيىىىة ي

 .، لأل ال  الاياساا البعدمةاختباتاا المهاتاا ااساسية ري يرد اليد ي يد البحثل

كمىىىا ترالأ ىىىإ مُعىىىددا التحوىىى  الحا ثىىىة بىىىي  متعسىىى اا الاياسىىىاا التبليىىىة لأالبعدمىىىة لمجمععىىىة 
إلدد  %23.46)البحث ال اب ة ري اختبىاتاا المهىاتاا ااساسىية رىي يىرد اليىد ي يىد البحىثل مىا بىي  

 23.46(، حي   اء في الترتيب الأول اختبار التمرير علد المستىيل بمُعدل تحسن بلغ )5.12%
متددراً فددي الترتيددب الرابددع والأخيددر بمُعدددل تحسددن  20%(، بينمددا  دداء اختبددار تنىدديط الكددرة مسددافة 

 .%(، و ميعها  اء لصالح القياس البعدي 5.12)

20ن =   
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لأب لا النتابج تت   رى التتدم ال ض  تتته ال ريتة التتليدمة م  تتدم رى بي  متعس اا الاياساا 
التبلية لأالبعدمة لمجمععة البحث ال اب ة ري اختباتاا المهاتاا ااساسىية رىي يىرد اليىد ي يىد البحىثل 

 (3م( )2016وأحمد حسين محمد )، (10م( )2007علام ) زينب درديرمش 

)تو دد فدروق دالدة لأب لس يتحت  يجيبياًل ال رض االأ  م  ررلأض البحث لأال ا يىن  علىى: 
متغيددرات للمجموعددة الضددابىة فددي اختبددارات  إحصددا ياً بددين متوسددىات القياسددات القبليددة والبعديددة

 المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البح (، ولصالح القياسات البعدية(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (1شكل )

 الضابىة متوسىات القياسات القبلية والبعدية ومُعدلات التحسن الحادثة لمجموعة البح  
 في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البح (

 

 

 دقة التمرير من الثبات

(الدرجة)وحدة القياس   

 التمرير على المستطيل

(العدد)وحدة القياس   

ا  متر 20تنطيط الكرة مسافة   

(الثانية)وحدة القياس   

 دقة التمرير من الحركة

(الدرجة)وحدة القياس   
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 نتائج الفرض الثاني:ومناقشة عرض  -
 ( 9 دول )

 دلالة ال روق ومُعدلات التحسن الحادثة بين متوسىات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البح  
 التجريبية في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البح (

 اختبارات المهارات الأساسية  
 )قيد البح ( في كرة اليد

وحدة  
 القياس 

   تقيمة   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المحسوبة

 مُعدل 
 ±ع س ±ع س التحسن %

 % 58.86 * 16.00 0.44 7.53 0.62 4.74 عدد  التمرير علد المستىيل
 % 59.68 * 10.35 0.31 2.97 0.35 1.86 در ة دقة التمرير من الثبات
 % 45.60 * 5.78 0.28 2.65 0.56 1.82 در ة دقة التمرير من الحركة 

 % 24.19 * 9.72 0.93 14.10 1.79 18.60 ثانية اً متر  20مسافة  تنىيط الكرة
 1.729( في اتجاه واحد = 0.05(، ومستوي معنوية )19( = )1 -* قيمة  ت  الجدولية عند د.ح )) 

ل لأجىع  رىرلأق  الىة إ  ىابياً عنىد 2ل، لأم  تحتيى  نتابجىه بيانيىاً بال ى ى ي9يت   م  جدلأ  ي
رىىىي التجريبيىىىة  متعسىىى اا الاياسىىىاا التبليىىىة لأالبعدمىىىة لمجمععىىىة البحىىىث ل بىىىي  0.05موىىىتعض معنعيىىىة ي

 .الاياساا البعدمة، لأل ال  اختباتاا المهاتاا ااساسية ري يرد اليد ي يد البحثل

لمجمععىىىة  متعسىىى اا الاياسىىىاا التبليىىىة لأالبعدمىىىةكمىىىا ترالأ ىىىإ مُعىىىددا التحوىىى  الحا ثىىىة بىىىي  
% إلدد  24.19)مىا بىي   ري اختباتاا المهاتاا ااساسية ري يرد اليد ي يد البحثلالبحث التجريبية  

بمُعدددل تحسددن بلددغ  دقددة التمريددر مددن الثبددات%(، حيدد   دداء فددي الترتيددب الأول اختبددار  59.68
فدي الترتيدب الرابدع والأخيدر بمُعددل  متدر 20تنىديط الكدرة مسدافة %(، بينما  اء اختبدار    59.68)

 %(، و ميعها  اء لصالح القياس البعدي. 24.19تحسن )

 

 

 

 

 

 

20ن =   
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 (2شكل )
 والبعدية ومُعدلات التحسن الحادثة لمجموعة البح  التجريبيةمتوسىات القياسات القبلية 

 في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البح (
 

ثلاثيىىة  ج ن بىى لا النتىىابج ترجىىش إلىىى اسىىتخدام البرنىىامج المتتىىرو باسىىتخدام النمىىاذ  الباحدد لأيىىرض 
اابعىىا  علىىى المجمععىىة التجريبيىىة  يىىث لأسىىيلة مىى  لأسىىابى التىىي مم ىى  بهىىا  ن تت ىىعت بمتىىدتد الجوىى  

  الحريية لأالمهاتية.

النتيجة  الباح   يعيلألأ       باستخدام    ب لا  المتترو  البرنامج  الثلاثية اابعا   إلي  ن  مواعد النماذج 
اارتات  تلامي   ال لأتبوير  لأإبرات  تحديد  رتردعلى  تنالأ   خلا   م   لأذلس  بدراً   الربيوية،  لأا دد  لأ 

م عن   اتجابي ،  يث   ارة إلي تعارر بياة تعليمية ذاا محد اً لأا   المعال  لتى  ريحة عرض باة 

 دقة التمرير من الثبات

(الدرجة)وحدة القياس   

 التمرير على المستطيل

(العدد)وحدة القياس   

ا  متر 20تنطيط الكرة مسافة   

(الثانية)وحدة القياس   

 دقة التمرير من الحركة

(الدرجة)وحدة القياس   
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 النماذج الثلاثية اابعا  البرنامج المتترو باستخدام     نلأالمعل ، يما    تلامي  بناح تبا   لأت اعى بي  ال
لأالرسعم لأاا  ا    ال يديعمتعم بتتدم  المع عة  لأ ال ترد ب  ى متتامى لأري تولوى من تي باستخدام  

إلي البعد ع  تتابة المعا   التعليمية لأجعله  كثر ت عيتاً، لأال ا يترت  عليه  ن    باة ارة  المتحرية
 بالم اتية اةمجابية لأادنتبالا.  تلامي  تعم الم

 

يت   مش   ما  وأمين   لأب ا  الحماحمد،  )الخوليمحمد  التعلي     م(1990   تتنعلعجيا  لأتواعد 
عند   الحريي  الت عت  لأت عير  بناء   على  الحريي  التعل   عملية  الريا ية  ثناء  التربية  مجا   ري 
التأث مم    الراجعة"  "التغ مة  المعلعماا  عابد  استخدام  ث   العرض  عملياا  خلا   رم     ر المتعل ، 
التعل ،   المتعل  لأتحوي  معاى اا اا اء لأسرعة  الحريي عند  الت عت  بناء  لأت عير  اةمجابي ري 

على   اء تواعد  تم   م   و     كما  لأبالتالي  المتعلمي   لجميش  ب عتد مع دد  المعرلأ ة  المهاتد 
 تتيي  مدض استيعابه  لها بدد م   ن تعرض بأكثر م  نمعذج ب رض يت الأا  يه طريتة اا اء. 
 ل 23: 13ي

 

إلى  ن  ب  ما مواعد   (6()م2009ضياء الدين محمد العزب  )و   ي، أمين أنور الخول يد  يلأ 
التعلي    مرا ى  خلا   على  المتعل   إمجابي  ب  ى  سابمإ  اابعا   نها  الثلاثية  النماذج  باستخدام 

التتليدمة   ال ريتة  ع   رتحا  الت ي  مهاتد  رى  ادنتبالا  لأترييي  المعرري  لأالتح يى  المهاتض  الموتعض 
   اء النمعذجل مما يد  على راعليته. –يال رو 
لأسابى تتنعلعجيا التعلي  بدلأتبا ااساسي  على  ن  (  7()م2012) هاد محمد حجاج      يرض لأ 

تهت  بتعيي  الحعاب المختل ة لدض المتعل  لأإ راكها ب  ى مبا ر رى إ تاح معنى الما د التعليمية  
 المعرلأ ة مش اتت اة موتعض اا اء للمر لة المهاتية لأالمعر ية  يث تعل  المهاتد لأاد ت اع بها.

 
نتابج  تاسة يى م    تت   مش  النتابج    نتابج   ب ،  (3()م2016)   حسين أحمد  أحمد  لأب لا 

 .ملحعع ب  ى   التجريبية المجمععة على  ثرا  المتحرية التعليمية الرسعم  ن إلى الدتاسة
 

 إحصا ياً  دالة فروق  تو دال رض الثاني م  ررلأض البحث لأال ا ين  علىى: ي  )كلياً(لأب لس يتحت   
 المهددارات متغيددرات اختبددارات فددي التجريبيددة للمجموعددة والبعديددة القبليددة القياسددات متوسددىات بددين

 ل.البعدية القياسات ولصالح ،(البح  قيد) اليد كرة في الأساسية
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -
 ( 10 دول )

 دلالة ال روق ومُعدلات التحسن الحادثة بين متوسىات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البح  
 التجريبية في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البح (

 اختبارات المهارات الأساسية  
 )قيد البح ( في كرة اليد

وحدة  
 القياس 

   تقيمة   المجموعة التجريبية المجموعة الضابىة
 المحسوبة

 مُعدل 
 ±ع س ±ع س التحسن %

 % 32.57 * 11.97 0.44 7.53 0.51 5.68 عدد  التمرير علد المستىيل
 % 34.39 * 6.86 0.31 2.97 0.37 2.21 در ة دقة التمرير من الثبات
 % 29.90 * 5.45 0.28 2.65 0.40 2.04 در ة دقة التمرير من الحركة 

 % 19.84 * 10.13 0.93 14.10 1.18 17.59 ثانية اً متر  20مسافة  تنىيط الكرة
 1.684=  واحد ( في اتجاه0.05(، ومستوي معنوية )38= ) (2 - 2+ ) 1))* قيمة  ت  الجدولية عند د.ح 

بيانياً بال  ى ي10يت   م  جدلأ  ي نتابجه     الة إ  ابياً ل لأجع  ررلأق  3ل، لأم  تحتي  
ل بي  متعس اا الاياساا البعدمة للمجمععتي  ال اب ة لأالتجريبية ري 0.05عند موتعض معنعية ي 

 . الاياساا البعدمة، لأل ال  اختباتاا المهاتاا ااساسية ري يرد اليد ي يد البحثل
بي    الحا ثة  التحو   مُعددا  ترالأ إ  البعدمةكما  الاياساا  البحث   متعس اا   لمجمععتي 

%    19.84)ما بي     ال اب ة لأالتجريبية ري اختباتاا المهاتاا ااساسية ري يرد اليد ي يد البحثل
اختبار    34.39إلد   الأول  الترتيب  في  حي   اء  الثبات%(،  من  التمرير  تحسن   دقة   بمُعدل 
والأخير اً في الترتيب السادس  متر   20تنىيط الكرة مسافة  %(، بينما  اء اختبار    19.84بلغ )

 %(، و ميعها  اء لصالح القياس البعدي.  34.39بمُعدل تحسن )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20=  2= ن 1ن  
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 (3شكل )
 متوسىات القياسات البعدية ومُعدلات التحسن الحادثة للمجموعتين الضابىة والتجريبية

 في اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البح (
باستخدام    الباح رجش  يلأ  المتترو  البرنامج  إلى  ن  م ذلس  اابعا   الثلاثية  ري النماذج  واعد 
ال رم   ري    تلامي  نجاو  المتعل ،  عند  للأ اء  الحريي  الت عت  بناء  الحريي م  خلا   التعل   عملية 

ر اةمجابي ري بناء لأت عير التعل  الحريي عند يخلا  عملياا العرض ث  التغ مة الراجعة مم   التأث
عرض ريديع لمهاتد يالتمرير  لأ التن يرل الم لع  تدتيوها   المتعل ، يما تعرر ععامى الج   مثى

مش عر ها ب  ى تولوى  ريي ب ئ للمهاتد بااىعاا، يما  ن استخدام النماذج الثلاثية اابعا  
بالمهاتد، ري   توبتها  التي  المر لة  إجا د  بعد  إد  بالمهاتد  لمر لة  ادنتتا   ي   ن  تعمى علي عدم 

ث    المهاتد لأعمى تدتيباا عليها  ث  تجيبة  نمعذج  الل ةي لأ  اء  ال رو  تعتمد علي  التتليدمة  ال ريتة 

 دقة التمرير من الثبات

(الدرجة)وحدة القياس   

 التمرير على المستطيل

(العدد)وحدة القياس   

ا  متر 20تنطيط الكرة مسافة   

(الثانية)وحدة القياس   

 دقة التمرير من الحركة

(الدرجة)وحدة القياس   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
249 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / سبتمبر 4( العدد )41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

لأتحوي  عملية التعل   لأ  لا   انتبالا ال   ابها ياملة، يما  ن النماذج ثلاثية اابعا  تعمى علي ج    
للمعلعمة   المُلتي بدلأت  المعل  متعم ما رغالباً  التعليمية المعا    تجة اةتتان، يما تعرر البعد ع  تتابة

المتلتي بدلأت  متعم  المتبعة تغيير رإن ل ا ،لأال ال    المع   تجعى ال  ي بالن اط اةجراءاا 
ادنتبالا، لأي لس   لأإثاتد   لا  لدض ال اةمجابية الم اتية م  مييد  إلى ي  ا ت عيتاً يما  كثر التعليمي
مش  تعارر   المهاتد  بتأ مة  ذلس  عر ها  يواعد  خلا   م   تدتيوها  ت   التي  للمهاتد  الرجلية  التغ مة 

ال ابعة ااخ اء  م   ال التتليى  م اتية  م   تييد  لأي لس  تغبته   لا  ،  لأإ باة  يتعلمعنه       يما 
بادعتما  علي  بالم اتية  كثر   المهاتد  العىع  ةتتان  المتعلمة  تحالأ   التتليدمة  يث  ال ريتة  م  

،  ال حيحة لأإع ابها التدتيباا التي م  خلالها ترتتي بموتعا   ابها  ن وها بعد م ابدد طريتة اا اء
بالمنا ثتة ال روكما تييد م  م اتية ال الباا  م اً   ، لأ  بأن وه   لا اا الجماعية، لأب ا معيت م  

ال م استيعا   على  المريبة    لا  واعد  لأالعسابى لأ للم ا ي   الع إ  م   للتثير  تحتاج  لأالتي  ال لبة 
 التعليمية م  المعل . 
ب لا النتابج إلى التأثير اةمجابي للبرنامج الثلاثي اابعا  رى تنمية ادختباتاا   الباح لأيرجش  

إليه   م ير  ما  مش  النتابج  ب لا  لأتت    اليد،  يرد  رى  لأالمهاتية  ال ار)البدنية   ن    م(2000إبراهيم 
الحاس  ارلي   اؤلا مناس  للتعلي  انه   الا ات ا  لأت اعى ذلأ اتجابي ، رالحاس  مم   المتعل  م   

 الت اعى الموتمر لأينتله م  نجاو لنجاو لأب ا م ما  المتعل   ثناء التعل  لأالتتدم بالبرنامج. 
 ل 45: 1ي 

نتابج  تاسة   مش  نتابج  مش  النتابج  ب لا  )لأتت    الجيلاني  لأالتي   (16م()2000مصى د 
خل إ إلى  ن  سلع  العسابر المتعد د يان  كثر تأثيرا على تعلي  مهاتاا يرد التدم م  ااسلع   

 التتليدا مما يد  على راليته لأتأثيرلا. 
وآخرو)  محمد    ي يد   كما الدسوقي  النماذج  ن  على    (12()م 2016)إبراهيم  استخدام 

الثلاثية اابعا  تعم  لدض المتعلمي  ادتجالا نحع التعل  الموتمر مدض الحياد لأيعمى على تيا د ن اط  
 ال ال  لأراعليته.  

 زينب   (،18()2008 هشام محمد عبدالحليم  )لأب لا النتابج تت   مش نتابج  تاسة يى م    
علام  طلحة 10م() 2007)  دردير     إسماعيل سارة  مال    (،19م()2016)   (،  أحمد 

الثلاثية    (11م()2021) النماذج  باستخدام  المهاتض  التعل   إمجابياً على موتعض  تأثيراً  لأالتي  يهرا 
نوبة   محت   المتعل   ن  على  لأ نه  التعل   إتتان  على  النماذج    %70اابعا   راعلية  على  ذلس  لأيد  

 يما بع معجع  رى ال ريتة التتليدمة.  %50الثلاثية اابعا  لأليس مجر  تحتي  نجاو بنوبة 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
250 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / سبتمبر 4( العدد )41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

)لأيت    م ا   شلتوت   ) (،  5م()2017 أسماء  لى د   أمين  (   2م()2018أحمد 
 ،Smorzewska( المتحرية  على    (20م()2016   التعليمية  الرسعم  إلى  ن  الدتاسة  نتابج   ب  

  ثرا على المجمععة التجريبية ب  ى  ملحعع. 
 

بي    التحو   مُعددا  ري  ررلأق  ال اب ة  لألأجع   للمجمععتي   البعديي   الاياسي   متعس ي 
 . لدض ال لا   يد البحث، لأل ال  المجمععة التجريبيةالمهاتية  ختباتاا لأالتجريبية ري  تجاا اد

تو د فروق دالة ) :ال رض الثالث م  ررلأض البحث لأال ض ين  على  يكليال ب لس يتحت لأ 
للمجموعتين الضابىة والتجريبية في اختبارات متغيرات  إحصا ياً بين متوسىات القياسات البعدية  

 . (المهارات الأساسية في كرة اليد )قيد البح (، ولصالح المجموعة التجريبية
 :والتوصيات الاستخلاصات -
 :الاستخلاصات: أولاا  -

رىىىىىي  ىىىىىعء  بىىىىىداف البحىىىىىث لأررلأ ىىىىىه لأرىىىىىي  ىىىىىدلأ  عينىىىىىة البحىىىىىث، لأاسىىىىىتنا اً إلىىىىىى المُعالجىىىىىاا 
 م  استخلاص ما يلي: الباح تم   اة  ابية، لأما   اتا إليه نتابج البحث .. 

تأثير إمجاب -1 التتليدا ال ا طب  على المجمععة ال اب ة يان له  متغيراا ي على  البرنامج 
ري يرد اليد ي يد البحثل،  يث جاءا ال رلأق بي  متعس اا الاياساا   المهاتاا ااساسية

ي معنعية  موتعض  عند  إ  ابياً  ال اب ة  الة  للمجمععة  لأالبعدمة  لأل ال   0.05التبلية  ل، 
 الاياساا البعدمة.

باستخدام النماذج ثلاثية اابعا  ال ا طب  على المجمععة التجريبية يان    التعليميبرنامج  ال -2
البحثل،  يث جاءا  اليد ي يد  المهاتاا ااساسية ري يرد  إمجابي على متغيراا  تأثير  له 
عند  إ  ابياً  التجريبية  الة  للمجمععة  لأالبعدمة  التبلية  الاياساا  متعس اا  بي   ال رلأق 

 ل، لأل ال  الاياساا البعدمة.0.05موتعض معنعية ي 
باستخدام النماذج ثلاثية اابعا  ال ا طب  على المجمععة التجريبية يان    التعليميبرنامج  ال -3

على   ال اب ة  المجمععة  على  طب   ال ا  التتليدا  البرنامج  م   إمجابي  كبر  تأثير  له 
متغيراا المهاتاا ااساسية ري يرد اليد ي يد البحثل،  يث جاءا ال رلأق بي  متعس اا  

ي  معنعية  موتعض  عند  إ  ابياً  للمجمععتي   الة  البعدمة  لأل ال   0.05الاياساا  ل، 
 المجمععة التجريبية. 
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عوودحت تحسووة حاد ووة بووية متوسووطات القياسووات البعديووة للمجموووعتية الضووابطة  -4 وجووود مد

، لصوال  المجموعوة والتجريبية في اختبارات المهارات الأساسية في كورة اليود يقيود البحوث 

 :وجاءت في الترتيب على النحو التاليالتجريبية، 

 %(. 34.39دقة التمرير من الثبات في الترتيب الأول بمعدل تحسن بلغ )اختبار  -

 %(. 32.57التمرير على المستطيل في الترتيب الثاني بمعدل تحسن بلغ )اختبار  -

 %(. 29.90دقة التمرير من الحركة في الترتيب الثالث بمعدل تحسن بلغ )اختبار  -

 %(. 19.84في الترتيب الرابع بمعدل تحسن بلغ ) ا  متر 20تنطيط الكرة مسافة اختبار  -

: التوصيات: -  ثانياا
مىى  تحديىد التعىىىياا التىي ت يىىد  الباحد اسىتنا اً إلىى مىىا ت ىير إليىىه نتىابج بىى ا البحىث .. تم ىى  

 : وذلك علد النحو التاليالعمى ري مجا  تيا ة يرد اليد، 

 بما يلى :   الباح ت  التعىى إليها يعىى   التيرى  عء النتابج 
البرنامج   -1 ب  التعليميت بي   النمااالمتترو  له  لأت    جذ ستخدام  لما  المداتب  اابعا  رى  ثلاثية 

التعلي    م   االألى  الحلتة  لتلامي   اليد  يرد  تيا ة  رى  المهاتض  الجان   تنمية  رى  رعا  
 . ااساسي

على    -2 لأخاىة    معلميالتأكيد  الريا ية  اد  معلميالتربية  تنعيش  المر لة  ب رلأتد  بتدابية 
 ااسالي  التدتيوية الموتخدمة مش ال غات. 

التابم  -3 الحديث يمراعاد  التعلي   تتنعلعجيا  لأسابى  بت مي   الدتاسية  المنابج  تخ ير  على    
 ثلاثية اابعا  إلى  سالي  التعل  رى التدتيس. النماذجلأمنها 

االعا    -4 رى  التعليمية  المرا ى  لألجميش  ااساسية  المهاتاا  على  مماثلة  إجراء  تاساا 
 الجماعية ااخرض. 

 إجراء  تاساا مماثلة على المهاتاا ااساسية لترد اليد لألجميش المرا ى التعليمية.  -5
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  :المراجع
 :المرا ع العربية

    2لأالع ىري "  ط    الحىا ا"تربيىة الحاسىعباا لأتحىدماا م لىش التىرن  إبراهيم عبدالوكيل ال دار:   -1
 م.2000  التابرد  العربي ات ال تر 

ثلاثيىىة اابعىىا  رىىي  ىىعء التحليىىى الحريىىي "ت ىىمي  نمىىاذج تعليميىىة  :أحمددد أمددين لى ددد متددولد -2
لأتأثيربىىا علىىى التىىدتد الم انيىىة لأتعلىى  بعىى  مهىىاتاا الجمبىىات لىىدض طىىلا  يليىىة التربيىىة 

، يليىىىة التربيىىىة الريا ىىىية، جامعىىىة مدينىىىة دالريا ىىىية "، تسىىىالة ماجوىىىتير غيىىىر من ىىىعت 
 م.2018الوا اا،  

تغيىىراا مسىىتخدام تتنعلعجيىىا الىىتعل  علىىى بعىى  الاب تعليمىىي"تىىأثير برنىىامج أحمددد حسددين محمددد:  -3
يرد اليد"  المجلة العلمية للتربيىة البدنيىة لأعلىعم الريا ىة   نا ايالبدنية لأالمهاتية لدض 

 م.2016  78كلية التربية الريا ية  جامعة  لعان  العد  
ى على الموىابمة  نوى     ىعء    يرى  التعارايىة  التىدتاا   بعى    تنميىة  تىأثير:  عبددالمنعم  محمد  حمدأ -4

 يتىعتالا  تسىالة، الجمبىاتي رىاات ىية  الحريىاا  جهاتى  عل   ريية  جملة   اءض  موتع 
 .م2019، جامعة بنها الريا ية التربية يلية، من عتد غير
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