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 ستدلالية للبحث: الكلمات الا
 كرة اليد ، القدرات البدنية،  لتربية الحركية ا

التعىفف لىى  ثىر بف افجىللت لىتفالىر الحفللىر لىى  لضىتلق رعى  الدىدةاف الردجلىر  ى  لىف    إلى   البحث  يهدف
ا ىىتمدا البل ىث الجىىلهت الت،فورى ، نسلىىا رل ىتمداا الت ىىجل  ، البىد لىدق ثيلبىىح الحىدىر امنلىى  لىم التعىىىل  ام ل ى 

رعىدي  لج،جىللتبم إ ىدا جل طىلرار نامتىفق ث،فورلىر، نسلىا لج لل ىرت  لارلعىر  ىحا  -الت،فور  سي القللس )قرىى  
ثىى  اتتلىىلة لبلىىر البحىىث رللافودىىر العجدذىىر لىىم ثيلبىىح الحىدىىر امنلىى  لىىم التعىىىل  ام ل ىى  )ال ىى  الفارىى  ،  البحىىث

الااتدائ   رجدة ر الشهبد لحجد إافاهل  )أ  ركفف طلردي التلرعر لإداة  شربم الكلا التعىلجلىر رجحل ةىر الجللةلىر  ى  
  ثىجبىىىحا 60طللبىىىلع نلبلىىىر البحىىىث ) 124ا،  بىىىث اىىىىل إعجىىىلل  لىىىدد ل،تجىىى  البحىىىث 2021/2022العىىىلا الدةا ىىى  

 .% لم ل،تج  البحث 48الضبر  
قلا البل ث الط  الرفجللت التعىلج  الحفل  الجدتفح نالجدفة لى  طيب ال ى  الفارى  الااتىدائ  رجدة ىر 

 2021الشهبد لحجد إافاهل  )أ  ركفف طلردي التلرعر لإداة  شىربم الكىلا التعىلجلىر رجحل ةىر الجللةلىر لىعىلا الدةا ى  
  2ا، نالاقىىى  )22/12/2021ا ن تىىى  2021/ 14/11  ن ىىىد  ثعىلجلىىىر لىىىم 12ا رحبىىىث ذشىىىج) لىىىى  )2022 /

نثلصىى  أ ى  جتىلئت    دقلدىر  ى  طىلل الجىلهت الجدىفة.45ن دثبم ثعىلجبتبم    ام رلع، نزلم الل ىد  التعىلجلىر )
افجللت التفالر الحفللر الحي طرق لى  الج،جللر الت،فورلر للن ل  ثر بف إذ،لا  أكرف لىم الرفجىللت البحث إل  أن  

نعىلد ل عىىدلاف ، ن التدىبىدي الىحي طرىىق لىى  الج،جللىىر اللىلرار لىىى  الجتنبىفاف الردجلىر  ىى  لىف  البىىد )قبىد البحىىث 
ثحضىىم  لد ىىر اىىبم لتل ىىالف القلل ىىلف البعدذىىر لىج،جىىللتبم اللىىلرار نالت،فورلىىر  ىى  اتتبىىلةاف الجتنبىىفاف الردجلىىر 

 .، ل للح الج،جللر الت،فورلر)قبد البحث 
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شكلة البحث: 
ُ
قدمة وم

ُ
 الم

   بىث ثرىدأ افال،هىل  ى ،ثعترف ثلجلر الجهلةاف الحفللر لىم ام ىداف الفئلضىلر لىتفالىر الفولطىلر
نالدفىىىا نالح،ىىى)  نال،ىىىفي  لللجشىىى لف ىىىىر لىىىل قرىىى) الدةا ىىىر  بىىىتعى  الافىىى) الجهىىىلةاف الحفللىىىر ام ل ىىىلر 

ثجكىىم  نالتىى نالفلىى) نربف ىىل ثجهبىىدا لاكتضىىلب الجهىىلةاف الحفللىىر ليجشىىار الفولطىىلر الجمتىفىىر  نالفلىى 
لددا نالالئف  نال،جبلز لث) لف  ا الفولط الففد ةلجل رعد لم لجلة ر لةل ف لمتىفر لم أللان اللشلط 

  25: 1. )نالضبل ر
لىى  أجى  ذ،ىر لفالىل  ام ىق نالدلالىد  (م2009وأسيممة رابي)    يأميي  الوي لنوتفق ل) لىم  

ف الضىلجر للد ثعىل  الجهلةاف الحفللر ام ل لر مجهل ثعترىف الفلبىا  الهللىر لاكتضىلب امطفىله الجهىلةا
  43: 3)الجفثبار رلمجشار الفولطلر . 

إل  أن الدةا ر الجلطلعلر  م(2000م( وع يس الجبملي  2004عمدل عبد البصير  وشبف  ن 
 أدال لهلةي   لىأ جضر ن ألىجهلة  الحفللر ثضل      إذ،لد ام ق نالدلالد نالشفنط الجلل بر م ل) ن 

 امدال نإثدىىلنوجكىىم لىىم تىىيه التلصىى) الىىدقبق لكل ىىر ثفلصىىب) الحفلىىر نالتعىىفف لىىى  شىىك) ، ن لجكىىم
  65:8)،  13:6. )صبى  رجل ذحدق الاقت لد    ال،هد ثفل

لفا ى)  أن لف ىر ثعىل  الجهلةاف الحفللر ام ل لر لم أصعر   (م2004منير جرجس  نوفق  
نثفعى  صىعلاتهل إلى  اجعىداا لل ىف الجلل ضىر تىيه  تىف  التعىىل  نلىحلا  لىجرتىد ثعىل  الىعبىر رلللضىبر  

رللإطىىل ر  ،ثتجبىىا اهىل لعبىىر لىف  البىىد لىم للل ضىىر ن ثحىدق التى ا تدلة ىل إلى  رعىى  العللصىف الجشىىلقر 
  148:  10) الجرتدئبم    أنه لف ىر التعىل .  إل  لثف  أتالل

ررجهىىل لف ىىىر التحضىىم  ىى  الدىىدةاف الردجلىىر  بىىث يت ىى   12 – 6ثتجبىىا الجف ىىىر الضىىللر لىىم ن 
نثىاداد  الحفلى نولجىل التلا ىق  ،التكلى  نثعىى  الجهىلةاف اللجل     حه الجف ىر ااولد  قدة  ال،ض  لى   

نثكلن الحفلر أ ىفع  ، للتىجبح لا ذضتال  أن ذة)  لكلل ا)  فلت  لضتجف   ،الكفلل  نالجهلةاف البدنور
 نثاداد الضفلر نالدقر. ل ر  للى لجل يت   التىجبح     حه الجف ىر العلد ثلا ق   ،نأكثف قل 

(4  :267   
أن افجىللت ثجفولىلف عبىد ذضىللد لىى    م(2017إبيرايي  عبيدالرا )    ،النجم عزالدي أب   نوفق  

، فللرنوضللد    التنىر لى  ال علالف الملصر رللعيقلف الح  ،إكضلب الىللقر الردجلر لدق امطفله
  97:  1. )نالتلا ق ،اللل  رللاث،ل لف 
إلىىى  أن أ ىىى  لىىىل ثحىىىف  لىلىىى  اىىىفالت التفالىىىر الحفللىىىر  (م2008عفيييمث عن)يييم   بىىىث ثشىىىبف 

الإدةاكلىىىر لىىىى  ثلجلىىىر الافىىى) ناملصىىىر أ لىىىلل  ىىىللاث  امنلىىى  لىىىم التعىىىىل   ىىى  لف ىىىىر لىىىل قرىىى) الدةا ىىىر 
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  الىىىىىلل ،الجكىىىىىلج   الىىىىىلل ،ال،ضىىىىىج   الىىىىىللتلللىىىىىر : )نالجف ىىىىىىر الااتدائلىىىىىر ال ىىىىىفلف نالم ىىىىىلئ  ال
  117:  7. ) الاللج   اللل، الاث،ل  

أن اىىفالت التفالىىر الحفللىىر لىىم أكثىىف الرىىفالت ثحقلدىىل م ىىداف  (م2001ميرفييف فريييد  نثلىىل  
نا ىتمداا الحفلىلف الجتعىدد  اهىدف  ،التفالر العللر نثجثى) أ لى) ام ىللبر لاىيب الجف ىىر الااتدائلىر

 للتفالىر الحفللىر طفودىر ذفتىف   ،ثتاىىر رلللىفنة  لشىلةلته  الإذ،لالىر التى  ) الجشىكيف الحفللىر  
يتىىلح لىى  أن يتحىىفل رضىىهللر  لىى  نالااتكىىلة بهىىل إ ىىلة  الىىدنا   الملصىىر رىىللايب نطىىلقته  جحىىل الإاىىداع 

  26: 11).الااتكلةورقد ثعترف أذلل لللتل ذجكم أن ثتلا ف ةل  ثلجلر الددةاف  نالت  ،ناضفلر ناثدر
جلىل إسا أ جىلىل التفالىر الحفللىر  ى  أ (م2017إبيرايي  عبيدالرا )   ،أب  النجيم عيز اليدي نوؤلىد  
 إن الاف)  لف يترتف  فللل نو بح دنة التفالىر الفولطىلر  ى  الجفا ى) التلللىر  ىل   ،لف ىر الافللر

لىحلا  للجىدت)  ،إصيح لل  ضد    لف ىر الافللر نوكلن سلا لىى   ضىلب ثحدبىق أ ىدا هل ام ل ىلر
  31:  1. )لتفالر الحفللر    لف ىر الافللر ل ا الحفل لىتعى   الارلع 

لم ام داف الفئلضلر    الجف ىر نثالوف الددةاف الردجلر  نجشبف  لل أن ثلجلر الددةاف الحفللر 
نثر لضل لى  سلا للن لاالل لى  الدلئجبم الط  الجلل ت نالرفالت لفالل  سلا  ى  العجىلىر   ،اتدائلرالا

 ى   للىلىر دةس التفالىر الفولطىلر  اع أن  للل ق ىلة  البمحثلتااا لا ظ جايقل لم  حا الاان   ،التدةوضلر
 لع اجمفلطىلىتىجبح    ثىا الجف ىىر ثتجثى)  ى  أن  لىلل  نالردجلر لم  بث التر بف لى  ال،لاجر الحفللر

لىتيلبح للد أدال الجهلةاف الجدفة     للهت لعبر لف  البد نوفع  سلا إلى   الددةاف الردجلر   لضتلق  
لىىىدا نصىىىله التيلبىىىح إلىىى  لف ىىىىر امدال ال،بىىىد لىجهىىىلةاف الحفللىىىر ام ل ىىىلر لجىىىل أ ىىىف رللضىىىىر لىىىى  

 ثعىلجى نطى  افجىللت  البمحيثناللل لى  سلا  دىد ةأق كتضلب الجهلةاف الحفللر لكف  البد الحل عبد  ا
لضىىتلق رعىى  الدىىدةاف الردجلىىر  ىى  لىىف  البىىد لىىدق ثيلبىىح لجعف ىىر ثىىر بفه لىىى  التفالىىر الحفللىىر  رل ىىتمداا

 .الحىدر امنل  لم التعىل  ام ل  
 هدف البحث: 

التعىىىفف لىىىى  ثىىىر بف افجىىىللت لىتفالىىىر الحفللىىىر لىىىى  لضىىىتلق رعىىى  الدىىىدةاف إلىىى  يهىىىدف البحىىىث 
 .التعىل  ام ل  الردجلر    لف  البد لدق ثيلبح الحىدر امنل  لم 

 ض البحث: وفر
ثلعد  ىفن  دالىر إ  ىلئللع اىبم لتل ىالف القلل ىلف الدرىلىر نالبعدذىر لىج،جللىر اللىلرار  ى   -1

 اتتبلةاف الجتنبفاف الردجلر    لف  البد )قبد البحث ، نل للح القلل لف البعدذر.
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ثلعىد  ىىفن  دالىر إ  ىىلئللع اىبم لتل ىىالف القلل ىىلف الدرىلىر نالبعدذىىر لىج،جللىر الت،فورلىىر  ىى   -2
 اتتبلةاف الجتنبفاف الردجلر    لف  البد )قبد البحث ، نل للح القلل لف البعدذر.

لىج،جىللتبم اللىلرار نالت،فورلىر  ثلعد  فن  دالر إ  لئللع ابم لتل ىالف القلل ىلف البعدذىر -3
    اتتبلةاف الجتنبفاف الردجلر    لف  البد )قبد البحث ، نل للح الج،جللر الت،فورلر.

 :  المصطلحات المستخدمة فى البحث 
 kinematic education: التربية الحركية -
هىىل نلىىم اللجىىل أجشىىار  فللىىر للعهىىر لىافىى) ثتمىىح لىىم الجهىىلةاف الحفللىىر ام ل ىىلر لحتىىلق ل"

  31: 1. )الشلل)  د ل لهل"

 البحث:  إجراءات  -
  :أولًا: منهج البحث -

 -القلىىىلس )قرىىىى   سيالجىىىلهت الت،فورىىى ، نسلىىىا رل ىىىتمداا الت ىىىجل  الت،فورىىى   البمحيييثا ىىىتمدا 
 .رعدي  لج،جللتبم إ دا جل طلرار نامتفق ث،فورلر، نسلا لج لل رت  لارلعر  حا البحث 

  :مجت)ع وعينة البحثثمنيمً:  -
 ام ل   )ال  ث  اتتللة لبلر البحث رللافودر العجدذر لم ثيلبح الحىدر امنل  لم التعىل  

 الفارىى  الااتىىدائ   رجدة ىىر الشىىهبد لحجىىد إاىىفاهل  )أ  ركفىىف طلرىىدي التلرعىىر لإداة  شىىربم الكىىلا التعىلجلىىر
 124ا،  بىىث اىىىل إعجىىلل  لىىدد ل،تجىى  البحىىث 2021/2022رجحل ةىىر الجللةلىىر  ىى  العىىلا الدةا ىى  

 : البحث ث  ثدضلجه  لللتلل  ل،تج % لم  48  ثىجبحا الضبر 60طللبلع نلبلر البحث )

 ، ن ىىلف يىىت  ثاربىق افجىىللت التفالىىر الحفللىىر  ثىجبىىحاع 20ناىىىل لىدد ل ) :ال)ج) عيية التجريبييية -
 .ثح  إشفاف البل ث نلضللدذ  لىبهل

، ن ىلف يىت  ثاربىق لىبهىل الرفجىللت التدىبىدي   ثىجبىحاع 20ناىىل لىدد ل )  ال)ج) عة الضيمطةة: -
 .ثح  إشفاف البل ث نلضللدذ 

،  بىث  ىلف ذضىتمدلهل البل ىث   ثىجبىحاع 20ناىىل لىدد ل )  مج) عة الدراسمت الاستةلاعية: -
                 الردجلىىىىىىىر لإعىىىىىىىفال الدةا ىىىىىىىلف الا ىىىىىىىتايعلر نالتركىىىىىىىد لىىىىىىىم الجعىىىىىىىلليف العىجلىىىىىىىر ليتتبىىىىىىىلةاف 

 .  يلطح ث لل  لبلر البحث 1ل،دنه ))قبد البحث ، نا
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 ( 1جدول  
   البحثبصنيف عينة 

 النسبة ال)ئ ية %  العدد  فئة العينة
 % 33.33 20 بجريبية % 66.67 % 33.33 40 20 ضمطةة  الأسمسية 

 % 33.33 20 الاستةلاعية
 % 100.00 60 إج)ملي عدد العينة

% ، لجىل  66.67الضىبر )ثىجبىحاع   40اىىل )ام ل لر    أن إعجلل  العبلر1يتلح لم عدنه )
 %  لم إعجلل  لبلر البحث. 33.33الضبر )ثىجبحاع   20اىل  ،  العبلر الا تايعلر )

  اعتدالية ب  يع عينة البحث: -
 ىى   ثىجبىىح   60رىىللتحدق لىىم التداللىىر ثلزوىى  اللجىىلف لبلىىر البحىىث البىىللل لىىدد ل ) البمحييث قىىلا

  .2للطح رلل،دنه ) ، نسلا لجل  ل )الضم، الاله، اللزن رع  ل تنبفاف اللجل 
 ( 2جدول  

 ال)ت سط الحسمبي وال سيط والانحراث ال)عيمري ومعممل الالت اء لعينة البحث 
     مُعدلات الن)   طعض في قيمسمت  الأسمسية والاستةلاعية( 

وحدة   (قيد البحث  مُعدلات الن) 
الانحراث   ال سيط  ال)ت سط القيمس 

 ال)عيمري 
 مُعممل  
 الالت اء 

 0.25 - 0.60 10.85 10.80 سنة الس 
 0.05 5.09 138.25 138.33 س  الة ل الكلي 
 0.32 6.82 36.75 37.48 كج  ال    الكلي

 )ام ل ىىلر نالا ىىتايعلر  لقلل ىىلف لبلىىر البحىىث   أن لعىىلليف الالتىىلال 2يتلىىح لىىم عىىدنه )
ثحىى  الجلحلىى   لبلىىر البحىث  قىلعن  ، لجىىل ذعلىى  3اجح ىفف لىىل اىبم )  قىىد رعىى  ل عىدلاف اللجىىل  ى  

 ث،لجق لبلر البحث.، ناللتلل  الارلع 

 : الدراسة الاستطلاعية -
  (4مرفق   :(قيد البحث  ال)تغيرات البدنية حسمب الُ)عمملات العل)ية لاختبمرات - 1
 : (قيد البحث ال)تغيرات البدنية صد)  -أ 

رل ىىتمداا أ ىىىلب صىىد  )قبىىد البحىىث   الردجلىىر الجتنبىىفاف ثىى   ضىىلب ل عىىلليف صىىد  اتتبىىلةاف 
ثيلبىح الحىدىر امنلى  ، نسلا اتاربق الاتتبلةاف لى  لبلر الدةا ر الا تايعلر لم الجدلةجر الافةلر

   ثفثبر قلل لف لبلر البحث الا تايعلر ثللزلللع،  ،ثىجبحاع    20)  لدد  ، البللل لم التعىل  ام ل  
  .3لجل  ل للطح رلل،دنه ) ،ن ضلب دلالر الففن  ابم لتل الف الفال  املى  نالفال  امدج 

 

60ن =   

 

60ن =   
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 ( 3جدول  
  قيد البحث( البدنية ال)تغيرات  الأدنى في اختبمراتو الأعلى  الربيع مت سةمت دلالة الفرو) بي 

 

 وحدة    قيد البحث(   ال)تغيرات اختبمرات
 القيمس 

"  Zقي)ة " الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 ±ع س ±ع س ال)حس بة

اختبمرات   
ال)تغيرات  
 البدنية

 * 7.20 1.31 7.16 1.00 10.38 متر رمى كرة يد لأطعد مسمفة
 * 24.40 12.50 84.39 3.51 122.69 س  ال ث) العريض م  النبمت

 * 17.05 1.21 19.29 0.48 15.63 ثمنية ال)تعرج لبمرو  ي الجر 
 * 6.55 0.89 7.33 1.14 10.67 س  ال ق ثثنى الجذع م  

 * 14.00 0.20 4.55 0.23 3.11 ثمنية اً م  البدء العمليمتر  20العدو 
 * 11.36 0.52 18.30 0.98 13.32 ثمنية الدوائر ال)رق)ة 

 1.96" الجدولية = ± Zقي)ة " *
  ابم قلل لف لبلر 0.05  نعلد  فن  دالر إ  لئللع للد لضتلق دلالر )3يتلح لم عدنه )

)قبىىد البحىىث ،  الردجلىىر الجتنبىىفاف  البحىىث الا ىىتايعلر )الفالىى  املىىى ، الفالىى  امدجىى    ىى  اتتبىىلةاف 
نل للح الفال  املى  .. لجل يده لى  أن  حه الاتتبلةاف ثضتال  التجببىا اىبم الج،جللىلف لمتىفىر 

 الجضتلق، ناللتلل   ه  اتتبلةاف صلدقر ةلجل نطع  لم أعى .
 : قيد البحث( ال)تغيرات ثبمت اختبمرات -ب

)قبىىىد البحىىىث  رل ىىىتمداا طفودىىىر ثاربىىىق  الردجلىىىر الجتنبىىىفاف  ثىىى  إذ،ىىىلد ل عىىىلليف  بىىىلف اتتبىىىلةاف 
،  بث اع ثىجبح   20) نلدد  لى  لبلر الدةا ر الا تايعلر   Test-Retestالاتتبلة نإللد  ثارلد   

رفلصى)  الترف البل ىث القلل ىلف الملصىر رلل ىد  رجثلرىر ثاربىق ليتتبىلةاف،  ى  قىلا رإلىلد  التاربىق
  يلطىىح ل عىىلليف 4ثحىى  جفىىق الةىىفنف ناىىلفق التعىلجىىلف، نال،ىىدنه )  ي ىىر أذىىلا  3)زللىى  قىىدةه 
 .التارلدبمالثبلف ابم 

 ( 4جدول  
  قيد البحث( البدنية  ال)تغيرات التةبيق وإعمدة التةبيق في اختبمراتمت سةمت معمملات الارببمط بي  

 

 وحدة    قيد البحث(   ال)تغيرات اختبمرات
 القيمس 

"  رقي)ة " إعمدة التةبيق  التةبيق 
 ±ع س ±ع س ال)حس بة

اختبمرات 
ال)تغيرات  
 البدنية

 * 0.80 1.35 8.86 1.54 8.71 متر رمى كرة يد لأطعد مسمفة
 * 0.85 18.46 103.27 18.75 102.89 س  ال ث) العريض م  النبمت

 * 0.91 1.60 17.54 1.68 17.60 ثمنية ال)تعرج لبمرو  ي الجر 
 * 0.97 1.53 8.90 1.59 8.85 س  ال ق ثثنى الجذع م  

 * 0.95 0.64 3.88 0.67 3.92 ثمنية اً م  البدء العمليمتر  20العدو 
 * 0.88 2.25 15.96 2.31 16.04 ثمنية الدوائر ال)رق)ة 

 0.444( في ابجمهي  = 0.05(، ومست ي معن ية  18( =  2 -* قي)ة "ر" الجدولية عند د.ح    

5=  2= ن 1ن  

20ن =   
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   أن قىىىل  ل عىىىلليف الاةثبىىىلط اىىىبم التاربىىىق نإلىىىلد  التاربىىىق لاتتبىىىلةاف 4يتلىىىح لىىىم عىىىدنه )
 ، ن حه القل  دالىر إ  ىلئللع للىد 0.97 إل  0.80)قبد البحث  قد ثفان   لل ابم )  الردجلر  الجتنبفاف 

 لجل يده لى   بلف  حه الاتتبلةاف. ، 0.05لضتلق دلالر )

 :  أدوات ووسائل جمع البيانات -
 :حث إل  الل لئ) نامدناف التلللرل،ج  الجعىلللف نالرللجلف الجتعىدر اهحا الب البمحث تلد ا

 : راجع العل)ية ال)توصصة وذلك بهدث دراسة مسحية لل) -1
ثللنلىىى   التىىى لىدةا ىىىلف الضىىىلردر نالجفاعىىى  العىجلىىىر الجتم  ىىىر  الجفععىىى لىىىم تىىىيه الجضىىىح  -

ثىىتيلا لىى   ىىحه الجف ىىىر الضىىللر ثىى   نالتىى لللصىىف الىللقىىر الردجلىىر الملصىىر افولطىىر لىىف  البىىد 
 ،التلص) م   ال فلف الردجلر الملصر افولطر لف  البد ن ى  عبىلة  ) الدىل  الججبىا  رللضىفلر

 .، التلا ق الجفنجر ،الفشلقر، الضفلر الاجتدلللر
 . لجلهت لف  البد للطلع الدةا رالجدتفح  التعىلج إلداد الرفجللت  -

 : ال)قمبلة الشوصية -2
 :لمرفال    ةولطر لف  البد لتحديد رإعفال الجدلاىر الشم لر ل  ا البمحثقلا     

 .التعىلج أ ق نط  الرفجللت  •
 . التعىلج لحتلولف الرفجللت  •
 .طف  التدةوق الجضتمدلر •
 لبلر البحث. يب لىاثقلق لللصف الىللقر الردجلر   الت الاتتبلةاف  •
 .لد  ثاربق البحث  •

 : ست)مراتالا -3
 : )جشنث (1مرفق    تايع ةأق المرفالا تجلة  ا

    .التعىلج  تجلة  أ ق نط  الرفجللت ا •
 .  التعىلج  تجلة  لحتلولف الرفجللت ا •
   .طف  التدةوق الجضتمدلر  تجلة ا •
   .لد  ثاربق البحث   تجلة ا •
   .تتبلةاف الردجلرثض،ب) الا   تجلة ا •

 :  أجهزة وأدوات ومنهم – 4
 .  اللزن رللكبىل عفاا، ن  تللبتف لقللس الاله رللضلتلجبتفعهلز الف  •
 .لىعر لف  يد  •
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 .  للر إذدلف •
 . شفوط قللس •
 .  بله •
 .لدللد  لودذر •
 .كفاف لمتىفر ام ،لا نامشكله •
 . كفا   •
 . أطلا  •
 .عبف •

لىاىيب  الدىدةاف الردجلىرثقلق  الت تتبلةاف  ضر الاأج تجلةاف الملصر اتحديد  ناعد لف  الا
  الفولطىىىلر  بئىىىر التىىىدةوق ركىلىىىلف التفالىىىر أللىىىلللىىىى  الضىىىلد  المرىىىفال لىىىم  (2مرفيييق  لبلىىىر البحىىىث 

دجى  أ  لحىد %80) ثدى) لىم جضىبر لا البمحيثنقد اةثل   ،نسلا لتحديد أجضر الاتتبلةاف   (3مرفق  
 تتبلةاف التلللر : تتبلةاف , نقد ث  التلص) إل  الالتاربق الا

 ( 5دول  ج
 أنس) الاختبمرات التي بقيس عنمصر الليمقة البدنية للةلاب عينة البحثالوبراء ح ل  لابفم)النس) ال)ئ ية 

  
 النسبة ال)ئ ية  التكرار اس  الاختبمر عنمصر الليمقة البدنية م

 الق ة ال))يزة طملسرعة  1
 للذراعي  

 % 85 6 اختبمر رمى كرة يد لأطعد مسمفة. 
 % 15 1 كج  . 1.5كرة طبية اختبمر دفع 

 - 0 كج  . 3 طبية كرة دفع اختبمر

 للقدمي 
 % 15 1 اختبمر القدرة الع) دية لل ث) . 
 - 0 اختبمر ال ث) الع) دي لسمرجنف 
 % 85 6 اختبمر ال ث) العريض م  النبمت

 السرعة الانتقملية  2
 % 15 1 متر . 20اختبمر الجري للأممم 

 - 0 اختبمر العدو لعشرة ث اني  .
 % 85 6 ( متر م  بداية متحركة  .  20اختبمر  العدو   

 الرشمقة 3
 % 85 6 اختبمر  الجري ال)تعرج لبمرو .

 % 15 1 اختبمر  ال ث) الجمنبي .
 - 0 اختبمر  جرى الزجزاج . 

 ال)رونة  4
 % 100 7 اختبمر  ثنى الجذع م  وضع الجل س الة يل  .

 - 0 اختبمر  ثنى الجذع م  ال ق ث .
 - 0 اختبمر  دفع الكتفي  . 

 الت افق  5
 % 85 6 اختبمر  الدوائر ال)رق)ة.
 - - اختبمر  نط الحبل . 

 % 15 1 .  8اختبمر الجري فى 

 =  7 
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لىاىيب الدىدةاف الردجلىر ثقلق  الت تتبلةاف  جضر الاأ تجلةاف الملصر اتحديد  ناعد لف  الا
لللل  بئر التدةوق ركىلىلف التفالىر الفولطىلر لف ىق أ   لى  الضلد  المرفال لم 2لبلر البحث لف ق )

دج  لتاربىق أ  لحد %80) ثد) لم , نقد اةثل  البل ث جضبر لا  نسلا لتحديد أجضر الاتتبلةاف 3)
 : التلللر الاتتبلةاف نقد ث  التلص) إل  ، الاتتبلةاف 
  .ةل  لف  يد مرعد لضل ر اتتبلة - 1
 .العفو  لم الثبلف الل ر اتتبلة  - 2
 . لم اداذر لتحفلراع   لتف 20العدن ) اتتبلة - 3
 . الجتعفج لبلةن ال،في اتتبلة  - 4
 . ل  ال،حع لم نط  ال،ىلس الالو) اتتبلة - 5
 . الدنائف الجفقجر اتتبلة - 6

 :  خطة تنفيذ تجربة البحث الأساسية  -
ثىى  ثلفبىىح تاىىر ثاربىىق ث،فاىىر البحىىث ام ل ىىلر ثحىى  إشىىفاف البل ىىث نالجضىىللديم لىىى  ثيلبىىح 
الحىدر امنلى  لىم التعىىل  ام ل ى  )ال ى  الفارى  الااتىدائ   رجدة ىر الشىهبد لحجىد إاىفاهل  )أ  ركفىف 

ا 2022ا/2021تىيه العىلا الدةا ى   ،طلردي التلرعر لإداة  شربم الكلا التعىلجلر رجحل ةر الجللةلىر
 م، 22/12/2021م وحتييى ييي م الو)يييس ال) افييق 14/11/2021الأحييد ال) افييق التبىىلةاع لىىم يىىلا 

 ناشتجى  تار التاربق لى  لل يى :
 :لقيمسمت القبليةا -

ثىىى  إعىىفال القلل ىىلف الدرىبىىىر  ىىى  اتتبىىلةاف الجتنبىىفاف الردجلىىر )قبىىد البحىىث  يىىلل  ام ىىد نالا لىىبم 
رللتركىىد لىىم التداللىىر ثلزوىى  الرللجىىلف الملصىىر رللقلل ىىلف  البمحييثا، لجىىل قىىلا 8,7/11/2021الجلا ىىق 

لجىىىل  ىىىل  الدرىلىىىر لاتتبىىىلةاف الجتنبىىىفاف )قبىىىد البحىىىث ، لىىىحلا ثكىىىل ؤ الج،جىىىللتبم اللىىىلرار نالت،فورلىىىر
  .7 ، )6للطح رلل،دانه )

 اعتدالية ب  يع بيمنمت القيمسمت القبلية: -أ
 ( 6جدول  

 ال)ت سط الحسمبي وال سيط والانحراث ال)عيمري ومعممل الالت اء لعينة البحث 
  قيد البحث(  البدنية القيمسمت القبلية لاختبمرات ال)تغيرات في

 وحدة    قيد البحث(   ال)تغيرات اختبمرات
الانحراث   ال سيط  ال)ت سط القيمس 

 ال)عيمري 
 مُعممل  
 الالت اء 

اختبمرات 
ال)تغيرات  
 البدنية

 0.38 1.77 8.50 8.73 متر رمى كرة يد لأطعد مسمفة
 0.23 18.79 103.00 104.42 س  ال ث) العريض م  النبمت

 0.16- 1.75 17.75 17.66 ثمنية ال)تعرج لبمرو  ي الجر 

40ن =   
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 وحدة    قيد البحث(   ال)تغيرات اختبمرات
الانحراث   ال سيط  ال)ت سط القيمس 

 ال)عيمري 
 مُعممل  
 الالت اء 

 1.19 1.53 8.50 9.11 س  ال ق ثثنى الجذع م  
 0.67 - 0.68 3.95 3.80 ثمنية اً م  البدء العمليمتر  20العدو 

 0.48 - 2.36 16.40 16.03 ثمنية الدوائر ال)رق)ة 

تتبىىىلةاف  ىىى  القلل ىىىلف الدرىلىىىر لالعبلىىىر البحىىىث   أن لعىىىلليف الالتىىىلال 6يتلىىىح لىىىم عىىىدنه )
 ، لجىل ذعلى  التداللىر ثلزوى  الرللجىلف الملصىر 3)قبد البحث  اجح ىفف لىل اىبم )  الردجلر  لجتنبفاف  ا

 )قبد البحث . الردجلر رللقلل لف الدرىلر لاتتبلةاف الجتنبفاف 
 التكمفؤ بي  ال)ج) عتي  الضمطةة والتجريبية في القيمسمت القبلية: -ب

 ( 7جدول  
  القيمسمت القبلية لل)ج) عتي  الضمطةة والتجريبية مت سةمت دلالة الفرو) بي 

  قيد البحث(  البدنية  ال)تغيرات في اختبمرات

 وحدة    قيد البحث(   ال)تغيرات اختبمرات
 القيمس 

"  تقي)ة " ال)ج) عة التجريبية ال)ج) عة الضمطةة
 ±ع س ±ع س ال)حس بة

اختبمرات 
ال)تغيرات  
 البدنية

 0.16 1.92 8.68 1.61 8.77 متر رمى كرة يد لأطعد مسمفة
 0.29 18.43 105.29 19.15 103.54 س  ال ث) العريض م  النبمت

 0.69 1.66 17.85 1.83 17.46 ثمنية ال)تعرج لبمرو  ي الجر 
 0.42 1.38 9.21 1.67 9.00 س  ال ق ثثنى الجذع م  

 0.27 0.63 3.77 0.72 3.83 ثمنية م  البدء العملي م 20العدو 
 0.56 2.22 16.24 2.49 15.81 ثمنية الدوائر ال)رق)ة 

 2.021( في ابجمهي  = 0.05(، ومست ي معن ية  38( =  2 - 2+   1" الجدولية عند د.ح   ت* قي)ة "

  اىىىىبم 0.05لضىىىىتلق دلالىىىىر )نعىىىىلد  ىىىىفن  دالىىىىر إ  ىىىىلئللع للىىىىد لىىىىدا   7يتلىىىىح لىىىىم عىىىىدنه )
)قبىىىد  الردجلىىىر الجتنبىىىفاف  لتل ىىىالف القلل ىىىلف الدرىلىىىر لىج،جىىىللتبم اللىىىلرار نالت،فورلىىىر  ىىى  اتتبىىىلةاف 

)قبىىد الجتنبىفاف الردجلىىر  اللىلرار نالت،فورلىىر  ى  اتتبىىلةاف ثكىل ؤ الج،جىىللتبم لجىىل يىده لىىى   ،البحىث 
 البحث .

 :الزمنيةرنممج الُ)قترح والوةة بةبيق الب -
الجدتىىىفح نالجدىىىفة لىىىى  طىىىيب ال ىىى  الفارىىى   الحفلىىى  التعىلجىىى الطىىى  الرفجىىىللت  البمحيييثقىىىلا 
التلرعىر لإداة  شىربم الكىلا التعىلجلىر رجحل ةىر  رجدة ر الشهبد لحجد إافاهل  )أ  ركفف طلردي  الااتدائ 

                    ن ىىىىىىىىىد  ثعىلجلىىىىىىىىىر لىىىىىىىىىم12رحبىىىىىىىىىث ذشىىىىىىىىىج) لىىىىىىىىىى  ) ا2022/  2021 الدةا ىىىىىىىىى الجللةلىىىىىىىىىر لىعىىىىىىىىىلا 
نزلم الل ىد   ،  ن دثبم ثعىلجبتبم    ام رلع2نالاق  ) ا،22/12/2021ن ت  ا 2021  /14/11

 : الآثلرالرفجللت لى  ام ق  البمحث  دقلدر    طلل الجلهت الجدفة نط  45التعىلجلر )

20=  2= ن 1ن  
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 .مطفلها تمداا أ ىلب التش،ل  لإ لة  الحجلس ابم ا -
 .صلة  ألعلب صنبف  ثلل ضلر لشلقر أن يت  ام جلل    -
 .لهل امطفلهلدا اجتدله الجعى  لم لهلة  أن تال  ثعىلجلر متفق إلا رعد إثدلن  -
 .ع) ثشلوق الاف) ليدالالتللع    ا تمداا امدناف نالتجفوللف لم أ -
 .لر قبد البحث أن ثتلل ر لحتلولف الرفجللت ل  ت لئ  اللجل لىجف ىر الضل -
 . تجلا تل  ردلال الا تجلا ر،جل  أعاال عض  الاف) ل  ا  -
 .نالا تكشلف الحفل أن يتلح ليطفله  فصر الااتكلة  -
 .ثتل ف ةل  للال) املم نالضيلر أن -
 .ثتجبا لحتلولث  رللبضلطر ناللطلحأن  -
 أن يلج  لدق الاف) الثدر رلللفق نا تفاا الحاف نثدرىهل . -

 عدية:القيمسمت الب -
الت،فاىىىىر ام ل ىىىىلر قىىىىلا البل ىىىىث رىىىىإعفال القلل ىىىىلف البعدذىىىىر  ح تهىىىىلل الجىىىىد  الجحىىىىدد  لتلفبىىىىاجرعىىىىد 
أن ثكىىلن القلل ىىلف البعدذىىر ثحىى   البمحييثنقىىد ةالىى  ا 2022 /12/ 26,25البحىىث يىىلا  لج،جىىللت 

 .ث  اهل إعفال القلل لف الدرىلر الت جفق الةفنف 
عالجات الإحصائية -

ُ
 : الم

  لج علل،ىىر SPSSالرفجىللت الإ  ىلئ  ) البمحيث ى  طىلل أ ىداف ن ىفن  البحىث .. ا ىتمدا 
 الرللجلف، نا تعلج  رلم للبر الإ  لئلر التلللر: 

 اللضبر الجئلور %. -
 الجتل ط الحضلا .  -
 الاجحفاف الجعللةي.  -
 الل لط.  -
 لعلل) الالتلال.  -
 لحضلب دلالر الففن .  Z.Testاتتبلة  -
 لعلل) الاةثبلط البضلط لربف لن.  -
 لحضلب دلالر الففن .  T.Testاتتبلة  -
 لعدلاف التحضم رل تمداا اللضبر الجئلور %. -

      اث،ل بم ناث،له نا د.0.05لضتلق الدلالر الإ  لئلر للد ) البمحثنقد اةثل  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
219 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 

2023 سبتمبر /( 4عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 عرض ومناقشة النتائج 
 :الأول الفرضنتائج ومناقشة  عرض  -

 ( 8جدول  

 القبلية والبعدية  بي  مت سةمت القيمسمت  ومُعدلات التحس  الحمدثة دلالة الفرو) 
  قيد البحث(اختبمرات ال)تغيرات البدنية في  ل)ج) عة البحث الضمطةة

  ال)تغيرات البدنيةاختبمرات 
  قيد البحث( 

وحدة  
 القيمس 

"  تقي)ة " البعدي القيمس  القيمس القبلي 
 ال)حس بة

 مُعدل 
 ±ع س ±ع س التحس  %

 % 16.76 * 2.74 1.70 10.24 1.61 8.77 متر رمى كرة يد لأطعد مسمفة
 % 16.21 * 2.76 18.37 120.32 19.15 103.54 س  ال ث) العريض م  النبمت

 % 2.63 0.83 1.57 17.00 1.83 17.46 ثمنية ال)تعرج لبمرو  ي الجر 
 % 12.33 * 2.26 1.34 10.11 1.67 9.00 س  ال ق ثثنى الجذع م  

 % 2.35  0.45 0.49 3.74 0.72 3.83 ثمنية م  البدء العملي متر 20العدو 
 % 10.06 * 2.09 2.18 14.22 2.49 15.81 ثمنية الدوائر ال)رق)ة 

 1.729=  واحد ( في ابجمه0.05 (، ومست ي معن ية 19=   (1 -   * قي)ة "ت" الجدولية عند د.ح 
  نعىلد  ىفن  دالىر إ  ىلئللع للىد 1 ، نلم ثحدبىق جتلئ،ى  اللجلىلع رللشىك) )8يتلح لم عدنه )

 ىىى  اللىىىلرار  اىىىبم لتل ىىىالف القلل ىىىلف الدرىلىىىر نالبعدذىىىر لج،جللىىىر البحىىىث  (0.05 لضىىىتلق لعللوىىىر 
 لىى  ال،ىىحع لىىم ، الل ىىر العىىفو  لىىم الثبىىلف ، )ةلىى  لىىف  يىىد مرعىىد لضىىل ر الجتنبىىفاف الردجلىىراتتبىىلةاف 
 .القلل لف البعدذر، نل للح الدنائف الجفقجر ،  اللقلف

 اىىبم لتل ىىالف القلل ىىلف  (0.05 للىىد لضىىتلق لعللوىىر   ىىفن  دالىىر إ  ىىلئللع  ىى   ىىبم ثلعىىد 
 ،  ىى  اتتبىىلةاف الجتنبىىفاف الردجلىىر )ال،ىىفي الجتعىىفج لبىىلةن الدرىلىىر نالبعدذىىر لج،جللىىر البحىىث اللىىلرار

 .لم الردل العلل   اع لتف  20العدن 
لج،جللىىىر  لتل ىىىالف القلل ىىىلف الدرىلىىىر نالبعدذىىىركجىىىل ثفان ىىى  ل عىىىدلاف التحضىىىم الحلد ىىىر اىىىبم 

، %( 16.76% إليى  2.35 لىل اىبم  )قبىد البحىث  الجتنبفاف الردجلر   اتتبلةاف  البحث الللرار  
، ابلجىل %( 16.76طُ)عيدل بحسي  بلي    الجيري ال)تعيرج لبيمروالتربي) الأول اختبيمر  بث علل     

 2.35فيي التربيي) السيمدس والأخيير طُ)عيدل بحسي    مي  البيدء العيملي اً متر   20العدو  اختبمر  عىلل  
 ، نعجلعهل علل ل للح القللس البعدي.%(

ىى  الجهىلةاف الجدىفة  نثشبف  حه اللتلئت إل  أن الافودىر التدىبدذىر ) الشىفح نأدال ججىلسج    ى  ثع
أن التدىدا الىحق  ددتى  الافودىر الجتبعىر ذكجىم  ى   البمحيث  طفودر عبد     التعىىل  نوعىان )قبد البحث 

 بىىث ثعتجىىد لىىى  الشىىفح ناللجىىلسج ال،بىىد لىجهىىلة  الجتعىجىىر  إرفللهىىلذجكىىم  عىىدنق  ىىحه الافودىىر الىىحق لا
 بث ثهت   حه الافودر رلل،لجر الجهلةق ن د هل التعى  نثتحدد ام داف لىم قرى) الجعىى  لضىبدل  ضىر 

20ن =   
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رحبث ثتدةج لم الضه) إل  ال عر ن حه الافودر ثحدث رللتىدبم نثحفلظ الجعىلللف  الدةا  الجلهت  
نوت  اجتدله الجعف ر لم الجعى  لىجىتعى  ن ىحه اللتىلئت ثتفىق  ى  التدىدا الىحق  ددتى  الافودىر التدىبدذىر لىم 

   (5(  م2018وب ت   ح)دي، و (12(  م2007ال)عةى   نمدية على عبدثددا ل  
 دالية فيرو)  ب جيده لىم  ىفن  البحىث نالىحي يىل  لىى : ناحلا يتحدق )عائللع  الفىف  امن 

 ال)تغيييرات اختبييمرات فييي الضييمطةة لل)ج) عيية والبعدييية القبلييية القيمسييمت مت سييةمت بييي  إحصييمئيمً 
 .البعدية القيمسمت ولصملح ،(البحث قيد  اليد كرة في البدنية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل  
 ل)ج) عة البحث الضمطةة  ومُعدلات التحس  الحمدثة القبلية والبعديةمت سةمت القيمسمت 

  قيد البحث( اختبمرات ال)تغيرات البدنية في 

  

 الوثب العريض من الثبات

)السنتيمتر(وحدة القياس   

 رمى كرة يد لأبعد مسافة

(المتر)وحدة القياس   

 

 ثنى الجذع من الوقوف

)السنتيمتر(وحدة القياس   

 الجري المتعرج لبارو

(الثانية)وحدة القياس   

 الدوائر المرقمة

(الثانية)وحدة القياس   
من البدء العالي ا  متر 20العدو   

(الثانية)وحدة القياس   
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 نتائج الفرض الثاني:ومناقشة عرض  -
 ( 9جدول  

 القبلية والبعدية  بي  مت سةمت القيمسمت  ومُعدلات التحس  الحمدثة دلالة الفرو) 
  قيد البحث(اختبمرات ال)تغيرات البدنية في  ل)ج) عة البحث التجريبية

  ال)تغيرات البدنيةاختبمرات 
  قيد البحث( 

وحدة  
 القيمس 

"  تقي)ة " القيمس البعدي  القيمس القبلي 
 ال)حس بة

 مُعدل 
 ±ع س ±ع س التحس  %

 % 32.37 * 4.95 1.56 11.49 1.92 8.68 متر رمى كرة يد لأطعد مسمفة
 % 27.74 * 4.99 17.68 134.50 18.43 105.29 س  النبمتال ث) العريض م  

 % 14.51 * 6.56 0.45 15.26 1.66 17.85 ثمنية ال)تعرج لبمرو  ي الجر 
 % 21.06 * 4.76 1.12 11.15 1.38 9.21 س  ال ق ثثنى الجذع م  

 % 10.08 * 2.31 0.34 3.39 0.63 3.77 ثمنية اً م  البدء العمليمتر  20العدو 
 % 21.61 * 4.79 2.30 12.73 2.22 16.24 ثمنية الدوائر ال)رق)ة 

 1.729=  واحد ( في ابجمه0.05(، ومست ي معن ية  19=   (1 -   * قي)ة "ت" الجدولية عند د.ح 

  نعىلد  ىفن  دالىر إ  ىلئللع للىد 2 ، نلم ثحدبىق جتلئ،ى  اللجلىلع رللشىك) )9يتلح لم عدنه )
 ىىى  الت،فورلىىىر  لتل ىىىالف القلل ىىىلف الدرىلىىىر نالبعدذىىىر لج،جللىىىر البحىىىث   اىىىبم 0.05لضىىىتلق لعللوىىىر )

 .القلل لف البعدذر، نل للح )قبد البحث  الجتنبفاف الردجلراتتبلةاف 

لج،جللىىىر  لتل ىىىالف القلل ىىىلف الدرىلىىىر نالبعدذىىىركجىىىل ثفان ىىى  ل عىىىدلاف التحضىىىم الحلد ىىىر اىىىبم 
%(،   32.37% إلى    10.08 لل ابم   )قبد البحث   الردجلرالجتنبفاف     اتتبلةاف  البحث الت،فورلر  

%(،  32.37طُ)عيدل بحسي  بلي    رميى كيرة ييد لأطعيد مسيمفةحيث جيمء فيي التربيي) الأول اختبيمر  
فييي التربييي) السييمدس والأخييير طُ)عييدل بحسيي   ميي  البييدء العييملي اً متيير  20العييدو بين)ييم جييمء اختبييمر 

 ، نعجلعهل علل ل للح القللس البعدي.%( 10.08 

 

 

 

 

 

20ن =   
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 (2شكل  

 ل)ج) عة البحث التجريبية ومُعدلات التحس  الحمدثة القبلية والبعديةمت سةمت القيمسمت 
  قيد البحث( اختبمرات ال)تغيرات البدنية في 

 الوثب العريض من الثبات

)السنتيمتر(وحدة القياس   

 رمى كرة يد لأبعد مسافة

(المتر)وحدة القياس   

 ثنى الجذع من الوقوف

)السنتيمتر(وحدة القياس   

 الجري المتعرج لبارو

(الثانية)وحدة القياس   

 الدوائر المرقمة

(الثانية)وحدة القياس   

من البدء العالي ا  متر 20العدو   

(الثانية)وحدة القياس   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
223 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 

2023 سبتمبر /( 4عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

لىىى  الج،جللىىىر  الحفلىى أن  ىىحه اللتىىلئت ثفعىى  إلىى  ا ىىتمداا الرفجىىللت الجدتىىفح  البمحييثنوىىفق 
  ذجكم اهل أن جتالة رجددة  ال،ض  الحفللر نالردجلر . الت ل لئ) الالت،فورلر  بث ن بىر لم 

نإاىفاز نثبضىلط  لىى  ثحديىد  تيلبح إل  أن الرفجللت الجدتفح ذضللد ال   حه اللتل،ر  البمحث  وعانن 
نا د  أن  د لع لحدداع ناطح الجعلل  لك) شىفوحر لىف   ، نسلا لم تيه ثللنه  كف ام كلة الفئلضلر

الجعى ، ن  تيلبح ذكلن  للل ثبلده نثفلل) ابم ال ،  بث اث،ل بم طل ر إل  ثلا ف ابئر ثعىلجلر ساف رللإ
إلى  البعىد لىم ةثلرىر  رللإطىل رالرفجللت الجدتفح ذدلا اتددذ  الجلطلع أن الفكف  رشك) لتكللى)   أنكجل  
رللجشىىىلةلر الإذ،لالىىىر  تيلبىىىح دىىىلا الذ، نالىىىحي يتفثىىىر لىلىىى  أن قىىى  التعىلجلىىىر نععىىىى  أكثىىىف ثشىىىلودلع الجلا

 نالاجتبله. 
 

نثضىللد ثكللللعلىل التعىىل   ى   م(1990"  يمح)يد الح)يمح)ى وأميي  الوي ل"ن حا لل يتفق ل   
ل،له التفالر الفولطلر أ للل لجىلر التعى  الحفل  لىى  الىلل  نثاىلوف الت ىلة الحفلى  للىد الجىتعى ، 

الإذ،ىلا   ى   ف جم تيه لجىللف العف     ا ىتمداا للئىد الجعىللىلف "التنحذىر الفاععىر" ذجكىم التىر 
فلر التعى ، لجل ثضللد لى  ن الجتعى  نثحضبم للاصفلف امدال  اللل  نثالوف الت لة الحفل  للد 

الجهىىىىلة  الجعفنطىىىىر ر ىىىىلة  لل ىىىىد  ل،جلىىىى  الجتعىجىىىىبم  ناللتىىىىلل  ثجكىىىىم لىىىىم  ضىىىىم ثدبىىىىل  لىىىىدق أدال 
  23: 9ا تلعلاه  لهل ادلا لم أن ثعف  رركثف لم ججلسج رشفق يتفلنف ةل  طفودر امدال. )

 إل  الدةا ر جتلئت أ  ، (2( م2016  "حسي  أح)د  أح)د"ن حه اللتلئت ثتفق ل  جتلئت دةا ر 
 .لىحلظ رشك)   الت،فورلر الج،جللر لى  أ ف افجللت التفالر الحفللر أن

 داليية فييرو)  ب جييد  لىم  ىىفن  البحىث نالىىحي يىل  لىىى : الفىىف  الثىىلج  كلييمً(ناىحلا يتحدىىق 
 ال)تغيييرات اختبييمرات فييي التجريبييية لل)ج) عيية والبعدييية القبلييية القيمسييمت مت سييةمت بييي  إحصييمئيمً 
 .البعدية القيمسمت ولصملح ،(البحث قيد  اليد كرة في البدنية
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 :الثالثنتائج الفرض ومناقشة عرض  -
 ( 10جدول  

 البعدية لل)ج) عتي   بي  مت سةمت القيمسمت  ومُعدلات التحس  الحمدثة دلالة الفرو) 
  قيد البحث( اختبمرات ال)تغيرات البدنية في  والتجريبيةالضمطةة 

  ال)تغيرات البدنيةاختبمرات 
  قيد البحث( 

وحدة  
 القيمس 

"  تقي)ة " ال)ج) عة التجريبية ال)ج) عة الضمطةة
 ال)حس بة

 مُعدل 
 ±ع س ±ع س التحس  %

 % 12.21 * 2.36 1.56 11.49 1.70 10.24 متر رمى كرة يد لأطعد مسمفة
 % 11.79 * 2.42 17.68 134.50 18.37 120.32 س  ال ث) العريض م  النبمت

 % 10.24 * 4.64 0.45 15.26 1.57 17.00 ثمنية ال)تعرج لبمرو  ي الجر 
 % 10.29 * 2.60 1.12 11.15 1.34 10.11 س  ال ق ثثنى الجذع م  

 % 9.36 * 2.56 0.34 3.39 0.49 3.74 ثمنية اً م  البدء العمليمتر  20العدو 
 % 10.48 * 2.05 2.30 12.73 2.18 14.22 ثمنية الدوائر ال)رق)ة 

 1.684=  واحد ( في ابجمه0.05(، ومست ي معن ية  38=   (2 - 2+   1  * قي)ة "ت" الجدولية عند د.ح 

إ  ىلئللع للىد   نعلد  فن  دالر 3 ، نلم ثحدبق جتلئ،  اللجللع رللشك) )10يتلح لم عدنه )
   اىىىىىىبم لتل ىىىىىىالف القلل ىىىىىىلف البعدذىىىىىىر لىج،جىىىىىىللتبم اللىىىىىىلرار نالت،فورلىىىىىىر0.05لضىىىىىىتلق لعللوىىىىىىر )
 .القلل لف البعدذر، نل للح )قبد البحث  الجتنبفاف الردجلر   اتتبلةاف 

لىج،جىللتبم اللىلرار  لتل ىالف القلل ىلف البعدذىركجل ثفان   ل عدلاف التحضىم الحلد ىر اىبم 
%(، حييث  9.36% إليى  12.21 لىل اىبم  )قبىد البحىث  الجتنبىفاف الردجلىرنالت،فورلر    اتتبلةاف  

%(، بين)يم  12.21طُ)عيدل بحسي  بلي    رميى كيرة ييد لأطعيد مسيمفةجمء فيي التربيي) الأول اختبيمر 
 9.36فيي التربيي) السيمدس والأخيير طُ)عيدل بحسي    مي  البيدء العيملي  اً متر   20العدو  جمء اختبمر  

 ، نعجلعهل علل ل للح القللس البعدي.%(

 

 

 

 

 

20=  2= ن 1ن  
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 (3شكل  

 لل)ج) عتي  الضمطةة والتجريبية ومُعدلات التحس  الحمدثة البعديةمت سةمت القيمسمت 
  قيد البحث( اختبمرات ال)تغيرات البدنية في 

 الوثب العريض من الثبات

)السنتيمتر(وحدة القياس   

 رمى كرة يد لأبعد مسافة

(المتر)وحدة القياس   

 ثنى الجذع من الوقوف

)السنتيمتر(وحدة القياس   

 الجري المتعرج لبارو

(الثانية)وحدة القياس   

 الدوائر المرقمة

(الثانية)وحدة القياس   

من البدء العالي ا  متر 20العدو   

(الثانية)وحدة القياس   
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لجىلر التعى  الحفل      تيلبح ضللد    ج،لح الذسلا إل  أن الرفجللت الجدتفح  البمحثفع  ون 
،  جىم تىيه لجىلىلف العىف   ى  التنحذىر الفاععىر لت لة الحفلى  لىيدال للىد الجىتعى لم تيه اللل ا
التدىبدذىىر ،  ىى   ىىبم أن الافودىىر عى ف الإذ،ىىلا   ىى  الىىلل نثاىىلوف الىىتعى  الحفلىى  للىىد الجىىتبذجكىىم التىىر 

، لجىل ) ثىدةوبلف لىبهىل  ى  أدائهىل لللىىرثعتجد لى  الشىفح الىفةى  نأدال ججىلسج  ى  ث،ائىر الجهىلة  نلجى
نالاللر ذدلا ادنة لىجعىللر  الج ىد  ادنة الجعى  ذدلا لل  نللبلع  التعىلجلر الجلاق  ثل ف البعد لم ةثلرر

 ثشىلودلع لجىل أكثىف التعىلجى  الجلقى  ث،عى) ال ف  رلللشلط الإعفالاف الجتبعر ثنببف  إن لحا ،الجتىد  
التنحذىر الفععلىر الاجتبىله، نلىحلا ثىلا ف  نإ ىلة  اىيب لىدق ال الإذ،لالىر الجشىلةلر لىم لاوىد  إلى  يىؤدي

لىجهىىىلة  التىىى  ثىىى  ثدةوضىىىهل لىىىم تىىىيه لفطىىىهل ةلضىىىللد سلىىىا اتردذىىىر الجهىىىلة  لىىى  التدىبىىى) لىىىم امتاىىىلل 
لىم الافودىر رللجشىلةلر أكثىف   ةلجىل يتعىجلجى  نإشىبلع ةررىته يب ، نلحلا ثاود لم لشلةلر الاىالشلئعر

التدىبدذىىىر  بىىىث ثحىىىلنه الجتعىجىىىر اللصىىىله لإثدىىىلن الجهىىىلة  رللالتجىىىلد لىىىى  جفضىىىهل رعىىىد لشىىىل د  طفودىىىر 
، لجىىل ثاوىىد لىىم لشىىلةلر دائهىىلالتىىدةوبلف التىى  لىىم تيلهىىل ثفثدىى  رجضىىتلي أ نإلالئهىىلال ىىحلحر  امدال

ضىللد لىى  ا ىتلعلب ذذلىلع أ، ن  ررجفضىه يب لف ال،جلعلر ، ن حا ذعىاز لىم  دىر الاى ضالاللبلف رللجلل
 ال عبر نالت  ثحتلج لىكثبف لم اللق  نالل لئ) التعىلجلر لم الجعى   .ن لىجفلهل  الجفلبر   يب الا

ننعىىىلد  ىىىفن   ىىى  ل عىىىدلاف التحضىىىم اىىىبم لتل ىىىا  القلل ىىىبم البعىىىديبم لىج،جىىىللتبم اللىىىلرار 
لىىىدق الاىىىيب قبىىىد البحىىىث، نل ىىىللح الج،جللىىىر الردجلىىىر نالجهلةوىىىر  تتبىىىلةاف نالت،فورلىىىر  ىىى  دةعىىىلف الا

 . الت،فورلر

ب جيد فيرو) دالية  :الفف  الثللث لىم  ىفن  البحىث نالىحق يىل  لىى    ( كليم  احلا يتحدقن 
إحصمئيمً بي  مت سةمت القيمسمت البعدية لل)ج) عتي  الضمطةة والتجريبية في اختبمرات ال)تغييرات 

 . البدنية في كرة اليد  قيد البحث(، ولصملح ال)ج) عة التجريبية

 :والتوصيات الاستخلاصات -
 :الاستخلاصات: أولاا  -

 ىىىىى  طىىىىىلل أ ىىىىىداف البحىىىىىث ن فنطىىىىى  ن ىىىىى   ىىىىىدند لبلىىىىىر البحىىىىىث، نا ىىىىىتللداع إلىىىىى  الج علل،ىىىىىلف 
 لم ا تمي  لل يى : البمحثثجكم الإ  لئلر، نلل أشلةف إلل  جتلئت البحث .. 

الرفجللت التدىبدي الحي طرق لى  الج،جللر الللرار للن ل  ثر بف إذ،لا  لى  الجتنبفاف   -1
الدرىلر   القلل لف  لتل الف  ابم  الففن   عللف  البحث ،  بث  )قبد  البد  لف   الردجلر    
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 ، نل للح القلل لف 0.05نالبعدذر لىج،جللر الللرار دالر إ  لئللع للد لضتلق لعللور )
 البعدذر.

لى    -2 إذ،لا   ثر بف  ل   للن  الت،فورلر  الج،جللر  لى   طرق  الحي  الحفللر  التفالر  افجللت 
القلل لف   ابم لتل الف  الففن   البحث ،  بث عللف  البد )قبد  الردجلر    لف   الجتنبفاف 

( لعللور  لضتلق  للد  إ  لئللع  دالر  الت،فورلر  لىج،جللر  نالبعدذر  نل للح 0.05الدرىلر   ، 
 القلل لف البعدذر.

افجللت التفالر الحفللر الحي طرق لى  الج،جللر الت،فورلر للن ل  ثر بف إذ،لا  أكرف لم   -3
الحي طرق   التدىبدي  البد  الرفجللت  الردجلر    لف   الجتنبفاف  الللرار لى   الج،جللر  لى  

دالر   لىج،جللتبم  البعدذر  القلل لف  لتل الف  ابم  الففن   عللف  البحث ،  بث  )قبد 
  ، نل للح الج،جللر الت،فورلر. 0.05إ  لئللع للد لضتلق لعللور )

الللرار   -4 لىج،جللتبم  البعدذر  القلل لف  لتل الف  ابم  ثحضم  لد ر  ل عدلاف  نعلد 
وجمءت ، ل للح الج،جللر الت،فورلر،  نالت،فورلر    اتتبلةاف الجتنبفاف الردجلر )قبد البحث  

 في التربي) على النح  التملي:

 .%( 12.21)عدل تحسن بلغ ُ  في الترتيب الأول بم رمي كرة اليد لأبعد مسافةاختبار  -

 .%( 11.79)في الترتيب الثاني بمعدل تحسن بلغ  الوثب العريض من الثباتاختبار  -

 .%( 10.48)عدل تحسن بلغ ُ  في الترتيب الثالث بم الدوائر المرقمةاختبار  -

 .%( 10.29)في الترتيب الرابع بمعدل تحسن بلغ  ثني الجذع من الوقوفاختبار  -

 .%( 10.24)في الترتيب الخامس بمعدل تحسن بلغ  الجري المتعرج لبارواختبار  -

 .%( 9.36)في الترتيب السادس بمعدل تحسن بلغ  من البدء العاليا  متر 20العدو اختبار  -

: التوصيات: -  ثانياا
ثحديىد التلصىىللف التى  ثفبىىد لىىم  البمحيثا ىتللداع إلى  لىىل ثشىبف إللىى  جتىلئت  ىىحا البحىث .. ثجكىىم 

 : وذلك على النح  التملي   ل،له ةولطر لف  البد، العج) 

 رجل يى  :   البمحثث  التلص) إلبهل يلص    الت    طلل اللتلئت 
الرفجللت   -1 ال،لجر   الحفل   التعىلج ثاربق  ثلجلر  ل  دنة  عله     لجل  الجداةس  الجدتفح    

 . ام ل     ةولطر لف  البد لتيلبح الحىدر امنل  لم التعىل   الردج 
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نأجشار ةولطلر ثعج) لى  ثالوف الددةاف طفنة  ثلجبم للل ت التفالر الفولطلر ترفاف   -2
 . الحفل الللت ل  )الحفللر ام ل لر لىعبر لف  البد رشك) ت

نتلصر    لعىج لى     التركبد  -3 الفولطلر  الا  لعىج  التفالر  ثللو   الجف ىر  رلفنة   اتدائلر 
 . ل  ال نلةام للبر التدةوضلر الجضتمدلر 

إل  أ للبر التعى      م لى  ثمالط الجلل ت الدةا لر اتلجبم التفالر الحفللر  بلفالل  الدلئج  -4
 .التدةوق

 .   البد نل،جل  الجفا ) التعىلجلرالردجلر لكف  الللا  إعفال دةا لف لجل ىر لى   -5

  :المراجع
 :ال)راجع العربية

" , داة الكتىر   الحفلر نالتفالر الحفللر" إبرايي  عبدالرا ) أح)د:  ،النجم أح)د عز الدي   أب  -1
 .ا2017الج فور , الدل ف  , 

تنبىفاف ج ىتمداا ثكللللعلىل الىتعى  لىى  رعى  اللر  ثعىلجى " ثىر بف افجىللت  أح)د حسي  مح)يد:   -2
لىىىىف  البىىىىد  ", الج،ىىىىىر العىجلىىىىر لىتفالىىىىر الردجلىىىىر نلىىىىىلا  جلشىىىىئ الردجلىىىىر نالجهلةوىىىىر لىىىىدق 

 ا . 2016,  78الفولطر , لىلر التفالر الفولطلر  , عللعر  ىلان , العدد 
 داة الفكىف ،" جةفولف افالت التفالر الحفللىر ليطفىله" أمي  أن ر الح لي، أسممه كممل راب):  -3

 . ا2009, الدل ف  ,  العفا 
, لىلل  الكتىلب ناللشىف ,  5" , ط لى  جفق اللجل نالافللر نالجفا دىر"  حممد عبدالسلام  هرا  :   -4

 ا. 1995الدل ف  , 
 تمداا اللجىلسج التفللىلىر  ي لىر امرعىلد لىى  ثعىىل   لهىلة  ا" ثر بف ح)د السيد وب ت: أ  ح)دي -5

الدفىىا  تحىىل لىىى  طلنلىىر الدفىىا لاىىيب الجضىىتلق امنه ركىلىىر التفالىىر الفولطىىلر عللعىىر 
 م.2018ة  , جامعة حلوان , ربحث منشور كلية تربية رياضية الجزي الجللةلر ",

" ، الجكتبر الج فور لىابللر ناللشف ، الدل ف    البم ناللف   الفل ال،جبلز  " عمدل عبد البصير:  -6
 ا.2004، 

" , داة الل لل نالدجلل لىابللر   ث،ل لف الحديثر    التفالر الحفللرالا"  :  عفمث عن)م  عن)م  -7
 ا . 2008,  الإ كلدةورناللشف , 

 .ا2000، العفا كف ف، داة ال 1"، ط  اللةفور نالتاربق الفولط التدةور " :  الجبمليع يس  -8

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
229 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 

2023 سبتمبر /( 4عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

" ، داة الفكىىف أ ىىق الىىلل اىىفالت التفالىىر الفولطىىلر" : يالويي ل أنيي ر , أمييي  يمح)ييد الح)ييمح) -9
 ا .1990، الدل ف   , العفا 

" ,  داة الفكىىف  لىىف  البىىد لى،جلىى  التىىدةور الشىىلل) نالتجبىىا الجهىىلةق " منييير جييرجس إبييرايي  :  -10
 ا.2004, الدل ف  ,  العفا 

" ثىر بف افجىللت لىتفالىر الحفللىر لىى  الدىدةاف الحفللىر ناعى  الجهىلةاف ميرفف فرييد عن)يم  :   -11
" , ة ىللر دلتىلةاه , لىلىر التفالىر الفولطىلر لىرلىلف  الااتدائلرام ل لر لتيلبح الجف ىر 

  ا.2001,  عللعر  ىلان , 
" افجللت لدتفح لىتفالر الحفللىر نثىر بفه لىى  ثلجلىر الجهىلةاف الحفللىر ال)عةى:    نمدية على عبد -12

اتدائلىىىر ", ف الجف ىىىىر الاحالتىجبىىى الحفلىىى اتكىىىلة نالا  فلىىى دةال الحىىىق ام ل ىىىلر نالإ
ل،ىىىر لىىىلا ن لىىلن الفولطىىر , لىلىىر التفالىىر الفولطىىلر لىرلىىلف , عللعىىر  ىىىلان , ل،ىىىد 

 ا.2007,  28
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