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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 الفسيولوجية القدرات ،     القدرات البدنية،    الجينيالتنوع 

  

م(ل تتاملدا  تت ل100 ل(لحستتثت حACEوضتتبلنامتتتدرلبتت قترحلدىدتتا للتتحلضتتجيلبحد تتج لبح   تتحل أستتدف البحث تت ل
وأستتتد  ملبحثت تتت لبحلتتت فرلبحد اترتتتحلا تتتحلا  تتت ل،للبحفستتت جحج   ول(لستتت  لودةالتتت لبتتت ا ادلا تتتحلبحىتتت قب لبحر م تتت ل14 

بصتت  فف لولىتتتتلح د تتج لبح   تتحلعحتتحلد لتتجاد نلبتت ل(لستت  ل14م(ل املدا  تت ل 100 دنلسثت حللسثت لل(لل20قجبدفتل 
(لستتثت  نل،لوبحد اتر تت لبحةتم تت لبدل تتمل9واتت م  ل لACE/IDلبلأوحتتحلبدل تتمللاتتجدد  ل تت نل ب تتاتر د نالبحد اتر تتل

ل–لستت جحج   لق تستتت لل-،لودنلأموب لبحث  :لعخدثتتتقب لن م تت لل(لسثت 11وا م  ل  ACE/ DDلاجدد  ل  نل
بتتت ا ابتلل(ACE-ID)سننتاداا التنننوع الجيننني إالتنندر ب  يننر   لومننأ م ننن النتنن     لبحلىدتتا ادتت قترحلبحرامتتتدرلبح

لداومتتتت لبحف تتتت(لوبح تتتت( (ل-ب لتتتتقلبحستتتتاا لل– ب لتتتتقلبحىتتتت قملبحة تتتت   لبحر م تتتت لبحلدغ تتتتاب للاةتتتت لا تتتتحلعي تن تتتتتتل
ل(بح تت لبلأقصتتحللاستتدف  لبلأاستت  نل–تادتتت لبحتت مللاةتت لبحل فتتجملل-بحفستت جحج   ل تادتتت لبحتت ملقرتتقلبحل فتتجملول

للاةتتتت ل( تنننر ي اي ابج  ينننن ي ACE-DD)سننننتاداا التنننننوع الجيننننني إالتننندر ب  يننننر   ا،للددتتتتال تتتتاملل100حستتتتثت حل
بحفستتت جحج   لوللداومتتت لبحف تتت(لوبح تتت( (ل-لبحىتتت قملبحة تتت   لح تتتا   نل- بحىتتت قملبحة تتت   لح تتت(قبا نلبحر م تتت لبحلدغ تتتاب ل

ليتمينوون ل(ACE-DD) الذيأ بمتلكون جنيأالسب حيأ ا،لددال املل100حسثت حلل تادت لبح ملقرقلبحل فجم(
بحفستت جحج   ل تادتتت لبحتت ملوللداومتت لبحف تت(لوبح تت( (ل-لبحىتت قملبحة تت   لح تتا   نلل-ح (قبا نلل بحى قملبحة    للللند سن

 الننذيأ بمتلكننون جننيأالسننب حيأ ،لا(ACE-ID بحدتتتلبلد تتمل تت نللبحل لجاتت ل،لوذحتتملدىتقمتت لدتتبلقرتتقلبحل فتتجم(
(ACE-ID)  بحفستت جحج   لوللوبح تت( (داومتت لبحف تت(لل-ب لتتقلبحستتاا لل– ب لتتقلبحىتت قملبحة تت   للند ستتنليتميننوون

لوذحتتملدىتقمتت لدتتبل(بح  لبلأقصحللاستتدف  لبلأاستت  نل–تادت لبح مللاة لبحل فجملل- تادت لبح ملقرقلبحل فجمل
ل(اللACE-DD بحدتلبلد مل  نللللبحل لجا 
ل
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
دلتلتلشملف هلأنلبحد قتبلبحاتتضتللحلد تللبحسثت  لبحد تلس  ل ىقلطفاملكر امللتلبحةصال
دنلل كتنل وبحدتل ،ل يجمل لاة ل يجدتتل ققل  ل  ي مل عم تزب ل عححل بحجصجلل لتل ذحمل ظفال وق ل ،ل بح  ي ل

بحجصجللعح فتلدنلخ للبحىتئل نلا حلنابدرلبحد قتبللتل (بلبحل تلل،لوتا بلبحف قللتللبحصةجب لل
 (بلبحدطجقلعححلبحدى ملبحة لتلبحكر اللتلطاقلب قتبلوإا بملبحسثت  نلبح تشئ نلوبحكثتقل،لوب تص لل

 تلبحاتتض ،للبح تشئ نل،لو (بلبحدى ملبح(يلب لكتنلبسد تمبتلا حلبح ىتئقلبحة ل  لبحدتلق دفتلا  للس جحج 
لوك(حملبحدى   لبحر جحج   ل،لوا  لبحجقبا ال

بحدتللللBouchard(2018)  وش رد  وتش الل بحة جمل دنل بح   ت ل ومقبس ل ،ل بحجقبا ل ا  ل أنل
بدطجقلساتةتتل   لب ةبلبح   ت لموقبتل تدتتللتلبحل تللبحاتتضتل   لبةدرالبحلسئجح لانلكة الدنلل
لتلل بحد قتبل دنل أ  ل بكجنل ق ل لتح   ت ل وح(حمل ،ل وبحجظ فحل بحر متل بلأمبيل لتل ب  ثل بحدتل بحدغ اب ل

ل(ل356:ل20ا بفس البحفاوقللتلأمبيلبحاتتض  ن
أنلكقلكتئنلل  ا حDaniel  (2011  )( ، داني ل  2005)  Arthurآر    وتدفقلكقلدنل:لل

للDNAدل مللاهلشفابهلبح     لبحدتليد ل فتلبح ل لبح جويللب تليدل ملانلغ ادلدنلبلأ  تيللالتلل
بح تص لن(حملبحكتئنلتليشرفهللللDNAلتلمجبملخ يتدل،للف ت لبصل  لح   ت لكقلكتئنللتلخاتط لل

وب تيبتلا حل،للوبدكتدقلدبللاة فتلل،للتلأ  لدط ىتتل،للتح  نل جلد لجا لأ لتضلأد    لبداببللل ف
نجبسط لل بحجقبا  ل بحشفامل عس ل ا  هل يُط قل دتل مسخل بح جبمل لتل يد ل وبحدس سقل وبحدكتدقل بحداب بل  (بل

mRNAل(لل235:لل20( 22:للل19بحلاستلا ل
لالسدجىلل بحد قتبل أنللWalfarth  (2007)ولف رس  وت(كالل بلاقبىتيل عححل يؤميتنل وبلاا بمل

ح لسدجتت لل بحاتتض  نل ب ى قل لحل بحكر ال بح وقل ب ةبل بحجقبا ل أنل عتل بحاتتض  نل وق قب ل دجبصفت ل
بحةتمللللبحة ي لبحةتحل  ل   لأب حلأنلل بحد لقل بحى قب لدةقل بحلتضحلأنلل،للدنل يةدى للحل وبحدحلكتنل

دنلللل%25كنلبلاقبىتيلنفتلعتلن سث لتلبد توزللبحد قتبل جلبلأستسللحلبطجتا تللى لارتلأمهلتليل
بحلسدجىلبحلج جملا  لبحاتتضحلدنلبحجقبا لكلتلأنل  ت لدجبصفت لدجقلجحج   لتلبدغ الكة ابتلب تلل

ل(للل205:30ب ا البحةل   لبحد قتر  ا ل
بح شتطللللHopkins  (2014) وبكنو  وت  فلل لتل بلأمبيل قل ل عححل بحاتتضتل وصجلل أنل

تجلعححل  نلد تسبل   لب لبادشتالأ  لأ  ل (دلبح   ت ل،لوت احل  نللبحاتتضتلبحد صصتلي د
ACE  ،بحل جللل أم  جب س نل لا ممت ل يابثطل لأمهل ك(حمل  Angiotensin Convertingوتسلحل
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Enzyme  لو (بلبلأممت لمشطللتلبلأمس  لبحة    ل   لي ظ لساتتنلبح مل،لوب(حمليلك هلبحد ا ال،
ل(للل22:لل 22بحر متا لبحفةتللا حلبلأمبيل

لتلللل ACE Dلا  ل  ل  نلللMontgomry, et., al.  (2010)مونتجوم ي وآخ ون  وت(كالل
ن  لتلل ،ل بحل قب ل ح ة   ل بحل كتم ك  ل بحكفتيمل دنل يمت ل بلأح قل أنل (بل بحر متل   ل بلأمبيل ب س نل

أشتقلل بح دتئترل   ل دةقل ت(دل بحثت ة نل لاة ل وآخ ون  اتقضل   .Fuentes, et. alفيونتس 
ح ليسد للا حلو جملا ق لن نلمجاتلبح  نلوبح  تق لبحر م  لوك(حملللACE I/Dأنل  نلل(  2014)

ل(لل250:لل23( ل221:لل26بقبفت لضغطلبح ملا 
عححلأ ل  لموقلبح   ت لوختص للللSchneider, et. al.   (2017)شنيدر وآخ ون  وتش الل

ل(لل1073:ل28لتلبلأمبيلبحاتتضتلوذحملح جصجللعححلأا حلبحلسدجتت لبحاتتض  ا لACE  نلل
دبلأمبيلقتتضتلل  ACE/Iا حلبقبثتطلبحد ج لبح   تلل  Tsianos (2014) تسي نوس  وت  فلل

ل(للل360:للل29دبلأمبيلقتتضتلبحساا لوبحىجملبحة    ا للACE/Dبحد لقل،لوبحد ج لبح   تلل
وتاىلبحثت  لأنلال   لبحد قتبلبحاتتضتل تلبلأستسللتلب ل  لبحى قب لبحر م  لوبحفس جحج   لل

سثت  للحكح سثت لل ح تشئحل بحلجقوثل بحطر ةتل بلاسدة بمل دنل بتسدفتممل ي بل ،للل100 هل ددال امل
،ل بحد قتبل وبج  هل ،ل حلإمدىتيل بحر جحج   ل بحدى   ل طاتقل انل وذحمل ،ل بح دتئرل أل قل ا حل وبح صجلل

 توللبحثت  للحل (دلبح قبس لبحابطلن نلبحد قتبلوبح   ت للتلدصط حلبحد ج لبح   تل،لأيلب  ي لوت
بحد ج لبح   تلح سثت ل،لوبح(يلدنلخ حهليد حلد ىلق قملبحسثت لا حلبحد تلسلوبحد قتبللاشكقلا لحلل

ل،لوب(للبح ف لذولبحصثغ لبحد تلس  لبحساتة ل،لو (بلدتليابكملا  هل (بلبحث  ال
خ حسثت تل لودنل بحثت  ل ددتلاة ل ددال املدا   ل 100 لل لاة لل14(ل بفجقل س  لت ظل (ل

لحللاة لبحى قب لبحر م  لوبحى قملبح  جبئ  ل،لوبفجقلبحثة لبلآخاللحلق قب لن م  لأخاىللللبحسثت  ن
وب تلعشابال فتزلل حلل،للوبحى قملبحفجبئ  لدبلأنلبحسثت  نلي  ةجنل ل ةتتلحرامتدرلب قترحلوب  لل

وت ،ل بحى قب لوب  ل بخد ال عححل ح د قتبل وبسد تلاتبف ل ،ل بحسثت  نل ن نل بتخد ال بحثت  ل (بل ا بل
أ ل  لل ا حل بحة ل  ل بح قبست ل لاة ل أا  ل لى ل ،ل ح يف ل بح   ت ل حد ج ل مظابتل وبحفس جحج   ل بحر م  ل

لا"للتلبلاقبىتيللاتلأمبيلبحر متلوبحفس جحج حلD"و"لللIن جع  ل"لللACEبح   ت لوختص ل  نلل
بحث أل قلوتاىل انل بحث  ل لحل باكم ل بحاتتضحل بحد قتبل لحل بحلد صص نل أنل فجمل ت  ل

بحطاقل،لوبحجستئقلبحلؤمي لحلإقبىتيللاتحلسدجىلبحر محلوبحلفتقىلوبحجظ فحل،لوأبثةجبللحلذحملبحة ي لدنل
بلأستح بلوبحجستئقلبحد قتر  لسجبيلبحد قتبلبلأقضحلأولبحد قتبلبحلتئحل،لوحك ف لح ليىجدجبللاتسد  بملل

بحثت  لبحال عححللعط  ل لاتلاضتل ل ،ل بح تشئ نل ح سثت  نل بح   حل وبحد ج ل ،ل بحاتتضحل بحد قتبل ن نل بطل
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 تسي نوس وآخ ون ا حلبحة ي لدنلبح قبست لبحة ل  لبحلابثط للالجضج لبحث  لدةقلمقبس لكقلدنل:ل
Tsianos, et., al  (2014()29  )،   وآخ ون  ، Schneider, et.,al (2017()28  ) شنيدر 
( على  سعد  ج د  ،لل(11)  (2017عبدالله  مات ر  محمد    ،لل(2()2019)للمحمد  م     ع طف 

محمد    ،(لل5 للل(2020)للعلي شعب ن الديأ عم دو سعد عبدالله جلال  ،(لل10   (2019) حس ا 
( )  ،لل(6)  (2022فتحى  الست ر  عبد  محمد  ا ل  للل(9 ل(2022ر ه ا  مقبس ل و جمل ا مل حهل بر نل
(لس  لل14(لددال املدا   ل 100ب توحتل (بلبلاب تدللحلسثت  ل لل-لحل  وملا  لبحثت  لللل-وب  ملل

دلتلعسدااحلعمدثتدلبحثت  لحد تولل (دلبح قبس للاطاتى لا ل  لبطر ق  ل،لح(بلبةدرال (دلبح قبس لد توح لل
ل دىدا ل ب قترحل نامتدرل وضبل عححل بف ال بح   حل ا ل  ل تممل بحد ج ل ضجيل (للACE-ID/DDحل

لس  الل(14(لددال املدا   ل 100ودةال لب ا ادلا حللاة لبحى قب لبحر م  لوبحفس جحج   لحسثت حل ل
 أهداف البحث : 

بح   حل  بحد ج ل ضجيل لحل دىدا ل ب قترحل نامتدرل وضبل بحث  ل (للACE-ID/DDأسدف ال
لل(لس  لودةال لب ا ادلا حل:14م(ل املدا   ل 100حسثت حل ل

ب لقلبحى قملبحة    لللل–بحى قملبحة    لح ا   نلللل-بحى قب لبحر م  ل بحى قملبحة    لح (قبا نلل ا1
ل(لس  ا14م(ل املدا   ل ل100داوم لبحف (لوبح ( (لحسثت حل ل-ب لقلبحساا لل–ح (قبا نلل

بح  لبلأقصحللل–تادت لبح مللاة لبحل فجملللل-بحى قب لبحفس جحج   ل تادت لبح ملقرقلبحل فجملل ا2
ل(لس  ا14م(ل املدا   ل ل100(لحسثت حل لاسدف  لبلأاس  ن

 فروض البحث:  
بحد اتر  لل -1 ح ل لجا ل وبحثة يل بحىر تل بحق تس نل ددجسطت ل ن تنل ع صتئ تتل مبح ل لاوقل بج  ل

وبحACE - IDبلأوححل   نلل بحةتم  ل   نلل(ل بحد اتر  ل بحى قب للACE - DDل لجا ل لحل (ل
لبحر م  لولبحفس جحج   لق  لبحث  لحصتححلبحق تسلبحثة يا

بج  للاوقلمبح لع صتئ تتلن نلددجسطت لبحق تس نلبحثة ي نلح ل لجاد نلبحد اتر د نلبلأوححل -2
بحةتم  ل   نللACE - ID   نلل بحد اتر  ل بACE - DD(وبحل لجا ل بحى قب ل للحر م  ل(لحل

بحد اتر  ل بحل لجا ل حصتححل بحث  ل ق  ل بح   حللوبحفس جحج   ل بحد ج ل دبل بدفقل -ACE.بحدحل

ID/DD ل
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 مصطلحات البحث:  
   Geneالجيأ  

انلبدتلابلدة نلح ىجبا لبح  داو     ل،لو (بلبحددتلابلي لقلقستح لبجضحلبحدة  لت للللم جل"عثتقل
بلأممتلت لل وك(حمل بح تل بحكتئنل لتل بح س ل أمس  ل بكجنل بحدتل بحل د ف ل بحراوب  ت ل حد   قل بحلط جب ل

ل(لل33:لل18بحلط جب لحجظتئفلبح س لبح  جت لوبحدفتا  لبحر جك ل تئ  "ا 
      :ACEجيأ 

 ج"ل  نلي درلعممت لبلأم  جب س نلبحل جللو جلعممت ليج  للاتح مللاكل ت لددغ امل،لوتةلقلا حلل
ل(لل221:لل26(ا 2(لعححلبحفادجنلبح شطلأم  جب س نل ل1ب جتقلبحفادجنلبح تدقلأم  جب س نل ل

   :ACE DDجيأ 
بحكفتيملل دنل يمت ل بلأح قل أنل (بل بحر متل   ل بلأمبيل ب س نل لتل يسف ل "  نل بحل كتم ك  لل جل

ل(لل565:لل25ح ة   لبحل قب "ا 
   :ACE IDجيأ 

(لقتا ملوتط قلا  هلبح  نلل287ي جيلا ملكر الدنلبحىجبا لبحمو   لبى قلن  جل لل  ج"ل  ن
بحطجتقلأولبلأح قلبحطجتقلودنلخصتئصهلأمهليسلحلند سنلبلأمبيلبحر متلوبتسد تلا لبحر تئ  لح د قتبلل

ل(لل566:لل25بحر مت"ا 
ل:  Blood Lactateلالدالاكت ت 

بح فتئ  للامشطتقلبحسكاللحلبح  كمملبح  جبئ  ل   لتليد لبللحلبح ملوتصقلعححلللبحصجقم حل"
لللل(ل38:ل4وتةدرالذحملاتئىتتلوبحسربلبلأوللح دةبلبحلثكا"ا لدسدجىلاتللي درلانلذحملبةبلوقدح
لللللللللللللللللللللللللل:Vo2 Maxالحد الأقصى لإستهلاك الأكسجيأ  

ل(للل173:لل24 ج"لأقصحل   لحلأاس  نلبحلسدف مللاتح دالأولبحل    داللحلبح ق ى ل"ا 
 الدراسات المرجعية: 

بحد ج للTsianos (2014 ()29  ) تسي نوس   أ اىل ا ق ل ا حل بحدةاال أسدف لتل مقبس ل
حل فرلبحجصفتللاتسد  بمللوسثت  لبحلستلت لبحطجت  لح لدل متن،لوأسد  ملبحثت  لبللACEI/Dبح   تلل

(لسثت للحلل19(لسثت للحلبحلستلت لبحىص امل،لوا مل 35،لوب غتلا   لبحث  ل للبلأس جبلبحلس ت
لاتحلستلت للللACEIIبحلستلت لبحطجت  ل،لودنلأ  لبح دتئرل:ل  ت لبقبثتطلن نلبكابقلبح ظ البح   تلل

لبحىص املح سثت  اللللاتحلستلت لللACEDDوبقبثتطلبكابقلبح ظ البح   تلل،لبحطجت  لح سثت  ل
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مقبس لأسدف لتلبحدةاالا حللSchneider, et.,al  (2017()28  ) شنيدر وآخ ون وأ اىلل
بح   تلل بحد ج ل وختص ل بحاتتضتل بلأمبيل لتل بح   ت ل بحل فرللACEI/D موقل بحثت ةجنل وأسد  مل ،ل

ا م تل  ا   ل ا حل ،ل بحلس تل لاتلأس جبل بحطجت  لل75بحجصفتل ح لستلت ل ددستلاىتتل لتلل(ل وبحىص امل
بح دتئر: أ  ل ودنل بحل لتق،ل بح   تلل  دستلاىت ل بحد ج ل بحلستلت لللACE/DDو جمل ددستلاىتل ن نل

بحة     بح  ف ل ا حل   ل بحد ا ال يلك هل بح ج ل وأنل (بل بح   تللللبحىص امل ن نللللACE/ IIوبحد ج ل
لددستلاىتلبحلستلت لبحطجت  الل

)وأ اىلل على  سعد  بحلل(11()2017عبدالله  أسدف لتل ب ج مقبس ل ا حل    ن دةاال
بحر جحج    وا قدهACE الأنجيوتنسين   بحد لق لاتحلدغ اب ل ح ىلقتتضحل بحاقلحل بحفجبئتل وبحلسدجىل

(ل10وبح  جبئحلك بح لحلإمدىتيل،لوأسد  ملبحثت  لبحل فرلبحجصفحل،لوبكجمتلا   لبحث  لدنلا مل 
 لا ق لعقبثتط  لمبح لع صتئ تتلن نللبحفجبئتلوبح  جبئحل،لودنلأ  لبح دتئرل:ل  ت ددستلاى نلدنلبحد لق

وتارحلل،للللACEDDبحفجبئتلوبقبثتطلبكابقلبحد ج لبح   تلل وتارحلبحد لق،للللACEIIبحد ج لبح   تلل
ل بحد لقلبح  جبئحاللللل

لل(ACTN3)مقبس لأسدف لتلبحدةاالا حلب ج ل  نلللل(2() 2019)للمحمد مات ر ج دوأ اىلل
وبة لبحلدغ اب لبحر م  لوبحة ق لن  فلتلكجس   للامدىتيلتارحلبحلستلت لبحىص ام،لوأسد  ملبحثت  لل

ملا و(،لودنلأ  لل200-ملل100(لا بيلح لستلت لبحىص امل ل12بحل فرلبحجصفحلا حلا   لقجبدفتل 
تئصلليدل مونلنثة لبح صللACTN3بح دتئرل:لتارحلبحلستلت لبحىص املبح(ينليلد كجنلب ج ل  نلل

لبحفس جحج   لوبحر م  لبل م  لانلغ ا  الل
ب ج ل  نلل10 (2019ع طف م    محمد )  وأ اىل بحدةاالا حل للAGT(لمقبس لأسدف لتل

بحل فرلل بحثت  ل وأسد  مل ،ل بحس  ل كامل تارحل لامدىتيل كلؤشال بحر م  ل بحلدغ اب ل نثة ل وا قدهل
ل د بلبحىجدحلبحلصاىل،لودنلل(لتار نلكاملس  للاتح8بحد اترتل،لوبكجمتلا   لبحث  لدنلا مل 

وبة لبحلدغ اب لبحر م  ل بحساا لبلامدىتح  للللAGTأ  لبح دتئرل:لبج  لا ق لعقبثتط  لن نلب ج ل  نلل
لب لقلبحساا (لح ارحلكاملبحس  اللللللل-بحى قملبحة    للل–

بحدةااللل(لمقبس لأسدف لتل5 لل(2020)للعلي شعب ن الديأ عم دول سعد عبدالله جلالوأ اىلل
ب ج  ا ق ل بحفس جحج    نثة ل ACE بلأم  جب س ن   ن ا حل  بحد لق قتتضت ح ى بحق تست ل

ك بح  ا مل  بحفجبئتل دنل بحث  ل ا   ل وبكجمتل ،ل بحجصفحل بحل فرل بحثت ةتنل وأسد  مل ،ل (لل7حلإمدىتيل
بح دتئرل:لو جملبحد ج لبح   تلل  بحة  تل،لودن بحلسدجتت ل بحىجىلدن تار نلبحةتبل ن نللللACE/IIأ  ل

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
17 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

ددستلاىتلبحلستلت لبحطجت  لوأنل (بلبح ج ليلك هلبحد ا الا حل   لبح  ف لبحة    للاتلاضتل لعححلأنلل
لن نلددستلاىتلبحلستلت لبحطجت  اللللل  (دلبح جع  لدنلبحاتتض  نلبؤاالا حللاة لبحق تست لبحفس جحج   

ح  نلل بح   حل مقبس لأسدف لتلبحدةاالا حلبحد ج لل(6( )2022حس ا محمد فتحى )  وأ اىل
ACEح ارح وبحر م   بحفس جحج    لاتحلدغ اب ل وا قدهلل وبسد  ملل قتتض  وبتمةابجددات ل ،ل بحلثتقزمل

س  ،لللل(16بحلصاىلب تل  بحس   (لدنلتارتلمتمى19بحثت  لبحل فرلبحجصفتلا حلا   لقجبدفتل ل
و جمل :ل بح دتئرل أ  ل  بحلدغ اب ل وبة لللACEبح   حلل بحةتدق أشكتلل ن ن بقبثتط   ا ق  ودنل

لبحلثتقزماللللل قتتض  ح ارح ق  لبحث  ل وبحر م   بحفس جحج   
(لمقبس لأسدف لتلبحدةاالا حللتا   لبحد قتبل9 (2022ر ه ا محمد عبد الست ر )وأ ا لل

(لا حلبحى قملبحة    لودسدجىللACEبحثتح سدحللحلضجيلبحد ج لبح   تللأممت لد جللبلأم  جب سنل 
(لمتشئلل18شئحلكاملبح  ل،لوبسد  دتلبحثت ة لبحل فرلبحد اترتلا حلا   لقجبدفتل أمبيلبحدصجتبلح ت
ب تل  بح  ل بلد مل  نلل(لس  لل16اامل بحدحل بحةتم  ل بحد اتر  ل بحل لجا ل بفجقل :ل بح دتئرل أ  ل ودنل ،ل

ACD/DDا حلبحل لجا لبحد اتر  لبلأوححلبحدحلبلد مل  نللللACE IDلحلبحق تست لبحثة ي للتلللل
لللللبحى قملبحة    لومق لوقجملبحدصجتبللحلكاملبح  ال

 إجراءات البحث: 
 منه  البحث  

لاج ابيلل ب اتر د نل حل لجاد نل بحد اترتل بحدصل  ل لاجسد  بمل بحد اترتل بحل فرل بحثت  ل أسد  مل
لبحق تسلبحىر تلبحثة يلمظابتلحل يددهلحطر ة ل (بلبحث  ال

 البحث  مجتمع وعينة 
لاتحطاتى لبحةل ي لدنلبح تشئ نللحلسثت  ل  (لددال املل100قتملبحثت  للاجخد تقلا   لبحث  ل

،لل14دا   ل  لاتحىت امل بحلةتمىل متمىل ،ل لاتحىت امل بحشلسل متمىل :ل بحدتح  ل بحاتتض  ل بلأم ي ل (لس  لدنل
بحد قترحلل بحلجس ل لحل ح سثت  ل بحلصاىل لاتلاب تمل ا مللل2022/2023وبحلس   نل وبحثتحغل (لل30  ل ،ل

(لسثت  نلح  قبس لبلاسدط ع  لدنلد دلبلبحث  لل10(لس  ل   لب لعخد تقلا مل 14سثت لدا   ل 
بلأستس  ل ل بحث  ل وب(حملأصث تلا   ل ،ل بلأستس  ل بحث  ل بحثت  لل20وختقجلا   ل قتمل ،ل (لسثت ل

بدل مللاجدد  لندص  فف لولىتتلح د ج لبح   حلعححلد لجاد نلب اتر د نلالبحل لجا لبحد اتر  لبلأوححلل
 /ACE(لسثت  نل،لوبحل لجا لبحد اتر  لبحةتم  لبدل مللاجدد  ل  نلل9وا م  ل للACE/ID  نلل

DD  ل(لددال امال100(لسثت للحلسثت  ل 11وا م  ل
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 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: 
ا حلل  بؤاال ق ل بحدحل بحلدغ اب ل لحللاة ل بحث  ل ا   ل ألابمل بجزتبل عاد بح  ل د ىل ب ل ستبل

بحةلالبحد قترح(لوبحلدغ اب للل–بحجزنلللل–بحطجللللل– بحسنللبحلدغ اب لبحجصف  للغ البحد اترتلدةقللبحلد
ل(ليجض تنلذحما2(ل 1بحر م  لوبحفس جحج   لق  لبحث  ل،لو  وححل 

 
 ( 1جدول )

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات الوصفية

 30)السن والطول والوزن والعمر التدريبى(                    ن =                                      

و  ملل المتغي ات 
 بحق تسل

المتوسط  
 الحس  ى

الإنح اف  
مع مل   الوسيط  المعي رى 

 الإلتواء 
 0.94 14.10 0.64 14.30 سنة السأ

 0.73 169.00 6.17 170.50 سن الطول الكلى للجسن
 0.85 67.00 4.93 68.40 كجن الوزن 

 0.93 6.00 0.81 6.25 سنة العم  التدر بى

بحجصف  لل1دنل  ولل لليد ح بحلدغ اب ل بحث  للتل بلاحدجبيللألابملا   ل ق  لدةتد  ل أنل (ل
ن نل  دتل عم صا ل بحد قترح(ل وبحةلال بحجزنل ،ل بحطجلل ،ل ا   لل3 بحسنل ألابمل أنل عححل يش ال دلتل (ل

لبحث  لبلةقلد دلةتتلعاد بح تتلدد تمستتللحل (دلبحلدغ اب ال
 ( 2جدول )

 اعتدالية توز ع مف اد عينة البحث فى المتغي ات  
 30البدنية والفسيولوجية قيد البحث                       ن =                                     

المتوسط  و  ملبحق تس المتغيرات 
 الحس  ى 

الإنح اف  
مع مل   الوسيط  المعي رى 

 الإلتواء 
 0.87 4.55 0.69 4.75 مت  القدرة العضلية للذراعيأ 

 0.71 10.00 2.14 10.50 عدد  الشد على العقلة 

 0.68 1.65 0.22 1.70 مت  القدرة العضلية لل جليأ 

 0.58 27.91 2.17 28.33   نية  تحمل الس عة 

 0.69 10.00 3.04 10.70 سن م ونة الجذع والفاذ 

 0.75 1.92 0.28 1.99 ملى مول/لت   لاكت ت الدا قبل المجهود 

 0.78 15.31 3.11 16.12 ملى مول/لت   لاكت ت الدا  عد المجهود 

 0.68 43.95 3.36 44.71 قكجن/لت /ملى  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجيأ 

(لأنل ل بلق  لدةتد  لبلاحدجبيللحلبحلدغ اب لبحر م  لوبحفس جحج   لق  لل2يد حلدنل  ولل 
ن نل ± دتل أم صا ل ا جبل3بحث  ل دنل وخ ج تل ،ل بحث  ل ا   ل ألابمل ب تمسل عححل يش ال دلتل (ل

لبحدجزتةت لغ البلااد بح  ال
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 أدوات جمع البيانات : 
ل(2د  قل مولاي   الإختب رات البدنية قيد البحث   

حسثتقلل  بح تشئ نل بح امل لاسثت حل بح تص ل بحر م  ل بحى قب ل ب  ي للل100حد  ي ل وك(بل ،ل ددال
بحى قب لل أ  ل ب  ي ل بح رابيل جلل قأىل لاسدط  ل عسدلتقمل ندصل  ل بحثت  ل قتمل ،ل بحر م  ل بلاخدثتقب ل

د  قل  ق تسفتل وك ف  ل بح تص ل د1بحر م  ل بحش ص  ل بحلىتن  ل بلاسدلتقملدنلخ لل وب لااضل بلل(،ل
(لدنلآقبيلبح رابيلحد  ي لبحى قب لبحر م  لبح تص ،لوك ف  لل%80بح رابيل،لوق لأقب حلبحثت  لمسث ل ل

لق تسفتللكتمتلبح د   لكلتلي ح:
لا  (للأقصحلدستل اللللل حق تسلبحى قملبحة    لح (قبا ن(5ا1عخدثتقلملبلكاملطر  ل ل-1
ل حق تسلب لقلبحى قملبحة    لح (قبا ن(للللعخدثتقلبحش لا حلبحةى  اللللللللللللللللللللللللل-2
لعخدثتقلبحجابلبحةات لدنلبحةثت اللللللللللللللللللل حق تسلبحى قملبحة    لح ا   ن(ل-3
ل(لدداالللللللللللللللللللللللللللل حق تسلب لقلبحساا (200عخدثتقلبحة و ل-4
لللللل حق تسلداوم لبح ( لوبحف ((عخدثتقلا حلبح ( لحلأدتملدنلبحجقجااللللللللللللللللل-5

 ( 3ثانياً : القياسات الفسيولوجية قيد البحث : ملحق )
ح  بحلا ةحل بحلسحل ا هل أسفال دتل ا حل بحن تيبتل دنل بحلد صص لة ي ل بحة ل  ل لاب بل

تسدف  لللل(17(، 16(، 14(، 4(، 1  بلأقصحل وبح  ل بح اد مل ددغ اب ل ل تد ل بحثت  ل عخدتقل
لاصف لختص ل،للكتمتللللACE- ID/DDلاتح   ت لبحجقبا  للاصف لاتد لو  نللبلأاس  ن(للاقبثتطفلت

 بحلدغ اب لبحفس جحج   للتل (بلبحث  لكلتلي ح:ل
o لق تسلدسدجىلباك مل تد لبح اد مللحلبح ما
o لق تسلبح  لبلأقصحلتسدف  لبلأاس  نال

دنلألابملا   للللسثت دنلكقلللل3(لس 5ب لس بلا   لمملدى بق تل وتش البحثت  لعححلأمهللل
للسثت ل،ل   لن غلدتلب لس ثهلدنلكقللبحث  لبلأستس  لنجبسط لطر بلدد صصللحلبحد تح قلبحطر  

أمتن بلن سد ملمظ ف لللل3(لس 10  بحىر   لوبحثة ي ل،لوب لبفاتغلبحة  ت للحل خ للبطر قلبحق تست ل
نجبس باق لفتل ب ل لكقلودةىل ل   ل بحد تح قل ص  وقل مبخقل وبس س فتل باب رفتل وب ل بحد ر ا،ل ق  ل ط ل

لاتحلاكملبحىجدحللللبحد تح قلبحطر  للوب لمىقلا  ت لبح ملعححلدةلق،للللأمرجب لن سد ملأخ( لقق لد  مل
حة   للللحد   قلبح تد لبح جويلللThermel Cyclyin فتزللتسد  بمللللح ث جثللاتح قحلد تلظ لبح  مم

قرقللل،لوحق تسلباك مل تد لبح اد مللحلبح ملل لبح   حلبح تصللاكقلسثت بحث  ل،لوب  ي لبحد جل
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حكقلللحق تسلمسث لبح ادت للحلبح ملل(Lactate-pro) فتزلتادت لناوللوبة لبحل فجملب لبسد  بملل
لاللللسثت 

 ثالثاً: الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث : 
لحق تسلبحطجللبحك حلح  س الل فتزلبحاسدتد ا -
 د مبنلطرحلدةتيالحق تسلبحجزنال -
لحد   قلبح تد لبح جويالThermel Cyclyin فتزل -
لحق تسلمسث لبح ادت للحلبح مال(Lactate-pro)ل  وللاكت ت فتزل -
لالLactate-Proاجبشفلأشاط لأستس  لحةلقل فتزل -
لن سداال–قطنلل-دجبملدطفاملل-سام ت لن سد ملدةىل ل -
لدتمملبحف ثتقتنلح فظلبح ملدنلبحد  طا -
لد لجا لدنلبلأمتن بلبحم ت   لبحلاقل لحجضبلبح ملوبحلجبملبح تلظ لح د  طلنفتا -
لحجضبلأمتن بلبحر زدتلح  نلمى فتلعحتلبحلةلقا Ice Box ص  وقلا ر -

 البحث:  قيد للاختبارات ( الثبات –المعاملات العلمية )الصدق 
 الصدق   مولاي    مع مل 

ق  ل وبحفس جحج   ل بحر م  ل بتخدثتقب ل بطر قل طاتقل انل بحدلتيمل ص قل لا ستبل بحثت  ل قتمل
وقجبدفتل  دل مم(ل غ ال بتسدط ع  ل د لجا ل بحة   ل ألابمل ا حل د دلبلل10بحث  ل دنل سثت  نل (ل
(لس  ل د لجا لدل مم(لل15بحث  لوختقجلبحة   لبلأستس  ل،لوا حلا   لدنلسثت حلبح املدا   ل ل

(لسثت  نل،لوب ل ستبلمتح لبحفاوقلن نلمدتئرلبحل لجاد نلبحلل مملوغ البحلل ممللحلل10وا م  ل ل
ل(ليجضحلذحما3بتخدثتقب لبحر م  لوبحفس جحج   لق  لبحث  ل،لو  ولل 

 ( 3) جدول
   البحث قيد البدنية والفسيولوجية المتغي اتالمميوة وغي  المميوة فى  مجموعتيأالف وق  يأ ال دلالة

 القي س  وحدة الإختب رات 

 المميوة  المجموعة

 10=ن

 غي  المميوة  مجموعةال

 " ت" قيمة 10=ن

 ع ا ع ا

 *3.69 0.45 4.60 0.41 5.35 مت   القدرة العضلية للذراعيأ 

 *3.59 1.31 9.70 1.29 11.90 عدد  الشد على العقلة 

 *4.72 0.15 1.60 0.05 1.85 مت   القدرة العضلية لل جليأ 

 *4.19 0.89 29.16 0.63 27.64   نية  تحمل الس عة 

 *4.51 1.54 9.00 1.27 12.00 سن  م ونة الجذع والفاذ 
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 *3.81 2.31 43.91 2.04 47.83 ق كجن/ لت /ملى  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجيأ 
 0.05عند مستوى * دال                                      2.101= 0.05عند  الجدولية" ت" قيمة       

بحلل ممللللبحل لجاد نن نلللل05ا0لاوقلمبح لع صتئ تتلا  لدسدجىللللو جمللل(3 للدنل  وللليد ح
بحلل مملدلتليش العححللل لجا للبحق  لبحث  لحصتححللللبحر م  لوبحفس جحج   لللبتخدثتقب لوغ البحلل ممللحلل

لص قلبتخدثتقب الل
 :  الثبات معامل  :  اً لثثا

سد  بملطاتى للجلق  لبحث  للاللبحر م  لوبحفس جحج   للخدثتقب لحلإةثت للدةتدقلبحلللا ستبلللقتملبحثت  ل
بحدطر قللافتصقلزد حللللعاتمموق لب لل،للللبحة   لبتسدط ع  ألابمللللا حبطر قلبتخدثتقلوإاتمملبطر ىهلل

لا(ليجضحلذحم4و  ولل ق  لبحث  ل،للخدثتقب لبلأوللوبحةتمحلحلإن نلبحدطر ى نلل(لأيتملل5 ق قدل
 ( 4) جدول

     10 = ن                  البحث قيدوالفسيولوجية  البدنيةالثب ت للإختب رات  مع مل                        

 القي س  وحدة الإختب رات
 الث نى  التطبيق الأول  التطبيق

 "ر" قيمة
 ع ا ع ا

 * 0.839 0.51 4.70 0.45 4.60 مت  القدرة العضلية للذراعيأ 
 * 0.852 1.64 10.00 1.31 9.70 عدد  الشد على العقلة 

 * 0.896 0.10 1.65 0.15 1.60 مت  القدرة العضلية لل جليأ 

 * 0.902 0.81 28.99 0.89 29.16   نية  تحمل الس عة 

 * 0.795 1.79 10.00 1.54 9.00 سن م ونة الجذع والفاذ 

 * 0.803 2.16 44.80 2.31 43.91 ق كجن/ لت /ملى  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجيأ 
 0.05* دال عند مستوى                                         0.632= 0.05عند  الجدولية" ر" قيمة         

ق  لدةتد  لبتقبثتطلبحل سجب لكتمتلأارالدنلق ل لدةتدقلللل ل ب(لأنلل4دنل  ولل لليد ح
بحر م  لوبحفس جحج   لق  لبحث  لدلتليش العححلاثت لبتخدثتقب لللل05ا0دسدجىللللا  لقبثتطلبح  وح  لللاب

لالا  لبحق تس
 :   البرنامج التدريبى المقترح
 الهدف مأ الب ن م  التدر بى 

ح (قبا نللبطجتالللل-1 بحة    ل بحر م  ل بحى قمل ح ا   نلللل-بحى قب ل بحة    ل بحى قملللل–بحى قمل ب لقل
(لل14م(ل املدا   ل 100داوم لبحف (لوبح ( (لحسثت حل للل-ب لقلبحساا لللل–ح (قبا نللبحة    لل

لس  ال
لبحسة للل–تادت لبح مللاة لبحل فجملللل-اب لبحفس جحج   ل تادت لبح ملقرقلبحل فجملللدغ لبحب س نلللل-2

ل(لس  ال14م(ل املدا   ل 100بح  جت (لحسثت حل 
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 أسس وضع البرنامج التدريبى المقترح: 
لحلل بحلد صص ل بحة ل  ل بحلاب بل لاة ل ا حل بحثت  ل عط  ل خ لل ،للدنل بح   حل بحد ج ل

بحسثت  لل (،لل10(، 9، (6(، 5(، 2 لبحلا ع  للللوبح قبست ل(لل18(، 15(، 12(، 8، (7(، 3 لوقتتض ل
لسسلبحة ل  لبحدحلي بلداباتبفتلا  لوضبلبحرامتدرلبحد قترحلكلتلي ح:لب لب  ي للاة لبلأ(ل11 

لاللبلأستس  لد ئل لد دجىلبحرامتدرلحلسدجىلوق قب لألابملا   لبحث  ل •
لابلأستس  لداباتملبحد ج لبح   حلن نلألابملا   لبحث  ل •
لقب  لعي تن  الأوللأىليجمل لقلدابفبليةقثهليجمل لقلد  ف لللل(ل1:1 لللبحطاتى لبحدلج   لبحثت  للسد  مللأل •
لدابفبلبحش م(الل–طاتى لبحد قتبلبحفداىللاشى فتل د  ف لبحش ملبحثت  لسد  ملأ •
لاللق قملح سثت لدنلأقصحلللل%ل90%ل:لللل60ش مل لقللحلبحرامتدرلبحد قترحلبحلىدا لبابو تلدتلن نلل •
 حد قتبلبحساا اللقصجىللاش ململ100لل-لمل50لل–مل25دنلللسثت  أمبيل •
لحد ل  لب لقلبحساا الللاش ملأققلدنلبحىصجىلملل400ل–ملل200أمبيلدستلت لبدابو لدنل •
ل(لد لجات ال4:3بحل لجات لدنل  •
 الق(لبكاب25:لل10 للبحدكابقب لبدابو لدتلن ن •
لاللحلبحد قتثت لبلأقض  لق3لل–لق1بحاب  لن نلبحل لجات لدنلل •
لاللقتثت لبحلتئ  لحلبحد للق6لل–قل2دنلللبحل لجات لبحاب  لن نل •

 :  التوزيع الزمنى للبرنامج التدريبى 
لال(لأستن ب8بحمد   لبحل تسث لحدطر قلبحرامتدرل للبحفدام •
لا(لو  ب ل4بحج  ب لبحد قتر  للحلبلأسرج ل للا ملل •
دجزا لا حلأ مبيلبحج  ملللل(ق110لل–للق100 يدابو لدتلن نللبحج  ملبحد قتر  لبح جد  للللزدنل •

(لل90لل-لل80بح ميلبحائ سحليدابو لدتلن نل لل-(لمق ى لل15بحد قتر  لبح جد  ل بحدف ئ لبحر م  ل 
ل(لمقتئقا5بح ميلبح دتدحل لل-مق ى ل

 :  الدراسة الإستطلاعية 
(لو  ب للحلبلأسرج لا حلألابملبحة   لل4قتملبحثت  لندطر قلو  ملب قتر  لأسرجع  للالة لل 

دنلللل،للع  بلاسدط ل بحفدامل لحل أقصحلأوللل،لل3/2022/ل11و دحلللل3/2022/ل5وذحمل ب  ي ل سدف لتل
ولحللل،للولداب لبحاب  لن نلبحدكابقب لوبحل لجات لبلأقض  لوبحلتئ  ل،لللحلبحدلات ت للللسثت  لقلحكقلل

بحد قترحلبحلىدا لل بحرامتدرل بحرامتدرلا حلد لجا لدنلل،للضجيلذحملب لوضبلد دجىل وق لب لااضل
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بحسثت  لل ب قتبل بحاتتض أستب(مل بحاتتض  للولس جحج  تل بحداب  ل دجبلىدف ل،لل(4 د  قلللاك  ت ل و تي ل
وتش البحثت  لعححلأنلد دجىلبحرامتدرلبحد قترحلبحلىدا للحلضجيلل،لل(%90ا  هلن سث لدئجت لق ق ت ل

ل(ال5(لس  لدجضحللاشكقلبفص  حللال  قل 14م(ل املدا   ل ل100(لحسثت حل ACEبحد ج لبح   حل 

 القبلية  القي س ت
بحد اتر د نللحلبحفدامللللح ل لجاد نبحر م  لوبحفس جحج   لللدغ اب لللحلبحع ابيلبحق تست لبحىر   للب لل

بحل لجاد نل3/2022/ل17عححلل3/2022/ل14للدن ن نل بحدكتلؤل لاجي تمل لالةتلا ل بحق تسل ،وتةدرال (بل
ل(ليجض تنلذحما6(، 5لحلبحلدغ اب لبحستلاى لق  لبحث  ،لو  وحت لبحةتم  ولبلأوححلد نلد اتر بح

 ( 5جدول )
 دلالة الف وق  يأ المجموعتيأ التج  بيتيأ الأولى والث نية فى المتغي ات  

 العم  التدر بى( -الوزن ل–لالطول  -سأ الوصفية )ال 

وحدة  المتغيرات 
 القي س 

التج  بية الأولى  
ACE/ID    

 9ن= 
 التج  بية الث نية 

 ACE/ DD 
 قيمة "ت"  11ن=

 ع  ا ع  ا

 0.36 0.61 14.20 0.55 14.10 سنة  السأ
 0.44 5.74 170.00 5.92 168.78 سن  للجسم الكلى الطول

 0.52 4.39 69.00 4.16 67.56 كجن  الوزن 

 0.91 0.73 6.20 0.69 5.89 سنة  العم  التدر بى

     2.101=    0.05قيمة "ت" الجدولية عند  
مبح لع صتئ تتلا  لدسدجيلل5يد حلدنل  ولل  بحل لجاد نلللل05ا0(لو جمللاوقلغ ال ن نل

بحةلالبحد قترح(لدلتلللل–بحجزنلللل–بحطجللللل–لتلبحلدغ اب لبحجصف  ل بحسنللللبحةتم  ولبلأوححللد نللد اتر بح
ليش العحتلبكتلؤلد لجادتلبحث  للتل (دلبحلدغ اب ا

 (6جدول )  
  دلالة الف وق  يأ المجموعتيأ التج  بيتيأ الأولى والث نية

 فى المتغي ات البدنية والفسيولوجية قيد البحث 

 وحدة القي س  المتغيرات 

التج  بية الأولى  
ACE/ID    

 9ن= 
 التج  بية الث نية 

 ACE/ DD 
 قيمة "ت"  11ن=

 ع  ا ع  ا

 0.42 0.48 4.70 0.53 4.60 مت   القدرة العضلية للذراعيأ 
 0.94 1.55 10.00 1.96 9.22 عدد  الشد على العقلة 

 0.84 0.10 1.65 0.15 1.60 مت   القدرة العضلية لل جليأ 

 0.51 1.39 28.14 1.27 28.46   نية  تحمل الس عة 
 0.45 2.51 10.55 2.63 10.00 سن  م ونة الجذع والفاذ 

 0.91 0.21 1.92 0.23 2.03 ملى مول/لت   لاكت ت الدا قبل المجهود 
 0.16 2.36 16.01 2.41 16.19 ملى مول/لت   لاكت ت الدا  عد المجهود 

 0.48 3.15 44.82 3.03 44.11 ق كجن/ لت /ملى  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجيأ 
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 2.101=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند     
مبح لع صتئ تتلا  لدسدجيلل6يد حلدنل  ولل  بحل لجاد نلللل05ا0(لو جمللاوقلغ ال ن نل

وبحةتم  للللبحد اتر د ن بحث  لللحللبلأوححل ق  ل وبحفس جحج   ل بحر م  ل بكتلؤللبحلدغ اب ل عحتل يش ال دلتل
لبحلدغ اب اد لجادتلبحث  للتل (دل

  المقت حالب ن م  التدر بى  تطبيق
حل لجا للببحد اتر د نلالللل نل لجادألابملبحا حللللا د دجىلبحرامتدرلبحد قترحلبحلىدلللبطر قللب ل

لحلبحفداملللل(ACE - DDوبحل لجا لبحد اتر  لبحةتم  ل   نلل،لل(للACE - IDبحد اتر  لبلأوححل   نلل
د ىل للل5/2022/ل13للو دحلل3/2022/ل19دنلل ب قتر  4نجبقبل لل،للأستن بل(لل8ا حل و  ب ل لحلللل(ل

 بلأسرج ال

 البعدبة  القي س ت
بحثة ي للللع ابيب للل الللل نل لجادبحلألابمللبحق تست ل بلأوححللببحد اتر د نل بحد اتر  ل ،لحل لجا ل

ن فسلبحداب بلوبلأس جبلبح(ىللللوبحل لجا لبحد اتر  لبحةتم  للحلبحى قب لبحر م  لوبحفس جحج   لق  لبحث  ل
لا2022/ل17/5للو دحل5/2022/ل15وذحمللحلبحفداملدنلل،للبحىر   أ اتتللاهلبحق تست ل

 الأساليب الإحصائية قيد البحث:  
لحلةتح  لبحر تمت لع صتئ تتلقتملبحثت  للاتسد  بملبلأستح بلبلا صتئ  لبحدتح  :

  Meanلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبحلدجسطلبح ستنحل-

لStandard Deviationلللللللللللللللبلام ابالبحلع تقىلل-
لMediainللللللللللللللللللللللللللللللللبحجس طل-
 Skewnessللللللللللللللللللللللللللللدةتدقلبلاحدجبيلل-
لCorrelation Cofficientsللللللللللللللللللدةتدقلبلاقبثتطلبحثس طل-
 T.Test                            لللللعخدثتقل" "ل-
لProgress Ratiosللللللللللللللللللللللمسبلبحد سنلل-

 عرض ومناقشة النتائج : 
على  " ينص  والى  الأول  الف ض  نت     ومن قشة  ع ض  ن تنللللمولاي    ع صتئ تتل مبح ل لاوقل بج  ل

بلأوححل   نلل بحد اتر  ل ح ل لجا ل وبحثة يل بحىر تل بحق تس نل (للACE - IDددجسطت ل
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(للحلبحى قب لبحر م  لوبحفس جحج   لق  لبحث  لACE - DDوبحل لجا لبحد اتر  لبحةتم  ل   نلل
  "حصتححلبحق تسلبحثة يا

 
 ( 5) جدول

  ACE/IDالقي سيأ القبلى والبعدى للمجموعة التج  بية الأولى الف وق  يأ  دلالة
 9قيد البحث                    ن = الفسيولوجية البدنية و   المتغي ات  المتغي اتفى                           

 القي س  وحدة المتغي ات 
 ع ا ع ا " ت" قيمة القي س البعدى  القي س القبلى 

 2.01 0.38 4.90 0.53 4.60 مت  للذراعيأ القدرة العضلية 
 *6.85 1.14 14.89 1.96 9.22 عدد  الشد على العقلة 

 2.17 0.11 1.70 0.15 1.60 مت  القدرة العضلية لل جليأ 
 *3.21 0.71 26.82 1.27 28.46   نية  تحمل الس عة 

 *3.59 1.26 13.44 2.63 10.00 سن م ونة الجذع والفاذ 
 *7.14 0.13 1.26 0.23 2.03 ملى مول/لتر  المجهود لاكت ت الدا قبل 

 *2.58 1.12 14.01 2.41 16.19 ملى مول/لتر  لاكت ت الدا  عد المجهود 
 *4.71 3.46 51.29 3.03 44.11 ق كجن/ لت /ملى  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجيأ

 0.05* دال عند مستوى                                         2.306 =0.05عند  الجدولية" ت" قيمة           
دنل  ولل  دسدجىلل5يد حل ا  ل ع صتئ تتل مبح ل لاوقل و جمل بحىر حلللل05ا0(ل بحق تس نل ن نل

ب لقللل– ب لقلبحى قملبحة    لبحر م  لللحلبحلدغ اب للللACE/IDوبحثة يلح ل لجا لبحد اتر  لبلأوححل
تادت لبح مللاة لبحل فجمللل-بحفس جحج   ل تادت لبح ملقرقلبحل فجمللولللح ( (داوم لبحف (لوبلل-بحساا لل

لحل  نلتلبج  للاوقلمبح لع صتئ تتللل(لحصتححلبحق تسلبحثة ىبح  لبلأقصحللاسدف  لبلأاس  نلل–
ل التللاق  لبحلدغ اب ل

اوم لدلل-ب لقلبحساا لللل– ب لقلبحى قملبحة    للبحر م  للوتا بلبحثت  لبحد سنللحلبحلدغ اب لل
وبح ( ( بحل فجمللولللبحف (ل قرقل بح مل بحل فجمللولبحفس جحج   ل تادت ل بلأقصحللاسدف  لللل–بة ل بح  ل

عححللتا   لد دجىللللل ACE IDوبحدحلبلد مل  نل،لل(لح ىلألابملبحل لجا لبحد اتر  لبلأوححللبلأاس  ن
د اتر  لوبحدحلبلد مل  نللوبلقلبحد ج لبح   حلح ىلألابملبحل لجا لبحوبح(ىلل،للبحرامتدرلبحد قترحلبحلىدا لل

ACE ID سد  د لف هلأنلبد لنل ل بلأمظل لعمدتجلللقواحلا  لعخد تقلبحد قتثت لبح،لكلتلأمهلللل
ب ل  لل ا حل عي تن تتل أاال دلتل ،ل وبحل د طل وبح  جبئحل بحفجبئحل بحر م  ل بحطتق ل بحى قمللبحى قب ل ب لقل

ل–تادت لبح مللاة لبحل فجملللل-بحفس جحج   ل تادت لبح ملقرقلبحل فجمللوللل(ب لقلبحساا لل-بحة    لل
بلأاس  ن لاسدف  ل بلأقصحل عح هلل(للبح  ل أشتقل دتل دبل بح د   ل وبدفقل (دل   Hopkins   وبكنو ،ل

لابحد لقبسد تلا لكر املحد قتثت لليةطتلACE IDبحد ج لبح   تللأنل(22)(2014)

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
26 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

مدتئرلل دبل بح د   ل بدفقل (دل :التل دنل كقل وآخ ون   مقبس ل   Tsianos, et., al تسي نوس 
وآخ ون   ،(  29)  (2014) على    ،Schneider, et.,al (2017()28  ) شنيدر  سعد  عبدالله 
ر ه ا   ،لل(6()2022حس ا محمد فتحى )  ،(لل10   (2019ع طف م    محمد )  ،لل(11)  (2017)

عبد   بلاخد الل(9 (2022)  بحسدتقمحمد  أنل بحر م  للللا حل بحلدغ اب ل لتل بحاتتض  نل ن نل
يلد كجنل  نلل بح(ينل لتحاتتض  نل ال بح   حل بحد ج ل عححل يا بل بحث  ل ق  ل للACE IDوبحفس جحج   ل

لبطجق لح يف لب لقلبحساا لوتادت لبح ملقرقلوبة لبحل فجملوبح  لبلأقصحللاسدف  لبلأاس  نال
 ( 6) جدول 

  ACE/DDالقي سيأ القبلى والبعدى للمجموعة التج  بية الث نية الف وق  يأ  دلالة
 11قيد البحث                    ن = الفسيولوجية البدنية و   المتغي ات  المتغي اتفى                           

 القي س  وحدة المتغي ات 
 ع ا ع ا " ت" قيمة القي س البعدى  القي س القبلى 

 *2.96 0.35 5.35 0.48 4.70 مت  العضلية للذراعيأ القدرة 
 2.24 1.02 12.64 1.55 10.00 عدد  الشد على العقلة 

 *3.88 0.05 1.85 0.10 1.65 مت  القدرة العضلية لل جليأ 
 1.53 0.62 27.61 1.39 28.14   نية  تحمل الس عة 

 *4.26 1.31 14.82 2.51 10.55 سن م ونة الجذع والفاذ 
 *3.19 0.15 1.54 0.21 1.92 ملى مول/لتر  لاكت ت الدا قبل المجهود 
 1.02 1.17 15.31 2.36 16.01 ملى مول/لتر  لاكت ت الدا  عد المجهود 

 1.64 2.41 47.27 3.15 44.82 ق كجن/ لت /ملى  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجيأ
 0.05* دال عند مستوى                                            2.262=0.05عند  الجدولية" ت" قيمة           

دنل  ولل  دسدجىلل6يد حل ا  ل ع صتئ تتل مبح ل لاوقل و جمل بحىر حلللل05ا0(ل بحق تس نل ن نل
بحد اتر  لل ح ل لجا ل بحلدغ اب للللACE/DDللبحةتم  وبحثة يل ح (قبا نللبحر م  لللحل بحة    ل لل- بحى قمل

ح ا   ن بحة    ل وبلل-للبحى قمل بحف (ل حصتححلولللح ( (داوم ل بحل فجم(ل قرقل بح مل بحفس جحج   ل تادت ل
بحثة ى بحلدغ اب ل،للبحق تسل لاق  ل مبح لع صتئ تتللتل بح د   لدبلللللحل  نلتلبج  للاوقل وبدفقل (دل

  شنيدر وآخ ون   ،Tsianos, et., al  (2014)  (29  ) تسي نوس وآخ ون   مدتئرلمقبس لكقلدنل:
Schneider, et.,al   (2017 ()28  ) ،  ( 2017عبدالله سعد على )  (11)ع طف م    محمد    ،لل

  ( 2022حس ا محمد فتحى ) ،(ل5 ل(2020) شعب ن الديأ عم دو عبدالله جلال ،(ل10  (2019)
)  ،لل(6) الست ر  عبد  محمد  بحلدغ اب للل(ل9 (2022ر ه ا  لتل بحاتتض  نل ن نل بلاخد ال أنل ا حل

 ACEق  لبحث  ليا بلعححلبحد ج لبح   حلاللتحاتتض  نلبح(ينليلد كجنل  نللللوبحفس جحج   بحر م  لل

DDلبطجق لح يف لبحى قملبحة    لح (قبا نلوبحا   نلوبحساا لوبحلاوم اللل
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عح هلل أشتقل دتل دبل بح د   ل بدفقل (دل   Nazarov, et., al.  (2011 )وآخ ون    نواروفالتل
لا ح تالا    لللليدل مونلن نلتارتلقتتضت لبحىجمل   لللليممبملللACE DDبحد ج لبح   تللللأن(  27)

لأا تيلبلأمبياللبح   كجزوإمدتجلطتق لاتحتللاتسد  بمل،لوكرالبح   لبحة  تل،لن  تيلساتة ل

 وبذلك يتحقق صحة الف ض الأول 

بج  للاوقلمبح لع صتئ تتلللل  ني ي   ع ض ومن قشة نت    الف ض الث نى والذى ينص على  "
بلأوححل   نلل بحد اتر د نل ح ل لجاد نل بحثة ي نل بحق تس نل وبحل لجا للACE - IDن نلددجسطت ل (ل

(للحلبحى قب لبحر م  لوبحفس جحج   لق  لبحث  لحصتححلبحل لجا للACE - DDبحد اتر  لبحةتم  ل   نلل
 "  ا ACE - IDبحد اتر  لبلأوححلبلد مل  نل

 ( 7) جدول
 والث نية  ACE/IDالقي سيأ البعدييأ للمجموعتيأ التج  بيتيأ الأولى الف وق  يأ  دلالة

  ACE/DD  قيد البحث      الفسيولوجية البدنية و  المتغي ات المتغي اتفى 

 القي س  وحدة المتغي ات 

التج  بية الأولى  
ACE/ID   

 9ن= 

التج  بية الث نية  
ACE/ DD 

 " ت" قيمة 11ن=

 ع ا ع ا

 * 2.62 0.35 5.35 0.38 4.90 مت  القدرة العضلية للذراعيأ 
 * 4.41 1.02 12.64 1.14 14.89 عدد  الشد على العقلة 

 * 3.85 0.05 1.85 0.11 1.70 مت  القدرة العضلية لل جليأ 

 * 2.52 0.62 27.61 0.71 26.82   نية  تحمل الس عة 
 * 2.29 1.31 14.82 1.26 13.44 سن م ونة الجذع والفاذ 

 * 4.17 0.15 1.54 0.13 1.26 ملى مول/لتر  لاكت ت الدا قبل المجهود 
 * 2.39 1.17 15.31 1.12 14.01 ملى مول/لتر  لاكت ت الدا  عد المجهود 

 * 2.89 2.41 47.27 3.46 51.29 ق كجن/ لت /ملى  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجيأ
 0.05* دال عند مستوى                                          2.101 =0.05عند  الجدولية" ت" قيمة           

بحثة ي نللن نلللل05ا0تتلا  لدسدجىللع صتئ للمبح (لو جمللاوقلل7 لل  ولدنلللليد ح بحق تس نل
ح (قبا نللبحر م  للبحلدغ اب لللللحبحةتم  للولبلأوححللللد نلد اتر بحللد ن ل لجاح بحة    ل بحى قملللل- بحى قمل

ح ا   نلل وبح ( (لللل-بحة    ل بحف (ل  /ACEبلد مل  نلللبحةتم  للبحد اتر  للبحل لجا للوحصتححداوم ل

DD كلتلل دسدجىللع صتئ لللمبح لاوقللللبج  للل،ل ا  ل حن نلللل05ا0تتل بحثة ي نل للد نل ل لجابحق تس نل
بحة    لللل ب لقبحر م  للبحلدغ اب لللللحبحةتم  للولبلأوححللللد نلد اتر بح بحساا (لللل–بحى قمل ب لقل
بحل فجمللول قرقل بح مل بحل فجملللل-بحفس جحج   ل تادت ل لاة ل بح مل لاسدف  لللل–تادت ل بلأقصحل بح  ل

لال ACE/ IDبلد مل  نلللبحةتم  لبحد اتر  لبحل لجا لوحصتححل(بلأاس  ن
ل

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
28 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

 (1) الشكل رقن 
 والث نية  ACE/IDالقي سيأ البعدييأ للمجموعتيأ التج  بيتيأ الأولى الف وق  يأ  دلالة

  ACE/DD  قيد البحث      الفسيولوجية البدنية و  المتغي ات المتغي اتفى 
يلد كجنل  نلل بح(ينل بحسثت  نل ن نل بحجبضحل بتخد ال بحثت  ل وبحسثت  نلللACE IDوتا بل

يلد كجنل  نلل ح (قبا نللللACE DDبح(ينل بحة    ل بحر م  ل بحى قمل بحلدغ اب ل بحة    لللل-لحل بحى قمل
 ACEداوم لبحف (لوبح ( (ل   لكتمتلمسث لبحد سنللتلبحسثت  نلبح(ينليلد كجنل  نلللل-ح ا   نلل

DDأا حلدنلبحسثت  نلبح(ينليلد كجنل  نللللACE IDلك(حملظفالبحدغ الوبض تتللحلبحلدغ اب لللل،
تادت لللل-ب لقلبحساا (لوبحفس جحج   ل تادت لبح ملقرقلبحل فجملللل–    للبحر م  ل ب لقلبحى قملبحة

بحل فجملل لاة ل يلد كجنل  نلللل–بح مل بح(ينل بلأاس  ن(ل لاسدف  ل بلأقصحل دىتقم لللACE IDبح  ل
يلد كجنل  نلل بح(ينل بسد تلا للللACE DDلاتحسثت  نل لتل موقبتل تدتتل ي ةبل بح(ىل بح   تل بحد ج ل عححل

ب لقلبحى قملبحة    لح (قبا نلللل–بحى قملبحة    لح ا   نلللل-قملبحة    لح (قبا نللبحى قب لبحر م  ل بحى ل
بح  لللل–تادت لبح مللاة لبحل فجملللل-داوم لبحف (لوبح ( (لوبحفس جحج   ل تادت لبح ملقرقلبحل فجملللل-

بللبلأقصحللاسدف  لبلأاس  ن(لح د ل  لوبحدطجقلدنلخ للبحد قتبلبحاتتضتل،لوبدفقل (دلبح دتئرلدل
ل( 2014نبيلة عبد ال حمأ وسلوى فك ي )لل(،  17() 2008 دى الاض ي )  دتلأشتقلعح هلكقلدنل:

بخد البح ار نللتلبسد تلاتبف لح فسلبحد قتبليا بللأسثتبلكة املدنلأ لفتلبتخد لت للتل  (16 
لبحةجبدقلبحجقبا  اللل

 Tsianos, et., al تسي نوس وآخ ون    التلبدفقل (دلبح د   لدبلمدتئرلمقبس لكقلدنل:
(2014( وآخ ون 29(  شنيدر   ،  ) Schneider, et.,al (2017()28  على سعد  عبدالله   ،  )
 ، جلال (لل10 (  2019، ع طف م    محمد )لل(2()2019)لل، محمد مات ر ج دلل(11( )2017)

، ر ه ا  لل(6()2022، حس ا محمد فتحى )(لل5 لل(2020)للعلي شعب ن الديأ عم دو سعد عبدالله
(ا حلأنلبلاخد الن نلبحاتتض  نللتلبحلدغ اب لبحر م  لوبحفس جحج   لل9 ( 2022محمد عبد الست ر )

بطجق لح يف لب لقللللACE IDبلعححلبحد ج لبح   حلاللتحاتتض  نلبح(ينليلد كجنل  نللق  لبحث  ليا 
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ن  لتلل ،ل أارال لاشكقل بلأاس  نل لاسدف  ل بلأقصحل وبح  ل بحل فجمل وبة ل قرقل بح مل وتادت ل بحساا ل
لبطجق لح يف لبحى قملبحة    لح (قبا نلوبحا   نلوبحلاوم الللACE DDبحاتتض  نلبح(ينليلد كجنل  نل

 (8) جدول                                            
ل(ACE/IDنسب تحسأ القي س البعدى عأ القبلى للمجموعتيأ التج  بيتيأ الأولى)

لقيد البحث   الفسيولوجية البدنية و  فى المتغي ات(لACE/DD)لوالث نيةل

 المتغي ات 
 11ن= التج  بية الث نية          9التج  بية الأولى          ن=

 نسب التحسأ   عدى  قبلى نسب التحسأ   عدى  قبلى

 %13.83 5.35 4.70 %6.52 4.90 4.60 القدرة العضلية للذراعيأ 

 %26.40 12.64 10.00 %61.49 14.89 9.22 الشد على العقلة 

 %12.12 1.85 1.65 %6.25 1.70 1.60 القدرة العضلية لل جليأ 

 %1.92 27.61 28.14 %6.11 26.82 28.46 تحمل الس عة 

 %40.47 14.82 10.55 %34.40 13.44 10.00 م ونة الجذع والفاذ 

 %24.68 1.54 1.92 %61.11 1.26 2.03 لاكت ت الدا قبل المجهود 

 %4.57 15.31 16.01 %15.56 14.01 16.19 لاكت ت الدا  عد المجهود 

 %5.47 47.27 44.82 %16.28 51.29 44.11 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجيأ 

قيد  الفسيولوجية  البدنية والمتغيرات  فى  (  ACE/ID)( تراوحت نسب التحسن للمجموعة التجريبية الأولى  8يتضح من جدول )

( بين  ما  الثانية  % 61.49  -  %6.11البحث  التجريبية  للمجموعة  التحسن  نسب  تراوحت  بينما   )(ACE/DD  )  البدنية  المتغيرات  فى

 (.   % 40.47 - %1.92قيد البحث ما بين )الفسيولوجية و

 
 ( 2)الشكل رقن                                           

ل(ACE/IDنسب تحسأ القي س البعدى عأ القبلى للمجموعتيأ التج  بيتيأ الأولى)
 قيد البحثالفسيولوجية البدنية و  فى المتغي ات(لACE/DD)لوالث نية

 

بحد اتر  لبلأوححل بحل لجا ل ألابمل بح   حلن نل بحد ج ل عححلطر ة ل بح د   ل بحثت  ل (دل وتا بل
بلد مل  ن بلد مل  نلللل ACE IDوبحدحل بحةتم  ل بحد اتر  ل وبحل لجا ل وبدفقل (دلللACD/DD،ل ،ل

:لل عح هل أشتقل دتل دبل بح   تلل29 لTsianos  (2014)تسي نوس  بح د   ل بحد ج ل عقبثتطل لا نل  ت ل (ل
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ACE/Iدبلأمبيلقتتضتلبحد لقل،لوبحد ج لبح   تللللACE/Dلدبلأمبيلقتتضتلبحساا لوبحىجملبحة    لل
لوبذلك يتحقق صحة الف ض الث نى ،ل

 الإستخلاصات: 
عححلل بحدجصقل ب ل بلا صتئحل وبحد   قل بلأستس  ل بحة   ل و  ومل بحث  ل ع ابيب ل ضجيل لحل

لبلاسد  صت لبحدتح  :ل
لاجسد  بملللل-1 بحد قتبل بح   تل يؤاال دسدجىللACE-IDبحد ج ل ا  ل ع صتئ تتل مبلل عي تن تتل ب ا ابتل (ل

داوم لبحف (لللل-ب لقلبحساا لللل–(لا حللاة لبحلدغ اب لبحر م  ل ب لقلبحى قملبحة    لل05ا0 
بح  لبلأقصحللل–تادت لبح مللاة لبحل فجملللل-وبح ( (لوبحفس جحج   ل تادت لبح ملقرقلبحل فجملل

ل(لس  ال14ددال املدا   ل لل100للاسدف  لبلأاس  ن(لحسثت ح
بح   تل لل-2 بحد ج ل لاجسد  بمل بحد قتبل دسدجىللACE-DDيؤاال ا  ل ع صتئ تتل مبلل عي تن تتل ب ا ابتل (ل

ح (قبا نلل05ا0  بحة    ل بحر م  ل بحى قمل بحلدغ اب ل لاة ل ا حل ح ا   نلللل-(ل بحة    ل لل-بحى قمل
ددال املدا   لللل100فجم(لحسثت حللداوم لبحف (لوبح ( (لوبحفس جحج   ل تادت لبح ملقرقلبحل 

لا (لس  14 
بحىت قملل-(ليدل مونلند سنل بحى قملبحة ت   لح ت(قبا نلACE-DDبحسثت  نلبح(ينليلد كجنل  نل لل-3

داومتتت لبحف تتت(لوبح تتت( (لوبحفستتت جحج   ل تادتتتت لبحتتت ملقرتتتقلبحل فتتتجم(ل،لوذحتتتملل-بحة تتت   لح تتتا   نل
ل(الACE-IDدىتقم لدبلبحل لجا لبحدتلبلد مل  نل 

ب لتتقلل–(ليدل تتمونلند ستتنل ب لتتقلبحىتت قملبحة تت   لACE-IDبحستتثت  نلبحتت(ينليلد كتتجنل تت نل ل-4
تادتتت لبحتت مللاةتت لل-داومتت لبحف تت(لوبح تت( (لوبحفستت جحج   ل تادتتت لبحتت ملقرتتقلبحل فتتجملل-بحستتاا ل
بح ت لبلأقصتحللاستدف  لبلأاست  ن(ل،لوذحتملدىتقمت لدتبلبحل لجات لبحدتتلبلد تمل ت نللل–بحل فجملل

 ACE-DDل(ال
(للتتتتتتحلبحلدغ تتتتتتاب لبحر م تتتتتت لACE/ID)بابو تتتتتتتلمستتتتتتبلبحد ستتتتتتنلح ل لجاتتتتتت لبحد اتر تتتتتت لبلأوحتتتتتتحلل-5

(لن  لتتلبابو تتلمستبلبحد ستنلح ل لجات ل%49ا61ل-ل%11ا6وبحفس جحج   لق ت لبحث ت لدتتلنت نل 
ل-ل%92ا1(للحلبحلدغ اب لبحر م  لوبحفس جحج   لق  لبحث  لدتلنت نل ACE/DD)بحد اتر  لبحةتم  لل

ل(%47ا40
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 التوصيات : 
 استن داي الى م  مش رت اليه النت    ، وم  توصل اليه مأ استالاص ت يوصى الب حث  م  يلى  

(لحلتتتتلحتتهلدتتتنلبتتت ا اللةتتتتلللتتتحلب ستتت نلACE-DDبج  تتهلبحدتتت قتبللاجستتتد  بملبحد تتتج لبح   تتتتل  -1
داومت لبحف ت(لوبح ت( (لل-بحىت قملبحة ت   لح تا   نللل-بحى قب لبحر م  ل بحىت قملبحة ت   لح ت(قبا نلل

ل(لس  ا14ددال املدا   ل ل100وبحفس جحج   ل تادت لبح ملقرقلبحل فجم(لحسثت حل
 .ACE- ID/DDبص  فلوبمدىتيلمتشئحلبحسثت  لبثةتلح د ج لبح   حل -2
عحتحلستثت  لبحلستتلت لبحلدجستط لل  ACE IDقملبج  تهلبحستثت  نلبح تشتئ نلبحت(ينليلد كتجنل ت نللضتاول -3

لوبحطجت  ال
لعححلسثت  لبحلستلت لبحىص امالللللACE DDضاوقملبج  هلبحسثت  نلبح تشئ نلبح(ينليلد كجنل  نلل -4
ا تحللACE- ID/DDع تابيلدمتت لدتنلبح قبستت لبحد اتر ت لح دةتاالا تحلأاتالبحد تج لبح   تتل -5

لغ اب لبحفس جحج   لا حلا  ت لأخاىابحلد
ع ابيلدمت لدنلبح قبست لبحد اتر  لا حلأمجب لددة مملدنلبح   ت لوأتلبكجنلبح قبست لقتصامل -6

لا حل  نلوب  للىطا
 المراجع 

 :   المراجع العربيةأولاً: 
,لمبقلللل5بحق تسللتلبحل تللبحاتتضتل,لطلللل( 2002محمد محمد خ ط  , علي فهمي البيك )لل-1

 بحكدتبلبح  ي ل,لبلاسك  قت ال
   ينهم    والعلاقة  البدنية   المتغي ات  وبعض  )ACTN3(  جيأ  تنوعلل:"لل(2019    تملللد دتقللأ ل للل-2

  ال   ضية   الت بية  كلية  ،  دكتوراه  رس لة  القصي ة"،  المس ف ت  لاعبى  لإنتق ء  كوسيلة
  نه .  ج معة ،

3-  ( م و عس ف  ح  شالل(   2015اسم عيل  بلأ    ل ،ل بحجقبا  ل وبحف  س ل بح    ل ن جحج  تل أستس ت ل
لوبحدجزتبل،لالتنل،لبلأقمنالل

4-  ( حس نيأ  صبحي  محمد   ، الفت ح  عبد  محمد  العلا  ودجقل(   1997م و  جحج  تلللس جحج  تل
 مبقلبحفكالبحةابتل،لبحىت امالل،بحاتتضتلوطاقلبحق تسلح دىجت ل

للACE بلأم  جب س نلل   ن ب ج   "( 2020) للعلي شعب ن الديأ عم د،لل سعد عبدالله جلال  -5
بحفجبئتل بحد لق قتتضت ح ى وبحفس جحج    بحق تست لبلامةاوبجددات  نثة ل وا قده
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 بحداب   ك   لل،(17بحاتتض ل،لبحل   ل  ول جنل حة جم بحة ل   حلإمدىتي"،لبحل    ا بح 
ل  جبنا ،ل تدة لح ر ت ل بحاتتض  

6-   ( فتحى   بحفس جحج    لاتحلدغ اب ل وا قدهللACEح  نلل بح   ح بحد ج لل( "2022حس ا محمد 
وا جملبحلثتقزم"،لبحل   لبحة ل  لح داب  لبحر م  لل قتتض ل وبتمةابجددات لح ارح وبحر م  

ل(ل،لبح ميلبلأولل،لك   لبحداب  لبحاتتض  لن  نل،ل تدة ل  جبنال95بحاتتض ل،لبحة مل 
لبحىت امالل،لداكملبحكدتبلح  شال،لبحجقبا للتلبحاتتض (  2003حسيأ حشمت ، ن در شلبي ) -7
بحكدبل،لمبقللللعبد الق در الم لحبا ل لللل،للدى د للتلبحف  س لبحجقبا  ل(   2010ديوموند نيكول )  -8

ل،لح ر تالل،لن غتزيللبحجط   
بحثتح سدحللحلضجيلبحد ج لبح   تللأممت لللل(2022ر ه ا محمد عبد الست ر )  -9 :"لتا   لبحد قتبل

بلأم  جب سنل  ح تشئحللACEد جلل بحدصجتبل أمبيل ودسدجىل بحة    ل بحى قمل ا حل (ل
(،لبح ميلبلأول،ل94ااملبح  "ل،لبحل   لبحة ل  لح داب  لبحر م  لوا جملبحاتتض ل،لبحة مل 

لا   لبحداب  لبحاتتض  لن  نل،ل تدة ل  جبنال
  كمرش    البدنية  المتغي ات   بعض  وعلاقته  AGT  جيأ   "تنوع  (2019 للد ل لللدت اللاتطفلل-10

 طنط . ج معة ، ال   ضية الت بية  كلية ، دكتوراه رس لة السلة"، ك ة لاعبى لإنتق ء
 وعلاقته  ACTN3  والأكتينأ ACE  الأنجيوتنسيأ جيأ تنوع  (:"2017 للا حللسة لللار اللهلل-11

 واللا وا ى   الهوا ي  التحمل  ر  ضى  لدى  ال قمى  والمستوى  البيولوجية    لمتغي ات
 مسيوط. ج معة ، ال   ضية الت بية كلية ، م جستي  رس لة للإنتق ء"، كدالة

لل-دشاو لخاتط لبح   ت لبحثشات للتلبتمدىتيلوبلاا بملل(   2002عص ا الديأ نور الديأ )  -12
بحاتتض   بحلجب بل وإا بمل تمدىتيل بحة ل  ل بحلصات ،ل"بلأستح بل بلأوح لر  ل ،بح    ل

لبحلاكملبحة لتلبلأوح لرتل،لبحىت امال
،لل5،لطللعخدثتقب لبلأمبيلبح اكح(   2001محمد حسأ علاوى ، محمد نص  الديأ رضوان )  -13

ل،لبحىت اماللمبقلبحفكالبحةابح
،ل4،للط1،ل تللبحق تسلوبحدىجت للحلبحداب  لبحر م  لوبحاتتض (   2003محمد صبحى حس نيأ )  -14

ل،لبحىت اماللمبقلبحفكالبحةابح
ا لبحفس جحج   ل،لمبقلبحكدتبلبح تدةتل،لبحة نل،لأسسلبحجقب(   2020مدحت حسيأ خليل )  -15
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لبحلكدث لبحلصات ل،لبلاسك  قت لا
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