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   للبحث:الكلمات الاستدلالية 

 ( مهارات الإجلاس ، التدريبات النوعية، الرومانية  )المصارعة   

 

تهدف الددفسل دددددددددددددد الديالدلتد اباياتدنوعدالدلدفسحسدن الد القد اباااتدنددددددددددددددع ا ت الد دفسل الد دف قد اا
لدخنصدددددددددددد ا  هنسل الارعةاايالد نددددددددددددنسب الددمنن ياامل ددددددددددددلخف الدسن  الد  ه الدل دح يا لندددددددددددد ق اا
لد   ابلع )لدل دح ق املدضددددددن و مااامت العلقنسابع  الدسد ال  ددددددن ددددددق ا ندودح  الدت ف  ان اننددددددنسبياا

   املد ن اع ا نلاتدندالد نديادا ننسب ااا18لد شدمعالد انيادا اهس املدسولال مد  يا ند  افق اتدتاا
ماننددنسعاات ات نددق ه الدياا32 .ا ع ا اغاإر نديابفدابع  الدسد ا)2023 ا/ا2022دا ا دد الددحن ددي

قن الدسن  ااااملابباكتع  ال ددددددددلوعلق .12ملاب ع ابع  ا ددددددددن و اام)10ملاب ع ابع  ات دح ق اام)10)
ماأ دددددددددددددد اعانلنددددددددددددددلااا12)د دف االدلدفسحسدن الد القد اااابااتو عقالد د دنن الدد يا دلاياااالدل دن ..ات ا دجردل اا

أ دددددددددددددد القد اامتتدفاللا لهدن ان اتو عقالد د نن الدلدفسح ياااا مام فل3) القعاامام ف اتفسح قد اا36محلكانان ا)
كن تاله الد لنة اأناااالا نددنةق . ن ددلخفل الدلفسحسن الد الق ات الردل الداقن ددن الدستف  امنتند  الد قن ن اا

تنوعداإ  ن ياأك دان الد د نن الدلفسح يالد ياط قابااااالد الق ادهنلد د نن الدلفسح يا ن ددلخفل الدلفسحسن اا
نندنسبيا)لد   اب الدضدن و مالد فسل الد ف ق الدخنصد ا)قعفالدسد ماا ع اكن تالدقدميا ع انلا دون اا

امادنندحالد   اب الدل دح ق .0.05لداقن ن الدستف  ادا   ابلع ادلد اإ ننةقنًاب فاننلاىانت اح ا)
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 البحث: المقدمة ومشكلة 
ملدا نةلا ااا ل  ندعبا ايا لد فيفا لدلواسا نعا يلققا مهقكعًا لتخ  اشكعًا لدلفسح ق ا لد دلن ا لنا

لدُ نلخفن ا ندت اق الدلفسح ق الدلياأصسدتا دمس ان ا دمسحن الابفلدالد ف ياملد هنسياملداظققياا
لداصالااملد قنياا إداا يؤديا لدلفسحبا لدتا ق اايا لدا نةلا ل لخفل ا أنا و تا ندل دت ا دعب ع ا ع ا

ااام98:ا11ل نثلاإداالدقاسن الددحن ق .ا)
لدلفسحباب اق ان ظ  ادهناأهفل اتت لاباااتدنع امساعاااأن (2017)الحاج  خالد تميم  محا حاا

ننلاىادقنق الدعبباداقنباق الدخنص اأمالد شنطالد خلنساامتهل ا دلن الدلفسحبا ن لخفل الدل دح ن اا
ملدلفسحسن الدعزن ادل  ق الد لواسن الدخنص ا ند نن   ااملدلفسحبايلَسعانسندئامد دكاتخوقطالدت اق اا

ةاه هالد سندئالدلياتدلنجاإدااتقه اكننلان اق لالد فسباق لالد ف اايام عاالدلفسح ق اباااأ ن
ام3:7)تفسح ق .ا دلن اا

ظهداننواحالدلفسحسن الد الق اايان نلااانأ  لدي م(2007حسنى الشلقانى )  دعاءمتشعداا
لدلفسحبامل لخفنلها ت الد دلرعا ن  الدلفسحبالد ار اأمالدلفسحبالدخنصالد يادهاصق الدخناصق اا
ايال دل الد هنسىامت دح ن اه لالد اعاهيالقناادسرن الدلخنصاك نام ابنامتاقعلنا  ت االدل  ق اا

لدتضا ملد   ابن ا لدادظق ا دع لخفلنن ا بننعا ن  نااما نا تتل دا ملدليا لد هنسىا ل دل ا دلعلا ق ا
 ما29:8د  نحاب اق اتاظقفالدت لالدتضاياملدتن ياده لال دل .ا)

لنالدلفسحسن الد الق اهيالدددكن الددحن ق ا مم2005الدين عبد الخالق )  عصاميا حااك ناا
ملد ننسالدزن اادا ا اااااتدكعبامشكلال دل الدددكيان اقا ام دب االدلياتلشن هااياتكاح هنان ا ع ا

مك دكالت نهالدت لالدتضايااعهنانعاتاكالدددكن الدلياتؤدىاايالد سنسل ,امد دكااهياتتل دام عا اا
نسنشد ادلأبفلدالددةقنيادا نلايالددحن يادلواحدالددند الدلفسح ق اداقدداععلالدن  الدلفسح ق ا دع ا

صافقهان ا ع الدلالاقالدددكيامتلن عانننسااتكانا دك الدقددان ن س اد اعالد شنطالددحن يالد لخنا
ام31-ا30:12)اللادل الدددكياملت نهه.

أنالدلفسحسن الد الق السنس اب انزجا ع ال بفلدالد ف ياملد هنسىا ع اا م( 2022)   أحمد على قطب مح كداا
اما10:3  فاأنالدلفسحسن اتنع اشكلال دل الد هنسىامااادلعاهناإبفلدا ف ااعنصا ند هنس .ا)ا

برولاند)حشعدااما دعست ن ااااإداا م(1998كريستي  لد الق ا لدلفسحسن ا بااا لابفلدا ل لال ا أه ق ا
  نلايال دل الد هنسىادااصالادا نلاحن الدتاقناك ناأشنساإدااأناه هالدلفسحسن اتت لاباااتندقحاا
للام نعالدليايلخ هنالد ن اأو ن ال دل الد هنسى,امحنلخف ا غدضال بفلداملدل هعفادالفسحباباااا
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تخف اايالد  ن ال ملالدلك قكالدددكي.ااامهيااالدددكن املد هنسل الدخنص ا ن  شو الددحن ق الد خلاق 
اما138:19)

لابفلدالد ف ياااأن  م(2009عبد الحميد عمارة، حسام الدين مصطفى حامد )  أحمدمحا حااا
 ت ياتدنع امتواحدالد فسل الد ف ق الدخنص الدعزن اد  نس  الددحن  الد ننسب املدت لابااادمل ا
تواحدهناإدااأقناانفىا لاا  ك الداصالا ندعببالدااأباااننلاىان ك اامتدتسطاب اق ات  ق ا

ام21-20:2)لدددكق .الدنقن الد ف ق الدضدمسح الستسنطناموق نامب اق ات  ق الد هنسل ا
 دب ال دل الدددكياتتفان الد فسل الدليالاااااأناامم2005الدين عبد الخالق )  عصاماامح كد

 خااان هناأيا شنطاسحن ياامدك اتلقنم ادسرن الددنر اإدعهنان ا شنطا عدا نبالد لواسن اا
لد هنسح املدخووق ااياكلا شنطاامتظهداأه علهنااياكثعدان الد نن  ن اايانالقفالده ا الدخنطفا

اما168:12)ملدلغععدالدندحعادظدم الد  نان .ا
المنعم)  السيدمحشعدااا   و   ودنتمانجونسون  و   على  ومسعد  فؤاد  أ  فاب اااا  ع  م(199٦عبد 

أنالدعببالد يايل عزا ندب ال دل اإداارن بانهنستهاايال دل الدق يايلقاياااا"على عبد العزيز "
كثعدلابااالدعببالد يايل عزا ند ا املنا دمس اللاهل ن ا زحند ا دب الدددكن الدهنن الدليا كلن هناا
لدندب ا ند نس اا انه ق ا متك قكاصدقحاا أدلةهنا سط ا مذدكا تفا لدعانيا لد د نن ا لد ننسباناععلا

اما28:10)ا ننسعاتك  اايا دب اللا ل ن  ادلددكن الد  نا..ادا
 ننا دب ال دل الدددكق اهيالد فس اااام("2۰۲۰جمال حمادة، وصلاح محسن نجا )  محمدمحدىا

ام105:14)باااتد عقانلواسن الدالربالدددكياايالت نهاندفدا نقلازن ان ك .ا
سحن ددددددددد الد ندددددددددنسب اتتل فاباااكعان ا ظن الدونق ااأن  م(2000الجبالي ) عويسك ناي كدا

لدهالةياملدعهالةياامدك الدت لالدنددددددنةفا  نددددددس اك عد اهاا ظن ال لنجالدونق الدعهالةق اان نا  لضددددددياا
للا دددددددددددددل دلساايالدنددددددددددددددلعا كقن  املد  فس ابااات قع الد هنسل الده انق انعاللا لقن ا كقن  امظق ق اا

 ندالددد يا  تددلاتد ددلاللادل اإ ددفىالدنددددددددددددددقددن الد ددف قدد الدهددنندد ااياندتقتدد ا لاا هددن دد الد سددنسل اال
ام73:13)الد ننسب .
أناأه ق اتد لال دل ادا ننسعااياتو عقابفدان الد نكن اا  م(۱۹۹۳فهمي )    نع محدياا

ننك ا  اهابندق امنثاهنا دكن ادانعا شفهابندق اااا15ععلامقتالد سنسل اب فالكل ندهناقفاتنلاإدااا
اما27:5) فاننكن الد ننسعالد هنر امه لايلواباننلاىابنديان الدلد لالدتضايادا ننسع.ا

أنال خقنضاننلايالدلد لالدخنصا ند ننسبع ايؤدياإداااامFodor(۱۹۹۲)  فودورمح كداا
 تفالد  فس ابااانالصا الدندلعا كقن  ابندق ااملعلعلاننلايال دل الدق يادا هنسل اامبف اإت ن ا
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للا لشقن ا ع اا بااا دب ا لدلنوعدا اسنا إداا إ نا ا لد سنسحن اا ععلا لدخووق ا   نحا لدالرسن ا
ام43:20)لد سنسحن .ا

)  محمدمح كداا الروبى  ملدونق اااا(۲۰۰۵رضا  ل دل ا مشكلا ل دل اا زن ا لددتطا ع ا أ ها  با
لد واات اا  نزهااملد ا املدندب الدليايل ا هنال دل اامل لخفل الدتضع ا ند فس املدلاقعتالد  ن باا

اما251:15)مدسل  الد لواسن الد لتفد الد ف ق املد هنسح املدقنعادارق ادقنباق الدددك ا
لد ا الد  عز ا ندندب الد كانالدددكيالد ياي ل اب الددتطااااأن  م(1993علاوي )  محمد حشعدااما

 ع الد اىالدتضاق املدندب الد ناىااعدلجا  طا دكياتالا ياك ننال هناأكثدالد كا ن اأه ق ا ند نس اا
ااما78:17دلأدل الدددكياايالدتفيفان ال  شو الددحن ق الد خلاق .ا)

لددشنق اتكنبالدقددالد فس اباااللا نقنبالدددكياملدلالاقااااأن  م(201٦)  محمود  أشرفااح كدما
اما104:4)املد ننان .ملد فس اباااللا لدعن املا ننةالدناق ا نلات نهن ا

لددحن ق  لدلدتق ا لدسن  اك تعفا كاق ا لدسن  اأنالدندلعان اأ قلا ن اععلاب لا قفالا ظا
 توااأاضاق ادعبباب اطدحقاادصالدقازا ال ا ند  نطاأما لث عتال كلن امك دكا  تلالدعبباا
لد  نا.اايام عادانعادلة امح الان ا نباادصالدقازادف هاامتنددغ ان اذدكالاا  عفانتظ الدعب ع اا

لد فسل اا قلان ناداعالدسن  اإدااندنمد اتدنع للا ل نلان ام عالدندلعابندقنًاإداام عالدندلعاأ 
لدندلعابندقنًاملدندلعان اأ قلا)نهنسل الارعةمامه لانناداعا هنسل الددتطا ع االد ف ق الدخنص ا 

الدسن  ادالقكعدااياه لالدسد .
 هدف البحث: 

 -وذلك للتعرف على: التدريبات النوعية  باستخدام تدريبييهدف البحث إلى تصميم برنامج 
الد فسل الد ف ق الدخنص ا  هنسل الارعةا)قعفالدسد ما ت ااباااالدلفسح يتنوعدالد د نن ا .1

 فرض البحث: 
لدستفيمادا   اب الدل دح ق ااياتدنع الد فسل ااا-تارفاادميادلد اإ ننةقنًا ع الداقنةا)لد  اياا .1

ا.لد ف ق الدخنص ا  هنسل الارعةااياسحن  الد ننسب 
لدستفيمادا   اب الدضن و ااياتدنع الد فسل اااا-تارفاادميادلد اإ ننةقنًا ع الداقنةا)لد  اياا .2

ا.لد ف ق الدخنص ا  هنسل الارعةااياسحن  الد ننسب 
 ااعااياتدنااملدضن و اا-االدل دح ق )لدستفيادا   ابلع ااااتارفاادميادلد اإ ننةقنًا ع الداقنة .3

لد فسل الد ف ق الدخنص ا  هنسل الارعةااياسحن  الد ننسب ادنندحالداقنةالدستفيادا   اب اا
ا.لدل دح ق 
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 البحث:  في  المستخدمة  المصطلحات 
 :التدريبات النوعية

هيالدلفسحسن الدلياتؤدىا ناس اتلققانعاط قت ال دل ادا هنس الدددكق ا ن لخفل الد   ابن اا
ااا.لدتضاق الدتننا اايا ق.الد ننسالدددكي

 مهارات الإجلاس
هيا دكن اتؤدىاإدااللا ل نلان ام عالدندلعابندقنًاإداام عالدندلعاأس نًا"أ قل"امدهناا

اابف اأشكنل.ا
 البحث: إجراءات 
   البحث:أولًا منهج 

ل لخف الدسن  الد  ه الدل دح يامذدكادُ  ن  لهادو قت اه لالدسد اامذدكا ن لخفل الدلن ق اا
)لد  اياا لداقنةا ننلخفننًا مل عدىا ن و ا ت دح ق ا إ فله نا د   ابلع ا دكعااا-لدل دح يا لدستفيما

الد   ابلع .اا
   البحث:ثانياً عينة 

دا اهس اا لد انيا لد شدمعا ن انننسبيا لدت ف  ا ل  ن ق ا ندودح  ا لدسد ا بع  ا لعلقنسا ت ا
تدتاا ل مد  يا ند  افق ا دا ا  ااا18ملدسولا دا ننسب ا لد نديا ملد ن اع ا نلاتدندا    ا

مانننسعاامت ات نق ه اباااا32 اا ع ا اغاإر نديابفدابع  الدسد ا)2023 ا/اا2022لددحن ي
ا:لد داالدلندي

مانننسبع امت اتو عقاباعه الدلفسحسن الد الق اتدتاا10:امتاغابفدهنا)المجموعة التجريبية -
ا.إشدل الدسن  امنننبف ه

مانننسبع اامت اتو عقاباعه الد د نن الدل اعفياتدتا10متاغابفدهنا)ااالمجموعة الضابطة: -
ا.إشدل انفسبالدقدحقامنننبف ه

مانننسبع ان الد شدمعا6مانننسعا القعا)12متاغابفدهنا)ااامجموعة الدراسات الاستطلاعية: -
مانننسبع ان ا ندىا دك الدنسعاا6لد انيادا اهس املدسولال مد  يا)ك   اب ان عز مامبفدا)

لدتا ق ا لد تننع ا ددننبا لدسن  ا م ا ا نلخفنه ا ن عز ماا غعدا )ك   اب ا لددحن يا
 دععلسنسل ا)قعفالدسد م.

  

32ن =   
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 ( 1جدول )

 النسبة المئوية %  العدد  فئة العينة

 الأساسية 
 10 ضابطة 

20 
31.25  % 

62.50  % 
 %  31.25 10 تجريبية 

 الاستطلاعية
 6 مميزة

12 
18.75  % 

37.50  % 
 %  18.75 6 غير مميزة

 %  100.00 32 إجمالي عدد العينة 

%ماااا62.50ماننددنسعا  نددس ا)20ماأناإر نديالدتع  ال  ددن ددق ا اغا)1يلضددحان ارفملا)ا
ا%مان اإر نديابع  الدسد .ا37.50مانننسعا  نس ا)12ك نا اغا   الدتع  اللا لوعلق ا)

 البحث: اعتدالية توزيع عينة 
 ( 2)جدول 

 )الأساسية والاستطلاعية(  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث
 والعمر التدريبي مُعدلات النموبعض في قياسات 

32ن =   

 مُعامل   الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 
 الالتواء 

 مُعدلات النمو 
 0.00 0.00 17.00 17.00 سنة السن

 0.14- ٦.12 171.50 171.22 سم الطول الكلي 
 0.81 ٦.48 ٦7.50 ٦9.25 كجم الوزن الكلي

 1.31- 1.08 ٦.00 5.53 سنة العمر التدريبي

ا)ل  دددن دددق امللا دددلوعلق مااداقن دددن ابع  الدسد اماأنانتننع اللادلال ا2يلضدددحان ارفملا)
اابع د الدسدد ااماان دنا ت ياقاع3ل دنددددددددددددددد اندنا ع ا) اقدفاااملدت دالدلدفسح يا ت انُتدفلا الد  اايا

 تع  الدسد .لد  فةيادات ن .اامتندلندياتدتالد  د يالدو قتي
 وسائل وأدوات جمع البيانات  

 الوسائل المستخدمة قيد البحث. -1
 الاختبارات البدني الخاصة بالقدرات البدنية )قيد البحث(

 ثما10لدددكق ا)لددنق الدخا ق ا ندشنعصاد ف العلسنسالدندب ا ▪
 ك  اداخافم3لعلسنسالد ا الد  عز ا ندندب ا)ق  اكد اط ق اا ▪
 تكدلسادقق  ا2لعلسنساتد لال دل ا)لدل الددنق الدخا ق ا ندل اةااياا ▪
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 لعلسنسالددشنق ا)أدل الدكاتديان الداقا املدلخاصما ▪
 ل ل نس اتدفيفالد قن ن ال  ن ق .ااا ▪
 ل ل نس اتدفيفالد فسل الد ف ق .اا ▪

 الأدوات المستخدمة قيد البحث 
ا.ن نمن ا   انن انخلاق اأ نتك ▪
ا.كدل اط ق  ▪
ا. نسا فيفيا نمزلن ▪
  .دن لا نمزلنانخلاق  ▪
اشالعصانننسب  ▪

 الاستطلاعية: الدراسات 
 :)قيد البحث( المتغيرات صدق اختبارات

اااا ن لخفل اأ ااباصفيالدل نيز)قعفالدسد ماااالد لغعدل ات ا ننبانُتننع اصفيالعلسنسل اا
اا.انننسعماا12)ااابفده االدسندغاالد ننسبع مذدكا لو عقاللاعلسنسل ابااابع  الدفسل  اللا لوعلق ان اا

مانننسبع ان ا نديا دك اا6مانننسبع ان انشدمعالد اهس الددحن ق ا)ك   اب ان عز ماا)6 القعا)
لددحن يا)ك   اب اغعدان عز م لد  عز ااو ااااالدنسعا لد   اب ا لدقدميا ع انلا ون ا  ننبادلاد ا

ام3ايالعلسنسل الد لغعدل ا)قعفالدسد م.اك ناهاانا حا ند فملا) مغعدالد  عز 
 ( 3جدول ) 

 )قيد البحث( المتغيرات  في اختبارات المجموعة المميزة وغير المميزة متوسطات دلالة الفروق بين
6=  2= ن 1ن  

 المتغيرات البدنية  
   المتغيرات اختبارات

 )قيد البحث( 

 وحدة  

 القياس 

 المجموعة 

 المميزة  

المجموعة غير  

" Zقيمة " المميزة 

 المحسوبة 
 ±ع س  ±ع س 

 سرعة حركية 
الرميةة الللييةة بةالصةةةةاخ   

 ( ثواني10لمدة )
 8.39 0.75 3.83 0.63 6.00 تكرار 

 قوة مميزة بالسرعة 
ةةبةيةةة كةرة  )   قةة ك    3وزن 

 كجم( للللف
 3.37 0.46 7.78 1.45 9.78 متر

 تحمل أداء 
بالتقوس    أداء الرمية اللليية

 دقيقة (2)في 
 8.95 2.07 21.67 1.05 25.50 تكرار 

 رشاقة 
الةكةوبةر  الةوقةوك    أداء  مةن 

 والتلل 
 5.32 0.78 10.36 0.90 8.41 ثانية 

 1.96" الجدولية = ± Zقيمة " *

ارهنزالدد لننعلداداقنةالدوالالدكااادا ن ا قدبا  . ▪
انلدم.ا30نعزلناداقنةالدازنا قدباك  امشدحطاققنةا والا) ▪
ا ندثن ق . نب اإ  ن اداقنةالدزن ان فسلًا ▪
ا ننطانننسب . ▪
اصناد . ▪

 

 ل ل نس اتدفيفاللاعلسنسل الد ف ق .ااا ▪
 ل ل نس اتدفيفالدتضع الدتننا اقعفالدسد . ▪
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ما ع اققن ن ابع  اا0.05مامراداادميادلد اإ ننةقنًاب فاننلاىادلاد ا)3يلضحان ارفملا)
)قعفالدسد مااااالد لغعدل الد ف ق مااياالد   اب اغعدالد  عز ااالد   اب الد  عز لدسد اللا لوعلق ا)

ن نايفلاباااأناه هاللاعلسنسل اتنلوقعالدل ععزا ع الد   ابن انخلاق االد   اب الد  عز ااامدنندحاا
الد نلاىاامتندلنديااهيالعلسنسل اصندق افق نام تتان اأراه.ا

 : )قيد البحث( المتغيرات ثبات اختبارات
)قعفالدسد ما ن لخفل اطدح  اتو عقاللاعلسنسامإبند اااالد لغعدل ااات اإ  ندانُتننع اوسن العلسنسل ا

نننسبع ان انشدمعالد اهس ااماا6)اامبفده ابااابع  الدفسل  اللا لوعلق ااااTest-Retestتو ق هاا
اا ع البل دالدسن  الداقن ن الدخنص ا ندنفيا  ثن  اتو عقادععلسنسل االددحن ق ا)ك   اب ان عز م

تدتا ق.الدظدم امت ق.الدلتاق ن ااملد فملااااأستت اأ ن ااام4) قنصلازن ياقفسهااااو اقن ا جبند الدلو عق
الدلو ق ع امايا حانُتننع الدثسن ا ع ا3)

 ( 4جدول )
 )قيد البحث(   المتغيرات التطبيق وإعادة التطبيق في اختباراتمتوسطات معاملات الارتباط بين 

٦ن =   

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات المتغيرات البدنية 
 وحدة  

 القياس 

"  رقيمة " إعادة التطبيق  التطبيق 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

 سرعة حركية 
لمةدة   الرميةة الللييةة بةالصةةةةاخ 

 0.77 0.41 6.17 0.63 6.00 تكرار ( ثواني10)

 قوة مميزة بالسرعة 
ةبيةةة كرة  )  قةة ك  كجم(   3وزن 

 0.96 0.76 10.01 1.45 9.78 متر للللف

 تحمل أداء
بةالتقوس في   أداء الرميةة الللييةة

 0.74 1.03 25.33 1.05 25.50 تكرار دقيقة  (2)

 رشاقة
الةةكةةوبةةر  الةةوقةةوك    أداء  مةةن 

 0.90 0.52 8.64 0.90 8.41 ثانية والتلل 

 0.729=  اتجاه واحد( في 0.05(، ومستوي معنوية )4( = )2 -* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح )ن 
االد لغعدل اااماأناقق انُتننع اللاستسنطا ع الدلو عقامإبند الدلو عقالاعلسنسل ا4رفملا)يلضحان اا

( ننا ع ا تدلم تا قفا لدسد ما دلاد اا0.96ااإدااا0.74)قعفا دلد اإ ننةقنًاب فاننلاىا لداق ا ماامه ها
ام.ان نايفلاباااوسن اه هاللاعلسنسل ا0.05)
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 الأساسية: دراسة التطبيق 
 المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسات القبلية:التكافؤ بين 

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 في اختبارات المتغيرات )قيد البحث(
10=  2= ن 1ن  

 المتغيرات البدنية
  المتغيرات اختبارات

 )قيد البحث( 

 وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
"  Zقيمة " 

 المحسوبة 
 ±ع س ±ع س

 سرعة حركية

الةةلةةلةةيةةيةةة   الةةرمةةيةةة 

(  10لمدة )  بالصةةةةاخ 

 ثواني

 0.36 0.88 5.10 0.82 5.00 تكرار

 قوة مميزة بالسرعة
 3وزن )  قة ك كرة ةبيةة

 كجم( للللف
 0.32 1.29 7.88 1.53 7.75 متر

 تحمل أداء
الةلةلةيةيةةةأداء     الةرمةيةةة 

 دقيقة  (2)بالتقوس في 
 0.13 2.50 23.60 2.83 23.70 تكرار

 رشاقة 
الةةةكةةةوبةةةر  مةةةن    أداء 

 الوقوك والتلل 
 0.80 1.15 13.14 1.12 13.43 ثانية

 1.9٦" الجدولية = ± Zقيمة " *
ما ع اا0.05دلد اإ ننةقنًاب فاننلاىادلاد ا)اااغعداامراداادميابف ااماا5يلضحان ارفملا)

نهنسل الارعةاملد فسل ااانلا ون الداقن ن الد  اق ادا   ابلع الدضن و املدل دح ق اايالعلسنسل ا
)قعفالد لغعدل اااالدضن و املدل دح ق اايالعلسنسل اتكناؤالد   ابلع اا.ان نايفلاباااالد ف ق ا)قعفالدسد م

الدسد م
 التدريبات النوعية.برنامج 

 البرنامج )قيد البحث(: 
  :هدف البرنامج - أ

لد فسل الد ف ق الدخنص ا  هنسل الارعةادفياإدااتدنع ا ت ا)قعفالدسد ما د نن الديهف ا
ا.ااا ادعب يالد ننسب الددمنن قا

 :مدة وزمن البرنامج
امادقق ه.90زن الدا ف الدلفسح ق :ا) •
 ايال   اع.اق م فل اتفسح اوعثاما3)بفدام فل الدلفسحبال   الق :ا •
 مال ن قع.4إر نديانفهاتو عقالد د نن :ا) •
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 مام ف اتفسح ق .12):اا فل اايالد د نن الدلفسح يلدإر نديابفدا •
ال ستتن مان اكلاأ  اع.ا-اللاو ع ا-)لدن تاأ ن الدلفسحب:ا •

 زمن وحدات التدريب اليومية: 
مادقق  ايانقنًاا ع اا90 دا)ااد   اب الدسد الدل دح ق ت اتث عتازن ام فل الدلفسحبالدعانق اا

ت ات نق اااامقفاباااتث عتالدزن املدلغععدااياأ  ن ا)تكدلسل مالدلفسحسن املددل ن الد ع ق ااااالبل فالدسن  ا
ا.ابااالد داالدلندي:اسةقنق .زن ام ف الدلفسحبالدعانق اإدااوعو اأقنن ا

 ( ٦جدول )
 ( )التهدئة الختام  الجزء الرئيسي  الإحماء )التهيئة البدنية(  زمن وحدة التدريب اليومية 

 ( دقيقة 5)  ( دقيقة 70)  ( دقيقة 15) دقائق ( 90)

 : التوزيع الزمني لأجزاء وحدة التدريب اليومية -و 
 

 ( دقيقة.540( دقيقة = )15( وحدة تدريبية يومية × )12)  زمن الإحماء
امادقق  .2520مادقق  ا=ا)70مام ف اتفسح ق ايانق ا×ا)12)اا)لدلفسحسن الد الق م زمن الجزء الرئيسي
امادقق  .180مادقنةقا=ا)5مام ف اتفسح ق ايانق ا×ا)12)ا زمن الجزء الختامي

امادقق  .3240مادقق  ا=ا)90مام ف اتفسح ق ايانق ا×ا)12) البرنامج التدريبي إجمالي زمن
ادياا لد  اعد ا لداقن ن ا إردل ا لدسد متد ا )قعفا لد ف ق ا ملد  ت يانياااالد فسل ا لد الاقااالدخ ق.ا

نداقن ن الد  اق اا ندلنكفان البلفلدق اتازحعالد قن ن الدخنص ا ااا  اقن الدسنك ناااا ا2023اا/3/ا30ا31
لدسد م )قعفا لد لغعدل ا ملدل دح ق ااالاعلسنسل ا لدضن و ا لد   ابلع ا تكناؤا ك دكا هاانا حاااا ك نا

ام5)املل ند فا
 اعتدالية توزيع بيانات القياسات القبلية: 

 ( ٦)جدول 
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث 

 )قيد البحث( القياسات القبلية لاختبارات المتغيرات في
20ن =   

)قيد   المتغيرات اختبارات المتغيرات البدنية  
 البحث(

 وحدة  
الانحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 المعياري 
 مُعامل  
 الالتواء 

  الرمية الخلفية بالشااااخ   حركية سرعة 
 0.18 0.83 5.00 5.05 تكرار ( ثواني10لمدة )

 3وزن )  قاااكف كرة ةبياااة قوة مميزة بالسرعة 
 0.٦8 1.38 7.50 7.81 متر كجم( للخلف
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الااخاالاافااياااااة  تحمل أداء  الاارمااياااااة   أداء 
 0.40- 2.٦0 24.00 23.٦5 تكرار دقيقة (2)بالتقوس في 

الاكاوباري  رشاقة الاوقاوف مان    أداء 
 0.70 1.11 13.03 13.29 ثانية والتخل 

لاعلسنسل الد فسل اايالداقن دن الد  اق اادتع  الدسد اماأنانتننع اللادلال ا6يلضدحان ارفملا)
ماان نا ت يالبلفلدق اتازحعالد قن ن الدخنصددددددد ا نداقن ددددددن اا3ل دندددددددد اننا ع ا) االد ف ق ا)قعفالدسد م

الد  اق الاعلسنسل ا
االمتغيرات )قيد البحث(

 تطبيق البرنامج: 
قن الدسن  ا لو عقالد د نن الدلفسح يابااابع  الدسد ال  ددددددددن ددددددددق اايالدقلد ان ايا الدندددددددد تا

ماا12 اامتضدددددددددددددد  الد د دنن الدلدفسح يا)21/6/2023 الداايا ال ستتدن الد الاقاا1/4/2023لد الاقاا
امادقق  .90مام فل اتفسح ق اايال   اعالدال فاامتاغازن الدا ف الدلفسح ق ا)3أ  اعاا القعا)

 القياسات البعدية:
 اا دددددددددد ق.اشدددددددددددمطا24/6/2023تدددددددددد اأردددددددددددل الداقددددددددددنةالدستددددددددددفيايددددددددددا الدندددددددددد تالد الاددددددددددقا

امنالصقن الداقنةالدستفي.
عالجات  

ُ
 الإحصائية: الم

مادُ تند  اSPSS.ال ددددددلخف الدسن  الد د نن الا نددددددنةيا)لدسد .ايا ددددددا اأهفل امادمضاا
الد قن ن اامل لتننا ن  ندعبالا ننةق الدلندق :ا

 * المتوسط الحسابي.                             * النسبة المئوية %.
 * الوسيط.  .                          * الانحراف المعياري 
 .  بين العينات  لحساب دلالة الفروق   Z.Test* اختبار                                 * معامل الالتواء.  

 حجم التأثير.  مُعادلة*              * معامل الارتباط البسيط لبيرسون.  

اايالت نهامل فاام0.05لدسن  اننلاىالدفلاد الا ننةق اب فا)اامقفالستض
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 النتائج: عرض ومناقشة 
 النتائج:أولًا عرض 

 الأول:عرض نتائج الفرض  - 1
 ( 7)جدول 

   القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةبين متوسطات القياسات  دلالة الفروق 
 لدى لاعبي المصارعة الرومانية  أداء القدرات البدنية )قيد البحث( مستوى في 

10=  2= ن 1ن  

 القدرات البدنية اختبارات المتغيرات البدنية  
 )قيد البحث( 

 وحدة  
 القياس 

"  Zقيمة " القياس البعدي  القياس القبلي 
 المحسوبة

حجم 
 ±ع س ±ع س التأثير 

 سرعة حركية 
  الرمية الخلفية بالشاخ  

 3.٦7 11.٦2 1.41 8.00 0.82 5.00 تكرار ( ثواني10لمدة )

 قوة مميزة بالسرعة 
 3وزن )  كرة ةبيااةقااكف  

 1.٦9 5.3٦ 1.49 10.35 1.53 7.75 متر كجم( للخلف

 تحمل أداء 
الاخالافاياااااة  الارماياااااة    أداء 

 دقيقة (2)بالتقوس في 
 1.20 3.80 2.٦0 27.10 2.83 23.70 تكرار

 رشاقة 
من الوقوف   أداء الكوبري 

 والتخل 
 3.93 12.42 1.02 9.02 1.12 13.43 ثانية

 1.9٦" الجدولية = ± Zقيمة " *
 ( = ضعيف.   0.19إلى  0.00قيمة حجم التأثير )* 

 ( = متوسط.  0.79إلى  0.50)التأثير قيمة حجم *** 
 ( = صغير.   0.49إلى  0.20)التأثير قيمة حجم ** 

 فما فوق( = كبير.   0.80)التأثير قيمة حجم **** 

ما ع انلا ددون اا0.05ننددلاىانت اح ا)مراداادميادلد اإ نددنةقنًاب فاام7يلضددحان ارفملا)
دفىااايانندلاىاأدل الد فسل الد ف ق ا)قعفالدسد ماالدل دح ق لدسد ااالداقن دن الد  اق املدستف  اد   اب 

ا.لداقن ن الدستف  لاب يالد ننسب الددمنن ق اامدنندحا
ك ددناتدلمحانُتددفلا   اتددنوعدالد د ددنن الدلددفسح يادا   ابدد الدل دح قدد ابااالد ددفسل الد ددف قدد ا)قعددفا

ام.3.93:ا1.20لدسد ماننا ع ا)
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 البحث(:  )قيد  الفرض الثانيعرض نتائج   -  2
 ( 8)جدول 

 أداء القدرات البدنية   مستوى في  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةبين متوسطات القياسات  دلالة الفروق 
 لدى لاعبي المصارعة الرومانية  )قيد البحث(

10=  1= ن 2ن  

 المتغيرات البدنية 
  القدرات البدنية اختبارات

 )قيد البحث( 

 وحةةةدة  

 القياس 

 القياس البعد   القياس القبلي 
" Zقيمةة "

 المحسوبة

حةةةةجةةةةم 

 التأثير
 ±ع س  ±ع س 

 سرعة حركية 
  الرمية اللليية بالصةةاخ 

 ( ثواني10لمدة )
 1.94 ٦.14 1.14 ٦.80 0.88 5.10 تكرار

 قوة مميزة بالسرعة 
  3وزن )   كرة ةبيةةةقةة ك  

 كجم( للللف
 0.8٦ 2.73 1.58 9.00 1.29 7.88 متر

 تحمل أداء 
الةلةةلةيةيةةة الةرمةيةةة    أداء 

 دقيقة (2)بالتقوس في 
 0.32 2.01 2.32 24.40 2.50 23.٦0 تكرار

 رشاقة 
من الوقوك    أداء الكوبر 

 والتلل 
 0.55 2.74 1.49 12.51 1.15 13.14 ثانية

 1.9٦" الجدولية = ± Zقيمة " *
 ( = ضعيف.   0.19إلى  0.00قيمة حجم التأثير )* 

 ( = متوسط.  0.79إلى  0.50)التأثير قيمة حجم *** 
 ( = صغير.   0.49إلى  0.20)التأثير قيمة حجم ** 

 فما فوق( = كبير.   0.80)التأثير قيمة حجم **** 

ما ع انلا ددون اا0.05ننددلاىانت اح ا)مراداادميادلد اإ نددنةقنًاب فاام8يلضددحان ارفملا)
دفىاالدسد الدضدن و اايانندلاىاأدل الد فسل الد ف ق ا)قعفالدسد ماالداقن دن الد  اق املدستف  اد   اب 

ا.لداقن ن الدستف  لاب يالد ننسب الددمنن ق اامدنندحا
ك دناتدلمحانُتدفلا   اتدنوعدالد د دنن الدلدفسح يادا   ابد الدضددددددددددددددن ود ابااالد دفسل الد دف قد ا)قعدفا

ام.1.94:ا0.32لدسد ماننا ع ا)
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 عرض نتائج الفرض الثاني: 
 ( 9جدول )

 الضابطة( -البعدية للمجموعتين )التجريبية بين القياسات  دلالة الفروق 
 لدى لاعبي المصارعة الرومانية  أداء القدرات البدنية )قيد البحث مستوى في 

10ن =   

  القدرات البدنية اختبارات المتغيرات البدنية  
 )قيد البحث(

 وحدة  
 القياس 

"  Z*قيمة " المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المحسوبة 

حجم 
 ±ع  س  ±ع  س  التأثير 

 سرعة حركية 
  الرمية الخلفية بالشاخ 

 ( ثواني10لمدة )
 1.0٦ 3.34 1.14 ٦.80 1.14 8.00 تكرار 

 قوة مميزة بالسرعة 
 3وزن )  قااكف كرة ةبيااة
 0.8٦ 2.72 1.58 9.00 1.49 10.35 متر كجم( للخلف

 تحمل أداء 
الاخالافاياااااة الارماياااااة    أداء 

 1.1٦ 3.٦8 2.32 24.40 2.٦0 27.10 تكرار  دقيقة (2)بالتقوس في 

 رشاقة 
من الوقوف    أداء الكوبري 
 2.34 7.39 1.49 12.51 1.02 9.02 ثانية  والتخل 

 1.9٦" الجدولية = ± Zقيمة " *
 ( = ضعيف.   0.19إلى  0.00قيمة حجم التأثير )* 

 ( = متوسط.  0.79إلى  0.50)التأثير قيمة حجم *** 
 ( =صغير.   0.49إلى  0.20)التأثير قيمة حجم ** 

 فما فوق( = كبير.   0.80)التأثير قيمة حجم **** 

نلا ون ااما ع اا0.05مراداادميادلد اإ ننةقنًاب فاننلاىانت اح ا)ااام9يلضحان ارفملا)
دفىاااالداقن ن الدستف  ادا   ابلع الدل دح ق املدضن و ااياننلاىاأدل الد فسل الد ف ق ا)قعفالدسد م

ا.لد   اب الدل دح ق لاب يالد ننسب الددمنن ق اامدنندحا
ك نارن  الدقدمياايانُتفلا   اتنوعدالد د نن الدلفسح يادا   اب الدل دح ق اب الد   اب ا

ام.ا2.34:ا0.86لدضن و اايالد فسل الد ف ق ا)قعفالدسد ماننا ع ا)ا
 : مناقشه النتائج: ثانيا

 مناقشه نتائج الفروض )قيد البحث(: 
ما ع انلا ون ا0.05مامراداادميادلد اإ ننةقنًاب فاننلاىانت اح ا)9محلضحان ارفملا)

دفىاا اياننلاىاأدل الد فسل الد ف ق ا)قعفالدسد مااملدضن و لدل دح ق اااالداقن ن الدستف  ادا   ابلع 
ك نارن  الدقدمياايانُتفلا   اتنوعداا ااااامدنندحالد   اب الدل دح قالددمنن ق لاب يالد ننسب اا
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 لد د نن الدلفسح يادا   اب الدل دح ق اب الد   اب الدضن و اايالد فسل الد ف ق ا)قعفالدسد ماننا ع ا
اما2.34 :0.86)

ه لالدلنوعدالدال حا لق  الدل اعاايال لخفل الدلفسحسن الد الق ان الو نلامل سنلاااالباحثمحدرعااا
ن نمن امكدل اط ق امكدل ا احندح امشالعصانننسب ااياتارقهالدل دح الديالد   ابن الدتضاق اا

تؤدىا ناس االدتننا ابااالد هنسل ان نايلقحادعبباللا لقند ال ك دان الدل دح ااندلفسحسن الد الق اا
اتلققانعاط قت ال دل ادا هنس الدددكق ا ن لخفل الد   ابن الدتضاق الدتننا اايا ق.الد ننسالدددكيا

ا-امتلققا لنة اه هالدفسل  انعالدفسل ن الدلندق :ا
لد د نن الدلفسح يالد  لدحاااالديالن  (1٦)م(  2021)  سادات محمد إبراهيم خيال  محمددسل  ااا

إ  ن ياماتنلابااا ت الد فسل الد ف ق اقعفالدسد املد نلاىااااتنوعد ن لخفل الدلفسحسن الد الق ادهاا
الددق يادعب ياسناالددنح.

المجد  ممدوحدسل  ااا أبو  احمد  لد  لدحا ن لخفل اااا(18)م(  2020)  محمد  لد د نن ا أنا إداا
لدسد امك دكاااعفالدلفسحسن الد الق ادهاتنوعداإ  ن يااياتواحداننلاىال دل الد ف يالد لغعدل الد ف ق اقا

دهاتنوعداإ  ن ياماتنلااياتدنع ال دل الد هنسياايالد لغعدل الد هنسح اقعفالدسد الد نشئاسحن  اا
ا   .اا16لدل .اتدتا  اا

لفسح يالد  لدحاالداأنالد د نن اااالديااتالدلياتاصامااا(٦)م(  2019خلف صحصاح )  حمادهدسل  ااا
تنوعداإ  ن ياماتنلابااا ت الد فسل الد ف ق ااادهاامRubber Ropes) ن لخفل اادالفسحسن الد الق اا

لدخنص الد ل ثا اايالدندب الدددكق املد فسل الدتضاق امك دكاانباق ال دل الد هنسيالدفانبياملده انيا
الدكنسلتقه.ادعب يالد لنلالدقتاياايا

)  مالمنععبد    رحابدسل  ااا لد  لدحا ن لخفل اااا(9)م(  2019الرشيدي  لدلفسح يا لد د نن ا  ننا
لدل دح ن الد الق الد خلنس ادهاتنوعداإ  ن ياماتنلاباااننلاىال دل الد هنسىاملد ف ياايا ا ا ت ا

الد لنلالدقتاياسحن  الدكنسلتقه.اانالشيمادفىالااب ا-د هنس ا)أمسلا لد لغعدل الد عانقكن قكق
لدلفسحسن الد الق الد  لد  اتؤدياإدااتدن امل حاا نناااا(1)  م(2018السيد سعيد )  أحمددسل  ااا

اياننلاىالد كا ن الد ف ق الد دتسو ا  هنس اساتتالدا طالدتكنق امهيالد ا الد  عز ا ندندب املد ا ا
الد ناىاملد دم  املددشنق امك دكاتؤدياإدااتدن امل حااياانباق ال دل الد هنسي.
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 الاستخلاصات: 
في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث، واستناداً إلى المُعالجات الإحصائية، 

 . تمكن الباحث من استخلاص ما يلي:البحث.وما أشارت إليه نتائج 
لد ياط قابااانننسبيا)لد   اب الدل دح ق ماكننادهاتنوعداإ  ن ياااالدلفسحسن الد الق  د نن اا .1

ن اا باااااالدلفسح يالد د نن ااأك دا ط قا )لد يا لد فسللد   اب اانننسبيا لد ف ق اااا الدضن و ما
دلد اااادا   ابلع اا ع انلا ون الداقن ن الدستف   ع ارن  الدقدميااااالدخنص ا)قعفالدسد م

 .الد   اب الدل دح ق مدنندحااام0.05إ ننةقنًاب فاننلاىانت اح ا)
تدلمحانُتفلا   اتنوعدالد د نن الدلفسح يادا   اب الدضن و ابااالد فسل الد ف ق الدخنص ا)قعفاا .2

 م.ا1.94اا:0.32لدسد ماننا ع ا)
تدلمحانُتفلا   اتنوعدالد د نن الدلفسح يادا   اب الدل دح ق ابااالد فسل الد ف ق الدخنص ا)قعفاا .3

 م.ا3.93اا:1.20لدسد ماننا ع ا)
رن  الدقدمياايانُتفلا   اتنوعدالد د نن الدلفسح يادا   اب الدل دح ق اب الد   اب الدضن و اا .4

 م.ا2.34ا:0.86ايالد فسل الد ف ق الدخنص ا)قعفالدسد ماننا ع ا)
 ثانياً التوصيات  

تفيد استناداً إلى ما تشير إليه نتائج هكا البحث.. تمكن الباحث من تحديد التوصيات التي  
 في مجال المصارعة، وذلك على النحو التالي:  العمل

 ل لخفل الدلفسحسن الد الق ادل  ق اعننةصال رهز الددعاح املد فسل الد ف ق ادعب يالد ننسب . .1

 زحند انفهالد د نن الدلفسح يالد  لدحا ن لخفل الدلفسحسن الد الق ادادنالابااا لنة اأاضل. .2

 تااعداأننك انخننهاد  نس هالدلفسحسن الد الق ااياصنلا الد ننسب .ا .3

 تااعداأدمل انننبف ادالفسحسن الد الق .ا .4

 ب لا فمل اتالقهادا فستع ادالتد اباااأه ق الدلفسحسن الد الق .ا .5

 تخنقصارز ان الدا ف الدلفسح ق ادلدنع الد هنسل الدددكق اذل الد ناسادفيالد ننسبع .ا .6

 .ملد هنسح اايات عق اننلايالدعب ع ااياسحن  الد ننسب ل لخفل اللاعلسنسل الد ف ق ا .7
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 المراجع  
 أولاً: المراجع العربي 

تنوعدالدلفسحسن الد الق ابااا ت الد كا ن الد ف ق اااام(:2018أحمد الساايد سااعيد عشااماوي ) .1
ااا98ماتندق ال دل الد هنسياد هنس اسات الدا ددددددطالدتكنددددددق ادا نددددددنسبع اا د ان شدددددداساالدتفداا

ان ا اتو ق ن اباا اسحن  .
أ دددد.الدلفسحبالددحن دددديااااام(:2009أحمد عبد الحميد عمارة وحساااام الدين مصاااطفى حامد ) .2

ادلسالداان ادف قنالدوسنب املد شداالا ك فسح .
 د نن اتفسحسن ا الق اايا ا الدلداعلالد عانقكن قكق امتنوعدهاباااااا(:2022أحمد على قطب ) .3

نندددلاىاأدل انهنس اللا ل نلان اأباااإدااأ دددقلا)لددمةمابااارهنزانلالزيال  ندددن ااس دددند ا
ادكلاسلهااكاق الدلدتق الددحن ق ارننت انفي  الدنندل .

)للابفلدالد ف يامللا  ن اايالدلفسحبالددحن دددددددددياادلسان الد دقطااام:201٦أشاااااارف محمود ) .4
الداالدخاق ادا شداملدلازحعااب نن.

تددنوعدا د ددنن اتددفسح يان لدحابااا ت ا تددفاند ادد ااام(:1993حساااااااااين فهمي عباد ال ااهر) .5
الدلفسح ق اايالد ننسب ااس ند ادكلاسلهااكاق الدلدتق الددحن ق اارننت الد  قن.

ااRubber Ropesتنوعدالدلفسحسن الد الق ا ن ددددددلخفل ا))اام(:2019حمادة خلف صااااحصاااااح ) .6
بااا ت الد فسل الد ف ق الدخنصددددد امانباق ال دل الد هنسىالاب يالد لنلالدقتاياايالدكنسلتقهااا

ا د ان شاساان ا اباا الددحن  .
أ ددددن ددددقن الدلفسحبالددحن ددددياالدوست ال مدااالد  ندسح ااب ننااااام(:2017خالد تميم الحاج ) .7

ال سدن.
لدخننةصالد عانقكن قكق اك ؤشدادالفسحسن الد الق اداضدبااام(:2007) دعاء حسن الشلقانى .8

لدنددددن قا  ابعهنالد ارهامتندفمسلناايالدكد الدونةد ااس ددددند ادكلاسل ااغعدان شدددداس ااكاق الدلدتق اا
الددحن ق اارننت الد  افق .

تنوعدات دح ن ا الق ان لد  اباااننددددددددددددددلاىال دل اااام(:2019رحاب عبد المنعم الرشااااااااايدي ) .9
نالشددددددديمادفىالاب ياااا-لد هنسىاملد ف ياايا دددددددا ا ت الد لغعدل الد عانقكن قكق اد هنس ا)أمسل

لد لنلالدقتايا دحن دددددد الدكنسلتقهااس ددددددند ادكلاسلهاغعدان شدددددداس ااكاق الدلدتق الددحن ددددددق اارننت ا
ار ابالدالدي.
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تنوعدا ندددددددباإ  نصالدازنالد لت فابااا ت ااام(:199٦السااااايد عبد المنعم محمد مصاااااطفى) .10
لد لغعدل الد ف ق ادا نددددنسبع ااس ددددند اننرنددددلعداغعدان شدددداس ااكاق الدلدتق الددحن ددددق اارننت ا

اط ون.
اان شدددددن اا11تو ق ن ااطاا-لدلفسحبالددحن ددددديم(:  2003عصاااام الدين عبد الخالق مصاااطفى ) .11

الد تنس االا ك فسح .
اان شن اا12متو ق ن مااطاا–لدلفسحبالددحن يا) ظدحن ااام(:2005)  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا .12

الد تنس ا.
دلساداوسنب اااااG.M.sلد ظدحن املدلو عقااااا-لدلفسحبالددحن دددددددددددديااام(:2000عويس الجبالي ) .13

الد نهد .
لدلفسحبالددحن دددددددددددديا)ملرسن ااطدياااام(:2۰۲۰)محمد جمال حمادة وصاااااااالاح محساااااااان نجا  .14

اتخوقطاات اح ماانون عارننت الد  افق .
نسندئالدلفسحبااياسحن ددددد الد ندددددنسب االدوست ال مداااننهياااام(:2005) محمد رضاااا الروبي .15

ادخفنن الدك  عاتد.
تنوعدا د نن اتفسحسن ا الق ابااا ت الد فسل ااام(:2021محمد سااادات محمد إبراهيم خيال ) .16

الد ف ق املد نلاىالددق يادعب ياسنيالددنحاا د ان شاساان ا ا داثالدلدتق الددحن ق .
ااادلسالد تنس االد نهد .13با الدلفسحبالددحن يااطام(:۱۹۹۳محمد علاوي ) .17
تدنوعدا د دنن اتدفسحسدن ا دن ددددددددددددددلخدفل الدلدفسحسدن الد القد اام(: 2020ممادوح محماد أحماد أبو المجاد) .18

باااتواحدالد نلايالد ف ياملد هنسياد نشئالدل .اا د ان شاساالد  ا الدتا ق ادتاا اما انا
 لددحن  .
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