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 المدخل المنظومي لطالبات   ضوء  ف   الجمباز  مقرر   واقع تدريس 
 كلية التربية الرياضية ومقترحات تطويره 

 

 د/ إيمان كمال الدين إبراهيم المعصراوي   م.أ. 
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 

 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية 
 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
   تطوير المقرر،    المدخل المنظومي،     الجمباز مقرر واقع تدريس

  

  المقررات تدريسدراسة و تحديد واقع    تناولت   التي   السابقة  الدراسات   على  الباحثة  إطلاع  خلالمن        
منها    الاتجاهات في ضوء   والتي  مقررات    المدخلالحديثة  واقع  دراسة  موضوع  تناول  يتم  لم  المنظومي 

قبل   العلمية من  الأبحاث  الرياضية من خلال  التربية  بكليات  الباحثة    -الجمباز  وهنا    –في حدود علم 
الحاجة   القيام كانت  الي الدراسة  هذه   بمثل  الي  تهدف  تدريس   التي  واقع  على  ا  التعرف  لجمباز  مقرر 

على ايجاد    ة والمساعد  المدخل المنظومي  ضوء  لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات في
وتكونت العينة من اعضاء هيئة التدريس  ,    الأساليب العلمية الحديثةالمقرر باستخدام    مقترحات لتطوير

( من أعضاء هيئة التدريس هم    7م )  لشعبة الجمباز بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات وعدده 
( عدد  على  ايضا  الاساسية  العينة  اشتملت  كما   . البحث  مجتمع  الفرقة  125كل  طالبات  من  طالبة   )

تصور مقترح لمقرر للجمباز مقترح بطريقة علمية في ضوء  أنه تم التوصل الي  وكانت أهم النتائج    الأولى
 الرياضية. المنهج المنظومي لطالبات كلية التربية 
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 المقدمة ومشكلة البحث  
يعد مقرر الجمباز أحد المقررات الدراسية الأكاديمية الأساسية الذي تدرس مناهجه داخل لوائح 
دراستهم   المجال من خلال  هذا  في  المعلمين  إعداد  عاتقها  على  يقع  والتي  الرياضية  التربية  كليات 

المختلفة    تربويةلمناهج   بفروعه  الجمباز  مجال  في  الملحوظ  للتطور  ونظراً   ، متخصصة  أكاديمية 
والتي تمارس أنشطتها داخل الاتحاد المصري للجمباز ، تطلب الامر أن يصاحب هذا تطويراً لمقرر  
الجمباز بما يتوائم مع التقدم والتحديث المستمر واحتياجات سوق العمل الراهنة، وبالنظر إلي مقرر  

أهداف  الج  ( من  يتكون  أنه  نجد  كمنظومة  تدريس    –ومحتوي    –مباز  وأساليب  وطرق   –وطرق 
وأساليب تقويم ( ، وإن هذه العناصر تتناغم في علاقات متداخلة فيما بينها ، ويترتب علي ذلك أن 

 أي تغيير لأحد هذه العناصر يستلزم تغيرات في العناصر الأخرى .        
ل عملها في تدريس مقرر الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية  ولقد لاحظت الباحثة من خلا
عاما أنه لم يتم على مدار الاعوام السابقة أي محاولة للتعرف    20جامعة مدينة السادات لأكثر من  

على واقع تدريس مقرر الجمباز بغرض التعرف على مدى نجاحه في تحقيق أهدافه ، وايضا بغرض 
لمقرر   بالنسبةم حيث كل ما تم 2017الرغم من تغيير لائحة الكلية في عام تطويره وتحديثه ، حتى ب

الجمباز هو توزيع المحتوي الذي كان يدرس خلال فصل دراسي واحد فقط للفرقة الأولي بنات بواقع  
وبواقع   دراسيين  علي فصلين  الأولي  للفرقة  الجديدة  اللائحة  في  تدريسه  ليتم  ؛  أسبوعيًا  محاضرتان 

باللائحة  محاضرة واح دة فقط أسبوعياً وبنفس موضوعات المحتوي داخل التوصيف المعتمد للمقرر 
وطرق   ، التدريس  ووسائل  وطرق  ومحتوي  أهداف  تطوير  لضرورة  باهتمام  النظر  ودون   ، القديمة 

 ووسائل التقييم  كمنظومة شاملة لتحقيق المخرجات التعليمية المستهدفة . 
ر اللائحة الخاصة بالكلية وتطبيق نظام الساعات المعتمدة إلي التوجه الحديث لتغيي  وبالنظر

م ، والتغيير الذي سيطرأ علي   2024م/    2023والذي سيتم البدء في تنفيذه العام الجامعي القادم  
 ، الحالية  اللائحة  في  كائن  هو  ما  التدريس عن  عدد ساعات  في  الزيادة  الجمباز من حيث  مقرر 

الذي و   يتطلب   الامر  و اث  استحد تطوير  تعليمية    تدريس  أساليب أهداف وطرق  لموضوعات  ومحتوى 
، تقويم  وأساليب  مواكبةلن  وطرق  التدفق    ستطيع  سوق ومواجهة  ومتطلبات   ، المعلوماتي  والتطور 

 واقع تدريس مقرر الجمباز العمل في مجال الجمباز، والذي لا يتم إلا من خلال التعرف اولًا علي  
  ومن ثم وضع تصور لمقترحات التطوير.المنظومي  لمدخلا ضوء  فيلطالبات الفرقة الاولي 

 تدريسدراسة و تحديد واقع    تناولت   التي   السابقة  الدراسات   على  الباحثة  إطلاع  خلالومن  
منها    الاتجاهات في ضوء    المقررات  والتي  دراسة   المدخلالحديثة  تناول موضوع  يتم  لم  المنظومي 
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في حدود علم    -واقع مقررات الجمباز بكليات التربية الرياضية من خلال الأبحاث العلمية من قبل  
 التعرف على واقع تدريس  التي تهدف الي الدراسة  هذه  بمثل  الي القيامكانت الحاجة  وهنا    –الباحثة  

في السادات  مدينة  جامعة  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات  الجمباز   المنظومي  المدخل  ضوء  مقرر 
 .  الأساليب العلمية الحديثةالمقرر باستخدام  على ايجاد مقترحات لتطوير ةوالمساعد 

     ف البحثاهدأ
  إلىيهدف البحث 

 الرياضية.  التربية  كلية  المنظومي لطالبات  المدخل ضوء  الجمباز في  مقرر التعرف على واقع تدريس  .1
 . الرياضية  التربية   كلية المدخل المنظومي لطالباتوضع مقترحات لتطوير مقرر الجمباز في ضوء   .2

 البحث   تساؤلات
 ؟  الرياضية التربية  كلية  المنظومي لطالبات المدخل ضوء  الجمباز في مقرر ما هو واقع تدريس  .1
 الرياضية ؟   التربية   كلية ماهي مقترحات تطوير مقرر الجمباز في ضوء المدخل المنظومي لطالبات .2

 مصطلحات البحث  
 Systemic Approach المدخل المنظومي

على  ونظام  للتخطيط  تحليلية  طريقة  وذلك  تحديدها  سبق  التي  الاهداف  نحو  مالتقد   يعمل 
النظا   يتألف  التي  للأجزاء  ومرتب   منضبط  عمل   بواسطة   تلك   وتتفاعل  وتتشابك  وتتكامل  كله  ممنها 
  وهذه   للمهمة  تحددت   التي  الاهداف  الذي يحقق  الكلى  النظاـم  في  تقوم بها  التي  لوظائفها  وفقاً   الأجزاء

 ( 147:    18دائم.)   ديناميكي تغير  حالة في المنظومة
 منهج البحث  

حيث يقوم المنهج الوصفي    البحث،  ت تساؤلا   على وذلك للإجابة    الوصفي،تم استخدام المنهج  
موضوع    على بالظاهرة  المتعلقة  والمعلومات  البيانات  وتحليلها    الدراسة،تجميع  وصفها  بغرض 

 استجواب عينة من مجتمع البحث.  من خلالوتفسيرها 
 مجتمع البحث   

اعضاء هيئة التدريس لشعبة الجمباز بكلية التربية الرياضية جامعة  تكون مجتمع البحث من  
هيئة التدريس، وطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية    ( من أعضاء7)  وعددهممدينة السادات  

 .( طالبة606والبالغ عددهن )م    2022/2023جامعة مدينة السادات للعام الجامعي 
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 عينة البحث  
بكلية   الجمباز  لشعبة  التدريس  هيئة  اعضاء  من  تتكون  عينة  على  الاساسية  الدراسة  اجريت 

  ( وعددهم  السادات  مدينة  جامعة  الرياضية  مجتمع    7التربية  هم كل  التدريس  هيئة  أعضاء  من   )
( طالبة من طالبات الفرقة الأولى بكلية  125البحث . كما اشتملت العينة الاساسية ايضا على عدد )

( من مجتمع البحث وذلك بعد اتفاق اراء الخبراء  %20مدينة السادات بنسبة )  جامعةتربية الرياضية  ال
 على النسبة ، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية .

 البحث   أدوات
 قامت الباحثة بتصميم استبيانان لجمع بيانات البحث ولتحقيق أهدافه وهما كالتالي :   

تدددريس مقددرر الجمبدداز لللارقددة الاولددى بنددات واضددافة مقترحددات تطددوير مددن أولًا : استبيان واقع   •
 وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس مقرر الجمباز في ضوء المدخل المنظومي .

ثانياً : استبيان واقع تدريس مقرر الجمباز لللارقددة الاولددى بنددات واضددافة مقترحددات تطددوير مددن  •
 . المنظوميفي ضوء المدخل وجهة نظر طالبات اللارقة الأولى 

البيانات بعد التأكد من تحقيقهما للمعاملات العلمية ، ولاعتبارهما  كأداة لجمع    وتم استخدامهما
المعلومات ، كما أنه تم تصميمهما الكترونياً ولقد اتسما بسهولة التوزيع وتحليل    لجمع أفضل وسيلة  

 . المعاملات العلمية ( 7)ملحق  البيانات 
 تطبيق الدراسة  
توزيع   للاستبيانرابط  تم  الالكتروني  على6)ملحق    انالموقع  من    البحث عينة    (  الأساسية 

والطالبات  التدريس  هيئة  من    اعضاء  الفترة  الأربعاء  في  السبت 6/2023/ 7يوم  يوم  إلى  م 
  ي م، ثم قامت الباحثة بالتأكد من وصول استجابات عينة البحث على الموقع الإلكترون 6/2023/ 10

   لنتائج الاستبيانان.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة  

تسعي    علىبناء   التي  والأهداف  الدراسة  استخدام    تحقيقها،  إلىطبيعة  (، Spss)نامج  بر تم 
 الأساليب الإحصائية التالية  علىبالاعتماد  كوذل
 التكرارات والنسب المئوية  -3 معامل ثبات الفاكرونباخ  -2 ـ معامل الارتباط بيرسون  1
  الانحرافات المعيارية   -5 المتوسطات الحسابية   -4
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 نتائج البحث
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول 

 : ينص التساؤل الأول على 
 ؟  الرياضية التربية كلية لطالبات المنظومي المدخل ضوء في الجمباز مقرر   تدريس واقع هو ما   
: نتائج استجابات عبارات المحور الأول) أهداف المقرر ( من وجهة نظر اعضاء هيئة    أولاً  •

 التدريس القائمين على تدريس المقرر 
تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث على عبارات الاستبيان التي  

من وجهة   بهاوترتي  تحقق العبارةوذلك للتعرف على درجة    بالمحور الأول ) أهداف المقرر ( تتعلق  
 نظرهم وكانت النتائج كالتالي 

 ( 17 جدول)
 للاستبيان ) أهداف المقرر (عبارات المحور الأول  تحققالترتيب ودرجة 

 تدريس المقرر على القائمين التدريس هيئة اعضاء نظر وجهة من
 (7)ن=

الترتيب  

حسب 

درجة 

 التحقق 

رقم  

العبارة  

 بالاستبيان 

 العبارات 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة  

 التحقق 

 عالية جدا  0.534 4.428 الجمباز المقررةإكساب الطالبات المعرفة بالنواحي الفنية لمهارات  4 1
 عالية جدا  0.534 4.428 المقررة  الجمباز لمهارات التعليمي  بالتدرج المعرفة الطالبات إكساب 5 2
 عالية  0.577 4 الجمباز   في   السند   وطرق   الأمنية   بالاحتياطات   المعرفة   الطالبات   إكساب  6 3
 عالية 0.577 4  عليها   العمل   وطبيعة   الجمباز   لأجهزة   القانونية   والمقاييس   التربوية   بالأهمية   الطالبات   إلمام  19 4
 عالية  0.577 4 والقبضات المسكات بأنواع المعرفة الطالبات إكساب 21 5
 عالية  0.377 3.857 بداية الفصل الدراسي  منأهداف المقرر معلنة  1 6
 عالية  0.377 3.857 الاداء المهاري بشكل جيد إكساب الطالبات القدرة على تطبيق  7 7
 عالية  0.69 3.857 إكساب الطالبات القدرة على اتقان مصطلحات الجمباز   8 8
 عالية 0.377 3.857 إكساب الطالبات الثقة بالنفس عند ممارسة مهارات الجمباز  13 9
 عالية 0.377 3.857 الجمباز  لمهارات اللازمة البدنية بالقدرات الطالبات المام 18 10
 عالية 0.69 3.857 الجمباز تدريس وأساليب بطرق  الطالبات إلمام 20 11
 عالية 0.69 3.857  الجمباز قانون  مواد لبعض الطالبات إلمام 22 12
 عالية 0.487 3.714 واضحة و  محددةأهداف المقرر  2 13
 عالية 0.755 3.714 الجمباز دراسة نحو إيجابية اتجاهات الطالبات إكساب 12 14
 عالية 0.534 3.571 الجمباز   رياضة   مجال   في   يستجد   ما   مع   لتتوافق   فترة   كل   المقرر   أهداف   تحديث   يتم  3 15
 متوسطة 0.487 3.285 المنظم التعاوني التعلم  على القدرة الطالبات إكساب 11 16
 متوسطة 1.069 3.142 تطبيق الطالبات لقواعد الممارسة الرياضية الأمنة لرياضة الجمباز في حال انتشار الأوبئة   17 17

إلمام الطالبات بالمعارف المرتبطة بفروع الجمباز الأخرى بالاتحاد  14 18
 منخلاضة  0.534 2.571 المصري للجمباز
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الترتيب  

حسب 

درجة 

 التحقق 

رقم  

العبارة  

 بالاستبيان 

 العبارات 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة  

 التحقق 

 منخلاضة  0.786 2.428 الجمباز   في   الحديثة   المساعدة   التعليمية   والأدوات   الأجهزة   استخدام   اتقان الطالبات  16 19
 منخلاضة جدا  0.755 1.714 إكساب الطالبات القدرة على استخدام وسائل تكنولوجيا المعلومات في تعلم مهارات الجمباز  9 20
 منخلاضة جدا  0.534 1.571 المقرر موضوعات لبعض الذاتي التعلم  على القدرة الطالبات إكساب 10 21
 منخلاضة جدا  0.534 1.428 الجمباز   تعلم مهارات   في   الحديثة   التقنيات التكنولوجية   استخدام   إكساب الطالبات القدرة على  15 22

( أن المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة البحث من أعضاء هيئة  17يتضح من جدول )  
( ، كما    1.428:     4.428التدريس في عبارات المحور الأول ) أهداف المقرر( تراوحت ما بين )  

 ( .منخفضة جدا:  عالية جداتراوحت درجة تحقق العبارات ما بين ) 
( العبارات رقم  )(    5،    4وجاءت  عالية جداً(، 4.428بمتوسط حسابي   ( ، ودرجة تحقق   )

وترجع الباحثة ذلك إلى أنه لكي تتم عملية الإعداد المهاري بالصورة المطلوبة يجب على الطالبة أن  
التعليمي   التدرج  خطوات  وكذلك   ،  " الفنية  المراحل   " الأداء  لطريقة  المعرفية  النواحي  بجميع  تلم 

ل وذلك   ، المقررة  تدرج للمهارات  وخطوات  اداء  بطريقة  المقرر  داخل  الأخرى  عن  مهارة  كل  تميز 
 . إتقان الأداء الشكلي المطلوب تعليمي خاصة بها للوصول إلى 

هدايا   ، أحمد  الرؤوف  "عبد  يشير  )  ت وهنا   " الفني 2016حسانين  الأداء  عدم  أن  إلى   )
ا الأداء  إتقان  في  النقص  إلى  يرجع  الحركية  والجمل  للمهارات  والتدريب الصحيح  المطلوب  لشكلي 

 ( 55:  8على أوضاع الأساسية . )  
( ، وبدرجة تحقق       2.428،    2.571( بمتوسطات حسابيه )  16،    14وجاءت العبارة رقم )

) منخفضة ( وترجع الباحثة ذلك إلى محدودية المعارف والمعلومات التي يتناولها المقرر عن فروع  
حاد المصري للجمباز ، حيث تنحصر المعلومات المتاحة في "  الجمباز الأخرى والتي تمارس بالات

يشتمل   التي  البطولات  وأنواع   ، الأداء  زمن   ، المستخدمة  والأجهزة  الأدوات   ، الجمباز  نوع  تعريف 
 عليها " . 

  الجمباز صالة  الأجهزة والأدوات التعليمية المساعدة الحديثة في  كما تري الباحثة أن عدم توافر  
المطلوب  الأشكال    بالشكل  متعددة  المضغوطة  الاسفنجية  كالمراتب  المتوازي   –الترامبولين    –) 

عارضة متوازي مثبتة علي    –الأساتك المتنوعة    -جهاز تدريب المرجحات علي المتوازي  –الأرضي  
  –المراتب الهوائية    –سلالم القفز متنوعة المقاومة    -مشاية التامبل   –حفر الهبوط    -حفرة إسفنجية  

طاولة قفز مثبتة    –أدوات تنمية التوازن    –أحزمة السند المعلقة    –لإسفنجية المائلة والدوارة  الأسطح ا
اسفنجية   حفرة  باليدين    –علي  للدفع  مساعدة  الفلين    –أجهزة  من  مصنوعة  مقسمة    -صناديق 
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غطاء عارضة التوازن لامتصاص الصدمات ( كان له دور في درجة   –عوارض منخفضة عريضة  
اتقان الطالبات استخدام الأجهزة والأدوات التعليمية المساعدة الحديثة في  خفضة للعبارة "  التحقق المن

 " .  الجمباز
( رقم  العبارات  )    15،    10،   9وجاءت  بين  ما  تراوحت  حسابية  بمتوسطات   )1.714    :

كل  ( وترجع الباحثة ذلك إلي أنه حتي الان يتم الاعتماد بشمنخفضة جدا( ، وبدرجة تحقق ) 1.428
أعداد   ازدياد  مع  خاصة  التدريس  هيئة  أعضاء  قبل  من  التدريس  في  التقليدية  الطريقة  علي  كبير 
الطالبات داخل المحاضرة الواحدة وقلة أعضاء هيئة التدريس ، وعدم تضمين موضوعات تكنولوجيا  
وأيضا  الجمباز،  مقرر  محتوي  و  أهداف  داخل  الجمباز  مهارات  تعلم  في  واستخدامها    المعلومات 
للتعلم   داعمة  أنشطة  توظيف  عدم  مقابل  في  المقرر  لموضوعات  التعاوني  التعلم  تطبيق  استمرار 
تتطلب هذه الانشطة إعداد مواد مكتوبة وبرنامجاً موضوعاً من   المقرر ؛ حيث  الذاتي لموضوعات 
من   قدرا  اكتساب  على  الطالبات  تساعد  تكنولوجية  تعلم  مصادر  توافر  ضرورة  عن  فضلًا  ؛  قبل 

محدودية الم وكذلك   ، التقنيات  خلال  من  بالبرنامج  المحددة  والمهارات  والمبادئ  والمفاهيم  عارف 
استخدام الوسائل المعينة والتقنيات التكنولوجية والتي انحصرت فقط في الاستخدام غير المنتظم للداتا  

 ات .  للعبار جداً   المنخفضةكان له دور في درجة التحقق شو داخل صالة الجمباز، كل ذلك 
( إلى أن الطلاب يميلون إلى الاكتشاف والمعرفة، فيرغبون  2018وهنا يشير " طارش غالب" )

دائما في إشباع حاجتهم ، وأن الوسيلة والتقنية تلبي الاهتمام ، وتشبع الحافز لدي الطلاب وتجعلهم 
 ( 18:  7متأثرين بالموقف التعليمي . ) 

أن كما   الى   " والتعليم ارتبط    التكنولوجيا  بدخوله  يشير " عمر شابونية وأخرون  التربية  مجال 
التعليمية ، وظهور  العملية  المعلومات خلال سير  لتقديم  التقنيات والأدوات والأجهزة  باستخدام  ذلك 
أشكال جديدة للتعليم : فقد عملت التقنيات الحديثة علي التغيير في الطرائق المتبعة في التدريس ، 

التربوي لأن طرق التعليم التقليدية التي كانت سائدة لم تحقق الأهداف وكل هذا في إطار التطوير  
المرجوة منها ؛ لأنها تعتمد بشكل كلي علي التلقين حيث يكون التركيز علي المعلم وهي طريقة سلبية  
قطاع   ترقية  وتعمل علي  العصر  وروح  تتلاءم  استحداث طرق  لهذا وجب   ، واحد  تفعل من طرف 

 ( 399: 27ل توظيف تكنولوجيا المعلومات في العملية التعليمية.) التعليم وذلك من خلا
التربوية   العملية  توجه  التي  هي  التربوية  الأهداف  بأن  هنا   القول  يمكن  أنه  الباحثة  وتري 
بكاملها ، و إن تعيين وصياغة الأهداف التعليمية أولًا ثم العمل علي تحديدها وترجمتها إلي أهداف  

ألوا في  خاصة  يخضع  تعليمية  موضوعي  إطار  في  ويجعله  الهدف  يميز  إنما  ؛  الدقيق  السلوك  ن 
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للاختبار والقياس ، وهنا تظهر قيمة الأهداف السلوكية التي تكمن في تخصيصها ، فهي لا تعطي  
فقط توجيهاً محدداً للتعليم ؛ ولكن تحدد أيضاً السلوك الذي علينا أن نعيه ونقومه ، فتوضح للمعلم 

ية التي يجب تقديمها للطلاب ، وكذلك المستوي التحصيلي الذي يتوقع من الطلاب النشاطات التعليم
 أن يبلغوه ، مما يدعو الي ضرورة مراجعة وتطوير وتحديد الأهداف الخاصة بالمقرر .   

 ثانياً : نتائج استجابات عبارات المحور الأول) أهداف المقرر ( من وجهة نظر الطالبات •
توسط الحسابي لاستجابات عينة البحث على عبارات الاستبيان التي  تم حساب التكرارات والم

من وجهة   بهاوترتي  تحقق العبارةوذلك للتعرف على درجة    بالمحور الأول ) أهداف المقرر ( تتعلق  
 نظرهم وكانت النتائج كالتالي 

 ( 18 جدول)
 عبارات المحور الأول للاستبيان ) أهداف المقرر (  تحققالترتيب ودرجة 

 الطالبات  نظر وجهة من
 ( 125)ن=

الترتيب  
حسب  
درجة  
 التحقق 

رقم العبارة  
 بالاستبيان 

 العبارات
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 التحقق 

 عالية جدا  0.586 4.568 اكتسب المعرفة بالنواحي اللانية لمهارات الجمباز المقررة  4 1
 عالية جدا  0.702 4.48 اكتسب المعرفة بأنواع المسكات والقبضات  21 2
 عالية جدا  0.678 4.464 اكتسب القدرة على تطبيق الاداء المهاري بشكل جيد  7 3
 عالية جدا  0.666 4.464 أهداف المقرر معلنة من بداية اللاصل الدراسي  1 4
 عالية جدا  0.628 4.448 التعليمي لمهارات الجمباز المقررة اكتسب المعرفة بالتدرج  5 5
 عالية جدا  0.784 4.416 أهداف المقرر محددة وواضحة  2 6
 عالية جدا  0.783 4.408 اكتسب المعرفة بالاحتياطات الأمنية وطرق السند في الجمباز  6 7
 عالية جدا  0.691 4.376  الجمباز وطبيعة العمل عليها اتعرف على الأهمية التربوية والمقاييس القانونية لأجهزة   19 8
 عالية  0.613 4.136 اتعرف على القدرات البدنية اللازمة لمهارات الجمباز   18 9
 عالية  0.562 4.12 اتعرف على طرق وأساليب تدريس الجمباز  20 10
 عالية   0.791 4.104 اكتسب اتجاهات ايجابية نحو دراسة الجمباز  12 11
 عالية   1.039 4.088 يتم تحديث أهداف المقرر كل فترة لتتوافق مع ما يستجد في مجال رياضة الجمباز  3 12
 عالية   0.766 4.024 اكتسب الثقة بالنلاس عند ممارسة مهارات الجمباز   13 13
 عالية   0.938 3.528  اتعرف على بعض مواد قانون الجمباز  22 14
 متوسطة  1.039 3.336 اكتسب القدرة على اتقان مصطلحات الجمباز   8 15
 متوسطة  0.868 3.168 اكتسب القدرة على التعلم التعاوني المنظم   11 16
 متوسطة  1.012 2.88 أطبق قواعد الممارسة الرياضية الأمنة لرياضة الجمباز في حال انتشار الأوبئة   17 17
 متوسطة  1.078 2.768 أستطيع استخدام الاجهزة والأدوات التعليمية المساعدة الحديثة في الجمباز   16 18
 منخلاضة   1.125 2.48 المصري للجمباز ادرس المعارف المرتبطة بلاروع الجمباز الأخرى بالاتحاد   14 19
 منخلاضة جدا  1.055 1.768 اكتسب القدرة على التعلم الذاتي لبعض موضوعات المقرر  10 20
 منخلاضة جدا  0.702 1.52 اكتسب القدرة على استخدام وسائل تكنولوجيا المعلومات في تعلم مهارات الجمباز  9 21
 منخلاضة جدا  0.464 1.272 التقنيات التكنولوجية الحديثة في تعلم مهارات الجمباز اكتسب القدرة على استخدام   15 22
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في الطالبات  ( أن المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة البحث من  18يتضح من جدول )  
( ، كما تراوحت درجة 1.272:     4.568تراوحت ما بين )    ) أهداف المقرر(عبارات المحور الأول

 تحقق العبارات ما بين ) عالية جدا : منخفضة جدا( .
العبار  بي 5،2،6،19،  1،  7،  21،  4)  رقم  ات وجاءت  ما  تراوحت  بمتوسطات حسابية  )    ن( 

لطالبة  ( ، وبدرجة تحقق ) عالية جداً( وتعزو الباحثة ذلك الى أهمية أن تكون ا  4.376:    4.568
ملمة بالنواحي الفنية لمهارات الجمباز وطريقة أدائها ، وذلك حتي تكتسب القدرة علي تطبيقها بشكل 
الجمباز   المسكات وكيفية تحقيق الاحتياطات الأمنية داخل صالة  بأنواع  المعرفة  جيد ، فضلا عن 

الجمباز أجهزة  علي  العمل  وطبيعة  التربوية  والأهمية   ، المتنوعة  السند  والمقاييس    وطرق  المقررة 
القانونية لها ، ولتحقيق ذلك فإن أهداف المقرر يجب أن تكون محددة وواضحة ، والتي يتم إعلانها  

 للطالبات مع بداية الفصل الدراسي من خلال نشر وتوزيع  توصيف المقرر علي الطالبات .
( وتعزو    ( وبدرجة تحقق ) منخفضة   2.48( ، بمتوسط حسابي )  14وجاءت العبارة رقم ) 

فروع الجمباز الأخرى بالاتحاد  الباحثة ذلك إلى أن الطالبات وجدن أن كم المعارف والمعلومات عن  
داخل المقرر يعد قليلًا أذا ما قورن بكم المعارف والمعلومات المتاحة بالمقرر عن    المصري للجمباز 

  " عن  معلومات  في  المعارف  هذه  تقتصر  حيث   ، الفني  االجمباز  نوع  الأدوات تعريف   ، لجمباز 
 " .    والأجهزة المستخدمة ، زمن الأداء ، وأنواع البطولات التي يشتمل عليها

( رقم  العبارات  بين (    15،    10،    9وجاءت  ما  تراوحت  :   1.768)    بمتوسطات حسابية 
منخفضة  (  1.272  ( تحقق  و   جداً   وبدرجة  الباحثة(  بتنفيذ  ذلك    تعزو  يقمن  لم  الطالبات  أن  إلى 
ا الشرح  أنشطة  التعلم على  في  واعتمدن   ، الجمباز  أو جزء من مقرر  لبعض  الذاتي  للتعلم  و مهام 

اللفظي وتقديم النموذج العملي من القائمين بالتدريس وتنفيذ تدريبات وأنشطة بالتعاون مع الزميلة ، 
الجمباز لتعلم مهارات  المعلومات  باستخدام وسائل تكنولوجيا  انشطة  توفره  ، أو ما    مع عدم تطبيق 

خلال  من  تعرض  الابعاد  وثلاثية  ثنائية  تعليمية  لنماذج  عروض  من  الحديثة  التكنولوجية  التقنيات 
 البرامج والتطبيقات على شبكة الانترنت .

(  " وآخرون  جابر  "ممدوح  يشير  تم  2018وهنا  التعليمية  العملية  فعالية  لتحسين  أنه  إلى  م( 
المستخدم المختلفة  الأدوات  من  العديد  الأدوات  تطوير  هذه   ، للمتعلمين  المعلومات  إيصال  في  ة 

عرض   تقنيات  في  المستخدمة  تلك  هي  الأدوات  هذه  وأهم   ، العصور  مر  على  وتطورت  تنوعت 
الصوت والصورة والنص وعروض الفيديو فضلا عن الثورة النوعية في التعامل مع هذه التقنيات من 

متع  يزيد من  الذي  الأمر  الألى،  الحاسب  برامج  التعلم  خلال  وأسلوب   , التقنيات  التعامل مع هذه  ة 
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التقليدي أصبح غير مرغوب فيه ، لذلك فإن الحاجة تدعو لأسلوب تكنولوجي معاصر يراعي الطالب  
في تعلمة ويصل به إلى مستوي التمكن من هذا التعليم ، وهذا لن يتأتى في غيبة عن التكنولوجيا  

 مية بالتقنيات التكنولوجية من خلال المناهج الدراسية . بصفة عامة ، لذا وجب تزويد العملية التعلي
أن استخدام تكنولوجيا التعليم بمعناها الشامل  م(  2018)ويذكر ايضا " ممدوح جابر وآخرون "  

تحقيق   بغرض  التعليمي  النظام  في  المستخدمة  والتنظيمات  والأجهزة  والمواد  والأدوات  الطرق  يضم 
مجرد استخدام الآلات والأجهزة الحديثة ، ولكنها تعني    يي لا تعنأهداف تعليمية محددة من قبل ، فه

  ( الأنظمة  بأسلوب  الأخذ  الأول  المكان  وأسلوب (  Systems approachفي  منهج  إتباع  وهو 
وفق   التكنولوجيا  تقدمها  التي  الإمكانات  وتستخدم كل  منظمة  في خطوات  تسير  العمل  في  وطريقة 

 ( 174، 129،   84:   17هداف المرجوة. ) نظرية التعليم والتعلم لتحقيق الأ
وتري الباحثة أنه لتحقيق هذه الأهداف يتطلب ذلك إجراء منظم لما يجب أن تكون علية عملية  
التدريس بجميع مكوناتها لتطوير مواد وبرامج تعليمية تسير في خطوات منظمة لتصميم التعليم من  

ة المنشودة حيث التحليل ، والتصميم ، والتطوير ، والتنفيذ ، والتقويم ، بشكل يحقق الاهداف التعليمي 
تنظيمها بما   التعليم وإدارته ونشاطاته وأدواته وتنظيماته ، وإعادة  تحليل واع لأساليب  ، ومن خلال 

   يجعلها بيئات أفضل لإنتاج تعليم على نحو أكثر فاعلية وبصورة مستمرة . 
(  " سلمان  داود   " من  كل  دراسة  نتائج  مع  ذلك  )  2012ويتفق   )3  " سمير  هبة الله   "  ،  )

(  في عدم تحقق بعض أهداف المقرر   12( )  2020( ، " محمد جمال واخرون " )  19()  2014)
 المحددة ، وتحقق البعض الأخر . 

اعضاء  • نظر  من وجهة   ) المقرر  محتوى   ( الثاني  المحور  استجابات عبارات  نتائج   : ثالثاً 
 هيئة التدريس القائمين على المقرر 

تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث على عبارات الاستبيان التي  
من وجهة    بها وترتي  تحقق العبارة(  وذلك للتعرف على درجة    المقرر  محتوى )    الثاني  بالمحور تتعلق  

 نظرهم وكانت النتائج كالتالي 
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 (19 جدول)
 للاستبيان ) محتوى المقرر (  عبارات المحور الثاني  تحققالترتيب ودرجة 

 المقرر على  القائمين التدريس هيئة   اعضاء نظر وجهة من
 ( 7)ن= 

الترتيب 
حسب  
درجة  
 التحقق 

رقم العبارة  
المتوسط   العبارات  بالاستبيان 

 الحسابي 
الانحراف  
 التحقق درجة  المعياري 

1 40 

 وطرر  التعليمري والتررر  الفنيرة المراحر   المقررر  محتوي  يعرض

 للمهررارات المطلوبررة البرنيررة والقررررات الشرراةعة والأخطررا  السررنر

 المقررة

 عالية جرا  0.534 4.571

2 37 
 القانونيرة  والمقرايي   التربوية  الأهمية  المقرر  موضوعات  تتضمن

  عليها العم  وطبيعة الجمباز لأجهزة
 عالية جرا  0.534 4.428

 عالية   0.69 4.142  والقبضات المسكات أنواع المقرر محتوي يعرض 39 3

4 33 
الرياضررية الأمنررة  رري  ةللممارسرر محترروي المقرررر يشررم  تطبيقررات

 الجمباز  
 عالية 0.577 4

5 23 
المقرررر علررت ابتسرراي العريررر مررن المعررارف موضرروعات سرراعر ت

   والمفاهيم
 عالية   0.377 3.857

 عالية   0.733 3.857 يحقق الأهراف المقرر  وىمحت 25 6

 عالية   0.377 3.857 الجمباز ترري  وأساليب بطر  التعريف المقرر موضوعات تشم  38 7

 عالية   0.487 3.714  محتوى المقرر متوا ق مع متطلبات سو  العم  26 8

9 29 
محترروي المقرررر يشررم  أنشررطة ومهرراا تزيررر مررن الرررور ا يجررابي 

 للطالبات خلال العملية التعليمية
 عالية 0.534 3.571

 متوسطة  0.899 2.857 والابراع  التفكير علتالمقرر يحفز محتوى  27 10

11 34 
يشررم  محترروي المقرررر تنفيررب أنشررطة باسررتدراا أحررر  الأدوات 

 والأجهزة التعليمية المساعرة  ي الجمباز 
 متوسطة  1.214 2.857

 متوسطة  0.755 2.714 محتوي المقرر ينمي لري الطالبات مهارات البحث والاستكشاف  30 12

13 24 

ابتسرراي بعررم المهررارات المهنيررة  علررتالمقرررر يسرراعر محترروى 

بفرروع الجمبراز المررجرة بالاتحراد الم رري  المؤهلة لسو  العم 

  للجمباز

 مندفضة  0.534 2.571

14 35 

أجهرزة اللياقرة محتوي المقرر يشم  تطبيقات علت استدراا بعرم  

تنمية القررات البرنية اللازمة لمهارات ل  البرنية بال الات الرياضية

 الجمباز

 مندفضة  1.133 2.571

15 31 
تررو ر موضرروعات المقرررر المعررارف ومعلومررات مرتبطررة بفررروع 

 الجمباز المدتلفة 
 مندفضة  0.534 2.428

16 36 
التطبيقيررة با يررة وتكطرري برر   عرررد السرراعات الن ريررة والعمليررة أو

 موضوعات قاةمة المحتوي
 مندفضة  0.975 2.428

 مندفضة  0.487 2.285 محتوي المقرر يتضمن أنشطة موجهة للطالبات المتعثرات  28 17

18 32 
محتوي المقررر يشرم  تطبيقرات  ري تقنيرات ووسراة  التكنولوجيرا 

 الحريثة  ي تعليم الجمباز 
 مندفضة جرا  0.534 1.571

أعضاء هيئة  المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة البحث من  ( أن    19يتضح من جدول )
( ، كما  1.571:     4.571تراوحت ما بين )    (محتوى المقررالثاني)  في عبارات المحور  التدريس  

 تراوحت درجة تحقق العبارات ما بين ) عالية جدا : منخفضة جدا( .
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     ( ، وبدرجة تحقق 4.428:    4.571( بمتوسطات حسابية )  37،  40وجاءت العبارات رقم)  
و  جداً(  عالية  الى  الباحثة  رجعت)  "   ذلك  الفنية  للمراحل  وتوضيح  المحتوي شرح  يتضمن  أن  أهمية 

التدرج التعليمي وطرق السند خطوات وأنشطة  و طريقة الأداء" للمهارات المقررة على الأجهزة المختلفة  
ل المطلوبة  البدنية  والقدرات  الشائعة  اوالأخطاء  تشمل    ارات لمه هذه  أن  أهمية  وأيضاً  موضوعات ، 

حتى تستطيع  الأهمية التربوية والمقاييس القانونية لأجهزة الجمباز وطبيعة العمل عليها    على  المقرر
 الطالبة تحقيق نتائج التعلم المستهدفة للمقرر .

رقم العبارات  حسابية  (28،  36،  31،  35،  24)  وجاءت  بين  بمتوسطات  ما  )   تراوحت 
محتوى المقرر يساعد  ( ، وبدرجة تحقق ) منخفضة( وترجع الباحثة ذلك حيث أن    2.285، 2.571

بالجمباز الفني فقط و بشكل محدد ، علي على اكتساب بعض المهارات المهنية المؤهلة لسوق العمل 
الرغم من اتساع سوق العمل بفروع الجمباز المتنوعة المدرجة بالاتحاد المصري للجمباز والتي ينظم  

 لا   محتوي المقررالبطولات المحلية والدولية ويشترك فيها العديد من الأندية المصرية ، كما أن    لها
يشمل تطبيقات على استخدام بعض أجهزة اللياقة البدنية بالصالات الرياضية لتنمية القدرات البدنية  

المقررة ،   لمهارات ل  القدرات البدنية المطلوبةوإنما يقتصر فقط علي توضيح    اللازمة لمهارات الجمباز
تعرض  المقرر    كما  من  موضوعات  و القليل  المختلفة المعلومات  الالمعارف  الجمباز  بفروع    مرتبطة 

" تعريف نوع الجمباز ، الأدوات والأجهزة المستخدمة ، زمن الأداء ،  وتقتصر هذه المعلومات علي  
في اللائحة لا التطبيقية  و  ظرية  عدد الساعات النفقط ، كما أن    وأنواع البطولات التي يشتمل عليها"

المحتوي ل كافية  تعد   موضوعات  كل  تنفيذ    تغطي  علي  القدرة  عدم  في  ساهم  مما  موجهة  ،  أنشطة 
 بالشكل الكافي . للطالبات المتعثرات 

( ودرجة تحقق ) منخفضة جداً ( حيث إن    1.571( بمتوسط حسابي )  32وجاءت العبارة )
تطبيقات في تقنيات ووسائل التكنولوجيا الحديثة في تعليم  العن    موضوعات   يشمللا  محتوي المقرر  

 وإنما اعتمد على عرض وشرح الطرق والأساليب التقليدية في تعليم الجمباز .  الجمباز
( إلى أن تقنيات التعليم تعد أحد أهم عناصر المنهج  2009المعطي حجازي" ) د وهنا يشير "عب

التربوي وعاملاً فاعلًا في إكساب المنهج خاصية الخبرات المرئية البديلة ؛ وذلك بما تهيئة للطالب 
ومعلومات   وأفكار  خبرات  تحصيل  على  وتساعد  انتباهه  درجة  فيه  ترفع   ، مؤثر  تعليمي  مناخ  من 

ومها القول متنوعة  يمكن  وعليه   ، مسبقاً  الموضوعة  والتدريبية  التعليمية  الأهداف  لتحقيق  فنية  رات 
بأنها تشمل كل إجراء يساعد المعلم أو المدرب في نقل الحقائق والمعلومات وتكوين وجهات النظر  

 ( 109:  9والفهم لدي المتعلم او المتدرب ، وبالتالي تزيد من درجة التعلم . ) 
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التربية الرياضية تهدف إلى تنمية الفرد تنمية شاملة متزنة في جوانبها الأربعة  وكما أن برامج  
الرئيسية ) البدنية ، النفسية ، الاجتماعية والعقلية ( ، فإنها تعمل أيضاً على تعديل سلوك الفرد لكي 

لفة  يتكيف مع البيئة التي يعيش فيها ، وحتى تتمكن من تحقيق هذه الأهداف في أقل وقت وبأقل تك
 لابد لها من الاعتماد على الأسلوب العلمي القائم على استخدام تكنولوجيا التعليم .  

 (21  :196 ) 
 رابعاً : نتائج استجابات عبارات المحور الثاني ) محتوى المقرر ( من وجهة نظر الطالبات  •

تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث على عبارات الاستبيان التي  
من وجهة    بهاوترتي   تحقق العبارة( وذلك للتعرف على درجة    المقرر  محتوى )    الثاني   بالمحورتتعلق  

 نظرهم وكانت النتائج كالتالي 
 ( 20 جدول)

 بيان ) محتوى المقرر (  عبارات المحور الثاني للاست  تحققالترتيب ودرجة 
 الطالبات  نظر وجهة من

 ( 125)ن= 
الترتيب 
حسب 
درجة  
 التحقق 

رقم العبارة  
المتوسط  العبارات بالاستبيان 

 الحسابي 
الانحراف  
 التحقق درجة  المعياري 

 والمقدددداييس التربويددددة الأهميددددة المقددددرر موضددددوعات تتضددددمن 36 1
 عالية جدا 0.722 4.44  عليها العمل وطبيعة الجمباز لأجهزة  القانونية

2 39 
 وطرق   التعليمي  والتدرج  اللانية  المراحل  المقرر  محتوي   يعرض
 للمهدارات المطلوبدة البدنيدة والقددرات  الشدائعة  والأخطداء  السند
 المقررة

 عالية جدا 0.721 4.424

 تدددريس وأسدداليب بطددرق  التعريدد  المقددرر موضددوعات تشددمل 37 3
 عالية 0.6 4.136 الجمباز

 عالية 0.627 4.096 يحقق الأهداف المقرر   وى محت 25 4
 عالية 0.676 4.04  والقبضات المسكات أنواع المقرر محتوي  يعرض 38 5

المقدرر علدى اكتسدال العديدد مدن المعدارف موضوعات  ساعد  ت 23 6
 عالية 0.853 3.736    والملااهيم

 متوسطة 0.758 3.376  محتوى المقرر متوافق مع متطلبات سوق العمل 26 7

يشمل محتدوي المقدرر تنلايدذ أنشدطة باسدتخدام أحددا الأدوات  34 8
 متوسطة 0.676 3.312 والأجهزة التعليمية المساعدة في الجمباز  

توفر موضوعات المقرر المعارف والمعلومات المرتبطة بلادروع  31 9
 متوسطة 0.649 3.264 الجمباز المختللاة 

الرياضية الأمنة فدي   ةللممارس  محتوي المقرر يشمل تطبيقات 33 10
 متوسطة 0.599 3.208 الجمباز  
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 متوسطة 0.964 3.144 محتوي المقرر يتضمن أنشطة موجهة للطالبات المتعثرات  28 11

12 24 
اكتسدال بعدض المهدارات المهنيدة   علىالمقرر يساعد  محتوى  

بلاددددروع الجمبدددداز المدرجددددة بالاتحدددداد  المؤهلددددة لسددددوق العمددددل
   المصري للجمباز

 منخلاضة 1.193 2.568

تزيدد مدن دوري اجيجدابي محتوي المقرر يشمل أنشطة ومهام   29 13
 منخلاضة جدا 0.746 1.784 خلال العملية التعليمية

 منخلاضة جدا 0.936 1.76 والابداع   التلاكير علىالمقرر يحلاز محتوى   27 14
 منخلاضة جدا 0.778 1.68 محتوي المقرر ينمي لدي مهارات البحث والاستكشاف  30 15

16 35 
أجهددزة محتددوي المقددرر يشددمل تطبيقددات علددى اسددتخدام بعددض 

تنميدددة القددددرات البدنيدددة ل اللياقدددة البدنيدددة بالصدددالات الرياضدددية
 اللازمة لمهارات الجمباز

 منخلاضة جدا 0.763 1.656

 التقنيددددات اسددددتخدام محتددددوي المقددددرر يشددددمل تطبيقددددات فددددي 32 17
 منخلاضة جدا 0.563 1.376 الجمباز  تعليم في الحديثة  التكنولوجية

في   الطالبات ( أن المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة البحث من  20يتضح من جدول )  
( ، كما تراوحت درجة  1.376:     4.44عبارات المحور الثاني) محتوى المقرر( تراوحت ما بين )  

 ( .: منخفضة جداً  تحقق العبارات ما بين ) عالية جداً 
)وجاءت   رقم  ب  39،  36  العبارات   )  ( حسابية  تحقق        4.424،   4.44متوسطات  وبدرجة   )

حيث   ذلك  الباحثة  وتعزو  جداً(  عالية  المقرر    ت تضمن)  لموضوعات  التربوية  عرض  لأهمية 
المراحل  شرح  محتوي المقرر    يعرض ، كما    والمقاييس القانونية لأجهزة الجمباز وطبيعة العمل عليها 

التعريف  و   المختلفة  لتدرج التعليمي وطرق السند تنفيذها ليتضمن أنشطة ومهام تم  و للمهارات ،  الفنية  
 التي تم دراستها .البدنية المطلوبة للمهارات  ، والقدرات الأخطاء الشائعة ب

حيث وجدت    منخفضة ( ( وبدرجة تحقق)  2.568( بمتوسط حسابي )  24رقم )  ة وجاءت العبار 
على اكتساب بعض المهارات المهنية المؤهلة    بالقدر الكافي   يساعد   قد لا  محتوى المقررالطالبة أن  

للجمباز المصري  بالاتحاد  المدرجة  الجمباز  بفروع  العمل  لتشمل  لسوق  الفروع  هذه  تتنوع  حيث   ،
الأيروبي جمباز   ، الفني  ،    كالجمباز  الايقاعي  الجمباز   ، العام  الجمباز   ، الترامبولين  جمباز   ،

 ى موضوعات ترتبط بالجمباز الفني فقط . الباركور؛ وإحتواء المقرر عل
  ( رقم  العبارات  حسابية  (  32،    35،  30،  27،  29وجاءت  بين            بمتوسطات  ما  تراوحت 

( وبدرجة تحقق ) منخفضة جداً ( وترجع الباحثة ذلك حيث وجدت الطالبات   1.376،    1.784)  
وهذا    خلال العملية التعليميةلهن  بي  دور الإيجا اليشمل أنشطة ومهام تزيد من  لا    أن محتوي المقرر 

دور  فيها  ينحصر  والتي  التدريس  في  التقليدية  الطريقة  علي  كلي  بشكل  الاعتماد  إلي  يرجع  قد 
أن   تجدن  لم  الطالبات  فإن  وعليه   ، بالتدريس  القائم  من  المعلومات  تلقي  علي  محتوى  المتعلمين 
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مهارات البحث   ام وأنشطة تعتمد علي توظيفولم يقمن بتنفيذ مه  المقرر يحفز على التفكير والابداع
استخدام بعض أجهزة اللياقة لديهن ، كما لم يتضمن المحتوي علي أنشطة وتدريبات ب  والاستكشاف

الجمباز لمهارات  اللازمة  البدنية  القدرات  لتنمية  الرياضية  بالصالات  و   البدنية  مهام  تنفيذ  أو   ،
 .  حديثة في تعليم الجمبازاستخدام التقنيات التكنولوجية البتطبيقات  

( أن التعلم الإبداعي تلك العملية التي من خلالها يشعر  2019وهنا توضح " أمل الحردان " )
المتعلم بالمشكلات في المعلومات التي يحصل عليها ، مع تجميع المتعلم لهذه المعلومات وتركيبها  

ا العناصر  على  التعرف  أو  الصعوبات  تحديد  على  تساعده  الحلول بطريقة  البحث عن  مع  لمفقودة 
الأهداف   تحقيق  إلى  التوصل  بغية   ، التغييرات  وصياغة  المعلومات  وتجميع  التخمينات  ووضع 

 ( 58:   1التعليمية المنشودة . ) 
يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالدور الذي يؤديه التعليم في تنمية    مفهوم التعلم المبدع  وتري الباحثة أن

الطالبات فمن خلال عملية التفكير الإبداعي يتعلم الأفراد الكثير عن طريق استخدام كل الإبداع لدي  
من التجربة والاكتشاف والتطبيق وطرح الأسئلة وتعديل الأفكار ، فإذا طلب المعلمون من الطلبة أن  

بداعية فإن عليهم أن يعطوهم الحرية للتقصي والبحث والتأمل دون الخوف من الوقوع يفكروا بطريقة إ 
في الأخطاء ، وهو ما لم ينفذ داخل الوحدة التعليمية ، وعلية فإنه ينبغي التخطيط الدقيق لعمليات 

التعليمي  الوحدة  داخل  التعليمية  الأنشطة  من  رئيسي  كجزء  الإبداعية  والأنشطة  الإبداعي  ة  التفكير 
 لمقرر الجمباز .

الخاص   المحتوي  تطوير  على  العمل  أهمية  الباحثة  تري  النتائج  هذه  على  وبناء  سبق  ومما 
بالمقرر واستحداث موضوعات ترتبط بفروع الجمباز المتاحة بالاتحاد المصري للجمباز ، وان يشمل 

مهارا لتنمية  وموجهه  للطالبات  الإيجابي  الدور  من  تزيد  وانشطة  مهام  والابداع  المحتوي  التفكير  ت 
والبحث والاستكشاف لدي الطالبات ، وموضوعات أخري تتعلق باستخدام أجهزة الصالات الرياضية  
لتنمية القدرات البدنية اللازمة لمهارات الجمباز ، ودراسة التطبيقات التكنولوجية الحديثة المستخدمة  

 في تعليم الجمباز .    
(   2014( ، " ياسر سعد " )11( )  2006اهيم " )  من " محمد إبر وتشير نتائج دراسة كل  

إلى أن محتوي    (10()  2021( ، " عمرو مصطلاي")  13()  2020( ، " محمد خضري " )  22)
، وان   بعض المهارات المهنية المؤهلة لسوق العمل  المقررات يجب أن يشمل موضوعات لاكتساب 

، كما تتفق نتائج هذه   مهارات البحث والاستكشاف  الطلاب   ينمي لدي، و   يحفز على التفكير والابداع
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والأنشطة   والمفاهيم  المعارف  المقررات  محتوي  يتضمن  أن  أهمية  في  الحالية  الدراسة  مع  الدراسات 
 للمهارات المقررة .  

خامساً : نتائج استجابات عبارات المحور الثالث ) طرق ووسائل تدريس المقرر ( من وجهة  •
 يس القائمين على المقرر نظر اعضاء هيئة التدر 

تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث على عبارات الاستبيان التي  
درجة  المقرر  تدريس  ووسائل  طرق )  الثالث   بالمحورتتعلق   على  للتعرف  وذلك  العبارة (     تحقق 

 من وجهة نظرهم وكانت النتائج كالتالي   بهاوترتي 
 (21 جدول)

 المقرر( تدريس ووسائل للاستبيان )طرق  عبارات المحور الثالث   تحققة الترتيب ودرج
 المقرر على  القائمين التدريس هيئة   اعضاء نظر وجهة من

 ( 7)ن= 
الترتيب 
حسب 
درجة  
 التحقق 

رقم 
العبارة  
 بالاستبيان 

المتوسط  العبارات
 الحسابي 

الانحراف  
 التحقق درجة  المعياري 

 عالية جدا  0.534 4.571 التعامل مع الطلاب  فيبالأعراف والتقاليد الجامعية   ألتزم 47 1
 عالية جدا  0.534 4.428 توقيت المحاضرة في  ألتزم بالتدريس 48 2
 عالية  0.69 3.857 لمادة العلمية للمقرر بوضوح وتشويق ايتم عرض  45 3
 عالية  0.69 3.857 المقرراستخدم اساليب تدريس مناسبة لطبيعة موضوعات  49 4

طرق ووسائل التدريس المستخدمة تساعد على تعليم المهارات  51 5
 عالية  0.377 3.857 العملية للمقرر 

تساعد في تقديم المحتوي   طرق ووسائل التدريس المستخدمة 52 6
 عالية  0.69 3.857 بشكل مبسط ودون تعقيد 

  في(  المعدلة)  المساعدة التعليمية الجمباز اجهزه استخدام يتم 57 7
 عالية  1.133 3.428 المهارات  تدريس

 متوسطة  0.755 3.285 يتم استخدام وسائل تعليمية حديثة لتدريس محتوى المقرر  41 8
  فيالوسائل التعليمية المستخدمة في الشرح والإيضاح  تساعد 42 9

 متوسطة  1.112 3.285 متابعة وفهم المادة العلمية 

 متوسطة  1.112 3.285 تتنوع طرق ووسائل التدريس المستخدمة لتحقق أهداف المقرر   44 10
المقرر تزيد من الدور الإيجابي والتفاعل  تدريس  ووسائلطرق  54 11

 متوسطة  0.755 3.285 مع الطالبات

  بين الفردية  الفروق  تراعي المستخدمة التدريس ووسائل طرق  58 12
 متوسطة  0.487 3.285 الطالبات

القاعات والصالات مجهزة بالوسائل التكنولوجية لخدمة العملية  43 13
 متوسطة  0.377 3.142 التعليمية 

استخدم طرق ووسائل متنوعة لتدريس محتوي المقرر داخل   53 14
 متوسطة  0.69 3.142 الوحدة التعليمية الواحدة 
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 منخلاضة جدا 0.951 1.714 الطلاب على أساليب التعلم الذاتي   أشجع 46 15
 منخلاضة جدا 0.534 1.571  التشاركي التعلم أساليب على الطلاب المحاضر يشجع 56 16
تتناسب أعداد الطالبات داخل المحاضرة الواحدة مع المكان   50 17

 منخلاضة جدا 0.534 1.428 ووسائل التدريس المستخدمة

تعتمد بشكل كبير على   طرق ووسائل التدريس المستخدمة 55 18
 منخلاضة جدا 0.487 1.285 تفعيل تقنيات وتطبيقات تكنولوجيا التعليم والتعلم  

     ( البحث من  21يتضح من جدول  عينة  الحسابية لاستجابات  المتوسطات  أن  أعضاء  ( 
تراوحت ما بين )    في عبارات المحور الثالث للاستبيان )طرق ووسائل تدريس المقرر(  هيئة التدريس 

 .(، كما تراوحت درجة تحقق العبارات ما بين) عالية جداً : منخفضة جداً( 1.285  : 4.571
( وبدرجة تحقق  4.428  ،  4.571( بمتوسطات حسابية )    48،  47وجاءت العبارات رقم )  

جداً(   الب )عالية  الالتزام  وترجع  التدريس  هيئة  أعضاء  يراعي  أنه  إلى  ذلك  والتقاليد  احثة  بالأعراف 
وذلك   بالتدريس في توقيت المحاضرة  ، كما يراعي الالتزام  في التعامل مع الطلاب ودورهم  الجامعية  

حفاظا على النظام العام وما ينص علية الجدول الدراسي من توقيتات تحقيقا لانتظام سير العملية  
 ية بالكلية . التعليم

  ( رقم  العبارات  حسابية    55،    50،    56،  46وجاءت  بمتوسطات  بين  (  ما  )  تراوحت 
حيث يري أعضاء هيئة التدريس أنه لم يتم اتاحة جداً(    منخفضة)    ( وبدرجة تحقق1.285،   1.714

وتوظيف الوسائل    م الفرصة لتطبيق واستخدام أساليب التعلم الذاتي ، حيث التوجه الضعيف لاستخدا
والتقنيات التكنولوجية خلال تدريس المقرر ، حيث تعد تكنولوجيا التعليم والتي تضم برامج وأساليب  
متعددة ؛ كالتعلم بالكمبيوتر ، التعليم المبرمج ، والرزم التعليمية ، والتعلم الفردي الارشادي وجميعها 

الذاتي   التعلم  لعمليات إجرائية مقصودة ، يحاول من  التي تخض  Self-instructionمن أساليب  ع 
خلالها المتعلم أن يكتسب بنفسة القدر المتضمن من المعارف والمهارات التي يحددها البرنامج الذي  
بين يدية من خلال التطبيقات التي تقدم له ليقوم بتعليم نفسة بنفسة ، وليتقدم بالبرنامج وفقاً لقدراته و  

الذاتية محققاً الأهداف   الوقت والجهد و مهارات  سرعته  الكثير من  المنشودة ، وما تتطلبه من بذل 
بالتدريس لتصميم التدريس بهذه الاستراتيجية ، كما لم   القائمين  يشجع  تكنولوجية يجب توافرها لدي 

التشاركي التعلم  أساليب  على  الطلاب  التقنيات   المحاضر  علي  كبير  اعتماد  من  تتطلبه  لما 
تتناسب   وتوافر شبكة   التكنولوجية التدريس عدم  هيئة  يري أعضاء  ، وكذلك  الطالبات   انترنت  أعداد 

طرق ووسائل    وهذا ما أدي إلي أن  داخل المحاضرة الواحدة مع المكان ووسائل التدريس المستخدمة
المستخدمة   لا  التدريس  التعليم  أصبحت  تكنولوجيا  وتطبيقات  تقنيات  تفعيل  على  كبير  بشكل  تعتمد 

 .    والتعلم
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)  وهنا نمر"  مصطفي   " ملقن  2015يوضح  و  ملقي  كونه  من  تغير  قد  المعلم  دور  أن   )
للمعلومات إلي ميسر ومرشد لعملية التعلم ، فأصبح قائدً لعملية التغيير ، حيث يقوم الطلاب بالبحث 
عن المعلومات والوصول إلي النتائج بأنفسهم ، ويكون دور القائم بالتدريس توجيه الطلاب من خلال 

ر ومناقشة الأفكار خلال عملية التعليم والتعلم ، كما ينوع القائم بالتدريس في استخدام الأساليب  الحوا
والطرائق وضرورة ربط ذلك بالتقنيات المعاصرة ، واستحداث الوسائل الفعالة لتنمية مهارات التفكير  

الجوا بين  التوازن  ومراعاة  الطلاب،  لدي  المتعددة  الذكاءات  ومراعاة  والعملية  الإبداعي  النظرية  نب 
فضلًا عن توفير بيئة آمنه وغنية بمصادر التعلم التي تدعم الاستقصاء والاستكشاف وتنمي مهارات 

 ( 15:   16البحث العلمي في بيئة تربوية تكنولوجية محفزة علي التعليم والتعلم . ) 
ر ( من وجهة سادساً : نتائج استجابات عبارات المحور الثالث ) طرق ووسائل تدريس المقر  •

 نظر الطالبات
تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث على عبارات الاستبيان التي  

درجة    المقرر   تدريس  ووسائل  طرق )    الثالث   بالمحورتتعلق   على  للتعرف  وذلك  العبارة (    تحقق 
 من وجهة نظرهم وكانت النتائج كالتالي   بهاوترتي 

 ( 22 جدول)
 المقرر(  تدريس ووسائل عبارات المحور الثالث للاستبيان )طرق   تحققالترتيب ودرجة 

 الطالبات  نظر وجهة من
 ( 125)ن= 

الترتيب 
حسب  
درجة  
 التحقق 

رقم العبارة  
 بالاستبيان 

المتوسط   العبارات
 الحسابي 

الانحراف  
 التحقق درجة  المعياري 

 عالية  0.581 4.128 طرق ووسائل التدريس المستخدمة تساعد على تعليم المهارات العملية للمقرر  50 1
 عالية  0.576 4.12 يتم استخدام اساليب تدريس مناسبة لطبيعة موضوعات المقرر 48 2
 عالية  0.632 4.104 بتوقيت المحاضرة  القائم بالتدريسيلتزم  47 3

التعامـــل مـــع  فــييلتــزم المحاضـــر بــالأعراف والتقاليـــد الجامعيـــة  46 4
 عالية  0.601 4.096 الطلاب

التعامـــل مـــع  فــييلتــزم المحاضـــر بــالأعراف والتقاليـــد الجامعيـــة  44 5
 عالية  0.522 4.032 الطلاب

 عالية  0.717 3.664 تدريس المهارات في    (   المعدلة التعليمية المساعدة )    اجهزه الجمباز يتم استخدام   55 6
 متوسطة  0.711 3.36 يتم استخدام وسائل تعليمية حديثة لتدريس محتوى المقرر 40 7

بــين  الفــروق الفرديــةتراعــي طــرق ووســائل التــدريس المســتخدمة  56 8
 متوسطة  0.736 3.32 الطالبات

 متوسطة  0.684 3.296 تتنوع طرق ووسائل التدريس المستخدمة لتحقق أهداف المقرر  43 9
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تساعد في تقـديم المحتـوي بشـكل مبسـط ودون    طرق ووسائل التدريس المستخدمة  51 10
 متوسطة  0.685 3.264 تعقيد  

 متوسطة  0.725 3.12 يحفز المحاضر الطلاب على أساليب التعلم التفاعلي  45 11

متابعة وفهم المادة    في الوسائل التعليمية المستخدمة في الشرح والإيضاح   تساعدني  41 12
 متوسطة  0.728 3.032 العلمية 

 متوسطة  0.718 2.984 التعليمية القاعات والصالات مجهزة بالوسائل التكنولوجية لخدمة العملية   42 13

المقرر تزيد من الدور الإيجابي والتفاعل بين الطالبات وبـين  تدريس    ووسائل طرق   53 14
 متوسطة  0.978 2.944 القائم بالتدريس 

يتم استخدام طرق ووسائل متنوعـة لتـدريس محتـوي المقـرر داخـل الوحـدة التعليميـة   52 15
 منخلاضة 1.084 2.392 الواحدة 

تتناســب أعــداد الطالبــات داخــل المحاضــرة الواحــدة مــع المكــان ووســائل التــدريس   49 16
 منخلاضة جدا 0.698 1.648 المستخدمة 

تعتمد بشكل كبير على تفعيل تقنيات وتطبيقات    طرق ووسائل التدريس المستخدمة  54 17
 منخلاضة جدا 0.749 1.616 تكنولوجيا التعليم والتعلم  

البحث من  22يتضح من جدول ) الحسابية لاستجابات عينة  المتوسطات  في    الطالبات ( أن 
بين ما  تراوحت  المقرر(  تدريس  ووسائل  )طرق  للاستبيان  الثالث  المحور  :  4.128)    عبارات 

 ، كما تراوحت درجة تحقق العبارات ما بين) عالية جداً : منخفضة جداً( . (1.616
( بمتوسطات حسابية تراوحت ما   55،    44،    46،    47،    48،    50وجاءت العبارات رقم )  

حيث وجدت الطالبات أن   وترجع الباحثة ذلك  ( ، وبدرجة تحقق ) عالية (   3.664،    4.128بين )  
للمقرر  طرق  العملية  المهارات  تعليم  المستخدمة تساعد على  التدريس  التدريس   وب اسلوأن    ووسائل 

والتقاليد   وبالأعراف  القائم بالتدريس بتوقيت المحاضرة  ، مع التزام   مناسب لطبيعة موضوعات المقرر
استخدام اجهزه الجمباز التعليمية المساعدة ) المعدلة (  ، وأنه يتم    التعامل مع الطلاب الجامعية في  

 المقررة . في تدريس المهارات 
( ، وبدرجة تحقق ) منخفضة ( وهنا    2.392( بمتوسط حسابي )    52وجاءت العبارة رقم )  

أن   الطالبات  داخل تري  المقرر  محتوي  لتدريس  متنوعة  ووسائل  طرق  التعليمية  ا  استخدام  لوحدة 
كان ضعيفاً ، وترجع الباحثة ذلك حيث انه استمر تدريس وحدات المقرر باستخدام الطريقة    الواحدة

كمحور   المعلم  علي  الأساس  في  تعتمد  والتي   " النموذج  عرض  و  اللفظي  الشرح   " من  التقليدية 
والتقويم ، ابتداءاَ من الاعداد   للفاعلية في العملية التعليمية ، فيتخذ القرارات بشأن التخطيط والتنفيذ 

  ، الشرح  مع  نماذج عملية  وتقديم   ، تعلمها  المراد  المهارة  أو  المفهوم  ثم عرض   ، التعليمية  للوحدة 
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لتلقي   ومتابعته   ، بالتدريس  القائم  طاعة  علي  المتعلمين  دور  ويقتصر   ، الطلاب  باختبار  وينتهي 
 الممارسة العملية لهذا المحتوي بغرض تعلمة.محتوي المادة من معلومات ومهارات ، ثم الأداء  و 

(  " " زينب علي وآخرون  تشير  أن يحقق  2016وهنا  يمكن  واحد  أسلوب  يوجد  أنه لا  إلى   )
ولكن يمكن أن يحقق فقط جزء منها ، وأنه علي المعلم عدم الاعتماد على    ،جميع الأهداف المرجوة

يقلل ذلك  أن  إذ   ، تدريسه  أثناء  واحد  أسلوب  أو  فهم    طريقة  الطلاب،  لدي  الإنجاز  دافعية  من 
 4يحتاجون دائماً  إلى التنوع لزيادة التركيز لديهم وجذب انتباههم من بداية الدرس وحتى نهايته. )  

:116  ،124    ) 
  ( العبارات  جاءت  )    54،    49كما  حسابية  بمتوسطات  وبدرجة   1.616،    1.648(   ،)

تتناسب    لا  أعداد الطالبات داخل المحاضرة الواحدة  تحقق ) منخفضة جداً( حيث وجدت الطالبات أن
، لزيادة العدد والتكدس داخل المحاضرة ، أيضاً وجدن أن  مع المكان ووسائل التدريس المستخدمة  

المستخدمة التدريس  ووسائل  تكنولوجيا    لا  طرق  وتطبيقات  تقنيات  تفعيل  على  كبير  بشكل  تعتمد 
 ، حيث الاعتماد على الشرح اللفظي وعرض النموذج العملي .   التعليم والتعلم

(" حجازي   المعطي  عبد    " يشير  أصبح  2009وهنا  التعليم  تقنيات  عصر  في  أنه  إلى   )
للمتعلمين أدواراً ومهاماً تختلف بشكل كبير عن أدوارهم السابقة في العملية التعليمية ، فأصبح المتعلم  

الترب التعليمية  العملية  المبادئ محور  اتباع  من  بالتدريس  القائم  من  لابد  فإنه  ذلك  ولتحقيق   ، وية 
من خلال   بنفسه  الطالب  يتعلم  أن  منها:  والتي  التعليم  لتقنيات  التربوية  للتطبيقات  العلمية  والأسس 

أن يتوافر التعزيز   –ويتعلم كل طالب بحسب سرعته وقدراته الذاتية    –التعلم الذاتي والتعلم بالعمل  
وأن يتقن كل خطوة اتقاناً    –ة من خطواته و بشكل فوري من خلال تقديم التغذية الراجعة  لكل خطو 

أن يحدد مدى و مستوي تقدمة ، حيث تزداد دافعية الطالب للتعلم   –تاماً قبل الانتقال إلي التي تليها  
تقنيات  تطبيقات  تهتم جميع  تعلمه ، وهو ما  يكون مسؤولًا عن  بأن  الفرصة  له  تتاح  التعليم    عندما 

 ( 106: 9بتحقيقه. ) 
استخدام طرق ووسائل متنوعة لتدريس محتوي المقرر داخل الوحدة  وهنا تري الباحثة ضرورة  

 تناسب لمراعاة الفروق الفردية بين الطالبات وزيادة الدور الإيجابي لهم ، وضرورة    التعليمية الواحدة
ووسائ المكان  مع  الواحدة  المحاضرة  داخل  الطالبات  المستخدمةأعداد  التدريس  طرق  وتطبيق    ،  ل 

والتعلم التعليم  تكنولوجيا  وتطبيقات  تقنيات  تفعيل  على  كبير  بشكل  تعتمد  تدريس  داخل    ووسائل 
 المحاضرة .  
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(  " مصطفي  محمد   " من  كل  دراسة  نتائج  )  2009وتشير  المعطي" 14(  عبد  وائل   "  ،  )
(2013 ( )20    ( " " محمد خضري  إلى أهمية13()  2020( ،  استخدام طرق ووسائل متنوعة    ( 

تقنيات وتطبيقات تكنولوجيا  ات المتنوعة ، وضرورة العمل على توظيف وتفعيللتدريس محتوي المقرر 
والتعلم   أن  التعليم  في  الحالية  الدراسة  مع  الدراسات  هذه  نتائج  تتفق  كما  التدريس ،  ووسائل  طرق 

ات ، وأن الطلاب يرون أنها مناسبه  ة للمقرر المستخدمة تساعد على تعليم المهارات العمليالتقليدية  
 لطبيعة المقررات.  

المقرر ( من وجهة   • تقويم  الرابع ) طرق ووسائل  المحور  نتائج استجابات عبارات  سابعاً : 
 نظر اعضاء هيئة التدريس القائمين على المقرر 

تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث على عبارات الاستبيان التي  
  بها وترتي  تحقق العبارة(  وذلك للتعرف على درجة  المقرر  تقويم  ووسائل  طرق )  الرابع  بالمحورتتعلق  

 من وجهة نظرهم وكانت النتائج كالتالي  
 ( 23 جدول)

 المقرر(  تقويم ووسائل للاستبيان )طرق  المحور الرابععبارات   تحققالترتيب ودرجة 
 المقرر على  القائمين التدريس هيئة   اعضاء نظر وجهة من

 ( 7)ن= 
الترتيب 
حسب  
درجة  
 التحقق 

رقم العبارة  
المتوسط   العبارات بالاستبيان 

 الحسابي 
الانحراف  
 التحقق درجة  المعياري 

 عالية جدا  0.534 4.428 بالشمولية لمحتوي المقرر  الامتحاناتتتسم اسئلة  65 1
 عالية جدا  0.534 4.428 متحانية يتسم بالعدالةتوزيع الدرجات بالورقة الا 69 2
 عالية جدا  0.755 4.285 بالموضوعية   الامتحانات النظريةسئلة أتتسم  64 3
 عالية  0.377 4.142 الامتحانات العملية لمهارات المقرر تتسم بالموضوعية   60 4
 عالية  0.377 4.142 طرق ووسائل تقويم المقرر استخدم أسلول الاوراق البحثية ضمن  61 5
 عالية  0.69 4.142    بالموضوعية يتميز اجلكتروني التصحيح 72 6
 عالية  0.577 4 للتقويم المستمر للطالبات هناك توقيتات زمنية محددة  66 7
 عالية  0.577 4 هناك نظام للتظلم من نتائج الامتحانات   70 8
 عالية  0.69 3.857 الطالبات متحانية تراعى اللاروق اللاردية بين الورقة الا 71 9

القوة   63 10 نواحي  تحديد  على  التقويم  في  المستخدمة  الاساليب  تساعد 
 عالية  0.755 3.714 الطالبة والضعف لدى 

 عالية  0.786 3.428 الاختبارات الشلاهية تساعد في تقييم مستوي الطالبات   62 11
 منخلاضة 1.272 2.428 يتم استخدام التقويم الذاتي للطالبات 67 12

يتم استخدام التغذية الراجعة من نتائج تقويم الطالبات داخل اللاصل   68 13
 منخلاضة جدا 0.755 1.714 الدراسي 

 منخلاضة جدا 0.534 1.428   التقويم عملية في طالبة لكل  اجنجاز ملف استخدام يتم 73 14
 منخلاضة جدا 0.377 1.142 استخدم الاختبارات اجلكترونية في تقويم الطالبات  59 15
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البحث من  23يتضح من جدول ) الحسابية لاستجابات عينة  المتوسطات  أعضاء هيئة  ( أن 
: 4.428تراوحت ما بين)   للاستبيان )طرق ووسائل تقويم المقرر(  الرابعفي عبارات المحور    التدريس
 ( ، كما تراوحت درجة تحقق العبارات ما بين) عالية جداً : منخفضة جداً( .1.142

،   4.428( بمتوسطات حسابية تراوحت ما بين )  64،    69،    65وجاءت العبارات رقم )  
اسئلة الامتحانات تتسم بالشمولية  ترجع الباحثة ذلك لان    (  جداً   ( ، وبدرجة تحقق ) عالية  4.285

المقرر أن    لمحتوي  كما   ، وتعليمية  تربوية  أهداف  من  تحقق  ما  مدي  على  للتعرف  توزيع  وذلك 
بالعدالة يتسم  الامتحانية  بالورقة  داخل   الدرجات  للموضوعات  النسبي  الوزن  مع  يتماشى  بما  وذلك 

حيث أن التقييم الموضوعي أمر ضرورياً    تتسم أسئلة الامتحانات النظرية بالموضوعيةالمقرر ، كما  
الاختبارات   تعد  حيث   ، الطالبات  مستويات  عن  دقيقة  معلومات  علي  الحصول  هو  الغرض  لان  

 علي ما اكتسبته الطالبات من معارف ومعلومات ومفاهيم .  التحريرية من أهم أساليب التقويم للتعرف  
العبارة رقم )   بمتوسط حسابي )  67كما جاءت  ( ، وبدرجة تحقق ) منخفضة (   2.428( 

يتحقق بدرجة منخفضة ،    استخدام التقويم الذاتي للطالبات حيث يشير أعضاء هيئة التدريس إلى أن  
باعتباره مسئولًا  اتخاذ جميع القرارات الخاصة بالتقويم    حيث إن القائم بالتدريس هنا هو المسئول عن

 . عن العملية التعليمية بأكملها 
:    1.714)    بمتوسطات حسابية تراوحت ما بين   (   59،   73،    68كما جاءت العبارات رقم ) 

يتم استخدام  حيث يري أعضاء هيئة التدريس أنه لا  جداً (    منخفضة، وبدرجة تحقق )  (    1.142
كما هو مطلوب ، وتري الباحثة أن    الراجعة من نتائج تقويم الطالبات داخل الفصل الدراسيالتغذية  

يتناس الطالبات بشكل كبير بما لا  مع أعداد أعضاء هيئة التدريس ،   ب ذلك يرجع إلى زيادة أعداد 
ي  فضلًا عن قصر الزمن المستخدم للتقويم داخل الوحدة التعليمية ، حيث تقتصر عملية التقويم عل

إصدار الدرجة وإعطاء ملاحظات سريعة عن أخطاء الأداء لبعض الطالبات خلال التقويم فقط ؛ ما  
استخدام ملف الإنجاز ينتج عنه عدم القدرة علي وضع أنشطة ومهام للطلاب المتعثرين ، كما لا يتم  

التقويم عملية  في  طالبة  الالكترون  لكل  الاختبارات  واستخدام  تفعيل  يتم  لا  وأيضاً  والاكتفاء  ،  ية 
 .  بالاختبارات العملية والنظرية فقط في عملية التقويم

أصبحت تستخدم    Portfolio(إلى أن ملفات الإنجاز  2016وتشير " زينب علي وآخرون " )
في كثير من برامج التقويم في الدول المتطورة ، ويمكن استخدامه لدمج وإشراك الطلاب في عملية  

وتوثيق    ، و   لمديالتقويم   ،  " اختبارات  أو  تدريبات   " محددة  زمنية  فترة  في  الملف  تقدم صاحب 
  –لرياضية الموثقة  الكشف عن الكثير من المهارات والمعارف لدي الطلاب من خلال " الشهادات ا
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الفوتوغرافية   تعلمهم ، وتحفيزهم    –والصور  " ، وتوعية الطلاب وتحملهم مسئولية  تسجيلات مرئية 
للتفكير في كيفية تطور أدائه مستقبلًا، ومساعدة المعلمين علي تقويم مدي اقترابهم من تحقيق أهداف  

 (  304:   4المادة . ) 
عبارات المحور الرابع ) طرق ووسائل تقويم المقرر ( من وجهة نظر  ثامناً : نتائج استجابات  •

 الطالبات 
تم حساب التكرارات والمتوسط الحسابي لاستجابات عينة البحث على عبارات الاستبيان التي  

  بها وترتي  تحقق العبارة( وذلك للتعرف على درجة    المقرر  تقويم  ووسائل  طرق )    الرابع  بالمحورتتعلق  
 من وجهة نظرهم وكانت النتائج كالتالي  

 ( 24 جدول)
 المقرر(  تقويم ووسائل للاستبيان )طرق  عبارات المحور الرابع  تحققالترتيب ودرجة 

 الطالبات  نظر وجهة من
 ( 125)ن= 

الترتيب 
حسب 
درجة  
 التحقق 

رقم 
العبارة  
 بالاستبيان 

المتوسط  العبارات
 الحسابي 

الانحراف  
 التحقق درجة  المعياري 

طددرق ووسددائل يددتم اسددتخدام أسددلول الاوراق البحثيددة ضددمن  59 1
 عالية جدا  0.514 4.688 تقويم المقرر

 عالية جدا  0.522 4.608 التصحيح اجلكتروني يتميز بالموضوعية    70 2
 عالية جدا  0.616 4.464 بالشمولية لمحتوي المقرر الامتحاناتتتسم اسئلة  63 3
 عالية جدا  0.706 4.336 متحانية يتسم بالعدالةالدرجات بالورقة الاتوزيع  67 4
 عالية جدا  0.713 4.32 الامتحانات العملية لمهارات المقرر تتسم بالموضوعية   58 5
 عالية جدا  0.819 4.248 الطالباتمتحانية تراعى اللاروق اللاردية بين الورقة الا 69 6
 عالية  0.573 4.16 بالموضوعية  الامتحانات النظريةسئلة أتتسم  62 7
 عالية  0.792 4.128 هناك توقيتات زمنية محددة للتقويم المستمر للطالبات 64 8
 عالية  1.022 4.048 أشعر بالثقة في نظام التظلم من نتائج الامتحانات  68 9
 عالية  0.652 3.64 الاختبارات الشلاهية تساعد في تقييم مستوي الطالبات   60 10

تسداعد الاسدداليب المسددتخدمة فددي التقدويم علددى تحديددد نددواحي  61 11
 متوسطة  0.787 3.096 القوة والضعف لدى الطالبة

 منخلاضة 1.044 2.496 استخدم التقويم الذاتي للتعرف على مستوى أدائي 65 12
استلايد من التغذية الراجعدة لنتدائج التقدويم الخابدة بدي داخدل  66 13

 منخلاضة 0.981 2.144 اللاصل الدراسي

 منخلاضة جدا  0.724 1.536 يتم استخدام ملف اجنجاز لكل طالبة في عملية التقويم   71 14
 جدا منخلاضة  0.331 1.104 يتم استخدام الاختبارات اجلكترونية في تقويم الطالبات 57 15
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البحث من  24يتضح من جدول ) الحسابية لاستجابات عينة  المتوسطات  في    الطالبات ( أن 
  ( 1.104:  4.688تراوحت ما بين )    للاستبيان )طرق ووسائل تقويم المقرر(  الرابععبارات المحور  

 ، كما تراوحت درجة تحقق العبارات ما بين) عالية جداً : منخفضة جداً( .
( بمتوسطات حسابية تراوحت ما   69،    58،    67،    63،    70،    59وجاءت العبارات رقم )  

يتم استخدام  إلى أنه    وتعزو الباحثة ذلك  ( ، وبدرجة تحقق ) عالية جداً (  4.248،    4.688بين )  
المقرر تقويم  ووسائل  طرق  ضمن  البحثية  الاوراق  أن  أسلوب  الطالبات  تري  كما  التصحيح ، 

توزيع الدرجات  ، وأن  لمحتوي المقرر  شاملةاسئلة الامتحانات  ، وان  يتميز بالموضوعية  الإلكتروني  
الورقة  ، والامتحانات العملية لمهارات المقرر تتسم بالموضوعية  ، و بالورقة الامتحانية يتسم بالعدالة

 . الامتحانية تراعى الفروق الفردية بين الطالبات 
( ، وبدرجة    2.144:    2.496)    متوسطات حسابيةب(    66،    65وجاءت العبارات رقم )  

التقويم الذاتي للتعرف على  تحقق ) منخفضة ( وترجع الباحثة ذلك ، إلى أن الطالبات لم يستخدمن  
أدائهن ، وإنما تولي القائم بالتدريس جميع القرارات الخاصة بعملية التقويم ، كما أن الطالبات  مستوى  

وذلك نتيجة الزيادة   داخل الفصل الدراسي  هنلنتائج التقويم الخاصة ب من التغذية الراجعة  ن  ستفد لم ي
في أعدادهن داخل المحاضرة وضيق الوقت اللازم لتقديم التغذية الراجعة لأخطاء الأداء لكل طالبة  
أنشطة وتدريبات  المتعثرات وكذلك  المحاضرة ، أو وضع مهام إضافية للطالبات  داخل  على حدى 

 للمتميزات منهن .  
)  و  رقم  العبارات  وبدرجة (  1.104:    1.536)    بمتوسطات حسابية(    57،    71جاءت   ،

، وكذلك يتم استخدام ملف الإنجاز لكل طالبة في عملية التقويم حيث أنه لم  (جداً تحقق ) منخفضة 
  ، حيث اقتصرت أساليب التقويم المستخدمة  يتم استخدام الاختبارات الإلكترونية في تقويم الطالبات لم  

 على الاختبارات العملية والشفوية والتحريرية فقط . 
وهنا تري الباحثة أن أساليب التقويم يجب أن تتعدد بتعدد النواحي التي تقوم العملية التعليمية  
بتقويمها ، وهناك الكثير من أساليب التقويم المرتبطة بالمجال الرياضي والتي من أهمها " الملاحظة 

العملية    – الموضوعية  -الاختبارات  الشفهية    –الاختبارات  التحريرية    –الاختبارات    –الاختبارات 
ملفات الإنجاز " ، وللتقويم دور هام في نجاح العملية التعليمية فمن خلاله    –الاختبارات الالكترونية  

ا البرامج  أجل وضع  من  الطلاب  وميول  وقدرات   ، الفردية  الفروق  علي  التعرف  ،  يتم  لهم  لملائمة 
في  والضعف  القوة  مواطن  وتحديد   ، وتقدمهم  الطلاب  تحصيل  عن  دقيقة  نتائج  علي  والحصول 
البرامج ومستوي الطلاب ، وتصنيف الطلاب إلي مجموعات متجانسة في التعليم ، وتحفيز الطلاب  
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الطلاب عن طريق مساعدتهم في التعرف علي نجاحهم في مواقف التعليم المختلفة ، والتعرف علي  
المتميزين وتوجيههم للأنشطة التي تتناسب مع إمكاناتهم وبالتالي زيادة فرص النجاح والتفوق لديهم ،  

 .    وضع مهام إضافية للطالبات المتعثرات و 
(إلى أن التقويم لابد وأن يكون مستمراً وذلك من 2009وهنا يشير "محمد مصطفي النوبي" )

التقييمات الفصلية ، لما له من دور فعال في زيادة فاعلية    بداية كل درس وحتى نهايته فضلًا عن
 (    414:     14الطلاب وزيادة دافعيتهم ورغبتهم في تحسين المستوي )  

( ، " ياسمين محمد واخرون    20( )2013وتشير نتائج دراسة كل من " وائل عبد المعطي " )
وأساليب للتقويم متنوعة وتتناسب مع المقررات ( إلى أنه يجب أن يتم استخدم طرق    23()2019" )

المدروسة وبحيث يشمل التقويم كل ما يتعلق بالعملية التعليمية ، كما تتفق نتائج هذه الدراسات مع  
 الدراسة الحالية في استخدام الاختبارات العملية والتحريرية كأساليب لتقويم الطلاب. 

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني  
 كلية   لطالبات  المنظومي  المدخل  ضوء  في  الجمباز لللارقة الاولي   مقرر  تطوير  مقترحات  يماه    
   ؟ الرياضية التربية

واقع تدريس مقرر الجمباز لطالبات الفرقة  في ضوء ما توصلت إلية الباحثة من نتائج لاستبيان 
المقرر تدريس  هيئة  أعضاء  نظر  وجهة  من  تطويره    ،الاولى  ومقترحات  الطالبات  نظر  وجهة  ومن 

التي تم رصدها من خلال ابداء اراءهم داخل الاستبيان ، ولوضع مقترحات لتطوير مقرر الجمباز  
فإنه يستلزم ذلك النظر إليه كمنظومة تشمل عناصر محددة وترتكز على علاقات متداخلة فيما بينها  

ومة يؤدي إلي تغيير عناصرها الأخرى ، وهذه  ، وأن أي تغيير يطرأ على أحد عناصر هذه المنظ
طرق وأساليب التقويم " ؛ فأهداف    –طرق وأساليب التدريس  -المحتوي    –العناصر هي " الأهداف  

فالعلاقة   كذلك   ، الأهداف  هذه  تحقيق  إلى  بدورها  تسعي  التي  الأخرى  مكوناته  كافة  تحدد  المقرر 
ه ووسائل وتقنيات تعليمة وطرق ووسائل التقويم بما  متبادلة بين محتوي المقرر وطرق وأساليب تدريس

من   مجموعة  الباحثة  تعرض  رصده  سبق  ما  علي  وبناء   ، للمقرر  الموضوعة  الأهداف  يحقق 
ل الجمبازالمقترحات  مقرر  الاولى  تطوير  التربية    للفرقة  كلية  لطالبات  المنظومي  المدخل  في ضوء 

 تتمثل في الاتي :    الرياضية
 أولًا :الأهداف  

تري الباحثة أن الأهداف تعد المدخل الرئيسي لتخطيط وتطوير المقرر وعليه يجب أن تكون  
تنمية   للعمل على  وقياسها  تحقيقها  يمكن  بحيث  دقيقاً  تحديداً  الجمباز محددة  صياغة أهداف مقرر 
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تجاهات  جميع جوانب العملية التعليمية المعرفية والمهارية والوجدانية بكل مستوياتها ، حيث تؤكد الا
على   التركيز  ودون   ، متكامل  بشكل  و  للطالب  الشامل  النمو  تحقيق  مبدأ  علي  المعاصرة  التربوية 
جانب دون الأخر ، مع ضرورة الاهتمام أيضاً بالجوانب النظرية والجوانب المهارية بصورة تكاملية ، 

صطناعي من تقنيات وبرامج  وبما يحقق كامل الاستفادة مما توفره تكنولوجيا التعليم والتعلم والذكاء الا
يوضح   التالي  والشكل  المرجوة  الأهداف  لتحقيق  التعليمية  العملية  فاعلية  من  وتزيد  تثري  وتطبيقات 

 :مقترحات التطوير

 
 مقترح التطوير لأهراف مقرر الجمباز  ي ضو  المرخ  المن ومي  (1شك  ) 

 ثانياً: المحتوي 
الباحثة أن محتوي مقرر الجمباز هو الشق المعني بتحقيق الأهداف ؛ ومن ثم ضرورة   تري 
جميع   تحقيق  على  العمل  لضمان  المحتوي  يتنوع  وأن   ، والأهداف  المحتوي  بين  ما  ترابط  وجود 
الأهداف المنشودة للمقرر من خلال تقديم محتوي دراسي ينمي الاكتشاف والابداع ويتسم بالتدرج من  

إلى الصعب والتتابع والمرونة وتتنوع فيه مصادر المعرفة لمراعة الفروق الفردية بين الطالبات    السهل
التعلم   البحث في مصادر  والحث على   ، الكتب  بين صفحات  تقديم معلومات جاهزة مكدسة  وعدم 
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يث  أن يتم تنظيم المحتوي بح، و   يشبع محتوي المقرر حاجات الطالبات واهتماماتهم  المتنوعة ، وأن
  ذلك يوضح التالي والشكل يحقق الاستمرارية والتتابع والتكامل لتحقيق الأهداف المرجوة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مقرر الجمباز  ي ضو  المرخ  المن ومي   لمحتوىمقترح التطوير   (2شك  ) 

 ثالثاً : طرق وأساليب التدريس
الباحثة أن الطريقة تعني السلوك أو المذهب الذي نسلكه   للوصول للهدف ،  لذا وجب تري 

الإيجابي   الدور  وزيادة   ، الفردية  الفروق  لمراعاة  متنوعة  تدريس  وأساليب  طرق  واستخدام  تفعيل 
للطالبات في العملية التعليمة ، وتعظيم الاستفادة مما توفره تكنولوجيا التعليم من وسائل وتقنيات ،  

لطبيعة موضوعات    ، وضرورة مناسبتها  لبات مهارات التفكير العلمي وحل المشكلات لدي الطا  لتنمية
، سعياً لتحقيق نواتج التعلم المستهدفة  الطالبات داخل المحاضرة الواحدة    وأعداد المكان    المقرر وكذا

 : وعليه فإن مقترحات التطوير الخاصة بها تشمل  للمقرر،
 
 
 
 
 
 
 

 مقرر الجمباز  ي ضو  المرخ  المن ومي  لطر  وأساليب الترري مقترح التطوير   (3شك  ) 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
242 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  

 

ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 رابعاً : طرق وأساليب التقويم 
تري الباحثة أن طرق وأساليب تقويم مقرر الجمباز تسعى إلى تحسين نوعية التعلم، وعليه فإن 

 مقترحات التطوير الخاصة بها تشمل : 

 
 مقرر الجمباز  ي ضو  المرخ  المن ومي  لطر  وأساليب التقويممقترح التطوير   (4شك  ) 

  " عند 2012حساني")  شوقي ويشير  مراعاتها  التي يجب  المبادئ  من  العديد  توجد  أنه  إلى   )
تطوير المناهج منها: الارتكاز علي توصيف قائمة المفاهيم والمهارات المقترحة ، تحديد احتياجات  
المتعلمين وسوق العمل ، تحديد خصائص وقدرات المتعلمين ، تحديد المتغيرات البيئية ذات الصلة 

ا  ، علي بالمنهج  التركيز   ، العملية  والتطبيقات  والممارسات  النظرية  الدراسة  من  كل  علي  لتركيز 
توظيف    ، العمل  ومجموعات  الجماعي  التعليم  علي  الاعتماد   ، التعلم  عملية  أثناء  المتعلم  إيجابية 
والأنشطة   الوسائل  اختيار   ، المناسبة  التدريس  واستراتيجية  طرق  تحديد   ، التكنولوجية  المستحدثات 

بنتائج التعلم ، وضرورة   المتعلمالتعليمية المناسبة ، وأساليب تقويم مناسبة لطبيعة الأداء ، ومعرفة  
توظيف الوسائط التكنولوجية التفاعلية ، وكذلك مراعاة التسلسل المنطقي والتتابع المنهجي للمقرر. ) 

5   :64 ،65 ) 
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يتطلب لتطوير التعليم بصفة عامة تبني المدخل المنظومي من حيث النظر إليه كمنظومة    كما
متكاملة بما يعني أن تكون عملية التطوير شاملة لكل مكونات العملية التعليمية، واعتبار كل مكون  

بذل أخذت  المنظومة، وقد  داخل  التلقائي من  للنمو  يسمح  بما  ديناميكي  ترابط  لها  ك  منظومة فرعية 
العديد من الدول التي أحدثت تغيرات منظوميه في تطوير نفسها في كل المجالات ، وإذا كان التعليم  
منظومة متكاملة فالمنهج يعد جزءاً من هذه المنظومة بما يتضمنه من مكونات تتفاعل بعضها مكونة  

البعض، وهذا    منظومة فرعية من منظومة العملية التعليمية حيث إن هذه المكونات مرتبطة ببعضها
اعتماداً  هناك  وأن  الأخرى،  مكوناته  تغيير  إلى  يؤدى  المنهج  مكونات  أحد  في  تغيير  أي  أن  يعني 

 ( 787:   23وتأثيراً أو تأثراً بين هذه المكونات)
التفاعل داخل الصفوف الدراسية بما    يحسن من عند تطبيقه أن    قادراً المدخل المنظومي  يعد  و 

ة بفعالية وكفاءة على اختلاف مستوياتها وهو مدخل يصلح للاستخدام  التعليمي  العمليةيحقق أهداف  
التعليم؛   مراحل  جميع  من    وتطوير  تحسينبهدف  في  مجال  أي  في  التعليم  وجودة  التدريس  نوعية 

 ( 28) .اختلافها يسهل استخدامه بفعالية لتطوير تعليم المواد الدراسية علىكما مجالات المعرفة، 
مدخل المنظومي يعد اتجاهاً حديثاً لتطوير المقررات ، يسعي الى تحديد  وتري الباحثة أن ال   

بالنظرة   ويهتم   ، التعليمية  بالمنظومة  القصور  أوجه  على  والتغلب   ، المقرر  أجزاء  بين  العلاقات 
طرق وأساليب تقويم "    –طرق وأساليب تدريس  -محتوي    –الشاملة والكلية لكافة عناصرها " أهداف  

 داخل المنظومة التعليمية ككل . وأهمية كل منها 
( "  14( )  2009دراسة كل من " محمد مصطفي " ) الدراسة الحالية مع نتائج  وتتفق نتائج  

Ramazan ACUN    "(2011)    (26  "، )A.F.M. Fahmy, J.J. Lagowski    "(2011)   (
( ، " ياسمين  25)Mansur Akil    "(2016)( ،"  20( )  2013( ، " وائل عبد المعطي " )  24

  (  " وآخرون  )  2019محمد  والمقررات 23(  البرامج  تطوير  في  المنظومي  المدخل  فاعلية  في   ,  )
المتنوعة ، وأن السعي لتطوير وإصلاح عملية التعليم والتعلم يتم من خلال الاخذ بمفهوم المنظومة  
 ، الأهداف  وصياغة  وضع   ( وهي  الأساسية  مكوناتها  حيث  من  المقررات  هذه  وتطوير  بناء  في 
وتنظيم المحتوي ، واستراتيجيات التدريس وما تشمله من طرق وأساليب وأنشطة ووسائل وتقنيات ،  

 وطرق وأساليب التقويم ( .  
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 الاستنتاجات 
وأدو  البحث  وعينة  المجتمع  وحدود  البحث  أهداف  ضوء  البيانات  في  جمع  ووسائل  ات 

إحصائياً   ومعالجتها  الباحثة  إليها  توصلت  التي  النتائج  ومناقشة  عرض  خلال  ومن  المستخدمة 
 وعرضها ومناقشتها ، تمكنت الباحثة من الوصول للاستنتاجات التالية:  

ضوء  .1 في  علمية  بطريقة  اليه  التوصل  يتم  للجمباز  مقرر  لتطوير  تصور  أول  هو  المقترح  يعد 
 ج المنظومي لطالبات كلية التربية الرياضية المنه

 بالنسبة للمحور الأول )أهداف المقرر(   .2
بلغت أعلى درجة عدم تحقق لعبارات الاستبيان بنسبة    من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس •

  في   الحديثة  التقنيات التكنولوجية  استخدام  منخفضة جدا عبارة )إكساب الطالبات القدرة على
  , ثم تليها بنسبة منخفضة جدا عبارة )إكساب   1.428الجمباز( بمتوسط بلغ    تعلم مهارات 

بلغ    ات موضوع  لبعض   الذاتي  التعلم   على  القدرة  الطالبات  بمتوسط  ثم    1.571المقرر(   ,
تكنولوجيا   وسائل  استخدام  على  القدرة  الطالبات  )إكساب  عبارة  جدا  منخفضة  بنسبة  تليها 

 .1.714المعلومات في تعلم مهارات الجمباز( بمتوسط بلغ  
بلغت أعلى درجة عدم تحقق لعبارات الاستبيان بنسبة منخفضة    أما من وجهة نظر الطالبات  •

( عبارة  علىجدا  القدرة  الطالبات  التكنولوجية  استخدام  إكساب  تعلم    في  الحديثة  التقنيات 
اكتسب القدرة , ثم تليها بنسبة منخفضة جدا عبارة )  1.272الجمباز( بمتوسط بلغ    مهارات 

,    1.52( بمتوسط بلغ  على استخدام وسائل تكنولوجيا المعلومات في تعلم مهارات الجمباز
بنسبة   تليها  )ثم  عبارة  جدا  موضوعات  منخفضة  لبعض  الذاتي  التعلم  على  القدرة  اكتسب 

 .1.768( بمتوسط بلغ المقرر
 بالنسبة للمحور الثاني )محتوى المقرر(    .3

بلغت أعلى درجة عدم تحقق لعبارات الاستبيان بنسبة    من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس •
يات ووسائل التكنولوجيا الحديثة  منخفضة جدا عبارة )محتوي المقرر يشمل تطبيقات في تقن

بلغ   بمتوسط  الجمباز(  تعليم  المقرر    1.571في  بنسبة منخفضة عبارة )محتوي  تليها  ثم   ,
, ثم تليها بنسبة منخفضة    2.285يتضمن أنشطة موجهة للطالبات المتعثرات( بمتوسط بلغ  

( أوعبارة  والعملية  النظرية  الساعات  موض  عدد  كل  وتغطي  كافية  قائمة التطبيقية  وعات 
 . 2.428( بمتوسط بلغ  المحتوي 
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بلغت أعلى درجة عدم تحقق لعبارات الاستبيان بنسبة منخفضة    أما من وجهة نظر الطالبات  •
في تطبيقات  يشمل  المقرر  )محتوي  عبارة    في   الحديثة  التكنولوجية  التقنيات   استخدام  جدا 

, ثم تليها بنسبة منخفضة جدا عبارة )محتوي المقرر    1.376الجمباز( بمتوسط بلغ    تعليم
تنمية القدرات ل   أجهزة اللياقة البدنية بالصالات الرياضيةيشمل تطبيقات على استخدام بعض  

, ثم تليها بنسبة منخفضة جدا عبارة    1.656( بمتوسط بلغ  البدنية اللازمة لمهارات الجمباز
 .1.76والاستكشاف( بمتوسط بلغ  )محتوي المقرر ينمي لدي مهارات البحث 

 بالنسبة للمحور الثالث )طرق ووسائل تدريس المقرر(   .4
بلغت أعلى درجة عدم تحقق لعبارات الاستبيان بنسبة    من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس •

تعتمد بشكل كبير على تفعيل تقنيات   طرق ووسائل التدريس المستخدمةمنخفضة جدا عبارة )
تكنولوجيا بلغ    وتطبيقات  بمتوسط  والتعلم(  جدا   1.285التعليم  منخفضة  بنسبة  تليها  ثم   ,

التدريس  ووسائل  المكان  مع  الواحدة  المحاضرة  داخل  الطالبات  أعداد  )تتناسب  عبارة 
بلغ   بمتوسط  )يشجع  1.428المستخدمة(  بنسبة منخفضة جدا عبارة  تليها  ثم   المحاضر   , 

 . 1.571بلغ    التشاركي( بمتوسط  التعلم أساليب  على الطلاب 
بلغت أعلى درجة عدم تحقق لعبارات الاستبيان بنسبة منخفضة    أما من وجهة نظر الطالبات  •

( عبارة  المستخدمةجدا  التدريس  ووسائل  تقنيات    طرق  تفعيل  على  كبير  بشكل  تعتمد 
بلغ   بمتوسط  والتعلم(  التعليم  تكنولوجيا  جدا   1.616وتطبيقات  منخفضة  بنسبة  تليها  ثم   ,

التدريس  ووسائل  المكان  مع  الواحدة  المحاضرة  داخل  الطالبات  أعداد  )تتناسب  عبارة 
بلغ   بمتوسط  عبارة    1.648المستخدمة(  منخفضة  بنسبة  تليها  ثم  طرق ,  استخدام  )يتم 

بلغ   بمتوسط  الواحدة(  التعليمية  الوحدة  داخل  المقرر  محتوي  لتدريس  متنوعة  ووسائل 
2.392 . 

 بالنسبة للمحور الرابع )طرق ووسائل تقويم المقرر(   .5
بلغت أعلى درجة عدم تحقق لعبارات الاستبيان بنسبة    من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس •

الا )استخدم  عبارة  جدا  بلغ  منخفضة  بمتوسط  الطالبات(  تقويم  في  الإلكترونية  ختبارات 
)يتم  1.142 عبارة  منخفضة جدا  بنسبة  تليها  ثم   في  طالبة  لكل  الإنجاز  ملف  استخدام  , 

تليها بنسبة منخفضة جدا عبارة )يتم استخدام    1.428( بمتوسط بلغ    التقويم  عملية , ثم 
 .1.714لفصل الدراسي( بمتوسط بلغ  التغذية الراجعة من نتائج تقويم الطالبات داخل ا
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بلغت أعلى درجة عدم تحقق لعبارات الاستبيان بنسبة منخفضة    أما من وجهة نظر الطالبات  •
,    1.104جدا عبارة )يتم استخدام الاختبارات الإلكترونية في تقويم الطالبات( بمتوسط بلغ  

طالبة في عملية التقويم     ثم تليها بنسبة منخفضة جدا عبارة )يتم استخدام ملف الإنجاز لكل
, ثم تليها بنسبة منخفضة عبارة )استفيد من التغذية الراجعة لنتائج    1.536( بمتوسط بلغ  

 . 2.144التقويم الخاصة بي داخل الفصل الدراسي( بمتوسط بلغ  
 :  التوصيات

 في ضوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة يمكن عرض التوصيات التالية :   
الجمبازوضع   .1 تطوير مقرر  الأولي  مقترحات  المنظومي    للفرقة  المدخل  تم  في ضوء  والتي 

 التوصل إليها قيد التنفيذ . 
 الاهتمام بنشر المدخل المنظومي وكيفية تطبيقه لتطوير العملية التعليمية .  .2
 استخدام المدخل المنظومي في تدريس مقرر الجمباز .  دراسة أثر .3
وتنفيذ   .4 أعداد  في  المنظومي  المدخل  خطوات  اتباع  على  التدريس  هيئة  أعضاء  تدريب 

 الوحدات التدريسية لمقرر الجمباز .  
 استخدام المدخل المنظومي في تطوير مقررات الجمباز للفرق الدراسية المختلفة .  .5
قررات الالعاب الرياضية المختلفة للتعرف على فاعلية المدخل  اجراء دراسات مشابهة على م .6

 المنظومي في تطويرها . 
 العمل على توفير الإمكانات المادية والبشرية بما يضمن الارتقاء بالعملية التعليمية .  .7

 المراجع 
  العربية المراجعأولا : 

" ، الطبعة الأولي ، دار يافا   التعليمالعصف الذهني وتطبيقاته في  ( : "  م2019)    أمل الحردان .1
 العلمية للنشر والتوزيع ، عمان . 

الملاتي .2 أمين  محمد  الوكيل،  أحمد  :  2016)    حلمي   ) المناهج  م  بناء  دار   ،وتنظيماتهاأسس 
 عمان , الاردن .   والنشر،المسيرة للطباعة 

داود .3 لمادة كرة  م2012)    داود سلمان  المقرر  الدراسي  المنهج  واقع   "  : نظر  (  اليد من وجهة 
التربية الرياضية "   الثانية كلية  ،   20، المجلد    1، العدد    مجلة العلوم الإنسانيةطلبة المرحلة 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل .  
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الحكيم .4 "  م 2016)    زينب علي عمر ، جيهان حامد إسماعيل ، غادة جلال عبد  الأسس ( : 
وتطبيقاتها   والرياضية  البدنية  التربية  تدريس  طرق  في  الفكر النظرية  دار   ، الأولى  الطبعة   "

 العربي ، القاهرة .  
-تطوير المنهج  -تطوير المناهج رؤية معاصرة ) المنهج ( : "  م2012)  شوقي حساني محمود .5

لي ، المجموعة العربية  " ، الطبعة الأو   معايير جودة المنهج (  –تصميم ونماذج برمجية المنهج  
 للتدريب والنشر .    

السيد .6 ياسين  مناهج  2006)  بلاح  حول  الجاري  النقاش  في  والمساهمة  المنهاج  تقويم   : م( 
 الاردن .  عمان،,   20العدد  ،تربويةمجلة رؤى  الرياضية،التربية 

" ، الطبعة الأولي ، دار   الوسائل التعليمية وتقنيات التعلم( : "  م2018)    طارش غالب اليعقوبي .7
 اليازوري العلمية للنشر والتوزيع .  

التدريب في رياضة ( :  م2016)  أحمد الهجرسي ، هديات أحمد حسانين  الرؤوفعبد   .8 قواعد 
 ، القاهرة .   الفكر العربي ، الطبعة الثانية ، دار الجمباز الفني ) قوة ، جمال ، ابداع ، شجاعة (

حجازي  .9 المعطي  "    (م2009)  عبد  التعليمية:  الوسائل  أسامة   هندسة  دار   ، الأولي  الطبعة   "
 للنشر والتوزيع ، الأردن .  

السايح .10 تدريس م2021)  عمرو مصطلاي  لطلبة تخصص  الجماعية  الألعاب  مقرر  تقييم   "  :  )
، العدد    مجلة تطبيقات علوم الرياضةبكلية التربية الرياضية في ضوء جودة التعليم الجامعي " ،  

 جامعة الإسكندرية. قير،ية التربية الرياضية بنين أبو ، كل 108
أمين .11 إبراهيم  الرياضية  م2006)  محمد  التربية  لكلية  الطائرة  الكرة  لمنهاج  مقترح  تصور   "  :  )

 ،  جامعة الازهر .  4، المجلد  130، العدد  مجلة التربيةبجامعة الازهر " ، 
( : " تقييم مقرر  م2020)جا أحمد عزمحمد جمال عبد السميع ، محمد فتحي يوسف ، أبو الن .12

المجلة العلمية لعلوم التربية  " بكلية التربية الرياضية بدمياط " ، 2طرق تدريس التربية الرياضية " 
 ،  التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .  37، العدد  البدنية والرياضة

محمد  .13 في  م2020)  محمد خضري  الداخلية  العملية  والتربية  التدريس  مهارات  مقرر  تقييم   "  :  )
مجلة أسيوط ضوء المعايير الأكاديمية القياسية لكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية " ،  

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .  3، المجلد  55، العد  لعلوم وفنون التربية الرياضية 
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( : " فاعلية المدخل المنظومي في تطوير منهج الكرة الطائرة  م2009)   وبيمحمد مصطلاي الن .14
بقنا" ،   الرياضية  التربية  الرياضية بكلية  التربية  لكلية  الرابع  الدولي  العلمي  : الاتجاهات  المؤتمر 

 الحديثة لعلوم الرياضة في ضوء سوق العمل ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط . 
الشرب .15 الدين  )ينيمحى  على  2003،  الكمبيوتر  بمساعدة  المنظومي  المدخل  استخدام  أثر  م( 

الثانوية.   بالمرحلة  الطلاب  لدى  في  التحصيل  المنظومي  المدخل  حول  الثالث  العربي  المؤتمر 
والتعلم عين شمس، 5-1،)  التدريس  العلوم، جامعة  تدريس  تطوير  التربية، مركز  كلية  إبريل(، 

 القاهرة. 
الثقافة للنشر   ،    إعداد وتأهيل المعلم( : "  م1520)  مصطلاي نمر دعمس .16   والتوزيع،دار عالم 

 الاردن .  عمان،
"    ( :  م  2018)  ممدوح جابر شلبي ، إبراهيم جابر المصري ، حشمت أسعد ، منال الدسوقي .17

المناهج التعليم وتطبيقاتها في  للنشر والتوزيع ،  تقنيات  العلم والإيمان  دار  الطبعة الأولي ،   ، "
 هرة .  القا

محمد .18 الصبور  عبد  ،  2001)   منى  المعلومات  وتنظيم  المنظومي  الإتجاه  العربي  م(:  المؤتمر 
والتعلم التدريس  في  المنظومي  الإتجاه  حول  المكتب  الاول   ، العلوم  تدريس  تطوير  مركز   ،

 فبراير. 21-29الإقليمي لليونسكو بالقاهرة، جامعة عين شمس ،  
تقويم  2014)   هبة الله سمير .19  " بالمرحلة الإعدادية في  ( :  الفنية الإيقاعية  التمرينات  م منهاج 

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة . رسالة ماجستير غير منشورةضوء معايير الجودة " 
المعطي خلف الله .20 التربية  م2013)  وائل عبد  بكلية  السباحة  لتطوير منهج  مقترح  " تصور   :  )

، العدد   مجلة التربيةالرياضية جامعة الأزهر في ضوء المدخل المنظومي ومعايير الجودة " ،  
 ، كلية التربية ، جامعة الأزهر .   3، المجلد  152

يوسف .21 سامر   ، بلاح  "  م  2013)  وسام   : ال(  التربية  في  وتطبيقاته  الحركي  بدنية  التعلم 
   " ، الطبعة الأولي ، دار الكتب العلمية ، بيروت .   والرياضة 

( : " تصور مقترح لتطوير مقرر تصميم المواد التعليمية وانتاجها  م2014)  ياسر سعد محمود .22
،   مجلة التربيةلطلاب دبلوم اختصاصي مراكز مصادر التعلم في ضوء المدخل المنظومي " ،  

 التربية جامعة الأزهر .   ، كلية 1، المجلد 161العدد 
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قنديل .23 متولي  ، محمد  محمد عبد الله  إيمان   ، تطوير م2019)  ياسمين محمد سليمان   "  :  )
مجلة كلية  محتوي مقرر المهارات الأساسية في التربية الحركية في ضوء المدخل المنظومي " ،  

 ، كلية التربية ، جامعة كفر الشيخ .   19، المجلد  4، العدد التربية 
 الأجنبية   المراجعثانياً : 

24. A.F.M. Fahmy, J.J. Lagowski*( 2011) : THE SYSTEMIC APPROACH TO 

TEACHING AND LEARNING [SATL]: A 10-YEAR REVIEW , African 

Journal of Chemical Education AJCE,2011,1(1) 

25. Mansur Akil (2016): SYSTEMIC APPROACH (SA) TO CURRICULUM 

DEVELOPMENT (IMPLICATION AND APPLICATION OF SYSTEMS 

THINKING TO CURRICULUM DEVELOPMENT), English Education 

International Conference (EEIC) , November 12-13, 2016, Banda Aceh, 

Indonesia . 

26. Ramazan ACUN (2011): Curriculum Development in History Using Systems 

Approach , Educational Sciences: Theory & Practice - 11(2) • Spring • 834-

838 , Hacettepe University , Ankara, Turkey.   

 ات ثالثاً : مواقع شبكة المعلوم
27. https://www.google.com.eg/books/edition/First_International_Conference_in_

Inform/cQe4AwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=1&dq=%D8%B9%D9%85%D8%B1

+%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&pg=

PT84&printsec=frontcover  

28. https://www.uoanbar.edu.iq/BasicEducationCollege/News_Details.php?ID=27

0# 
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