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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (  رياضة الكاراتية،  ناشىء الكـوميته، محددات الانتقاء )  

  

المهارية كمؤشرات  والبدنية  والفسيولوجية  المورفولوجية  المحددات  التعرف على  إلى  البحث       يهدف 
باستخدام    بمنطقة مطروح للكاراتية، أستخدم الباحث المنهج الوصفى   " kumiteكوميته  اللدى ناشىء "  للانتقاء

نظراً لملائمته لطبيعة وأجراءات البحث، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من    الأسلوب المسحى،
سنة( لعدد  14-سنة 12منتخب منطقة مطروح ومسجلين بالاتحاد المصرى للكاراتية )من  كوميته  الناشىء  

ناشئ وه 12) ال(  للبحث،  م  الاساسية  )بلغت  و عينة  للبحث عدد  ناشئين 4العينة الاستطلاعية  ته  "كومي  ( 
kumite،"    الأكثر أرتباطاً والتى تتمثل فى    المحددات المورفولوجيةأنة تم أستخلاص  وكانت أهم النتائج

محيط  ،  محيط الصدر،  طول القدم   ،طول الجذع،  طول الطرف السفلى،  طول الذراع،  الطول الكلى للجسم"
سمك  ،  الثنايا عند الصدرسمك  ،  عرض الحوض ،  عرض الصدر ،  عرض الكتف،  محيط قبضة اليد ،  الوسط

البطن عند  الحوض،  الثنايا  عظم  أسفل  الجسم  ثنايا  الفسيولوجيةأستخلاص  و "،  سمك  الأكثر    المحددات 
،  لعضلة القلب  2oمؤشر استهلاك  ،  ضغط الدم الانقباض،  معدل النبض"  أرتباطاً وتشبعاً والتى تتمثل فى

الحد الأقصى لاستهلاك  ،  مستوى العمل الوظيفى للجهاز التنفسى  ، السعة الحيوية،  حجم الدفع القلبى للدم
  الأكثر أرتباطاً والتى تتمثل فىالمحددات البدنية المهارية  أستخلاص  و "،    Vo2max  النسبىالاكسجين  

  -زوكي شودان    اكويج   -زوكي  زامي ي ك)"للأداء المهارى   القوة المميزة بالسرعة، تحمل السرعة، تحمل القوة
  زاميي ك(، )ري يماواشي ج   زامييك  -زوكي    اكويج  - زوكي    زاميي ك)،  (زوكي جودان بنفس الذراع  اكويج

 ". ( ري يأورا ماواشي ج  زامييك -زوكي  اكويج -  ري ي ماواشي ج
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 المقدمـة ومشكلة البحث 
متميزاً  ا مرحلة  تُعد   مستقبلًا  لهم  والمتوقع  المتميزين  اللاعبين  والأنجاز    فى نتقاء  الأداء  مستوى 

الرياضى من أدق وأهم المراحل العلمية الصحيحة التى تسبق عملية إدارة منظومة التدريب والمنافسة 
أن عملية    م(2000عويس الجبالي )ويؤكد  الرياضية إذ يتوقف عليها نجاح عمل المدرب الرياضى،  

ناصر بغرض الوصول إلى أعلى انتقاء المواهب في المجال الرياضى تهدف إلى اختيار أفضل الع
مستوى رياضي ممكن إعتماداً على العديد من جوانب الموهبة الرياضية سواء كانت بدنية أو بيولوجية  

 ( 88:   18أو وراثية أو مهارية.) 
أن اختيار الرياضييين الناشيئين تعتبر عملية اقتصيادية   إلىم(  2003أسـامة لاـ ) )كما يشيير  
وتحقيقياً لأفضييييييييييييييل النتيائج، فتي تى بي فضييييييييييييييل العنياصيييييييييييييير من النواحى البيدنيية والمهياريية توفيراً للجهيد  

المورفولوجية الفسيييييولوجية، للانخرا  فى التدريب الرياضييييى المنظم أملًا فى إحراز أفضييييل النتائج فى 
 (1: 9المستقبل المنظور.)

أن لكل نشييييييييا  رياضييييييييى خصييييييييائب بيولوجية يتميز بها عن باقى الأنشييييييييطة الرياضييييييييية، أن و 
المتغيرات المورفولوجية والفسييييييييولوجية الخاصييييييية بالنمو البدنى للرياضييييييييين تمثل أهمية كبرى فى بناء  

وأن التفوق فى الرييياضييييييييييييييية هو نتيياة العوامييل البيولوجييية المورفولوجييية عملييية التييدريييب الرييياضييييييييييييييى،  
 (121: 27،)(217: 22)ة.والوظيفي

وخاصييية الحد الأقصيييى    المتغيرات الفسييييولوجيةأهمية    على(  31)،(28)كما تتفق نتائج دراسييية 
لاسيييتهلاك الأكسيييجين المطلق والنسيييبى كمتغير هام فى الانتقاء وتوجية عملية التدريب الرياضيييى لدى 

أن معدل عمل القلب بالجسيييييييييييم من المتغيرات    م(2000)  بهاء الدين ســـــــ مة  ويضيييييييييييي ،  اللاعبين
الفسييييييييييييييولوجية الهامة التي تتعلق بوضيييييييييييييع وتقنين برامج التدريب بما يسييييييييييييياعد على تحسيييييييييييييين كفاءة 

 (  23:  11الرياضيين.)
معدل النبض والحد الأقصييييييييى لاسييييييييتهلاك الأكسييييييييجين من  أنم(  2011أحمد إبراهيم )ويذكر 

الأحمال التدريبية للاعب  معرفةيجب على المدرب  ،  لكاراتيهنتقاء برياضيية الالالمحددات الفسيييولوجية  
على النواحى الفسيييييييييييييييولوجييية  رهييا  يتيي ثو برامج التطوير والإعييداد  وبالمبيياريييات  بيي  ىالحمييل المبييارائأثنيياء  

 (52 -47:  7للاعب.)
دراسيييييييييييييية المحيددات  أهميية هيا على  نتيائجتؤكيد  السييييييييييييييابقية  اليدراسييييييييييييييات  بعض  أن    البـاحـ ويرى 

المورفولوجيية والفسيييييييييييييييولوجيية والبيدنيية والمهياريية كمحيدد للانتقياء والتميايز بين اللاعبين فى النشييييييييييييييا   
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الييييمييييخييييتييييلييييفييييييية    الييييتييييخصييييييييييييييصيييييييييييييييييييالييييريييييييياضييييييييييييييييييى     دراسيييييييييييييييييييية  نييييتيييييييائييييج مييييثيييييييل  لييييلييييريييييييياضيييييييييييييييييييييات 
(6)،(12،)(10)،(26)،(24)،(13)،(9)(،20،)(25)،(30)،(29)(،19(،)15( ،)23،)(2)(،21). 

أن الانتقاء الرياضيييييى للناشيييييئين عملية محددة بمؤشيييييرات علمية صيييييحيحة    الباح كما يوضييييي   
ومقترنة بالتوجيه للاعبين الناشيييييييئين نحو تطوير قدراتهم فى جوانب عملية التدريب الرياضيييييييى، ويجب 

الصدفة( فى عملية اختيار اللاعبين    –توقف المدربين من أتباع الأساليب غير العلمية )الخبرة الذاتية  
شييييئين للممارسيييية الرياضييييية والأنخرا  فى عملية الانتقاء الرياضييييى العلمى ومراحلها وخصييييائصييييها  النا

بمنطقة    (الكوميته)ومحدداتها للاعبين الناشئين، ونظراً لعدم توافر محددات انتقاء خاصة لدى ناشىء  
أهمية الدراسية   مطروح للكاراتية يتم من خلالها انتقاء الناشيئين على أسيس وقواعد علمية سيليمة، فتكمن

الحالية فى محاولة التعرف على المحددات المورفولوجية والفسيييييييولوجية والبدنية المهارية لدى ناشييييييىء  
 بمنطقة مطروح للكاراتية. (الكوميته)

 هدف البحث  
المحددات المورفولوجية والفسيولوجية والبدنية المهارية كمؤشرات   يهدف البحث إلى التعرف على

 .بمنطقة مطروح للكاراتية   برياضية الكاراتية (kumiteالكوميته )ىء لدى ناشللانتقاء 
 البحث  تساؤلات 

 ؟ برياضية الكاراتية( الكوميتهناشىء )كمؤشرات للانتقاء لدى ما هى المحددات المورفولوجية   -1
 ؟  الكاراتيةبرياضية ( الكوميتهناشىء )كمؤشرات للانتقاء لدى ما هى المحددات الفسيولوجية  -2
 ؟  برياضية الكاراتية( الكوميتهناشىء )البدنية المهارية كمؤشرات للانتقاء لدى ما هى المحددات  -3

 مصطلحات البحث   
  : المحددات المورفولوجية -1

تشييييييمل معظم الصييييييفات الوراثية كمؤشييييييرات النمو والمقاييس الجسييييييمية   المورفولوجيةالمحددات  
للناشييئ ويجب توافرها فى من يمارن نشييا  رياضييى معين وتعطى فرصيية لاسييتيعاب مهارات النشييا   

 (513: 17وخططه.)
  : الفسيولوجيةالمحددات  -2

هى تشيييييييمل الخصيييييييائب الوظيفية للناشيييييييئ ويجب توافرها فى من   الفسييييييييولوجيةالمحددات  
 (513: 17رن نشا  رياضى معين وتعطى فرصة أكبر لاستيعاب مهارات النشا  وخططه.)يما

  : البدنية المهارية المحددات -3
البدنية المهارية التنمية الشاملة    المحددات  هى كل الصفات البدنية والمهارات الحركية بهدف 

البدنية ومكونات الأداء الفنى  الإعداد البدنى والإعداد المهارى للاعب، فالقدرات  بللممارسين، وترتبط  
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الجيد ودرجة إتقان اللاعب لها تبرز فى صورة مركبة ومترابطة وترتبط فعالية تحسن مستوى الأداء 
 ( 88:  14المهارى بعملية التناسق لإتقان فن الأداء المهارى مع طرق تدريب القدرات البدنية الخاصة.)

  :الانتقاء -4
لممارسة النشا  الرياضى وصولًا للمستويات الرياضية العالية، من هو اختيار أفضل الناشئين  

:  22)خلال تخطيط برامج التدريب الرياضى وتوجيه اللاعبين نحو تطوير مستوى الأنجاز الرياضى.
220)،(8 :48)   

 إجراءات البحث  
  منهج البح 
 ت وإجراءاباسييتخدام الأسييلوب المسييحى، نظراً لملائمته لطبيعة  الوصييفيالمنهج    الباح اسييتخدم  

 البحث.

  مجتمع وعينة البحث :
ناشيييييييىء  وهم  رياضييييييية الكاراتيه  ب  "كوميته"  ناشيييييييىءتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  

  سيينة(14 -  سيينة12)  فى المرحلة السيينية  للكاراتية ومسييجلين بالاتحاد المصييرى   منتخب منطقة مطروح

العينة الاسيياسييية  وهم إجمالى    "كوميته"  ناشييئ( 12لعدد )عن طريق الحصيير الشييامل لجميع اللاعبين  
من ناشييييىء نادى الشييييبان    "كوميته"  ناشييييئين( 4عدد ) للبحث   بلغت العينة الاسييييتطلاعيةبينما  ، للبحث 

 .للكاراتيه مطروحمنطقة بالمسلمين 

 تجانس عينة البحث :  
الاسييتطلاعية( فى متغيرات النمو والمتمثلة  –تم إيجاد التجانس لعينة البحث الكلية )الاسيياسييية  

 .(2)مرفقالتدريبى(، العمرفى )الطول، الوزن، السن، 

  أدوات ووسائل جمع البيانات:
 :  البدنية المهارية المحددات المورفولوجية الفسيولوجيةتحديد 

التى تناسييب المرحلة  البدنية المهارية  الفسيييولوجية المورفولوجية"المتغيرات"  المحددات   وضييعتم  
لتحديد أهم    (1)مرفقاسيييييييييتبيان  اسيييييييييتمارة  على السيييييييييادة الخبراء فى  هاعرضيييييييييالسييييييييينية لعينة البحث، و 
لأتفاق أراء السييييييييادة النسييييييييبة المئوية  ، من خلال الفسيييييييييولوجية البدنية المهارية المحددات المورفولوجية

وفقاً لأتفاق أراء  ( ف كثر%80لها )  النسيييييييييبة المئويةالتى جاءت المحددات ب  الباح   ىأرتضيييييييييالخبراء، 
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، يتضييييييي  ذلك كما فى (% 100-%40لها ما بين )النسيييييييبة المئوية  حيث أنحصيييييييرت  السيييييييادة الخبراء،
 . (1)مرفق

 :  المهارية المعاملات العلمية للأختبارات البدنية
أثناء تطبيق الدراسة الأستطلاعية على عينة البحث الأستطلاعية بإيجاد المعاملات الباح     قام

 .(1)مرفقيتض  ذلك كما فى قيد البحث، المهارية  ثبات( للأختبارات البدنية   –العلمية من )صدق 
 : البح المستخدمة فى جهزة والأدوات الأ

فى  سيم، الوزن لأقرب كجم، شيريط القيان )المازور (1لأقرب لقيان الطول :  جهاز الرسيتاميتر •
قييان الأطوال الأخرى، قييان المحيطيات حول الجزء المراد قيياسييييييييييييييه للمحيطيات فى المنياطق 

 المحددة قيد البحث. 
جهياز البلفوميتر لقييان الإعراض، جهياز قييان سييييييييييييييميك ثنياييا الجليد ويتم القييان فى المنياطق  •

 المحددة.

 .لقيان النبض، بواسطة متخصب   ، سماعة طبية)سفيجومانوميتر(  دمقيان ضغط ال  جهاز •

 .الدراجة الأرجوميترية •
 . (5)مرفق عينة البح  تفريغ بيانات استمارة جمع و بيانات متغيرات البح :  اتاستمار  -3

  الدراسة الاستطلاعية 
عينة   مه ،الكاراتيه رياضة ب (الكوميته)من ناشئ ( 4عدد )تم الإجراء على العينة الاستطلاعية ل

العلمية  التقنين المعاملات  وثبات ، لإيجاد  والفسيولوجية  المحددات  لكل من    من صدق  المورفولوجية 
 .  البدنية المهاريةو 

  الدراسة الاساسية 
رياضة الكاراتيه من  ب  (الكوميته)من ناشئ  (  12عدد )للبحث لالعينة الاساسية    علىالإجراء  تم  
  المسجلين بالاتحاد المصرى و   سنة(  14  -  سنة  12)  فى المرحلة السنية  مطروحمنتخب منطقة    ناشىء
، م2/2023/ 28الموافق    ثلاثاءالم إلى يوم  26/2/2023  الموافق  تم تطبيق من يوم الأحد ،  للكاراتية

 . البدنية المهاريةالمورفولوجية والفسيولوجية و المحددات لكل من متضمنة القيان 

  الإحصائية :المعالجات 
 . SPSS (19)تم إستخدام المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث باستخدام برنامج 
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 :   عرض النتائج ومناقشتها
 :  عرض النتائج

 ( 1جدول )
       لمحددات " لالالتواء ،الانحراف المعيارى  ،الوسيط، المتوسط الحسابى"التولايف الإحصائى 

 12ن =                  رياضة الكاراتيهب ( الكوميتهناشئ ) لدى المورفولوجية          

المتوسط  المحددات "المتغيرات" المورفولوجية م
 الحسابى

الأنحراف 
معامل   الوسيط المعيارى 

 الألتواء

 الأطيييوال 1

 0.310 159,25 7,25 160,0 الطول الكلى للجسم. 
 .4110 75.85 4.75 76.5 طول الجذع. 

 0.350 72.25 4.71 72.80 الذراع.طول 

 0.351- 36.95 3.85 36.5 طول العضد. 
 0.437 34.35 3.78 34.90 طول الساعد. 

 0.516 82.90 4.94 83.75 طول الطرف السفلى. 

 0.488- 48.10 3.96 47.5 طول الفخذ. 
 0.548 34.90 3.83 35.60 طول الساق. 
 0.449 22.30 3.67 22.85 طول القدم. 

 المحيطيييات  2

 0.349 75.20 4.73 75.75 محيط الصدر عادى. 
 0.363- 86.85 4.96 86.25 محيط الصدر شهيق.
 0.411 74.10 4.74 74.75 محيط الصدر زفير. 

 0.416 68.80 4.69 69.45 محيط الوسط.
 0.408 76.85 4.78 77.5 محيط الحوض.
 0.569- 25.95 3.69 25.25 محيط قبضة اليد.
 0.339 47.15 3.98 47.60 محيط الفخذ.

 0.464- 39.10 3.88 38.5 محيط سمانة الساق. 

 الأعيييراض 3
 0.544 37.20 3.86 37.90 عرض الكتف. 
 0.561 29.15 3.74 29.85 عرض الصدر. 
 0.404 25.10 3.71 25.60 عرض الحوض. 

4 

 
 

سمك ثنايا 
 الجلد 

 0.503- 5.70 1.49 5.45 منتصف الفخذ. عند 
 0.408 5.05 1.47 5.25 سمك ثنايا الجسم أسفل عظم الحوض. 

 0.514- 5.45 1.46 5.20 سمك الثنايا عند الصدر. 
 0.552 5.40 1.63 5.70 سمك الثنايا عند البطن.
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جاءت تتراوح    "المتغيرات" المورفولوجيةلمحددات  لالمتوسطات الحسابية  ( أن  1يتض  من جدول )
( 0.561،  0.569- (، كما أن قيم معامل الالتواء جاءت تتراوح ما بين )160.0،  5.20ما بين )

 . قع تحت المنحني الطبيعيأنها ت و ، عينة البحث مما يدل على إعتدالية وتجانس   3+ وهى تقع ما بين 
 ( 2جدول )

    لمحددات " لالالتواء ،الانحراف المعيارى  ،الوسيط، الحسابىالمتوسط "التولايف الإحصائى 
 12ن =                 رياضة الكاراتيهب (الكوميتهناشئ ) لدى ولوجيةسيفلا                          

 المحددات "المتغيرات" الفسيولوجية م
المتوسط 
 الحسابى 

الأنحراف  
 الوسيط  المعيارى 

معامل  
 الألتواء 

 0.258 64.10 4.66 64.5 .الراحة فى  نبض معدل ال 1

 0.326 131.75 6,45 132.45 .نبض بعد المجهود معدل ال 2
 0.356- 118.95 5,90 118.25 .الراحة ضغط الدم الانقباض فى  3

 0.307 144.90 6,85 145.60 .بعد المجهود ضغط الدم الانقباض  4
 0.253 75.10 4.75 75.5 .الراحةفى   الانبساطيضغط الدم  5

 0.514- 77.85 4.76 77.15 المجهود.بعد  الانبساطيضغط الدم  6

 0.394 84.85 4.95 85.5 .الراحةضغط الدم المتوسط فى  7
 0.231- 97.25 5,20 96.85 المجهود.بعد ضغط الدم المتوسط  8
 0.348 94.90 5,17 95.5 لعضلة القلب.  o2مؤشر استه ك  9
 0.444 4.30 1.35 4.5 .الراحة حجم الدفع القلبى للدم فى  10
 0.385 8.5 1.95 8.75 المجهود.بعد حجم الدفع القلبى للدم  11
 0.451 4.20 1.33 4.4 .السعة الحيوية 12
 0.233- 60.45 4.50 60.10 كتم النفس. 13
 0.281 36.14 3.85 36.5 .مستوى العمل الوظيفى للجهاز التنفسى 14
 Vo2max . 4.15 1.29 4.40 -0.581الحد الأقصى لاسته ك الأكسجين المطلق  15
 Vo2max . 54.25 4.10 53.50 0.549الحد الأقصى لاسته ك الأكسجين النسبى  16

جاءت تتراوح    لمحددات "المتغيرات" الفسيولوجية لالمتوسطات الحسابية  ( أن  2يتض  من جدول )
(  0.549،  0.581- أن قيم معامل الالتواء جاءت تتراوح ما بين )(، كما  145.60،  4.15ما بين ) 

 . قع تحت المنحني الطبيعيأنها ت و ، عينة البحث مما يدل على إعتدالية وتجانس   3+ وهى تقع ما بين 
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 ( 3جدول )
 المهارية البدنية لمحددات " لالالتواء ،الانحراف المعيارى  ،الوسيط، المتوسط الحسابى"التولايف الإحصائى 

 12ن =                    رياضة الكاراتيهب (الكوميتهناشئ ) لدى                             

جاءت    لمحددات "المتغيرات" البدنية المهاريةلالمتوسطات الحسابية  ( أن  3يتض  من جدول )
(  0.547،  0.451-(، كما أن قيم معامل الالتواء جاءت تتراوح ما بين ) 39.75،  8.45تتراوح ما بين ) 
 . يعيقع تحت المنحني الطبأنها ت و ، عينة البحث مما يدل على إعتدالية وتجانس   3+ وهى تقع ما بين 

  

المتوسط   المحددات "المتغيرات" البدنية المهارية م
 الحسابى

الأنحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الألتواء 

1 

ة )
سرع
 بال
ميزة
 الم
قوة
ال

15
 ث( 

امي زوكي  ز .  -اختبار كی   0.354- 11.60 2.97 11.25 جیاكو زوكي

امي زوكي  ز  0.538 8.40 1.95 8.75 جیاكو زوكي جودان بنفس الذراع.  -جیاكو زوكي شودان -اختبار كی 

امي زوكي  ز ي.   -جیاكو زوكي   -اختبار كی  ي جی 
امي ماواش  ز  0.544 8.15 1.93 8.5 كی 

ي  ي جی 
امي ماواش  ز ي.   -جیاكو زوكي  -اختبار كی  ي جی 

امي أورا ماواش  ز  0.547 8.10 1.92 8.45 كی 

(. Gyaku Zuki اختبار  ز  0.201- 20.99 3.59 20.75 )يمي 

 0.343 19.10 3.50 19.5 )شمال(. Gyaku Zuki اختبار 

(.  Oi Zukiاختبار  ز  0.417 20.30 3.60 20.80 )يمي 

 0.231- 19.95 3.52 19.70 )شمال(.  Oi Zuki  اختبار

(.  Ora-mawashi – Geri  اختبار ز  0.345- 18.65 3.48 18.25 )يمي 

 0.434 17.25 3.46 17.75 )شمال(.  Ora-mawashi – Geriاختبار 

2 

ة )
سرع
ل ال
حم
ت

25
 ث( 

ز كاختبار   .  اكو یج -زوكي  امي ی   0.331 21.10 3.62 21.5 زوكي

ز كاختبار    0.263 15.45 3.42 15.75 زوكي جودان بنفس الذراع.  اكو یج -زوكي شودان اكو یج -زوكي  امي ی 

ز كاختبار   ز ك  -زوكي   اكو یج -مي زوكي ای  ي ج امي ی 
 0.353- 15.90 3.40 15.5 . يی  ماواش 

ز كاختبار   ي ج امي ی 
ز ك  -زوكي  اكو ی ج - يی  ماواش  ي ج امي ی 

 0.266 15.15 3.38 15.45 . يی  أورا ماواش 

(. Gyaku Zuki اختبار  ز  0.362 30.05 3.73 30.5 )يمي 

 0.445- 29.75 3.71 29.20 )شمال(. Gyaku Zuki اختبار 

(.  Oi Zukiاختبار  ز  0.242 29.85 3.72 30.15 )يمي 

 0.243 28.80 3.70 29.10 )شمال(.  Oi Zuki  اختبار

(.  Ora-mawashi – Geri  اختبار ز  0.327 24.10 3.67 24.5 )يمي 

 0.451- 23.65 3.66 23.10 )شمال(.  Ora-mawashi – Geriاختبار 

قوة  3
ل ال
حم
ت

  (
45

 ث( 
ز كاختبار   .  اكو یج -زوكي  امي ی   0.455 24.90 3.69 25.25 زوكي

ز كاختبار    0.423- 20.60 3.55 20.10 زوكي جودان بنفس الذراع.  اكو یج -زوكي شودان اكو یج -زوكي  امي ی 

ز كاختبار   ز ك  -زوكي   اكو یج -مي زوكي ای  ي ج امي ی 
 0.504 19.80 3.57 20.40 . يی  ماواش 

ز كاختبار   ي ج امي ی 
ز ك  -زوكي  اكو ی ج - يی  ماواش  ي ج امي ی 

 0.343 19.10 3.50 19.5 . يی  أورا ماواش 

(. Gyaku Zuki اختبار  ز  0.382 39.25 3.93 39.75 )يمي 

 0.232- 38.80 3.88 38.5 )شمال(. Gyaku Zuki اختبار 

(.  Oi Zukiاختبار  ز  0.384 39.10 3.91 39.60 )يمي 

 0.311 37.75 3.86 38.15 )شمال(.  Oi Zuki  اختبار

(.  Ora-mawashi – Geri  اختبار ز  0.235- 35.90 3.83 35.60 )يمي 

 0.437 34.35 3.78 34.90 )شمال(.  Ora-mawashi – Geriاختبار 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
270 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 مايو /( 1عدد )ال( 40مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

 ( 4جـدول )
 المورفولوجية والمحددات الفسيولوجية كً  من المحددات"معامل الأرتباط" بين الع قة الارتباطية 

 12ن =             رياضة الكاراتيهب  (kumiteالكوميته ناشئ ) لدى                             

دالية احصييييييييييييييائيياً بين  موجبية  يجيابيية طرديية  إرتبياطيية  أعلاقية  وجيد  تأنية ( 4يتضيييييييييييييي  من جيدول )
عند مسييتوي  ،  )الكوميته( برياضيية الكاراتيهالمحددات المورفولوجية والمحددات الفسيييولوجية لدى ناشييئ  

  (.0.05معنوية )
 ( 5جـدول )

      المورفولوجية والمحددات البدنية  كً  من المحددات"معامل الأرتباط" بين الع قة الارتباطية 
 12ن =             رياضة الكاراتيهب (الكوميتهناشئ ) لدى المهارية                  

  ترتيب
 المحددات  

 فسيولوجية المحددات ال
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

جية
ولو
ورف
الم
ت 
ددا
مح
ال

 
 

1 0.922* 0.803* 0.928* 0.989* 0.644* 0.643* 0.745* 0.742* 0.912* 0.762* 0.601* 0.941* 0.738* 0.968* 0.711* 0.973* 
2 0.604* 0.784* 0.692* 0.951* 0.782* 0.678* 0.702* 0.835* 0.634* 0.794* 0.794* 0.781* 0.792* 0.692* 0.654* 0.624* 
3 0.674* 0.665* 0.673* 0.616* 0.736* 0.695* 0.68* 0.689* 0.955* 0.612* 0.635* 0.716* 0.673* 0.673* 0.665* 0.995* 
4 0.724* 0.68* 0.604* 0.683* 0.773* 0.76* 0.694* 0.646* 0.693* 0.777* 0.758* 0.603* 0.704* 0.624* 0.611* 0.67* 
5 0.646* 0.761* 0.755* 0.734* 0.745* 0.704* 0.745* 0.798* 0.736* 0.606* 0.746* 0.774* 0.715* 0.615* 0.727* 0.734* 
6 0.687* 0.738* 0.674* 0.815* 0.715* 0.695* 0.615* 0.715* 0.806* 0.787* 0.696* 0.715* 0.734* 0.776* 0.738* 0.615* 
7 0.688* 0.619* 0.627* 0.736* 0.736* 0.846* 0.636* 0.736* 0.691* 0.918* 0.629* 0.636* 0.646* 0.699* 0.619* 0.636* 
8 0.669* 0.671* 0.638* 0.637* 0.737* 0.761* 0.757* 0.826* 0.773* 0.769* 0.771* 0.66* 0.738* 0.755* 0.751* 0.637* 
9 0.664* 0.812* 0.642* 0.688* 0.725* 0.644* 0.725* 0.796* 0.785* 0.664* 0.812* 0.772* 0.752* 0.742* 0.745* 0.628* 
10 0.645* 0.638* 0.693* 0.746* 0.798* 0.679* 0.798* 0.638* 0.944* 0.945* 0.648* 0.635* 0.663* 0.603* 0.614* 0.949* 
11 0.689* 0.629* 0.67* 0.811* 0.663* 0.708* 0.726* 0.619* 0.683* 0.689* 0.637* 0.706* 0.68* 0.723* 0.783* 0.698* 
12 0.682* 0.621* 0.727* 0.662* 0.742* 0.781* 0.712* 0.777* 0.642* 0.782* 0.694* 0.682* 0.697* 0.708* 0.732* 0.621* 
13 0.989* 0.622* 0.678* 0.655* 0.76* 0.784* 0.607* 0.702* 0.618* 0.662* 0.628* 0.655* 0.736* 0.633* 0.678* 0.936* 
14 0.821* 0.601* 0.649* 0.671* 0.656* 0.711* 0.638* 0.689* 0.677* 0.731* 0.751* 0.771* 0.711* 0.748* 0.797* 0.711* 
15 0.665* 0.612* 0.675* 0.732* 0.785* 0.803* 0.834* 0.617* 0.644* 0.762* 0.601* 0.632* 0.625* 0.664* 0.617* 0.625* 
16 0.68* 0.741* 0.817* 0.637* 0.733* 0.784* 0.714* 0.788* 0.635* 0.794* 0.736* 0.617* 0.696* 0.761* 0.732* 0.646* 
17 0.689* 0.632* 0.746* 0.742* 0.761* 0.665* 0.781* 0.798* 0.706* 0.612* 0.711* 0.732* 0.746* 0.768* 0.772* 0.687* 
18 0.943* 0.657* 0.916* 0.835* 0.738* 0.68* 0.673* 0.689* 0.682* 0.777* 0.625* 0.687* 0.716* 0.742* 0.785* 0.988* 
19 0.926* 0.786* 0.993* 0.989* 0.619* 0.706* 0.68* 0.723* 0.783* 0.698* 0.696* 0.742* 0.793* 0.835* 0.689* 0.969* 
20 0.965* 0.671* 0.967* 0.946* 0.671* 0.736* 0.846* 0.636* 0.736* 0.691* 0.742* 0.835* 0.66* 0.689* 0.644* 0.664* 
21 0.714* 0.742* 0.736* 0.722* 0.642* 0.724* 0.68* 0.604* 0.683* 0.773* 0.835* 0.689* 0.662* 0.736* 0.746* 0.645* 
22 0.808* 0.895* 0.811* 0.604* 0.693* 0.635* 0.716* 0.673* 0.673* 0.665* 0.689* 0.646* 0.731* 0.711* 0.716* 0.989* 
23 0.833* 0.862* 0.825* 0.874* 0.67* 0.678* 0.702* 0.835* 0.834* 0.894* 0.846* 0.835* 0.738* 0.825* 0.793* 0.982* 
24 0948* 0.955* 0.996* 0.924* 0.727* 0.722* 0.803* 0.728* 0.989* 0.944* 0.977* 0.925* 0.687* 0.996* 0.66* 0.989* 

  ترتيب
 المحددات  

 المحددات البدنية المهارية
 10اختبار  9اختبار  8اختبار  7اختبار  6اختبار  5اختبار  4اختبار  3اختبار  2اختبار  1اختبار 

ت 
ددا
مح
ال

جية
ولو
ورف
الم

 
 

1 0.963* 0.982* 0.973* 0.936* 0.634* 0.896* 0.712* 0.823* 0.699* 0.634* 
2 0.799* 0.841* 0.694* 0.838* 0.914* 0.637* 0.635* 0.653* 0.751* 0.914* 
3 0.712* 0.884* 0.636* 0.932* 0.851* 0.798* 0.718* 0.763* 0.636* 0.851* 
4 0.614* 0.784* 0.686* 0.648* 0.673* 0.798* 0.691* 0.684* 0.783* 0.673* 
5 0.775* 0.776* 0.694* 0.635* 0.855* 0.845* 0.727* 0.855* 0.734* 0.896* 
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دالية احصييييييييييييييائيياً بين  موجبية  يجيابيية طرديية  إرتبياطيية  أعلاقية  وجيد  تأنية ( 5يتضيييييييييييييي  من جيدول )
عند  ،  لدى ناشييييييييييييئ )الكوميته( برياضيييييييييييية الكاراتيه  المحددات المورفولوجية والمحددات البدنية المهارية

  (.0.05مستوي معنوية )
 ( 6جـدول )

 المهارية والمحددات البدنية فسيولوجية ال كً  من المحددات"معامل الأرتباط" بين الع قة الارتباطية 
 12ن =                  رياضة الكاراتيهب (الكوميتهناشئ ) لدى                             

6 0.905* 0.887* 0.688* 0.996* 0.808* 0.794* 0.708* 0.706* 0.815* 0.637* 

7 0.627* 0.618* 0.699* 0.906* 0.661* 0.795* 0.689* 0.619* 0.796* 0.798* 

8 0.933* 0.859* 0.971* 0.863* 0.796* 0.799* 0.693* 0.811* 0.737* 0.798* 

9 0.742* 0.674* 0.792* 0.756* 0.835* 0.834* 0.755* 0.742* 0.648* 0.855* 

10 0.913* 0.746* 0.888* 0.998* 0.702* 0.599* 0.684* 0.633* 0.746* 0.808* 

11 0.659* 0.815* 0.749* 0.745* 0.622* 0.736* 0.788* 0.703* 0.745* 0.661* 

12 0.727* 0.742* 0.761* 0.814* 0.788* 0.837* 0.782* 0.788* 0.804* 0.796* 

13 0.911* 0.864* 0.649* 0.634* 0.794* 0.705* 0.770* 0.863* 0.792* 0.835* 

14 0.641* 0.735* 0.763* 0.914* 0.671* 0.679* 0.697* 0.812* 0.808* 0.702* 

15 0.666* 0.772* 0.634* 0.851* 0.818* 0.777* 0.634* 0.664* 0.649* 0.622* 

16 0.997* 0.614* 0.914* 0.973* 0.847* 0.861* 0.914* 0.781* 0.711* 0.788* 

17 0.712* 0.855* 0.851* 0.896* 0.611* 0.720* 0.851* 0.836* 0.792* 0.794* 

18 0.944* 0.808* 0.973* 0.937* 0.769* 0.674* 0.673* 0.710* 0.896* 0.671* 

19 0.796* 0.961* 0.702* 0.898* 0.821* 0.735* 0.644* 0.791* 0.637* 0.818* 

20 0.933* 0.896* 0.923* 0.798* 0.836* 0.811* 0.686* 0.717* 0.798* 0.847* 

21 0.634* 0.696* 0.774* 0.688* 0.835* 0.845* 0.855* 0.761* 0.798* 0.611* 

22 0.914* 0.937* 0.824* 0.869* 0.694* 0.794* 0.808* 0.738* 0.740* 0.769* 

23 0.851* 0.798* 0.946* 0.964* 0.822* 0.831* 0.661* 0.619* 0.693* 0.821* 

24 0.973* 0.798* 0.887* 0.945* 0.656* 0.784* 0.796* 0.671* 0.776* 0.836* 

  ترتيب
 المحددات  

 المحددات البدنية المهارية
 10اختبار  9اختبار  8اختبار  7اختبار  6اختبار  5اختبار  4اختبار  3اختبار  2اختبار  1اختبار 

ت 
ددا
مح
ال

جية
ولو
سي
الف

 
 

1 0.928* 0.989* 0.921* 0.932* 0.636* 0.765* 0.811* 0.695* 0.595* 0.761* 
2 0.996* 0.964* 0.953* 0.965* 0.851* 0.612* 0.665* 0.627* 0.899* 0.782* 
3 0.973* 0.955* 0.993* 0.912* 0.788* 0.686* 0.871* 0.636* 0.651* 0.642* 
4 0.904* 0.919* 0.984* 0.986* 0.698* 0.874* 0.736* 0.742* 0.746* 0.788* 
5 0.757* 0.824* 0.835* 0.874* 0.727* 0.729* 0.738* 0.693* 0.595* 0.694* 

6 0.774* 0.725* 0.716* 0.595* 0.778* 0.721* 0.699* 0.765* 0.652* 0.771* 

7 0.627* 0.706* 0.659* 0.899* 0.639* 0.622* 0.673* 0.612* 0.625* 0.818* 
8 0.638* 0.737* 0.841* 0.651* 0.691* 0.661* 0.684* 0.686* 0.784* 0.647* 
9 0.928* 0.905* 0.942* 0.946* 0.751* 0.712* 0.775* 0.874* 0.704* 0.675* 
10 0.985* 0.969* 0.955* 0.995* 0.604* 0.731* 0.595* 0.765* 0.746* 0.869* 
11 0.995* 0.811* 0.903* 0.903* 0.788* 0.811* 0.899* 0.776* 0.787* 0.721* 
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( جدول  من  طردية  إرتباطية  أعلاقة  وجد  تأنة  (  6يتض   بين  موجبة  يجابية  احصائياً  دالة 
عند مستوي  ،  لدى ناشئ )الكوميته( برياضة الكاراتيه  والمحددات البدنية المهارية   الفسيولوجيةالمحددات  
  (.0.05معنوية ) 

 :   مناقشة النتائج
 الأول: تساؤل البح  مناقشة 

جاءت تتراوح    "المتغيرات" المورفولوجيةلمحددات  لالمتوسطات الحسابية  ( أن  1يتض  من جدول )
( 0.561،  0.569- (، كما أن قيم معامل الالتواء جاءت تتراوح ما بين )160.0،  5.20ما بين )

، وأنها أهم المحددات والمؤشرات التى عينة البحث مما يدل على إعتدالية وتجانس    3+ وهى تقع ما بين  
 .)الكوميته( برياضة الكاراتيه روحتم التوصل إليها ك سان لانتقاء ناشىء منطقة مط

الباحث   يشير  المحددات  نجد  الملاحظة  بأنة  إلى  كما  أو  المؤشرات  إلى  التوصل  تم  أنة 
على  )الكوميته(    ناشئتعتبر ذات الأهمية البالغة وأساساً ومعياراً فى عملية انتقاء  التى    المورفولوجية

و  علمية صحيحة،  عليهم  أسس  الإعتماد  أساسيةيمكن  منطقة مطروح   كمحددات  ناشىء  انتقاء    فى 
إليها البحث تعتبر خصائب  )الكوميته( ، وبناءً على ذلك فإن المحددات المورفولوجية التى توصل 

،  الأطيييوالسنة(، وهى  14  -سنة    12فى المرحلة السنية ) )الكوميته(    مميزة لانتقاء ناشىء منطقة مطروح
يجابية  إرتباطية  أعلاقة  وجد  تأنة  (  4يتض  من جدول )وأنة  ايا الجلد،  ، سمك ثن الأعيييراض ،  المحيطيييات 
، لدى ناشئ )الكوميته(  دالة احصائياً بين المحددات المورفولوجية والمحددات الفسيولوجيةموجبة  طردية  

يجابية طردية  إرتباطية  أعلاقة  وجد  تأنة  (  5من جدول )أيضاً  يتض   ،  (0.05عند مستوي معنوية )
،  لدى ناشئ )الكوميته(  دالة احصائياً بين المحددات المورفولوجية والمحددات البدنية المهاريةموجبة  

  انتقاء   فى  الأسان  هى  الموروفولوجية  القياسات   أن  (25)  نتائج دراسةتتفق و  ةأن نتائج  الباح يرى  و 
( 20)  والفخذ، دراسة  والخصر  البطن  ومحيطات   والأرتفاع  الجسم  كتلة  فى  متمثلة  فى الكاتا  الناشئين

  المميزين (  الكاتا)  الوهمى  القتال  لاعبي  بين  للتمايز  الانثربومترية  البيولوجية  المحددات  بعض   ب ستخلاص 
 عرض   الساعد،  الكاراتيه مثل طول   برياضة  الثاني  المستوى   ذو  المميزين  وغير  الأول  المستوى   ذو

12 0.899* 0.811* 0.898* 0.964* 0.682* 0.665* 0.651* 0.727* 0.688* 0.756* 
13 0.951* 0.951* 0.811* 0.985* 0.699* 0.871* 0.746* 0.778* 0.719* 0.765* 
14 0.946* 0.944* 0.965* 0.916* 0.771* 0.736* 0.595* 0.649* 0.634* 0.612* 
15 0.595* 0.666* 0.871* 0.661* 0.712* 0.632* 0.645* 0.695* 0.645* 0.686* 
16 0.899* 0.943* 0.936* 0.938* 0.648* 0.757* 0.695* 0.617* 0.693* 0.874* 
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  ناشئي   لانتقاء  المورفولوجية  أن المحددات (  19)  دهون، دراسة  بدون   الجسم  وزن   العضد،  طول  الكتفين،
 . اللعب مثل الأطوال والأعراض والمحيطات وسمك ثنايا الجلد  لمراكز وفقا المتقدمين السلة كرة

لانتقيياء نيياشييييييييييييييئ كرة القييدم هى محييددات المورفولوجييية  ال  أن(  15)  نتييائج دراسييييييييييييييية  ذلييكيييدعم  و 
  المعييييايير  بعض   أنيييية تم تحييييديييييد (  23)  )الأطوال، الأعراض، والمحيطييييات، والأعميييياق(، دراسيييييييييييييييييية

اليدفياع   مراكز  إلى  قيدم  كرة لاعبي  لتوجييه  العضييييييييييييييليية  الكتلية  مؤشيييييييييييييير  الوزن،  المورفولوجيية كيالطول،
  الخاصة المورفولوجية  المحددات   تتمثل فى  القدم  كرة  ناشئ  انتقاءمحددات أن  (  21)  كمدافعين، دراسة

باسييتخلاص بطارية انتقاء للمسييافات القصيييرة والمتوسييطة والطويلة   (13)دراسيية ، القدم كرة  بمتطلبات 
 .الخصائب البيولوجية )الجسمية(لمتسابقى المضمار فى ضوء 

  )الكوميته( لدى ناشئ    المحددات المورفولوجيةأنة من خلال ماسبق تم أستخلاص    الباح  ويؤكد  
 البحث الأول.تساؤل ، وبذلك أمكن الإجابة على الأكثر أرتباطاً وتشبعاً 

 الثانى: تساؤل البح  مناقشة 

جاءت تتراوح    لمحددات "المتغيرات" الفسيولوجية لالمتوسطات الحسابية  ( أن  2يتض  من جدول )
(  0.549،  0.581- بين )(، كما أن قيم معامل الالتواء جاءت تتراوح ما  145.60،  4.15ما بين ) 

، وأنها أهم المحددات والمؤشرات التى عينة البحث مما يدل على إعتدالية وتجانس    3+ وهى تقع ما بين  
 .)الكوميته( برياضة الكاراتيه تم التوصل إليها ك سان لانتقاء ناشىء منطقة مطروح

الفسيولوجية  تم التوصل إلى المؤشرات المحددات  العلمية  الملاحظة  بأنة  إلى    الباح كما يشير  
على أسس علمية  )الكوميته(    ناشئتعتبر ذات الأهمية البالغة وأساساً ومعياراً فى عملية انتقاء  التى  

، وبناءً  )الكوميته(  فى انتقاء ناشىء منطقة مطروح  يمكن الإعتماد عليهم كمحددات أساسيةصحيحة، و 
التى توصل إليها البحث تعتبر خصائب مميزة لانتقاء ناشىء  وجية  الفسيولعلى ذلك فإن المحددات  

ضغط  ، معدل النبض سنة(، وهى )14 - سنة  12فى المرحلة السنية من  ))الكوميته(  منطقة مطروح
حجم ،  لعضلة القلب   2oمؤشر استهلاك  ،  ضغط الدم المتوسط  ،  ضغط الدم الانبساطي،  الدم الانقباض 
الحد الأقصى  ،  مستوى العمل الوظيفى للجهاز التنفسى،  كتم النفس،  لحيويةالسعة ا،  الدفع القلبى للدم

 (. Vo2maxلاستهلاك الأكسجين المطلق والنسبى 

دالة موجبة  يجابية طردية  إرتباطية  أعلاقة  وجد  تأنة  (  4يتض  من جدول )أنة    الباح   يرى و 
حيث جاءت قيمة  ،  الفسيولوجية لدى ناشئ )الكوميته(احصائياً بين المحددات المورفولوجية والمحددات  

يتض  من جدول ، كما  (0.05عند مستوي معنوية )(،  0.998،  0.601تراوح ما بين )تالمحسوبة    )ر(
دالة احصائياً بين المحددات الفسيولوجية والمحددات  موجبة  يجابية طردية  إرتباطية  أعلاقة  وجد  تأنة  (  6)
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المهارية ناشئ )  البدنية  قيمة  ،  الكوميته(لدى  ) ت المحسوبة    )ر(حيث جاءت  بين  ما  ، 0.595تراوح 
   (.0.05عند مستوي معنوية )(،  0.996

من    الباح يضي   كما   كل  نتائج  خلال  من  أستخلاص  (  6)،(4)  جدولأنة  المحددات  تم 
وأن كفاءة كلًا من الجهازين الدورى والتنفسى  الأكثر أرتباطاً وتشبعاً،    لدى ناشئ )الكوميته(الفسيولوجية  

تؤثر ت ثيراً إيجابياً على كفاءة وقدرات الأداء البدنى والمهارى لدى الناشئين فى جميع المهارات الحركية  
الدفاعية والهجومية، فكلما كان اللاعب أو الناشىء يتميز بالكفاءة الفسيولوجية العالية والمتميزة لكلًا  

ال الجهازين  والمنافسات  من  البطولات  فى  والمهارى  البدنى  الأداء  على  ذلك  أنعكس  والتنفسى  دورى 
لبعض الدلالات البيولوجية    ىالتمايز والآسهام النسب أن    (6)  نتائج دراسةتتفق و  ةأن نتائجو الرياضية،  

الحد الأقصى تتمثل فى معدل النبض، للاعبي مسابقة القتال الوهمي "الكاتا" المميزين وغير المميزين  
 . كمحدد للانتقاء برياضة الكاراتيه لاستهلاك الأكسجين

الراحة )معدل نبض القلب،    ىالمتغيرات الفسيولوجية فأن    (2)  نتائج دراسة  يدعم هذ  النتائجو 
، الانبساطي، معدل السعة الحيوية، الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين النسبي،  ىضغط الدم الانقباض

لجملة الحركية لداء المقطوعات المهاريه  الهامة لأ  المتطلبات من    لاكتات الدم، القدرة اللاهوائية القصوى(
 Vo2ى النسبالمطلق و   المتغير الفسيولوجى  أن  (29)  اسةدر ،  لفريق الوطني المغربي للكاتاالاعبات  لدى  

max  مستوى الحالة الوظيفية للجهاز التنفسى مؤشراً هام للتعرف على كفاءة الأداء المهارى لدى ،
  وخاصة   النفس  عن  الدفاع  فنون   للاعبي  الفسيولوجية  الخصائب   أن (  30)  دراسة ،  الكوميته  لاعبى
الحد معدل النبض،  الجودو، ومنها    ولاعبي   للمصارعين   الفسيولوجية   الخصائب مع    تتشابة  الكاراتيه

 والسعة الحيوية.  الأقصى لاستهلاك الأكسجين
)معدل البروفيل الفسيولوجى للاعبى المبارزة، ك سان لعملية الانتقاء    أن(  9)  كما نتائج دراسة

مؤشر  النفس،  كتم  الحيوية،  السعة  والانبساطى،  الانقباضى  الضغط  والمجهود،  الراحة  فى  النبض 
التنفسى(،    o2استهلاك   للجهاز  الوظيفى  العمل  مستوى  القلب،  البروفيل    (24)  دراسةلعضلة  أن 

للملاكمة تركيا  للاعبى  فى  الفسيولوجي  والكول  يتمثل  الدهون  الدم  سترولينسبة  الأقصى ،  في  الحد 
الأكسجين متغيرات فسيولوجية    أنة(  12)  دراسة،  لاستهلاك  استخلاص خمسة  أهم عناصر  تم  من 

البيولوجي وذات تشبع عالى كمحدد لانتقاء لاعبات التايكوندو )معدل النبض، ضغط الدم   لالبروفي
محددات انتقاء    أن(  15)  دراسةالمتوسط، مدة كتم النفس، مستوي العمل الوظيفي للجهاز التنفسي(،  

القدم هى   الانقباضمحددات فسيولوجية  ناشئ كرة  الدم  القلب، ضغط  الانبساطي،  ى)معدل نبض   ،
 الفسيولوجية  أن المحددات ( 19) ، دراسة(Vo2 maxىالنسبالمطلق و ، أقصى شهيق، السعة الحيوية
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  Vo2 maxى النسبالمطلق و اللعب مثل معدل النبض    لمراكز  وفقا  المتقدمين  السلة  كرة  ناشئي  لانتقاء
  الأقصى  مثل معدل النبض والحد   الفيسيولوجية  المعايير  أنة تم تحديد (  23)والسعة الحيوية، نتائج دراسة

  ناشئ   انتقاءمحددات  أن  (  21)  الدفاع، دراسة  مراكز  إلى  قدم  كرة  لاعبي  الأكسجين لتوجيه   لاستهلاك
وضع بروفيل فسيولوجي في رياضة    انة تم  (26)  دراسة،  الفسيولوجية  المحددات   تتمثل فى  القدم  كرة
 . )معدل النبض، ضغط الدم، الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين(كمحدد للانتقاء  التنس

  لدى ناشئ )الكوميته(المحددات الفسيولوجية  أنة من خلال ماسبق تم أستخلاص    الباح ويؤكد  
 . الثانىالبحث تساؤل ، وبذلك أمكن الإجابة على وتشبعاً الأكثر أرتباطاً 

 الثال :تساؤل البح  مناقشة 

جاءت    لمحددات "المتغيرات" البدنية المهاريةلالمتوسطات الحسابية  ( أن  3يتض  من جدول )
(  0.547،  0.451-(، كما أن قيم معامل الالتواء جاءت تتراوح ما بين ) 39.75،  8.45تتراوح ما بين ) 
، وأنها أهم المحددات والمؤشرات التى عينة البحث مما يدل على إعتدالية وتجانس    3+ وهى تقع ما بين  

 .( برياضة الكاراتيهkumite)الكوميته  تم التوصل إليها ك سان لانتقاء ناشىء منطقة مطروح
أنة تم التوصل إلى المؤشرات أو المحددات  العلمية نجد  الملاحظة  بأنة  إلى    الباح كما يشير  
على  )الكوميته(    ناشئ تعتبر ذات الأهمية البالغة وأساساً ومعياراً فى عملية انتقاء  التى    البدنية المهارية

و  علمية صحيحة،  أساسيةأسس  عليهم كمحددات  الإعتماد  منطقة مطروح   يمكن  ناشىء  انتقاء    فى 
التى توصل إليها البحث تعتبر خصائب    البدنية المهاريةددات  ، وبناءً على ذلك فإن المح)الكوميته(

مطروح منطقة  ناشىء  لانتقاء  ))الكوميته(    مميزة  السنية  المرحلة  وهذ  14  - سنة    12فى  سنة(، 
وأداء الأختبارات    )تحمل القوة(،)تحمل السرعة(،)القوة المميزة بالسرعة(المؤشرات والمحددات هى  
أنة    الباح   رى عي ، و ث(45ث،  25ث،  15ا فى فترات زمنية على التوالى )البدنية المهارية الخاصة به

دالة احصائياً بين المحددات  موجبة  يجابية طردية  إرتباطية  أعلاقة  وجد  ت أنة  (  5يتض  من جدول )
تراوح  تالمحسوبة    )ر(حيث جاءت قيمة  ،  المحددات المورفولوجية لدى ناشئ )الكوميته(و   البدنية المهارية

علاقة  وجد  تأنة  (  6جدول )  يتض  من، كما  (0.05عند مستوي معنوية )(،  0.997،  0.599ما بين )
المحددات الفسيولوجية  و   دالة احصائياً بين المحددات البدنية المهارية موجبة  يجابية طردية  إ  رتباطيةأ

)الكوميته( ناشئ  قيمة  ،  لدى  )تالمحسوبة    )ر(حيث جاءت  بين  ما  عند (،  0.996،  0.595تراوح 
نتائج كل من    الباح يضي   كما  ،  (0.05وي معنوية )مست أنة تم  (  6)،(4)جدول  أنة من خلال 

وأن طبيعىة الأداء  ،  الأكثر أرتباطاً وتشبعاً   لدى ناشئ )الكوميته(المحددات البدنية المهارية  أستخلاص  
تتطلب الأتقان الكامل هذة المهارات المركبة حيث   (الكوميته)الرياضى التنافسى لمسابقة القتال الفعلى  
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أنها الأكثر أستخداماً فى المسابقات والمنافسات المحلثة والدولية والتى أثبتها العديد من العلماء فى 
وأنة يجب على المدربين تدريب الناشئين على    (16)،(2)،(1)،(4)،(8)،(7)،(6)،(5)أبحاثهم العلمية  

عل والمستمر  الدائم  التدريب  إلى  بهم  الأنتقال  ثم  أولًا  المفردة  والأكثر المهارات  المركبة  المهارات  ى 
المنافسات والمسابقات المحلية والدولية والتى تحقق الفوز والأنجاز الرياضى للاعبين   أستخداماً فى 

 الناشئين.  
  البدنية المهارية  المحددات   ب ستخلاص (  20)  نتائج دراسة تتفق و   ه أن نتائج   الباح يرى  كما  
  لمهارة   بالسرعة  المميزة  القوة  يمين،  Oi-zuki  مهارة   المميزين(  الكاتا)  الوهمى  القتال  لاعبي  بين  للتمايز

Gyaku-Zuki  ،القوة  تحمل  شمال  Shoto Uke    ،محددات انتقاء ناشئ كرة    أن(  15)دراسة  شمال
  محددات بدنية مهارية )القوة المميزة بالسرعة، تحمل السرعة، تحمل القوة، التوازن(، دراسة القدم هى  

  (13)دراسة ، والمهارية الحركية البدنية المحددات  تتمثل فى القدم كرة ناشئ  انتقاءمحددات أن ( 21)
على أنة استخلاص بطارية انتقاء للمسافات القصيرة والمتوسطة والطويلة لمتسابقى المضمار فى ضوء 

الناحية  أنة توجد محددات انتقاء مساهمة فى المستوى الرقمى من  (  10)، دراسة  الخصائب )البدنية(
 القدرة(. –البدنية )السرعة  
أستخلاص    الباح ويؤكد   تم  ماسبق  خلال  من  المهارية  أنة  البدنية  ناشئ  المحددات  لدى 
 . الثانىالبحث تساؤل ، وبذلك أمكن الإجابة على الأكثر أرتباطاً وتشبعاً  )الكوميته(

  الاستنتاجات والتوصيات

  الاستنتاجات
، طول الذراع،  الجسمالكلى  طول  الأكثر أرتباطاً وتشبعاً تتمثل فى "ال  المورفولوجيةالمحددات   •

محيط قبضة  ،  محيط الوسط،  محيط الصدر،  طول القدم  ،طول الجذع،  طول الطرف السفلى
سمك الثنايا  ،  سمك الثنايا عند الصدر،  عرض الحوض ،  عرض الصدر،  عرض الكتف،  اليد 

 .)الكوميته( لدى ناشئ الكارتية" الجسم أسفل عظم الحوض سمك ثنايا ، عند البطن
"معدل النبض، ضغط الدم الانقباض،   المحددات الفسيولوجية الأكثر أرتباطاً وتشبعاً تتمثل فى •

استهلاك   العمل   o2مؤشر  الحيوية، مستوى  السعة  للدم،  القلبى  الدفع  القلب، حجم  لعضلة 
لدى ناشئ   " Vo2maxتهلاك الاكسجين النسبى  الوظيفى للجهاز التنفسى، الحد الأقصى لاس

   .)الكوميته( الكارتية
تحمل  • بالسرعة،  المميزة  "القوة  فى  تتمثل  وتشبعاً  أرتباطاً  الأكثر  المهارية  البدنية  المحددات 

زوكي   اكويج  -زوكي شودان    اكويج  -زوكي   زاميي")ك  السرعة، تحمل القوة" للأداء المهارى 
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  زامي ي(، )كري يماواشي ج   زامييك  -زوكي    اكويج  -زوكي    زامييجودان بنفس الذراع(، )ك
 )الكوميته(.   لدى ناشئ الكارتية  ("ري ي أورا ماواشي ج  زاميي ك  - زوكي    اكوي ج  -   ري ي ماواشي ج

  التولايات :

( البدنية المهارية  -  لفسيولوجيةا  –  المورفولوجيةضرورة وحتمية مراعاة أن تكون المحددات )  •
الكاراتيه   ناشئى  انتقاء  عند  تراعى  التى  الأسس  أهم  ضمن  من  الباحث  إليها  توصل  التى 

 فى منطقة مطروح، ولاسيما منتخبات المنطقة.   (kumite)الكوميته 

  -   لفسيولوجيةا  –  المورفولوجية)محاولة إجراء دراسات مشابهة ومقارنة بين محددات الانتقاء   •
الكاتا( للجنسين )ذكور    -ى منتخبات منطقة مطروح )الكوميته  لناشىء ولاعب (  البدنية المهارية

أناث( وفى المراحل السنية المختلفة مع منتخبات أخرى بالمناطق الأكثر أنجازاً رياضياً فى    –
 بطولات الاتحاد المصرى للكاراتيه.  

على    محدداتة ومراحلهوأرشادهم ب همية إستخدام الانتقاء الرياضى بالمدربين  عية  تو توجيه و  •
أسس علمية سليمة، بما يعود بالنفع على كلًا من اللاعب والمدرب فى إدارة وتطوير منظومة 

 . التدريب والمنافسة الرياضية
 المراجع العربية والأجنبية 

 المراجع العربية 

تصييييييييميم منظومة خططية لاختراق مجال المنافس وت ثيرها    م(:2007على الإبيارى ) إبراهيم -1
جامعة    ،رياضة الكاراتيه، رسالة دكتورا ، كلية التربية الرياضية  ىالأداء لدى لاعبعلى فاعلية  
 .المنوفية

ــيون  ،على الإبيـارى   إبراهيم -2 تطوير بعض القيدرات   م(:2021عبـدالراز  ) ىعبـدالرحمن بســـــــ
على المتطلبات البدنية الخاصيييية والفسيييييولوجية ومسييييتوى أداء الجملة الحركية    الحركية وت ثير 
رياضييييييييييية الكاراتيه، المجلة العلمية لعلوم وفنون   ى( فSuparinei.Kataإنبي. كاتا   )سيييييييييييوبر

 .الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة، جامعة حلوان
3- ( حسانين  لابحي  محمد  الفتا)،  عبد  أحمد  الع   ومورفولوجيا   م(:1997أبو  فسيولوجيا 

 الرياضية وطرق القيان والتقويم، الفكر العربي، القاهرة.  
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تقييم الكفاءة البدنية للاعبى الكاراتيه باسييييييتخدام جهاز الكفاءة   :م(2004)  أحمد فارو  عزب -4
  الرياضييييةالبدنية )الأرجوميتر( وعلاقته بمسيييتوى الأداء للكاتا، رسيييالة ماجسيييتير، كلية التربية  

 0فرع بنها، جامعة الزقازيق للبنين،
مبادئ التخطيط للبرامج التعليمية والتدريبية لرياضة الكاراتيه،  :  م(1995)  أحمد محمود إبراهيم  -5

 منش ة المعارف، الإسكندرية. 
التمايز والآسهام النسبي لبعض الدلالات البيولوجية والبدنية  (:  م1999)  إبراهيم   محمود  أحمد -6

"الكاتا _   الوهمي  القتال  مسابقة  للاعبي  المميزين كمحدد  KATAالمهارية  وغير  المميزين   "
الكاراتيه برياضة  والتصني   والرياضة  ،للانتقاء  البدنية  للتربية  العلمية  التربية    ،المجلة  كلية 

 . الرياضية للبنات بفلمنج، جامعة الإسكندرية

)أ -7 إبراهيم  التقنين والتخطيط    (:م2011حمد محمود  الحديثة لأساليب  الاتجاهات والمحددات 
 للبرامج التدريبية برياضة الكاراتيه، منش ة المعارف، الإسكندرية.

للأحمال التدريبية الخاصة بالخرائط    التقنينو   أساليب التحليل  (:م2015حمد محمود إبراهيم )أ -8
 ، منش ة المعارف، الإسكندرية."kumite –الكوميته  التكتيكية للاعبى مسابقة القتال الفعلى "

البروفيل الفسيولوجى الخاص للاعبى المبارزة ك سان لعملية   (:م2003)أسامة لاــ ) فـــؤاد   -9
 جامعة المنيا. -الانتقاء، مجلة علوم الرياضة، أبريل، كلية التربية الرياضية للبنين 

محددات انتقاء ناشئ ألعاب القوى بمراكز الموهوبين رياضياً،  :  م(2000)السيد محمد أمين   -10
كلية   الرياضية،  التربية  بحوث  المجلد مجلة  الزقازيق،  جامعة  بنين،  الرياضية  ، (2)التربية 

 (. 2العدد)
 . القاهرة ،الفكر العربى فسيولوجيا الرياضة والأداء البدنى، :م(2000)بهاء الدين س مة  -11

البروفيل البيولوجي الخاص برياضة التايكوندو ك سان لعملية م(:  1999جيهان يوسف أحمد ) -12
 تربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.الانتقاء، رسالة دكتوراة، كلية ال

بعض الخصائب البيولوجية لمتسابقي المضمار بالجمهورية    :م(2002) حسن عبد الله أحمد   -13
 اليمنية، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بنين بالهرم، جامعة حلوان. 

ت ثير تمرينات المنافسة بالأثقال    م(:2004سامح الشبراوى طنطاوى، أحمد محمد عبدالقادر )  -14
رياضة الكاراتيه، المجلة العلمية للبحوث على بعض القدرات البدنية ومستوى الأداء المهاري فى  

 والدراسات، العدد الثامن، كلية التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة السويس. 
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المحددات البيولوجية لإنتقاء ناشئى    م(:2017سلطان منصور بديرى، أسامة محمد أبو طبل ) -15
، (1)المجلد  وم الإنسانية،  سنة فى منطقة الباحة، مجلة جامعة الباحة للعل  15كرة القدم تحت  

 ، كلية التربية، جامعة الباحة، السعودية.  (11العدد )
)  لافاء -16 استخدام جهازم(:  2011لاالح حسين  العظام    ت ثير  كثافة  المطا  على  الأستك 

لمجلة العلمية وبعض المتغيرات المرتبطة بفاعلية المهارات الهجومية لدى لاعبىات الكاراتيه، ا
 . حلوان، جامعة  ين، كلية التربية الرياضية للبن ( الجزء الأول62)للتربية البدنية والرياضة، مجلد  

مركز    التدريب الرياضى والتكامل بين النظرية والتطبيق،  :م(1999عادل عبدالبصيــر علــى ) -17
 ، القاهرة. الكتاب للنشر

المعارف،   :م(2000)  عويس على الجبالى -18 دار  النظرية والتطبيق،  بين  الرياضي  التدريب 
 القاهرة. 

  كرة  ناشئي لانتقاء والفسيولوجية المورفولوجية المحددات  أهم م(:2020شع ن ) حسن محمد -19
  ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  دكتورا    اللعب، رسالة  مراكز  حسب   لتوجيههم  وفقا  السلة

 ، العراق. جامعة بابل
  لدى   المهارية  -والبدنية    البيولوجية  المحددات   بعض   إسهام  م(:2009)  سند   سليمان  مصطفي  -20

رسالة   للانتقاء  كمحدد   الكاراتيه   رياضة  فى(  الكاتا)  الحركية  الجملة  لاعبى والتصني ، 
 بنين، جامعة الاسكندرية.  رياضية تربية ماجستير، كلية

نتقاء لاالمحددات القاعدية ل  م(:2021على )، غوال عدة، بن قوة  ببوشة وهيب،  ميم مختار -21
علوم   ىفوق ف ت مجلة ، الخبراء أىسنة من وجهة ر  13قل من  ألدى ناشئين  ىوالتوجيه الرياض

 الجزائر. ،(2، العدد )(6)المجلد ، نية والرياضيةد وثقنيات النشاطات الب
التطبيق(، مطبعة    -)النظرية  إعداد لاعب الكاراتيه للبطولة  م(:  2002وجيـه أحمــد شمنــدى ) -22

 خطاب، القاهرة. 

23- ( مصبا)  بن  كمال  بوستة،  بن  رحيمة  لورسى،    المعايير   بعض   تحديد   م(:2020يزيد 
المحورى،   الدفاع مركز إلى سنة 17 تحت   قدم كرة لاعبى  لتوجيه والفيسيولوجية المورفولوجية

  البدنية   النشاطات   وتقنيات   علوم  المسيلة، معهد   بوضياف  محمد   الرياضي جامعة  الإبداع  مجلة
 .بيا الجزائر ،(2، العدد )(11)المجلد والرياضية، 
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