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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
   الاداءات الهجومية، الاداءات الدفاعية، الكيك بوكسينج

تهدف الدراسةةةةةةةةةةةة  لل  ال الأف ءات ااه اميا اا الهعية   كالداست   اا للأ اسةةةةةةةةةةةة  داةس ل ء ت  
( ، كاسة  د  الاسث  النجه  اليفة ت رالأال لن تن ل لي  ا  ه ا الدراسة    k1الك ك بيكسةنج  مسةايا ا)    

ثن  باغ اجنسلت    4 ( ةن يكر ا) 2019، كي نلل ةع نع الاح  ات اييل  الاسلم  اأريسل س ب لأك س( سج   
( ةاةسريسا ةن اميكار  5(، كقس  الاةسث  اججلأا  الدراسةةةةةةةةةةةةةة  ااسةةةةةةةةةةةةةة ي ت ة  ءات ءدي  36ءدي الناةسريسا  

هندي ، كك لك تحانل ءدي ةاسراة كاثدة كقد اسةةةةةةةةةةة اسح الاسث  اأثد ال  لأا  ل حانل ر   الناسريسا ك لك  ال ن
( ةاسراة ام  25  ام قس  الاسث  ب حانل ءدي  لا أ د ةن فةةدو كااسا ااسةة نسرة كةدح فةة ثن هس ل سةة  دا

اخ  سرهم اسليلأيق  الاندي  كانج  اسةةةةةةةةةةةسسةةةةةةةةةةة   ككسرا اهم الج ست  اح اايا اا الهعية   اا للأ اسةةةةةةةةةةة  داةس  
 Jab-cross   ال يي   -( بنجنس كسرا اايا اا الداست   اا للأ اسةة  داةس   ال ةةد اق ةةا  اللأجل ااةسة

 لا اف(.
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 المقدمة ومشكلة البحث:
تا  لأ ريسض  الك ك بيكسنج  ةن اللأيسضسا الق سل   لنس ت ننز ال ةن الهعي  كالداسع كالهعي   

كنس أح ريسض  الك ك بيكسنج  ةن اللأيسضسا الق سل   ال ت    ،النضسي ال ت ت ياب ف سا بدر   خسف   
ت ننز اسل غنلأ النس نلأ كالسلأيع ل تعسهسا الن  ا   ات ةياقف الااب الن غنلأة ال ت تاهلأ ةن خ ) 
الالأكف الن سجئ  ، كث   يس ي ع ةنسرسنهس أيا  ثلأك هس ال ج   الن  ا    الاكم ، اللأكل ، الن سرء   

( ةن أكضسع ة  ا   لايفي) اسل ءب لل  النس ييسا اللأيسض   الاسل   تحا شلأكط ، الق ز ، النلأاكغ 
  النجساس ،

الدباوي  كيزكلأ   اارنسط     م  2021محمد  ةن  الاديد  لل  بيكسنج   الك ك  اح  :   الت    - كهت 
Musical forms- light contact – semie contact – full contact – full contact – k1 

kick light    ،  ثاق      اسسلنب ينسرسيا ءا  3اسسلنب ينسرسيا ءات الاسسط كهجسك    4كتم تقس نهم الت
ككل ةجهم لل ااسايا ال سص ا  ات الااب كالقسريح ال ح يحكم ا  كاح ريسض  الك ك بيكسنج  تجقسم  

 frontكةهسراا اللأكل تشنل  (     gab- cross- huck –swing     الت ةهسراا الاكم كتشنل ةهسراا 
– side kick – back kick –spining kick -360 kick axe kick  )    كةهسراا اللأكا  تشنل

 side knee  (  front knee – gumb knee –bush knee 34:56 ) 
الت اح النهسرة تاجت ةقدرة    م2005, عصام عبد الخالق    1996مفتي ابراهيم  كيلأح ك  ةن  

الن غنلأة   لانياقف  كااس عسا   كيق   اسهيل   الناقد  الحلأكت  اايا   ءات  الج ست     لإرعسزال لأي  ااضل 
 130.60  )45.33 ) 

الت اايا  الحلأكت النهسرح ءات ارل قسبا   اللأيسضت    م2011هاشم ياسر حسن  ثن  يشنلأ  
ءات ايا  ةهسرة ثلأك   اك ةعنيء  ةن النهسراا الحلأك   النلأكا  الهسيا  لغلأض ارعسز كاجب ةانن  

 ( 25-67بدكح ار  سض ات ةس يح ااءب  
للأيسض  الك ك  بيكسنج  ك ءب سسبق كةدرا ثسل س كة ساا  الاديد   الباحثةن خ ) ةنسرس   

النهسراا الهعية      اأيا ةن الايياا النحا   كالدكل   اثظ اح ةاام اء ت الك ك بيكسنج  يقيةيا  
الهعية   كاهنس) ااضهس كك لاك ال لأكنز   ا اميا اكالداست   ا يرا ءشيات   كايضس ال لأكنز ءات ااه  
الداسءسا   كاهنس)  الداست    اايا اا  ااه  لج      امخلأى ءات  لاداسءسا  النس نلأ    النهسرةكال غنلأ 

لاق س    الاسث   الياثدة ةنس ثدا  اا للأ    به االهعية    كالداست    الهعية    اايا اا  لنالأا   الدراس  
ك ك بيكسنج  ك لك لنالأا  ةدح  ل ء ت الاني  للأيسض  ال(     k1 س سيل ا)  اس  داةس باييل  الاسلم لإ
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اهن   اايا اا الهعية   كالداست   كاح النهسراا الهعية   كالداست   ال ت يعب ال لأكنز ءانهس طاقس  
 اكليي  ااس  دا  ات اييل  الاسلم 

 البحث: هدفثانيا 
 k1ال الأف ءات اميا اا الهعية   اا للأ اس  داةس ل ء ت الك ك بيكسنج  اس سيل ا)  -1
 k1اس سيل ا)  ال الأف ءات اميا اا الداست   اا للأ اس  داةس ل ء ت الك ك بيكسنج  -2

 : فروض البحث :ثالثا  
 ؟ k1اميا اا الهعية   اا للأ اس  داةس ل ء ت الك ك بيكسنج  اس سيل ا)  ةس هت -1
 ؟ k1اميا اا الداست   اا للأ اس  داةس ل ء ت الك ك بيكسنج  اس سيل ا)  ةس هت -2

 إجراءات البحث : رابعا : 
 :   منهج البحث

 لن تن ل لي  ا  ه ا الدراس . اس  د  الاسث  النجه  اليف ت رالأال 

 :البحث مجتمع
ثن  باغ    4 ( ةن يكر ا)  2019ي نلل ةع نع الاح  ات اييل  الاسلم  اأريسل س ب لأك س( سج   

 . ( ةاسراة ااا ل 36اجنسلت ءدي الناسريسا  

 :  الاساسيةعينة الدراسة 
 ( ةاسراة  25( ثن  باغ ءديهس  4يكر ا)    ةاسريسا تم اخ  سر ءنج  الاح  اسليلأيق  الاندي  ةن  

 : الاستطلاعيةعينة الدراسة 
 ( ةاسريسا ةن اايكار ال نهندي   5اش ناا ءنج  الدراس  ااس ي ت   ءات ءدي  

 وسائل وأدوات جمع البيانات:   خامسا:
 لعنع الناايةسا كال  سرسا الن ااق  به ا الاح  للت اليسستل كاميكاا ال سل  :  الاسث  اس جد 

 الأدوات والأجهزة الخاصة بالبحث:
o .جهسز اب يا 
o C.D 
o . بلأرسة  لا حكم ات سلأء  الحلأك 
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 وسائل جمع البيانات:
o  .اس نسرة تحانل الناسريسا 
o      النقسبا  الش 

 سادسا: الدراسة الاستطلاعية  
ال نهندي  كةن  5قس  الاسث  اسجلأا  الدراس  ااس ي ت   ءات ءدي   ( ةاسريسا ةن اايكار 

س نسرة  الناسة ا الاان   ل   كتم اجلأا ةن س ة  ااس نسرة    لا أ د خسرج ءنج  الاح  ااسسس   ك لك  
  -ةن خ ) :  قند الاح   ال حانل

 :المضمون ) المحتوي( صدق 
قس  الاسث  اسجلأا  فدو النضنيح اس نسرا تحانل اايا اا الهعية   كالداست   ل ء ت الاني   

ر ست   5قند الاح  ك لك ءات ءدي    k1ات اس سيل   ةاسريسا ءنج  الدراس  ااس ي ت   كتم ءلأض 
ال  لأا  ابدا   ال  لأا    ال حانل ءات  ابدح  النس  د , كقد  اللأاح ات فحل كفدو تحانل كااسايا 

 ةيااق  كب لك تم  ال يفل الت فدو النضنيح كةح يح اس نسرة ال حانل  

 ثبات الاستمارة  
الدراس   ةاسريسا  اثدح  ب سرسا  كت لأيغ  ب حانل  الاسث   قس   ال حانل  اس نسرة  ااسا  لحسسا 

( ةلأاا ك لك 10ام اس اسح الاسث  اسثد ال  لأا  ل حانل كت لأيغ ر   الناسرايسا بياقع   ،    ااس ي ت   
كال ت اشسياا الت ار  يعب اا تقل رسا  اات سو    copprلحسسا رسا  ااتقسح اسس  دا  ةاسيل  كيبلأ  

 ( كال ت تا لأ ءن ااسا الن ثا  ات الناسيل  ال سل     %70ءن   
 (x 10رسا  اات سو =  ءدي ةلأاا اات سو /  ءدي ةلأاا اات سو + ءدي ةلأاا ءد  اات سو  •
 % x10=90(1+ 9/ 9رسا  اات سو =  ءدي ةلأاا اات سو بنن ال  لأا  كالاسث  =  •

 ةنس يشنلأ الت ااسا اس نسرة ال حانل   %70ثن  اشسرا رسا  اات سو الت ا للأ ةن  
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 :عرض ومناقشة النتائج: سابعا 
 عرض نتائج الفرض الأول: 

 ( 1جدول )
 لاعبي الكيك بوكسينج ببطولة العالم الاداءات الهجومية الأكثر استخداما في المباريات ل

 % التكرار  الاداءات الهجومية 

 الاداءات الهجومية

Jab 260 20.95 

Cross 265 21.35 

UPER 40 3.22 

HUCK 220 17.73 

BACK BUNCH 5 0.25 

JUMP BOX 20 1.61 

SWING 3 0.24 

front kick 170 13.70 

round house kick 240 19.34 

side kick 8 0.64 

Back kick 5 0.25 

Axe kick 3 0.24 

Tornado kick 2 0.16 

360 kick 3 0.24 

Sweep 5 0.25 

Knee 15 1.21 

 100.00 1262 الاجمالي

 ( -cross- gabاح اايا اا الهعية   اا للأ اس  داةس كسرا كنس يات  1ي ضح ةن جدك)

 : الأولمناقشة نتائج الفرض 
اا للأ اسةةةةةةة  داةس ل ء ت الك ك بيكسةةةةةةةنج  اسةةةةةةة سيل ا)   الهعية  تم ال الأف ءات اايا اا  

k1     النهسراا هت كه ا اح،ةلأثا  الاني   gab- cross-huck –round huse kick –front 
kick  
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 عرض نتائج الفرض الثاني: 
 ( 2جدول )

 للاعبي الكيك بوكسينج ببطولة العالم  الاداءات الدفاعية الأكثر استخداما في المباريات 

 % التكرار الاداءات الدفاعية 

 الاداءات الدفاعية 

 23.57 115 الصد بقصبة الرجل الامامية 
 5.53 27 الصد بقصبة الرجل الخلفية

 8.61 42 التطويح بالذراع اليمني
 10.04 49 التطويح بالذراع اليسري 

 36.89 180 الخطو للخلف 
 8.81 43 نصف خطوة للخلف
 6.56 32 ميل الجذع للخلف 

 100.00 488 الاجمالي

اح اايا اا الداست   اا للأ اسةةةةة  داةس اء ت الك ك بيكسةةةةةنج  باييل     2ي ضةةةةةح ةن جدك)  
 ال د اق ا  اللأجل ااةسة    –الاسلم هت   ال يي لا اف 

 : الثانيمناقشة نتائج الفرض 
  k1اا للأ اسةةة  داةس ل ء ت الك ك بيكسةةةنج  اسةةة سيل ا)   داست  تم ال الأف ءات اايا اا ال

ال يييح اسلزراع    –اق ا  اللأجل ااةسة     ال د   –  ال يي لا اف كه ة النهسراا هت    الاني ،ةلأثا   
 ال سلأح (

  ثامنا: الإستنتاجات والتوصيات:  
 الإستنتاجات:

 جات الآتية:ا، توصل الباحث إلى الإستنت وإجراءاتهفى ضوء أهداف البحث وفروضه ، 
أح اايا اا الهعية   ام للأ اس  داةسل ل ء ت الاني  للأيسض  الك ك بيكسنج  اس سيل ا)   -1

k1    كسراgab      يانهس ةهسرة ا)  % 20.95( تكلأار بجسا   260ثن  باغ تكلأارهسcross    اادي
 ةن اجنسلت تكلأار اايا اا الهعية    %21.35تكلأار بجسا    265تكلأاراا  

  k1أح اايا اا الداست   ام للأ اس  داةسل ل ء ت الاني  للأيسض  الك ك بيكسنج  اس سيل ا)   -2
يا   ياسع ال د اق ا     %36.89تكلأار كبجسا     180 سرا ياسع ال يي لا اف اادي تكلأار  
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ةن اجنسلت تكلأاراا اايا اا    %23.57تكلأار كبجسا     115ثن  باغ تكلأار    امةسة  اللأجل  
 الداست    

 التوصيات:
 لل  ةس تيفل لل ل الاسث  ةن ر ست  ا  ضي  هدف الاح  كالأكضل ييف  الاسث  انس يا :  لس جسيال 

النهسري  ءا     ااء نسي  -1 لاعيارب  ال يييلأ  ات  الايياا  تحانل  الك ك  بال سف     ر ست    ء   
 . بيكسنج 

 . نلأاثل سج   ة  ا  ل لايياا لجلأا  يراسسا ةنساا  له ا الدراس   -2

 تاسعا المراجع: 
 - أولًا: المراجع العربية:

 

1 - تحسةةةةنن تسةةةةديد الاكن  : تأانلأ تيييلأ اللأشةةةةسق  ال سفةةةة  ءا    حسن محمد على   
النسةةةةةةةةةةة ق ن  امةسة   ةع اللأكا  ال ام   النسةةةةةةةةةةة ق ن  اسلدكراح  

رسةةةةةسل  ،  كء ق هس بج ست  الناسريسا لدى رسشةةةةةي الك ك بيك 
، كا   ال لأب   اللأيسضةةةةةةةةة   ، جسةا     غنلأ ةجشةةةةةةةةةيرةةسجسةةةةةةةةة نلأ  

  .2007امسكجدري  ، 
2 - : تةةةأانلأ بلأرةةةسة  تةةةدري ت ةق لأا ل يييلأ القةةةدراا ال ةةةسفةةةةةةةةةةةةةةةة    عبد العزيز أحمد الوصابي  

،   اح  ةجشةةةةيرللأيسضةةةةت الك ك بيكسةةةةنج  النسةةةة يح الاسلت ، 
جةةسةاةة  الالأبت بن ةهنةةدح أ  ال ياقت , ةاهةةد ءاي  كتقج ةةسا  

  .2010،  الجشسطسا ال در   كاللأيسض   ، العزاتلأ
3 - بلأرسة  تدري   اسسةةةةةةةةةةةةة  دا  ااه ءجسفةةةةةةةةةةةةةلأ الا سق  ال در    :  محمد أحمد عبد الرحمن  

ال سفةةةةةةةةةةةةة  كتأانلأا ءا  اسءا   أيا  ااه ةهسراا السةةةةةةةةةةةةةسردا 
،   رسةةةةسل  ةسجسةةةة نلأ غنلأ ةجشةةةةيرةلجسشةةةةئ  اليكشةةةةي كيرغ اي ، 

  .2017 ا   ال لأب   اللأيسض   جسةا  ةديج  السسياا ، 
4 - : تأانلأ تجن   ااه ال ةةةةة سا ال در   ال سفةةةةة  ءا  ةسةةةةة يى   محمد عبد الموجود الدباوي  

أيا  أسةةةةةةايا الن  ن  العجيب   لجسشةةةةةةئ  اليكشةةةةةةي كيرغ اي ، 
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