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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( طلبة المرحلة الإعدادية، الأداء المهارى  ،التعلم الهجين)  

هناك العديد من العوامل التي سااااااااهمو ري لموار المناه ، منها التكدو الت نولوتي دا سااااااات اد  من 
الت نولوتية الحديثة دالمعاصار  من  هم العوامل المثرر   نتائ  البحوث دالدراساا  الاااةكة، اما  ا الأساالي   

ري المنظوماة التعليمياة، حيان انهاا أا   رر رعاات ري لموار ددر المعلم دلورير ررع التعلم الالالي الال   
يهدف البحن الى التعرف على  ،    يثد  الى لحااااين عمليتي التعليم دالتعلم، دمن هنا لتأاااة  همية البحن

" لأرير برنام  لعليمي ةاسلخداو التعليم المدم  على مسلدى الأداء المهار  للمرحلة ا عدادية ، اساااااااااات دو  
الباحن المنه  التجرابى نظرا لمناساااابتب لمبيعة البحن، ةاساااات داو التجااااميم التجرابى لمجموعتين احداهما  

  ا دتيمثل مجتمع البحن للاميل الجاااااااااااا   ،    لي دالبعد لجرابية د خرى ضاااااااااااااةمة بواساااااااااااامة ال يا  الكب
و،  2021/2022ةمحارظة الدقهلية للعاو الدراساااااااي    اللوزى الجديد  للتعليم الأسااااااااساااااااىالإعدادى ةمدرساااااااة  

( للميل لم  40العشااااااااااااوائية د ل و )  لم اختيار عينة البحن الأساااااااااااااسااااااااااااية ةالمراكةللميلاً، دقد   70دعددهم  
،  للميل (  20)دعددهم  مجموعة الأااااااااةمة      ، دالآخر للميل  (20دعددهم )مجموعة التجرابية  الي    لكاااااااايمهم 

،  ( للميلا مما يحملوا الشاهادا  المرضاية15، دلم اساتبعاد )  اساتملايية  اعينة( للميل  15كما لم اختيار )
دقد  شاااااااااار  النتائ  الى لمور مااااااااااتوى الأداء المهارى لملبة المجموعة التجرابية  بين ال ياساااااااااين الكبلى  

 دالبعدى دلجالة ال يا  البعدى .
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
  الألجاااااااا     درور   المعررة   ديية ,دلعدد  الهائل  المعلومالى  ةالت وق   العجااااااار هلا  طبيعة  لتاااااااام

 دالمعاصاااار   الحديثة  الت نولوتية الأسااااالي     ا ,كما  الحيا   مناحى اارة رى  دالت نولوتى العلمى دالتكدو
 التعليمية. المنظومة رى المثرر  العوامل  هم من

  مشااااااراة خلات من  ,دألك  ةالتعليم  دالإهتماو  التعليمية  العملية  لتموار النشااااامة الحراة ظل درى
  الحديثة  الت نولوتية  الأساااااااااالي    لأهمية  ,دنظرا  التعليمية  العملية رى  دنشااااااااامة رعالة مشااااااااااراة التلاميل 

 دلورير  المعلم  ددر  لموار  رى  رعاات   رر  أا    انهاا  ,دحيان   التعليمياة  العملياة  لموار  رى  دالمعااصاااااااااااااار 
 دالتعلم. التعليم عمليتى لحاين الى يثدى اللى اللالى التعلم  ررع 

  ياااتل و مما العجاار،  طبيعة ل رضااها  لموار  ة تر   الآا  الرااضااية  التر ية مجات  رى  التعليم دامر
  على الأدت  المكاو رى  يعتمد   الآا  رالتعليم لدراااااااااها،  د ساااااااالي   د هدارها الدراساااااااية  مناهجها  ل يير  ريها

   نشااااااااامة  دلحكق  حيا   دسااااااااالوك  ممارساااااااااة الى العلم  حكائق  لتحوت   ا  ةمعنى  نتعلم لما النارعة  الوظي ة
 الوسااااااائل ألك رى  مااااااات دمة  دا ن عالية  الحراية الأهداف  لحكيق طراق  عن  غايتها  الرااضااااااية  التر ية
  البرام   بناء  دايفية للوسااااااااااااائ   الإبت اراة  ةا ساااااااااااات داما   دملما  الحديثة، التدراس د سااااااااااااالي   العلمية

  العكلية  دخجااااااائجااااااهم  مينالمتعل حاتا    مع  لتمشااااااى  ةمراكة  دلجااااااميمها  الم تل ة دمواق ها  التعليمية
 المواق  رى الأداء الكاا  دلجواد   لتحاااااااااااااااين  عملية  ا   هو ما  التموار  ا  حين   دالحراية،  دالن اااااااااااااااية
 الأداء رى  المتمثلة  التعليمية العملية م رتا    لحاااااااين  هو التموار  من  الأساااااااسااااااى رالهدف  التعليمية،
 (104 ،103ع  ،2001 ،زغلوت سعد  )محمد  المتكن.

 المعررة  نكل على  سااااااااااااعد   التى  الحديثة  التعليم  ل نولوتيا  د ددا     ته    من الآلى دالحاسااااااااااا  
  الل ظيااة  دغير  الل ظيااة  المعلومااا    ح ظ  رى  العاااليااة  لكاادرلااب  الم تل ااة  المجااا     تميع  رى  دالمعلومااا  
  يعتبر    أالب حد  رى  الآلى  دالحاساا    التعليم،  عملية رى اساات دامب  ياااهل  دهلا ةاااهولة،  داسااترتاعها

 التى  البرام   هال   من  العادياد  دهنااك البرامجى،  التعليم من متعادد   نماا  لتوظيف  دساااااااااااااايلاة دل ناة غااياة
 للتعلم، المملوب  الوقو  دلكليل التلار معد    زااد  على  لعمل  نها  دالأةحاث   الدراسااااااا    نتائ    ربتو 
  التعليم رى  الآلى  الحاسااااا    ام لبر   الأيجابى  التأرير  على لثاد   التى  يأاااااا  الدراساااااا    من  العديد   دهناك
 (57ع  ،2006 قنديل، ابراهيم  حمد  ) .للمعلوما   المعررى التحجيل رى خاصة د ج ة ال ردى

  لإعداد   التعليم رااااااي  الت نولوتيا ادخات  بااااااين  التراةميااااااااااااة  العلاقااااااة   هميااااااة  علااااااى  التأكيد  من  د بد 
  التكدو  ا  اعتبار  على  دألك  المتعلمااااين،  ةكاااادرا   ا رلكاء  د ين  التكوام  دنظم دلدرااها الدراسية  المناه 
  الحديثة د ته لها ةإدارلهاااااااا  الت نولوتيا لوظااااااايف  الى مرتعب المتكدمة  المجتمعا   ري الحاصل العلمي
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 دالمهارا   المعارف يمتل ااااااااااااااااااااوا  اللين  المتعلمين من تياااااااااااااااااااال دتود   عنب  ينت   مما  التعليم، مجات ري
  التكدو  بين  التراةمية العلاقة  لتأاااااة  دهكلا د ته لها،  الجنايية  العملياااااا   لتموار اللازمة  الت نولوتية
 (6ع  ،2002 مالك مجم ى خالد ) دالتعليم. الت نولوتي
  دعلى التعليم  منظوماة على  دا لجااااااااااااااا     المعلوماا    ل نولوتياا  ري الهاائال التمور انعكس  دقاد 
 رلم دإصااالاحب،  التعليم  لتموار  اساااتراليجيا    لوضاااع الماساااة  الحاتة  دظهر    التعليمية،  البرام   لحدين 

 الى دالمعررة العلم دنكل المعلم  على الأدلى د الدرتة   سااااساااي  ةشاااكل  يعتمد   دالل   التكليد   التعليم يعد 
 الاددت باد    هناا دمن  احتيااتاالهم،  دللبياة  الملاب   من  ال بير  الأعاداد   اسااااااااااااااتيعااب  على قاادرا  المتعلمين

  التعليمية  العملياة ري  ن اااااااااااااااب على المتعلم ريهاا يعتماد   للتعليم  تادياد  طرق   عن  البحان  ري  دالمجتمعاا  
  دإمكانيالب  لكدرالب دركا  التعلم  عةسر   للمتعلم يورر الل  learning-E الإل تردني  ةالتعليم  يعرف ما  دهو
 )86ع  ،2004 المحية، مرزدق  سالم) التعلم. عملية لإلماو محدد  دزمن ةمكاا التكيد  عدو مع

  لدعم تديد  قنوا    دلورير  المشاااااااكلا   حل ري  لماااااااااهمتب  انتشاااااااارا  كثر  الإل تردني  التعلم غدا
  الماااااااااااااااتمر  الراتعاة  ةالت الية الماال   لماد   للتعلم  طراكاة  ا ل تردني  رالتعليم التعلم،  نحو  الملاب   دارعياة
 لكادرالاب  دركاا  مكااا  د    دقاو       ري  دالتعلم  الم تل اة  التعلم  مجااااااااااااااادر  ري دالتنوع  التعلم  عملياة  خلات

 التواصاااااااااااااال  امكانية  من دا اد  المكدمة  المعلوما    دلعديل لحدين   ةاااااااااااااااهولة  يتمي   ا ل تردني  رالتعليم
  دلكليل البعض   د عأااااااهم الملاب   د ين  دالمعلمين  الملاب   بين النظر  ددتها   دال برا   الآراء  لتبادت

  ،2008  ،على   شاااااااااااواقد   حااااااااااااين )سااااااااااالامة  الملاب.  لكييم طرق   دلعدد  المعلم  على الإداراة  الأيباء
 .(33-31ع 

   ناااب  يرى   البعض    ا  ا   الإل تردني  للتعليم  دالإيجاااابياااا    الممي ا    من  العااادياااد   من  الرغم  دعلى
  تابر  حمد   داشااااير  عليها الت ل    ا ل تردني  التعليم  ياااااتمع لم  التي الجوان   ةعض  ري  قجااااور يوتد 
 المرق   عن  ي ني     دلمور سااما مهما  التكني  التمور اا  (2008)  حمداا  ناصاار سااعيد  دمبارك  حمد 

 المعلم  عن  د   التكلياااد   التعليم  عن  باااديلا  يكوا   لن  الإل تردني  راااالتعليم  دالتعلم،  التعليم  ري  التكليااادياااة
 (20ع  ،2008 ،حمداا مباركد  تابر ) حمد  الجامعي. المدرج د  المدرسي ال جل د  الإنااا

  دالتعليم  التكليااد   التعليم  من  الا  ممي ا    بين  يجمع  تااديااد   ماادخاال  الى  الحاااتااة  اااانااو   هنااا  من
  يعني  دالل  المدم   ةالتعليم  ياامى ما رظهر منهما، الا ري  الكجاور توان    على دالت ل    ا ل تردني

  راعلية  من لي اد   المتنوعة  ةأنماطب  ا ل تردني  دالتعليم  الم تل ة  ةأشاااااااااكالب التكليد   التعليم  من ال دم 
 .دغيرها ا تتماعي الت اعل دررع  التعليمي  الموق 
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  اساااااااااااااامااعيال زاهر  ال راا    فيعرراب  لاب  الرؤااة ةااختلاف  دألاك  المادم  التعليم لعرا اا    لعادد    دقاد 
 د نشااامة دمجاااادر  دالمحتوى  الأهداف  بين الدم  ري  الت نولوتية  المااااتحدرا   لوظيف  ةأنب  (2009)

 لإحداث   ا ل تردني  دالتعليم لوتب دتها  التعليم   سااااااااالو ي خلات من المعلوما    لوصااااااااايل  دطرق   التعلم
 يشاااتر     التي  المااااتحدرا   خلات من للملاب   دمرشاااد  معلم  ةكونب التدراس  هيئة  عأاااو  بين  الت اعل
 يشاااتر     التي  المااااتحدرا   خلات من للملاب   دمرشاااد  معلم  ةكونب التدراس  هيئة  عأاااو  بين  الت اعل

 .(100 ،99 ع  ،2009 اسماعيل زاهر )ال را   محدد . ال تردنية  ددا   ل وا   ا
 هلا  دمأااااااموا  مجاااااار، ري  التعليم  لموار  لعملية  رئيااااااايا هدرا  الإيجابى  التعليم   صاااااابة  دلهلا 
  ايجابية مشااااااااراة الى  المدر   من  للمال    سااااااالبى  للكى  عملية  من  التعليمية  العملية  لحوال  هو  الهدف

 دليس  داقتناع  ة هم  داساااااترتاعها  لجاااااني ها  على دالكدر  المعلومة  عن البحن   سااااابل  لإيجاد   المال    من
  غايالب،  لحكيق  للإنااااااا  لتيااااار الحيا   نواحى  تميع  الت نولوتيا دخلو   دقد   دالتلكين، الح ظ  طراق  عن
 (121ع  ،2009 اسماعيل زاهر )ال را   التعليم. مجات  يأا دخلو   نها كما

  اما  ةاسااااتمرار,  دلموارها  المعررة, اكتااااااب  ري المعلم  يااااات دمها  دسااااائ   الت  ير مهارا   دلعد 
  بال  أالهاا,  حاد   ري  غااياة  لعاد  لم  راالمعرراة  ةااسااااااااااااااتمرار,  المعرراة فياب لن جر  عاالم  ري  المتعلم  حااتاة للبي

 معررة الي معررة من  ينتكل المتعلم  اا الكوت  يمكن  دلللك  منها, للاساااااااااااااات اد   دالتدرا   للتعلم دساااااااااااااايلة
  مكانة  يحتل   صابة  الت  ير مهارا    لعليم رإا  هنا دمن  الت  ير, مهارا    هي  معينة دساائ   عبر تديد 
  التعكيد   مت ايد   مااااااااااتكبل مواتهة ةجااااااااادد  رالأرراد   المناه   دداضاااااااااعي دال براء  المر ين  ل  ير  من  ةارز 
 ,8ع   ،2000دياب   )سااهيل  المشااكلا . دحل  دا ختيارا   الكرارا    ال اأ  ري  عليا مهارا   الي  يحتاج

9). 
  العلياااا   الت  ير   مهاااارا     همياااة   على  ,al, et (Lerch 2009) (Hirose ,(2006 من   اااال   دار  
  دالمكررا   المناه   دل داد   م تل ة    خرى   اساااااتراليجيا     د   التكنية   ةاسااااات داو   الملاب   لدى   لنميتها  دضاااااردر  
  لدى  العليا  الت  ير  مهارا    ةعض   لنمية   ري   لاااااااااااعد   دموضاااااااااوعا    م توحة   نهايا    أدا    دمهاو   ةأنشااااااااامة 
 ,pp142) 2006, al, et (Lerch pp215) 2009, (Hirose  .الملاب 

 دال موض  الشك على  دصبراً   خاصاً   أهنياً  تهداً  يتمل    ل  ير    نم  العليا  الت  ير  مهارا   دلعد 
  لتمل   التي  الم جااالة  اللهنية  الأنشااامة  من مجموعة رهي  العكلية, المحاكمة  ممارساااة ري  دا ساااتكلالية

  د الحلوت  دلتجن   متعدد   حلو ً   أامندلت متعدد   لمعايير دركاً  معكد   لأدضااع  دلحليلاً   عكلية  محاكمة
  الت  ير   نما   عن  لمي ها  التي ال جااااااائ    دامتلك  ماااااااتكل  ل  ير    نم  رهي  البااااااايمة,  الجااااااياغا  
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  ،2009  دآخران,  العتوو  )عاادناااا  دغيرهااا.  التااأملي  دالت  ير  الإبااداعي  دالت  ير  الناااقااد   دالت  ير  العاااد 
 .(203–201ع 

  است داو  لم  اأا  المتعلمين لدى  لموار   يمكن  ا بت ار    الت  ير  ا  (2002)  الحيلة محمود  دار  
  الإيجابي الددر الى التكليد  الددر من المال    نكل طراق  عن  للكد   المناساااااابة  التدرااااااااية  الأسااااااالي  
  داوظ ها،  ا بت ار  مع  الت  ير مهارا    داكتاااا     ر ار ،  داعرض   داحادر  يناقش  الل  ال عات المشاااارك
  متعلماً   المال    يجبة   ا      ابدايية، مهارا    على  دلدرابب  دلموارها،  المعررة  انتاج  ري  ياهم  داللك

 ما  در    دنكدياً،  لأملياً   ل  يراً  لعلمب ري  دا  ر  ةاساااااااتمرار،  دمهارالب  خبرالب  يمور ايف  داتعلم  نشاااااااماً،
 (86 ،2002 الحيلة محمود ) .دتماعي ررد  ةشكل دالعمل الح ي ية الحيا  ظردف مع يتعلمب

   صااااااااابحو  بل النموأج  د داء  الشااااااااار  على  قاصااااااااار   الرااضاااااااااية  التر ية معلم مهمة لعد   لم  لللك
  الحديثة التدراس  ساااااااالي    فيب  لعمل  الدر   لإساااااااتراليجية  م م  رسااااااام  على  لعتمد  الأدلى  ماااااااائوليتب
  هناك  رإا  للا  التعليم.  ل نولوتيا  مجاااملة لحو  محدد   هداف  لتحكيق الماااات دمة  التعليمية دالوساااائل
  الحديثة  الت نولوتية  الوساائل  ةاسات داو  الرااضاي  التعليم  برمجيا    انتاج  على  المعلمين لتدرا    ضاردر 
  دائب توان    لحليل  على المتعلم  لاااااعد   الحديثة  الت نولوتية  التكنيا   د  الأساااالي    اسااات داو  لأا  دألك

 رى  مهامب  لن يل   يفيةا  داكتااااااةب  ساااالواب لعديل  على  يااااااعد  مما النموأتي  ةالأداء  دمكارنتها  الم تل ة
 (2005 ،ال تا  عبد  ) حمد  الرااضية. التر ية  در 

 العلمي  ا ن جار حين   دالت نولوتيا،  المعلوما    عجاااااااااااااار  الآا  نعيش  اننا الباحن   ى ير   هنا دمن
 دقد  المعلوما ، دلكنية  دالت نولوتي العلمي  التكدو  عن  الناتمة الااااااااراعة دالت يرا    المعلومالي  دالتدرق
  المباشاار  غير  للتعليم تديد  دطرق    سااالي   ظهور الى المعلوما    لكنية ري  الت نولوتية  الثور   ساااعد  
  ال مبيولر  اساااااااااااااات اااداو  منهاااا  المملوب   التعلم  لتحكيق  ل نولوتياااة  ماااااااااااااااتحااادراااا    لوظيف  على  لعتماااد 

 .الددلية المعلوما   دشبكة ال أائية دالكنوا   الجنايية دالأقمار دماتحدرالب،

   ا الم تل اة  الحراياة  المهاارا   لعليم عناد  الإعادادياة  المرحلاة لتلاميال   البااحان   ملاحظاة  خلات من
  لعلمهاا  يجااااااااااااااعا    دالتى  المهاارا ،  ةعض    داء  رى الم تل اة  المراحال  ادراك عليهم  يجااااااااااااااعا    التلاميال 

  ضااااردر  لعلمها ري  لحتاج   نها حين   التعليم، رى الأدامر"  اساااالوب  "  المتبعة  التكليدية المرق   ةاساااات داو
 بلت  لتمل    رإنها  د التالي اكل، للمهار   النهائي الشااااااااااااكل  داللك  للمهار  المكونة  الأت اء  على التراي 
 ال ردق  رى  التباين ملاحظة  مع التعلم،  لعملية  معينة  دساائل  بددا  التدراس خلات من  ابير ددقو  تهد 

 المعلم. على الواقع الع ء من ي اد  مما التلاميل  بين ال ردية
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  دهو  للمعررة داحد  مجااااااادر  على  لعتمد   التعليم رى " الأدامر سااااااالوب    "  المتبعة  التكليدية  دالمرق 
  التعليمى،  الموق  رى للتلاميل   رعلية مشااااااراة  دنى ددا  للنموأج  عرض   رم المعلم، تان    من الشااااار 
  التعليميااة  الوسااااااااااااااااائ   ةعض   اساااااااااااااات ااداو  حياان   من  التعليم  ل نولوتيااا  رى  التمور  مع  يتلاءو     دهاالا

 معمل داخل ةال عل  الوسااااااااااااائ  هل   فيب لتوارر اللى  الوقو  رى  التعليمية،  ةالعملية للارلكاء  الت نولوتية
 ريها  التدراس  ينتكل  الت نولوتية  التعليمية الوسااااائ   اساااات داو عند    ا دحين  ةالمدرسااااة، الألى الحاساااا  

 المعلم  من  التعليمية العملية  ريها  لنتكل  متمور   حديثة   ساااالي   الى  المتعلم  سااالبية  على لعتمد  طرق   من
 زمن  دلكليل  التعليم  عملية من  لااااااااهل  نها اما دالإرشااااااااد، التوتيب  هو مالمعل ددر  داكوا  المتعلم، الى

 التلاميل. لدى التعلم رى دال  اء  ال اعلية زااد  الى يثدى مما للتلاميل  التعلم
  يتلار  ا  ياااتميع  الإنااااا   ا  (2003)  زاتوا  الحميد   عبد  امات  ،زاتوا   حاااين  حااان  داشااير

 هل   رإا دعمل  در ى  سااااااامع  ا  ما  يرا ،  د  ياااااااامعب مما "  %40"   يأاااااااا داتلار  ياااااااامعب، مما  "20%"
  من  يتعلمب ما مع  الإنااااااا  ل اعل حالة  رى  النااااابة هل   ل داد   بينما "،  %70"  حوالى الى  لرل ع  النااااابة
                                                                                                            (6ع  ،2003 زاتوا، د  دامات زاتوا  حان) .الحديثة المرق  هل  خلات

  ل ي لعد  لم  التكليدية  التدراس  ساااااااااااااالي    ا  و،2003  الدين ع   حمد   النجا   بو  يشاااااااااااااير  داللك
  لأااااااااااع و   التعليمية ال دما    لوسااااااااايع الى  رالحاتة الكرا، هلا خلات زاد   التي  التر واة  ةالمتملبا  

  لكابل  التي  التحديا   هل   لمكابلة تديد  لدراس   ساااااااالي   اساااااااتحداث   يتمل    الل   الأمر يوو، ةعد   يوما
  (42 ع  ،2003 الدين، ع   حمد  النجا  بو) التعليمية. العملية

دمنها  واشرافه علي مختلف المراحل التعليمية    ومن خلال عمل الباحث بوزارة التربية والتعليم
الددر الأ  ينة ي  ا   لحكيقما المعدقا  اللي لحدت ددا    العااادياااد المرحلة ا يدادية،  حظ دتدد  

ا خليار للللميأ  رناء    حراااة، ما خلات لرك  ا بت اااراااةقدرالهو    لتنميااة  التلامياال ل دو ةب المدرسة لتا   
  دلشااااااجيعببها   يمرالمخلل ة اللى    التعليميةللمداقف    كنةللبحث يا الحلدت المم التعليم دالتعلم  عمليتي

 على ا بت ار.
  المعلو  بينل  ير دالإبداع دا بت ار ما خلات مشاااااااراة رعالة ال  على  التعليم  يااااااااعد   ااأ يج   

كل  ةالش اسلخدم    دأاايجااااااات المعلدما ، ا   ري المسلخدمة  الحديثة  التكنية الدسائ   دلسايد   دال الب،
  بينالمناسب رإنها لعمت على خلق الأتداء اللي لسايد على الل ايت دالل  ير ا بت ارى دالمشااااااااااااراة  

  التعليم  ةاسلخداو  لعليمي  برنام   لاااااأرير  على  اللعرف  الى  الةاحث   دعا  الأى  الأمر  دال الب   المعلو
 .  الإعدادية للمرحلة الرااضية التر يةا بت ارى بدر   دالت  ير  المهار   الأداء درتة على المدم 
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  :أهداف البحث
مسلدى    على  المدم  التعليم  ةاسلخداو  لعليمي برنام   لاأريريهادف البحان الى التعرف على "    
 " دألك من خلات:ا عدادية للمرحلةلمهارا  ار  اليد رى در  التر ية الرااضية  المهار  الأداء 
 . الإعدادية المرحلة لتلاميل  المدم  ويلجميم برنام  لعليمى ةاست داو اللعل -1

  التر ياة  در   رى  مهااارا  ار  اليااد   ةعض   لعلم  على  المدم   ويمعررااة ماادى لااأرير برنااام  اللعل -2
 قيد البحن. الرااضية

 فروض البحث:  
 :رى ضوء  هداف البحن يأع الباحن ال ردض التالية

ا بين متوساااااما  ال ياساااااا  الكبلية دالبعدية للمجموعة التجرابية رى لوتد رردق دالة احجاااااائيً  -1
لتلاميل المرحلة الإعدادية لجاااالة ال يا     مهارا  ار  اليد رى در  التر ية الرااضااايةمااااتوى  
 0البعدى

ا بين متوسااااما  ال ياسااااا  الكبلية دالبعدية للمجموعة الأاااااةمة رى لوتد رردق دالة احجااااائيً  -2
لتلاميل المرحلة الإعدادية لجاااالة ال يا     مهارا  ار  اليد رى در  التر ية الرااضااايةمااااتوى  
 0البعدى

ا بين متوسااما  ال ياسااا  البعدية للمجموعتين التجرابية دالأاااةمة لوتد رردق دالة احجااائيً  -3
لتلاميل المرحلة الإعدادية دلجاااالة المجموعة   مهارا  ار  اليد رى در  التر ية الرااضااايةرى 

 0التجرابية
 مصطلحات البحث:

 التعليم المدمج: 
الدم    رى   الت نولوتية لمسلحدرا   ا   لوظيف ةأنب    ( م 2٠٠٩)   إسممممممممم      الغريب زاهر يعررب 

  سلد ى   خلات   ما   المعلدما    لوصاااااااااااااايااال   دطرق   اللعلو   د نش ة   دمصادر   دالمحلدى   الأهداف   بين 
  دمرشد  معلو   كونب   التدراس   هيئة   يضد   بين   الل ايت   لإحداث   دالتعليم الإل تردني  لدتب   دتهًا   اللعلو 

  ، ال را  زاهر . ) محدد    ال تردنية    ددا   ل وا   ا   يشاااااااتر       اللى   المسلحدرا   خلات  ما   لل لاب 
 ( 26، ع 2009

 مستوى الأداء المه رى:  
اللاع  من الاااااااااااالوك الحراي النال  عن عملية التعلم   اليها هو الدرتة  د الرلبة التي يجااااااااااال  

 كتااااب دإلكاا حراا  النشااا  الممار  على  ا لثدى ةشااكل يتااام ةا نااايابية دالدقة د درتة عالية  
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 ، ع 2004 ،)منير ابراهيم  من الادارعياة عناد ال رد لتحكيق  على النتاائ  مع ا قتجااااااااااااااااد ري الجهاد.
186) 

 :   المرونة 

 الااالهنياااة  الحالة  ل ييرال در  على انلاج يدد ما ا سلتاةا  الملندعة مع السهدلة ري    هي
  الندعي  التانب   المردنة  للضما  حيااان   دالنممياااة  الملندعة  الأر اااار  ةعدد   دلكا   العكلي  الفرد   دالتا 
 (149، ع 2006)عبد الع ا  الاعيد . للإبداع

 منهج البحث:  
التجرابى نظرا لمناسااااابتب لمبيعة البحن، ةاسااااات داو التجاااااميم التجرابى  اسااااات دو الباحن المنه   

 لمجموعتين احداهما لجرابية د خرى ضاةمة بواسمة ال يا  الكبلي دالبعد .
 مجتمع البحث وعينة البحث: 

  اللوزى الجديد  للتعليم الااااااااسااااااىالإعدادى ةمدرسااااااة  ا دتيمثل مجتمع البحن للاميل الجاااااا  
لم اختيار عينة  للميلاً، دقد    70و، دعددهم 2021/2022الإعدادية ةمحارظة الدقهلية للعاو الدراسااااااي 

دعددهم  مجموعة التجرابية  الي   ( للميل لم لكااااايمهم40العشااااوائية د ل و )  البحن الأساااااسااااية ةالمراكة
( للميال اعيماة  15اماا لم اختياار )،  للميال ( 20)دعاددهم  مجموعاة الأاااااااااااااااةماة     ، دالآخر للميال  (20)

 استملايية.
 ( تلم ذا من   نة البحث الأصلية وذلك للأسب ب الآتية:15وقد ق م الب حث ب ستبع د )

التلاميل اللين يحملوا شاااااااااااهادا  مرضاااااااااااية، دالمكرر اع ائهم من درد  التر ية الرااضاااااااااااية   •
 ( للميلا.2دعددهم  ) 

قياد البحان التلاميال البااقوا للإعااد ، دألاك  كتاااااااااااااااابهم خبر  ساااااااااااااااةكاة ري مهاارا  ار  الياد   •
 ( للميلا.9دعددهم )

 ( 3/1جدول )
 توصيف   نة البحث 

 النسبة العدد  الع نة

   نة الدراسة الأس سية 
% 36.36 20 المجمو ة التجريبية  

% 36.36 20 المجمو ة الض بطة  

 % 27.28 15 عينة الدراسة ا ستملايية
 %1٠٠ 55 إجم لى  دد الع نة
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(  20( )التعليم المدم (  ا عدد للاميل المجموعة التجرابية ) ساااااااالوب 3/1يتأااااااااة من تددت )
( للميلا، دعدد للاميل العينة  20للميلا، دعدد للاميل المجموعة الأااااةمة )الأسااالوب التكليدى المتبع( )

 ( للميل.55( للميل، دعدد اتمالى العينة )15ا ستملايية )
 أسباب اختيار العينة: 

 دتود ادار  مت همة للبحن العلمى للنهوض ةالتر ية الرااضية ري المدار . -1
  ا للاميل الج  الثانى الإعدادى ري مرحلة لتكبل هلا العمل. -2
 سهولة الايمر  على هل  المرحلة العمراة. -3

 تجانس عينة البحث: 
قااو البااحان ةاإتراء التجاانس على عيناة البحان ري مت يرا  الااااااااااااااان د الموت دالوزا اماا هو  

 (.3/2موضة ةالجددت رقم )
 ( 3/2جدول )

 متغ رات النمو والذك ء  فيتج نس   نة البحث 
 55ن= 

 التفلطح  الالتواء  الانحراف الوسيط  المتوسط المتغ رات 

 ٠.521- ٠.4٠3 2.234 158 158.3٠٠ ( ةالانتيمتر)  الطول 

 ٠.٩18- ٠.546- 1.53٩ 46 45.72٠ (ةال يلوتراو)  الوزن 

 ٠.٩55- ٠.546- 2.417 135 134.56٠ (ةالشهر)  السن

 ٠.3٩5- ٠.1٩6 1.52٩ 35 35.1٠٠ ( ةالدرتة)  الذك ء 

(  ى  0.546-، 0,  403(  ا قيم معاملا  ا لتواء قد لرادحو بين )3/2يتأاااااااااة من تددت )
( مما يدت على  ا قياسا  العينة ري مت يرا  النمو داللااء قد دقعو 3-،  3 نها انحجر  مابين )+

 الأعتدالى دهلا يدت على لجانس  رراد العينة ري هل  المت يرا .لحو المنحنى 
 أدوات جمع البيانات: 

اساااااااتعاا الباحن ةالمااااااااة المرتعى اللى ال ق عليب الباحثين من قبل، داللى يددر حوت لحديد  
 (89، 85:  20 هم ا ختبارا  البدنية دالمهاراة قيد البحن دلوصل للاختبارا  التالية: )

 الاختبارات المستخدمة: 
 الاختب رات البدنية: 

 )الكدر  العألية للرتلين( الور  العراض من الثبا . -1
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 تم.800)قو  عألا  اللراعين( رمى ار  طبية  -2

 و.30)الارعة ا نتكالية( العدد  -3

 )الرشاقة( الجرى ا رلدادى. -4

 )المردنة( رنى الجلع من الوقوف.        -5

 ( 117  –  113 ، ع 2004 ) مير صبرى  بو العما       

 صدق الاختب رات:
و  2021/ 10/10بتاراخ     قاو الباحن بتمبيق ا ختبارا  قيد البحن ري الدراساااااة ا ساااااتملايية

( للميل من ن س مجتمع البحن دلم لمبيق    15على مجموعة الدراسااااااااااااة ا سااااااااااااتملايية التي بل و )
ا ختبارا  لحاااااااب الجااااادق ةاسااااات داو صااااادق التماي  للتأكد من صااااادق ا ختبارا  قيد البحن على  
التميي  بين الماااااااااااااااتوااااا  الم تل اااة لتلاميااال المجموعتين المجموعاااة الإسااااااااااااااتملايياااة "غير الممي  "  

جموعاة من التلاميال من ن س مجتمع البحان دالمجموعاة الممي   ,دالمجموعاة الممي   هى يباار  عن م
ري رراق المدرساااااة ,دهم   لبعض الرااضاااااا  الم تل ةدمن خارج العينة الأسااااااساااااية ,دل نهم ممارساااااين  

 (:3/2اما هو موضة ةالجددت رقم ) قيد البحن ممي ان ري  داء مهارا  

 ( 3/3جدول )
 صدق الاختب رات البدنية ق د البحث                  

 3٠ن =  

 المتغ رات 
المجمو ة الإستطلاعية 

مع م    15المجمو ة المم زة = 15"غ ر المم زة" =
 قيمة "ت"  الالتواء 

 ±ع س ±ع س
 *3.٩15 ٠.8٠2 43.٠46 188.235 32.487 13٩.8٠٠ (ةالانتيمتر) الوثب العريض من الثب ت

 *4.364 ٠.858 4.٠32 14.181 2.83٠ ٩.25٠ (ةالمتر) جم 8٠٠رمى كرة طبية 

 *3.228 ٠.14٠- 1.463 3.٩٠1 2.26٩ 5.٩٠٠ (ةالثانية)  م 3٠العدو 

 *4.127 ٠.622 2.818 8.677 4.37٠ 13.6٠٠ (ةالثانية)  الجرى الارتدادى

 *5.338 ٠.468 3.5٩5 13.32٩ 2.523 7.٩5٠ (ةالانتيمتر) ثنى الجذع من الوقوف

 1.648( = ٠.٠5)قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية  *
( دتود رردق دالة احجااااااااااااائيا بين ال من درتا  المجموعة الممي    3/3يتأااااااااااااة من تددت )

دالمجموعة الإسااااااااتملايية "غير الممي  "، حين  ا قيم " " المحاااااااااو ة قد راقو قيمتها الجددلية عند  
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دهلا يعنى قدر  هل  ا ختبارا  على التميي  بين المااااتواا    0.05دمااااتوى معنواة    38درتة حراة 
  ى  نها لعد اختبارا  صادقة ل يا  الج ا  التى دضعو من  تلها.

 ثب ت الاختب رات:
قااااو البااااحااان بتمبيق ا ختباااارا  قياااد البحااان ري الااادراسااااااااااااااااة ا سااااااااااااااتملايياااة الثاااالثاااة بتااااراخ  

على مجموعة الدراسااااااااااة ا سااااااااااتملايية     و 14/10/2021بتاراخ  ، دإعاد  التمبيق  و  12/10/2021
( للميل من ن س مجتمع البحن دخارج العينة الأسااااساااية للتحكق من ربا  ا ختبارا ،  15التي بل و )

دألك ةحاااب معامل ا رلبا  البااي  لبيرساوا للتأكد من ربا  ا ختبارا  قيد البحن اما هو موضة  
 (:3/4ةالجددت رقم )

 ( 3/4جدول )
 ثب ت الاختب رات البدنية ق د البحث

 15ن = 

 المتغ رات 
 التطب ق الث نى  التطب ق الأول 

 قيمة "ر"
 ±ع س ±ع س

 *٠.866 32.65٠ 141.4٩٩ 32.487 13٩.8٠٠ )ب لسنتيمتر(  الوثب العريض من الثب ت

 *٠.854 2.844 1٠.2٩6 2.83٠ ٩.25٠ ( ةالمتر) جم  8٠٠رمى كرة طبية 

 *٠.75٩ 2.28٠ 5.85٠ 2.26٩ 5.٩٠٠ ( ةالثانية)  م 3٠العدو 

 *٠.844 4.3٩2 13.368 4.37٠ 13.6٠٠ ( ةالثانية)  الجرى الارتدادى 

 *٠.٩11 2.536 8.1٩٠ 2.523 7.٩5٠ ( ةالانتيمتر) ثنى الجذع من الوقوف

 0.378=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

احجاااااااااااااااائيااا بين ااال من درتااا  عينااة البحاان ( دتود ارلبااا  دات  3/4يتأااااااااااااااة من تااددت )
الإساااااااتملايية ري التمبيق الأدت للاختبارا  ددرتا  التمبيق الثانى لن س المجموعة ا ساااااااتملايية  

  0.05ة اصاااال رلاث  ياو، حين  ا قيم "ر" المحاااااو ة قد راقو قيمتها الجددلية عند ماااااتوى معنواة  
 كها لحو ن س الظردف.دهلا يعنى ربا  درتا  ا ختبارا  عند اعاد  لمبي

 الاختب رات المه رية: 
قاو الباحن ةاساااااااات داو ا ختبارا  التالية ل يا  الكدرا  المهاراة ةعد اربا  معاملا  الجاااااااادق 

 دالثبا  لها دهل  ا ختبارا  االتالي: 

 اختب رات خ صة بكرة ال د: 
 اختبار التمرار دا ستلاو. •
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 اختبار التنمي . •
 اختبار التجوا  من الثبا . •

 صدق الاختب رات:
و  2021/ 17/10  قاو الباحن بتمبيق ا ختبارا  قيد البحن ري الدراساااااااة ا ساااااااتملايية بتاراخ

( للميل من ن س مجتمع البحن، دلم لمبيق  15على مجموعة الدراسااااااااااااة ا سااااااااااااتملايية التي بل و )
ا ختبارا  لحاااااااب الجااااادق ةاسااااات داو صااااادق التماي  للتأكد من صااااادق ا ختبارا  قيد البحن على  

 (:3/5الت رقة بين الماتواا  الم تل ة للتلاميل اما هو موضة ةالجددت رقم )
 ( 3/5جدول )

 صدق الاختبارات المهارية قيد البحث                 
 30ن =  

 الاختب ر 

 الاستطلاعية المجمو ة
 15"غ ر المم زة" =

مع م    15المجمو ة المم زة =
 الالتواء 

 قيمة "ت" 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *15.٩88 ٠.٠6٠ 1.22٩ 21.8٠٠ 1.265 12.4٠٠ والاستلامالتمرير 

 *4.43٠ 1.253 ٠.568 3.1٠٠ 1.155 5.٠٠٠ التنطيط 

 *18.٩74 ٠.128- ٠.483 12.7٠٠ ٠.٩43 6.٠٠٠ التصويب 

 1.648( = ٠.٠5قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية )* 
درتا  المجموعة الممي    ( دتود رردق دالة احجااااااااااااائيا بين ال من  3/5يتأااااااااااااة من تددت )

  0.05دالمجموعة ا ستملايية، حين  ا قيم " " المحاو ة قد راقو قيمتها الجددلية ماتوى معنواة  
دهلا يعنى قدر  هل  ا ختبارا  على التميي  بين المااااااااااااتواا   ى  نها لعد اختبارا  صاااااااااااادقة ل يا   

 المهارا  التى دضعو من  تلها.
 ثب ت الاختب رات:

  و 2021/ 18/10  الباحن بتمبيق ا ختبارا  قيد البحن ري الدراساااااة ا ساااااتملايية بتاراخقاو   
( للميل 15على مجموعة الدراسااااة ا سااااتملايية التى بل و )  و 20/10/2021بتاراخ  دإعاد  التمبيق  

من ن س مجتمع البحن، للتحكق من ربا  ا ختبارا ، دألك ةحااب معامل ا رلبا  الباي  لبيرسوا  
 (:3/6للتأكد من ربا  ا ختبارا  قيد البحن اما هو موضة   ةالجددت رقم )
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 ( 3/6جدول )
 15ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث                     ن =  

 الاختب ر 
 التطب ق الث نى  التطب ق الأول 

 قيمة "ر"
 ±ع س ±ع س

 *٠.861 3.7٩5 13.6٠٠ 1.265 12.4٠٠ التمرير والاستلام

 *٠.٩13 1.265 4.6٠٠ 1.155 5.٠٠٠ التنطيط 

 *٠.877 1.٠75 6.1٠٠ ٠.٩43 6.٠٠٠ التصويب 

 ٠.378=  ٠.٠5قيمة "ر" الجدولية  ند مستوى معنوية  *
( دتود ارلباا  دات احجااااااااااااااائياا بين اال من درتاا  عيناة البحان ري 3/6يتأااااااااااااااة من تاددت )

التمبيق الأدت للاختبارا  ددرتا  التمبيق الثانى لن س المجموعة ا ساااتملايية ة اصااال رلاث  ياو،  
دهلا يعنى ربا     0.05حين  ا قيم "ر" المحاااااااااااااو ة قد راقو قيمتها الجددلية عند ماااااااااااااتوى معنواة  

   لمبيكها لحو ن س الظردف. درتا  ا ختبارا  عند اعاد 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 

 رستاميتر ل يا  الأطوات، ساعة ايكاف، شرا  قيا . •

 ناخ البرنام  التعليمي، ااميرا ريديو. CD 15+ 4تهاز امبيولر ةانتيوو 15 •

 : التعليم المدمجباستخدام  ي البرنامج التعليم
 :البرنامج من الهدف

الى: التعرف على لأرير التعلم المدم  على لعلم ةعض المهارا  الأساااااسااااية ري   نام ر لبا يهدف
 .ا عدادية حلةر لما ب لا در  التر ية الرااضية دلنمية الت  ير ا بت ار  ل

 :  البرنامج  ءبنا  أسس
 . ربداه   محتوى البرنام  مع يتناس   ا  -1
 . ماتوى المال   محتوى البرنام  مع يتناس   ا  -2
 . دعللندا ة ةالبسا نام ر لبا يتميز ا  -3
 .   ب لصعا لىا تلسها ام درجللا د مب نام ر لبا عىرا ي ا  -4

 .ب لا لا بين ةيرد لفا ردق لفا د مب نام ر لبا عىرا ي ا   -5

 . ايرلآخا مع علاقلبد  لبأا مع رد لفا علاقة حين  ام ةيلشخصا ل امل نام ر لبا قح ي ا  -6

 . اللازمة لتن يل البرنام  دالإمكانيا   المكاا يراعي لورير ا  -7
 .  لنشادا ةكرلحا ام ب لا لا   حاتا يراعي البرنام  اشباع ا  -8

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
91 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر  4(  العدد ) 41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 . ر لإرادا قيدةاللش درلشعا نام ر لبا قح ي ا  -9
 . د حدا   قد  ري ب لا لا تكل سةر لممادا راكللاشل صةر ف نام ر لبا يتية ا  -10

 :  البرنامج  لتنفيذ اللازمة  الإمكانيات
   بالمواصفات التالية:كمبيوتر  زةجهأ -أ

 . معب قفدامل د  IBM امبيولر زتها •
 . زلر يه تايم 256 عةر بس 4 بنتيووطراز  معال  •
 . ةي ر لعا ةالل ة ويد م (XP،Me، 2000،98) دانددز واظن •
 . Bit 32 عالي نىد ل تيلحلأا   X1024  768 شاشة اقة ب •
 . Bit 128 د  ص اقة ب •
 . X 52 عةر بس CD -Rom متةد من راع ق  تمشغ •
 . صةد ب 17 نةد مل شاشة •
 .  أاللأ   سماعا تفضيد خارتية   سماعا •
 .   يةا تايت Ram 1 د ممل ر كأا •
 . ر رأد  م الية حةد ل •

 . الكمب وتر زةبأجه مجهز الدراسة لتطب ق معم  - ب
 :البرنامج  تقويم  أساليب
 :البرمجية مستوى  تحديد

 ياااار  ةد عاااالصا  اااال ه اااالللمرد   ،البرمجية ءااااابن من  صع  خموا    البرمجية  عملية اختيار  لعتبر
  ع  ااااااامك  ااااااد يد لح  داللك  ،اليد   كرة را  ااااااامه  ولعل  ةكيفية  ة لبر لما    ماد لمعلدا  ويلم اهدا  قلحكائا  اختيار

  عليها دقع  التي مةد لمسلخا  التعليمية  ددا  لأدا  ةي يسد لما  ع لمكادا  التوضيحية درلصدا  ال يديو  ئااااراش
 . ياهم ري لحكيق  هداف البرمجية ةما ،طراكة الاير ريها لر و  دلحديد  على نحو دلنظيمها ا ختيار
 :  البرن مج  تجريب

الهدف  ال براء دألك بهدف اساااااااااتملاع ر يهم ري  لم عرض البرنام  على مجموعة من الاااااااااااد 
  ،الدقة العلمية د ساااااااااااالوب العرض داخل البرنام   ،د غراض د سااااااااااااس دمحتوى البرنام   ،العاو للبرنام 

  الأساسية  ث لبحا  عينة  رجخا  للميل   (15) على عدد   ا ستملايية  البرنام  ري الدراسة  لم لجرا  حين  
رم قاو الباحن بتكديم  ،  لعليمية متنوعة  ( دحدا  3)  بتمبيق  ،الأساسية اااااان لبحا  عينة  متلمع   نف امد 
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دالجااهاالهم نحو    التعرف على آرائهم  دألاك بهادف  ،دايفياة اساااااااااااااات اداماب دلعرا هم ةمحتوااالاب  البرناام 
 .  دمعررة مدى مناسبة البرنام  البرنام 

 حةاااااضدا  اااااريلغا اااااورلصا اااااض  عد   ةيدللغا  ءا لأخا دقد  س ر  النتائ  ا ستملايية عن ةعض 
 .  نام ر ةالب ةيميللعلا طوا  لخا ض ةع ب يلر ل ري ءا خد  ئة خا رعلف  ن د 

 : والتعدي  والتطوير  المراجعة
  لعمليا  التجراااا    نلائ   تخلا  امد   راءلخبا  د لساآراء ا  ام  البااااحااان   الياااب  صلد ل  ما  دءض  ريد 

  ليجبة  نام ر لبا  ري  ئة لخاا  زاءلأتا  ض ةع  ريطولد   تيد لع  ول  ةيلاي  سلا  سةدرالا  نةيي  على  نام ر للب
 .شكلب النهائي ري زتاه
 :    للبرن مج  يةئالنه  رةوالص

  صةةيل  ةب  ع لخاا  داو سلخا  تيلد   داد ايٕ  د  نام ر لبا  ام  النهاااائياااة  لنسخةا  داد يا   ريهاااا  وليد  
 . قيب للل زتاه

 :التعليمي  البرن مج  بتنف ذ  الع م الإط ر
 ري  ر م  د حد لا  قيب ل  وليد  ،عيساب   (8)  رق سلغيد  لعليمياااة  دا  حد   (8)  يحتو  البرناااام  على

 .دعسبا تك ام د لأحا دوي كلدأ  التعليمية د حد لل كةيقد  (90)  در ق امز  د  دع سبا
 الدراسات الاستطلاعية:   

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 
دااا الهدف من الدراساااااة 10/2021/  28-27لم اتراء الدراساااااة ا ساااااتملايية الأدلى بتاراخ  

لجرا  اساااات داو التلاميل للبرنام ، دالتعرف على درتة دضااااو  الماد  التعليمية بداخلب دمراتعة اارة 
بنود التجااااميم، دالتأكد من ساااالامة التشاااا يل دسااااهولتب ةالنااااابة لتلاميل العينة ا سااااتملايية من خارج  

آراء الاااااااد  ال براء دمن داقع الدراساااااة   عينة البحن الأسااااااساااااية، دقد اترا  عد  لعديلا  بناءا على
 ا ستملايية.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
بهدف التأكد و ،  2021/  1/11- 31/10/2021لم اتراء الدراساااة ا ساااتملايية الثانية بتاراخ  

من مناسابة الملاع  الماات دمة ري التعليم دصالاحية الأددا  دالأته   دساهولة ا نتكات من حجرا  
 .  درهم المااعدين للإختبارا  دطراكة لن يلها  الدراسة الي الملاع  
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 الدراسة الأساسية: 
 البحث:  يتكافؤ مجموعت

ل ارث مجموعتي البحن التجرابية دالأااااااااااةمة ري قاو الباحن ةاسااااااااات داو اختبار) ( للتأكد من  
 المت يرا  قيد البحن اما هو موضة ري الألي:

 البحث في المتغ رات البدنية: يتك فؤ مجمو ت
قاو الباحن ةاسااااااااات داو اختبار) ( للتأكد من ل ارث مجموعتي البحن التجرابية دالأااااااااااةمة ري 

  (3/9المت يرا  البدنية قيد البحن اما هو موضة ةالجددت رقم )
 ( 3/9جدول )

 40ن =   تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث 

 المتغ رات 
مع م    المجمو ة الض بطة المجمو ة التجريبية

 قيمة "ت"  الالتواء 
 ±ع س ±ع س

 ٠.٠71 ٠.766- 28.466 142.8٠٠ 25.٩45 143.533 الوثب العريض من الثب ت

 ٠.٠52 ٠.762- 2.372 ٩.533 2.38٠ ٩.58٠ جم  8٠٠رمى كرة طبية 

 ٠.٠88 1.٠67- 2.٠17 6.267 1.٩88 6.333 م 3٠العدو 

 ٠.288 ٠.82٩- 3.62٩ 13.8٠٠ 3.726 14.2٠٠ الجرى الارتدادى 

 ٠.161 1.٠24- 2.16٠ 8.333 2.21٠ 8.2٠٠ ثنى الجذع من الوقوف

 1.648( = 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

( عدو دتود رردق دالة احجااائيا بين ال من درتا  مجموعتي البحن  3/9يتأااة من تددت )
  28التجرابية دالأااااااااااااااةمة، حين  ا قيمة " " الجددلية قد راقو قيمها المحااااااااااااااو ة عند درتة حراة  

دهاالا يعنى ل ااارث مجموعتي البحاان ري المت يرا  قيااد البحاان ري ال يااا     0.05دماااااااااااااااتوى معنواااة  
 الكبلي .

 المتغ رات المه رية: يالبحث ف يتك فؤ مجمو ت
) ( للتأكد من ل ارث مجموعتي البحن التجرابية دالأاااااااةمة ري   قاو الباحن ةاساااااات داو اختبار

 ( 3/10المت يرا  المهاراة قيد البحن اما هو موضة ةالجددت رقم )
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 ( 3/10جدول )
 40ن =   البحثتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المهارية قيد 

 المه رات 
مع م    المجمو ة الض بطة المجمو ة التجريبية

 الالتواء 
 قيمة "ت" 

 ± ع س   ± ع س  

 ٠.822 1.365- 4.٠35 1٠.5٠٠ 1.7٠3 11.7٠٠ التمرير والاستلام

 ٠.528 ٠.381 1.17٩ 4.5٠٠ 1.22٩ 4.8٠٠ التنطيط 

 ٠.474 1.٠25- 1.647 5.4٠٠ ٠.٩4٩ 5.7٠٠ التصويب 

 1.648( = ٠.٠5قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية )* 

( عدو دتود رردق دالة احجااااااااااااااائيا بين ال من درتا  مجموعتي  3/11يتأااااااااااااااة من تددت )
البحن التجرابية دالأااااااااةمة، حين  ا قيمة " " الجددلية قد راقو قيمها المحااااااااو ة عند درتة حراة  

، دهلا يعنى ل ارث مجموعتي البحن ري المت يرا  قيد البحن ري ال يا   0.05دمااااتوى معنواة    28
 الكبلي.

 :التفك ر الابتك ري تك فؤ مجمو تي البحث في 
قاو الباحن ةاساااااات داو اختبار ) ( للتأكد من ل ارث مجموعتي البحن التجرابية دالأاااااااةمة ري 

 (.3/12المت ير المعررى قيد البحن اما هو موضة ةالجددت رقم )
 ( 3/12 جدول )

 30ن =   قيد البحث التفكير الابتكاريتكافؤ مجموعتي البحث في المتغير 

 المه رات 
مع م    المجمو ة الض بطة المجمو ة التجريبية

 الالتواء 
 قيمة "ت" 

 ± ع س   ± ع س  

 ٠.3417 ٠.8٩2 4.86 18.6٠ 4.٩2 1٩.٠1 الطلاقة 

 ٠.2431 ٠.566 4.21 ٩.4٠ 3.67 ٩.6٠ المرونة 

 ٠.٠6٠6 ٠.4٩2 5.45 7.٠2 5.63 6.٩5 الأص لة

 ٠.1568 ٠.٩18 4.12 6.37 4.43 6.51 المنظور البصري غ ر الع دي 

 ٠.5286 ٠.158 2.٩8 5.41 3.٠1 5.٠8 المنظور البصري الدين مي

 ٠.٠861 1.٠6 5.11 5٩.2٠ 4.٩2 5٩.11 الدرجة الكلية

 1.648( = ٠.٠5*قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية )

( عدو دتود رردق دالة احجااااااااااااااائيا بين ال من درتا  مجموعتي  3/12يتأااااااااااااااة من تددت )
البحن التجرابية دالأااااااااةمة، حين  ا قيمة " " الجددلية قد راقو قيمها المحااااااااو ة عند درتة حراة  
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ري ال ياا    الت  ير ا بت اار  ، دهالا يعنى ل اارث مجموعتي البحان ري  0.05دماااااااااااااااتوى معنوااة  28
 الكبلي.

 القياس القبلي:  
ال تر  من   • البااااااحااااان ري  ال ياااااا  الكبلي  و  4/11/2021  دحتى  2/11/2021قااااااو  ةاااااإتراء 

 للماتوى المهارى دالمعررى لمهارا  ار  اليد  قيد البحن.

 التجربة:  
( 8دلمد  )  و30/12/2021  حتي  و 7/11/2021من لم اتراء الدراساة الأسااساية ري ال تر    •

 دقيكة(. 90(  سبوييا ل ل مجموعة دااا زمن الحجة )داحد بواقع عدد )حجة   سابيع 

 :البعديالقياس  
ةعاد ا نتهااء من لن يال البرناام ، لم لمبيق ا ختباارا  البعادياة ري اال من ا ختباارا  المهاارااة 

ا بت اااااار  داختباااااار   يوو    الت  ير  التجرابياااااة  و  4/1/2021  الى يوو2/1/2021دألاااااك  للمجموعتين 
 دالأاةمة دلاجيل ال ياسا  البعدية.

 

 المنهج الإحصائى:

لحاااااااب المعاملا  الإحجاااااائية الماااااات دمة    ()(SPSS)  اسااااات دو الباحن الح مة الإحجاااااائية
 ةالبحن دهى:

   الحاابي.المتوس   •

   ا نحراف المعيارى  •

 .الوسي  •

 .الت لمة •

  .معامل ا لتواء •
  .العدد  رياختبار ) ( لد لة ال ردق بين مجموعتين متااداتين  •
  .د ةعدى( قبلياختبار ) ( لد لة ال ردق بين قياسين م تل ين لن س المجموعة ) •
 ا لبيرسو معامل ا رلبا  الباي   •

 النتائجومناقشة عرض 
 :عرض النتائج
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 للمجموعة التجريبية:بين القياس القبلي والقياس البعدي  عرض دلالة الفروق  
 

 ( 4/1جدول )
 مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية 

 15في المتغيرات المهارية قيد البحث             ن = 

 المه رات 
 القي س البعدي  القي س القبلي 

 نسبة التحسن %  قيمة "ت" 
 ± ع س   ± ع س  

 %82.٩٠6 *6.881 1.٠75 21.4٠٠ 1.7٠3 11.7٠٠ التمرير والاستلام

 %35.417 *2.٩4٠ ٠.568 3.1٠٠ 1.22٩ 4.8٠٠ التنطيط 

 %117.544 *٩.756 ٠.٩66 12.4٠٠ ٠.٩4٩ 5.7٠٠ التصويب 

 1.761=  ٠.٠5قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية 

 
 (4/1شكل رقم )

 والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحثمقارنة القياس القبلي 
( دتود رردق دالة احجااائيا بين ال من درتا  ال يا   4/1( دشااكل )4/1يتأااة من تددت )

الكبلي دال يااا  البعااد  لمجموعااة البحاان التجرابيااة ري تميع المت يرا  المهاااراااة
دماااااااتوى معنواة    14قيم " " المحاااااااو ة قد راقو قيمتها الجددلية عند درتة حراة   ، حين  ا

 ، مما يعنى لحان ال يا  البعد  عن الكبلي ري تميع المت يرا  المهاراة.0.05
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 بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة:عرض دلالة الفروق  
 المتغ رات المه رية ق د البحث:

 ( 4/3جدول )
 مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة

 15في المتغيرات المهارية قيد البحث                   ن =  

 المه رات 
 القي س البعدي  القي س القبلي 

 نسبة التحسن %  قيمة "ت" 
 ± ع س   ± ع س  

 %5٠.476 *4.1٩٠ 4.614 15.8٠٠ 4.٠35 1٠.5٠٠ التمرير والاستلام

 %11.111 ٠.٩22 1.155 4.٠٠٠ 1.17٩ 4.5٠٠ التنطيط 

 %53.7٠4 *4.457 2.٠58 8.3٠٠ 1.647 5.4٠٠ التصويب 

 1.761=  ٠.٠5قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية 

شكل     
 (  4/3رقم )

 مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث
( دتود رردق دالة احجااائياً بين ال من درتا  ال يا   4/3( دشااكل )4/3تددت )يتأااة من  

، الكبلي دال يا  البعد  للمجموعة الأااااااااااةمة ري تميع المت يرا  المهاراة د
،  0.05دماااااااتوى معنواة    14حين  ا قيم " " المحاااااااو ة قد راقو قيمتها الجددلية عند درتة حراة  

 مما يعنى لحان ال يا  البعد  عن الكبلي ري تميع المت يرا  المهاراة.
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 القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة:  عرض دلالة
 المتغ رات المه رية ق د البحث:

 ( 4/5جدول )
 مقارنة القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 30فى المتغيرات المهارية قيد البحث                           ن =  

 المه رات 
 الض بطة المجمو ة التجريبية المجمو ة

 قيمة ت 
فرق في  
 ± ع س   ± ع س   التحسن 

 %32.43٠ *6.687 ٠.٩46 5.3٠٠ 1.732 ٩.7٠٠ التمرير والاستلام

 %24.3٠6 *11.377 ٠.٠8٩ ٠.5٠٠ ٠.3٠4 1.7٠٠ التنطيط 

 %63.84٠ *8.744 ٠.518 2.٩٠٠ 1.1٩6 6.7٠٠ التصويب 

 1.7٠1=   ٠.٠5قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية 

 
 (  4/5شكل رقم )

 مقارنة القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات المهارية قيد البحث
( دتود رردق دالة احجااائيا بين درتا  ال يا  البعد  4/5( دشااكل )4/5يتأااة من تددت )

الأااةمة، المجموعة التجرابية ( ري تميع المت يرا  المهاراة دلجاالة لمجموعتي البحن )المجموعة  
  28المجموعاة التجرابياة، حيان  ا قيم " " المحاااااااااااااااو اة قاد رااقاو قيمتهاا الجاددلياة عناد درتاة حرااة  

، دهلا يدت على لحان المجموعة التجرابية عن المجموعة الأاةمة ري تميع  0.05دماتوى معنواة  
 المت يرا  المهاراة.
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 مناقشة النتائج:
 بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية:دلالة الفروق    مناقشة
 المتغ رات المه رية ق د البحث: من قشة

( دتود رردق دالة احجااائيا بين ال من درتا  ال يا   4/1( دشااكل )4/1يتأااة من تددت )
المت يرا  الماارااة دلجاااااااااااااااالة ال ياا  البعاد ، الكبلي دال ياا  البعاد  لمجموعاة البحان التجرابياة ري  

من خلات التعليم المدم  ري العملية التعليمية    ئاللآل ا اساااااااااات داو الحاساااااااااا   يرتع الباحن ألك الى
 صاابة ريها المتعلم مشااارااً ايجابياً لديب الروبة دالدارعية  ساااعد على خلق بيئة لعليمية نشاامة درعالة،

 .لتعلم المهارا  الحراية مهما بل و صعو تها  دالتحد 
ري العملية   ي ا است داو الحاس  الآل  م،2٠٠2كم ل  بد الحم د زيتون     شار اليبدهلا ما  

 لتعلم المهارا  الحراية مهما بل و صعو تها،   متعلمينالتعليمية ي اد من عامل التشواق دالدارعية لل
  .دإزالة عامل ال وف دالرهبة من هل  الحراا  

 ( 224 ع  ،2002كمات زاتوا  )
يعمل على ل داد الملاب ةعمليا     ا الحاساااا  الآلي  ،م2٠٠٠ بد الحم د شمممرف  كما  شااااار 

  .مما يثدى الى الوصااوت ةالمتعلم للأداء الأمثل  ،ل لية رتعية ل يد ري لحاااين عمليا  التعليم دالتعلم
 (225 ، ع 2000 )عبد الحميد شرف

 ا م  2٠٠1هم نى سمممممممممع مد  بمد المنعم    هرجم،،مكم رم حلمى أبو    ،محممد سمممممممممعمد زغلول  دار  
اما  نب يحكق ساااامة    ،من  كثر الوسااااائل التعليمية مراعا  لل ردق ال ردية بين المتعلمينالحاساااا  الآلى  

)محمد . لتوارر ري غير  من الوسااااااااائل دهى الت اعل مع المتعلم دلوتيهب دركا لمعدت لعلمب ال اع    
 (99: 2001داخردا  زغلوت

 ا اساااااااااااااات اداو ال ياديو ري العملياة التعليمياة لب العاديد من ال وائد التر واة منهاا لحكيق عنجاااااااااااااار  
الب ء دالارعة( دلورير الوقو دالجهد   –)لكديم دلأخير التشواق دالإرار  دمردنة حراة الجور الماجلة

)عمرد    .يجااااااااع  شاااااااارحها نظرااً  دالتيدالمااااااااااعد  ري لعلم المهارا  الحراية الجااااااااعبة  ،  ميري التعل
 ( 94 ، ع  حمد سلامة صابر، مجم ى الشتيحى

 ب ن القي س القبلي والقي س البعدي للمجمو ة الض بطة:دلالة الفروق  من قشة
 المتغ رات المه رية ق د البحث: من قشة

( دتود رردق دالة احجااائياً بين ال من  4/4( )4/3( دشااكل )4/4( ) 4/3يتأااة من تددت )
درتاا  ال ياا  الكبلي دال ياا  البعاد  للمجموعاة الأاااااااااااااااةماة  المت يرا  المهاارااة دالت  ير ا بت اار   
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دلجاااااااااااااااالة ال ياا  البعاد ، يرتع البااحان ألاك الى لاأرير البرناام  التعليمي الممبق على المجموعاة 
الأااااةمة ةاسااات داو  سااالوب الأدامر دالل   د  الي ل رار المهارا  المتعلمة ةشاااكل مكث  دلجاااحية  

 ن.الأخماء من قبل المعلم، مما  د  الي لحاين ماتو  الملاب ري المتملبا  المهاراة قيد البح
زكية إبراهيم ك م ، نوال إبراهيم شمممملتوت، م رفي  لي  دات ق ألك مع ما  شااااااار اليب ال من 
 ة ا التدراس ةاساات داو  ساالوب الأدامر يثد  الى زااد  ماااتوى ال رد نتيجة للممارساام  2٠٠٠خف جة 

و، ع 2000دالأداء المت رر، دا سااااااااااااترتاع  المباشاااااااااااار للمعلوما   رناء عملية التعلم. )زاية اامل 
80) 

ومحمد سممعد   2٠٠1أحمد  بد الفت ح حسمم ن   دات ق ألك مع ما لوصاالو اليب نتائ  دراسااا  
على  ا  سالوب الأدامر لب لأرير ايجابي محددد  زغلول، محمد  لى محمود، ه نى سمع د  بد المنعم 

 دنتائ  التعلم. المهارى على لحاين ماتو  الأداء 
المجموعة الأاااةمة دالتي الت مو ةالمنه  الدراسااي التكليد  دارتع الباحن هل  النتائ  الي اا  

داخل حجرا  الدراساااااااة دري البيئة المدرساااااااية لم يظهر على  دائها الأرر الإيجابي دالتحاااااااان ري نمو  
، دارتع هلا الى  ا المنه  المدرساااااااااي يتماشاااااااااى مع ركارة اللاكر  دليس مع ا بت ار  مهارا  الت  ير  

حين اا حجرا  الدراسااااااااااااااة التكليدية لرا  على الحلوت الجاه   للمشااااااااااااااكلا   كثر من    ا بت ارركارة  
ل وان ا لجا  النكد  نحو حل هل  المشاااااااكلا  ةالإضاااااااارة الى  ا البرام  الدراساااااااية   لعمي نواحي  

ة التي يعالجها  النشااااا  النكد   همية خاصااااة دلكتجاااار اهتمامالها على موضااااوعا  الدراسااااة الأكاديمي
 .التلميل ةكجد ا متحاا ريها، دليس ةكجد ابراز امكانيالب اللالية دنواحي ل وقب

كاللاك راإا التلاميال اعتااددا ري ظال النظااو التعليمي التكلياد  على للكي المعلوماا  من المعلم رم  
اساااترتاع هل  المعلوما  من خلات ا ختبارا  التحجااايلية، دحتى الأنشااامة الم جاااجاااة للماد  لددر 

مهاارا   ري ن س الإطاار دهو النكال مماا حاات ددا لوظيف قادرا  دإمكاانياا  التلاميال الم تل اة دلنمياة
لديهم, د هلا يتأااااااة  ا المجموعة الأاااااااةمة, دالتي للكو المنه  الدراسااااااي العاد    ا بت ار  الت  ير  

دالل  لم يتمتع ةا سااااااااتكلالية دالتشااااااااجيع على الت  ير الحر دالنكد مع عدو لوارر المثيرا  دالأنشاااااااامة  
ميل داقتجااااااااااااار لعليمهم على  المتنوعة دالتي لشاااااااااااابع احتياتا  التلاميل دري ا لجا  الل  يهوا  ال لل

التكلياد دالمحااكاا  باداخال بيئاة مادرسااااااااااااااياة مكياد  دم لكاة ةاالمنااه  ال منياة المكث اة دا متحااناا , دالتكييم,  
 .ا بت ار   دى الى عدو لحان  داء المجموعة الأاةمة على م يا  الت  ير   الأمر الل 

 القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة: دلالةمناقشة 
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( دتود رردق دالة احجااااائيا بين درتا  ال يا  البعد  45( دشااااكل )4/5يتأااااة من تددت )
لمجموعتي البحن )المجموعة الأااااااااااااااةمة، المجموعة التجرابية( ري )المت يرا  المهاراة( دلجاااااااااااااالة  
المجموعة التجرابية، دارتع الباحن ألك الى  ا لمبيق البرنام  التعليمي ةاساات داو التعليم المدم  قد 
 دى الى التحاااان ري مااااتوى الأداء المهارى ةشاااكل ملحوظ، حين  ا الوساااائ  المتعدد   ساااهمو ري 
اسااااااتيعاب التلميل لم ردا  المهار  الحراية، اما  نها  سااااااهمو ري العمل على صااااااكل المهار  الحراية 

 ككل.
 ا   (2٠٠2)  كمم ل  بمد الحم مد زيتون  ،  (  2٠٠6أحممد إبراهيم قنمديم  )داشااااااااااااااير ااال من  

اساااات داو برام  الحاساااا  الآلي ري التعلم يعمل على لورير عناصاااار التشااااواق دالجلب داخل الموق  
التعليمي من خلات اسااااااات دامها للموسااااااايكى دالجاااااااور دالحراا  دلكما  ال يديو دغيرها من المثررا  

) امات   (222  ، ع 2006الجاااولية دالبجاااراة دالتي لاااااعد ري سااارعة التعلم. ) حمد ابراهيم قنديل 
 (221 ، ع 2002 عبد الحميد زاتوا 

 ا اساااااااات داو الحاساااااااا  الآلى ري لعلم المهارا  الحراية   (2٠٠8محمد  طية خميس )دار  
يعمل على الاحة ال رصاة لدى التلميل لمشااهد  الأداء الأمثل للحراا  المراد لعلمها، مما ياااعد على  

محمد ل داد التلاميل ةالت لية الراتعة ةجاااور   رأااال من اسااات داو المرق التكليدية ري عملية التعليم. )
 (202 ، ع 2008عمية 

التي   (2٠21) يسممممرى محمد مقب دلت ق هل  النتائ  مع نتائ  الدراساااااا  التي قاو بها ال من  
 رر التعليم الماادم  على لعليم المهااارا  المعرفيااة دالإدراكيااة،    انااب اأا زاد التعليم  لوصاااااااااااااالااو الى  

( مااااااااتوى، دإأا 0.042المدم  ةمكدار مااااااااتوى داحد  قل لعليم المهارا  المعرفية دالإدراكية ةمكدار )
(  0.042)قال التعليم المادم  ةمكادار ماااااااااااااااتوى داحاد  زاد لعليم المهاارا  المعرفياة دالإدراكياة ةمكادار  

 ماتوى. 

د ظهر  النتائ   ا التعليم المدم  يثرر  كثر من لأرير   (  2٠16)  سممم رة محمد محمدددراساااااة 
على التعلم دعلى مااااتوى التحجااايل  رأااال من الأسااالوب التكليد ، مما يدت على راعليتب على التعلم  
المهارى دالتحجااااااااااااايل لمهارا   لعاب الكوى قيد البحن بدر  التر ية الرااضاااااااااااااية، د ا التعليم المدم  

لم ري اكتااااب المعررة، التعليم المدم  رعات ري اسااتثار  د عن النشااا  يعمل على زااد  مشاااراة المتع
 دالحيواة ري المتعلمين. 

دتود رردق دالة احجااااائيا ري لحجاااايل    م(2٠٠7حسمممن الب تا، السممم د  بد المولى )ددراسااااة 
الجان  المعرري لمهارا  لجااميم دإنتاج مواقع الوا  التعليمية لجااالة التعلم المدم ، التعلم التكليد ، 
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دتود رردق دالااة احجاااااااااااااااائيااا ري الجاااناا  الأدائي لملاب المجموعتين التجرابتين لملاب المجموعااة 
 الثالثة لجالة طلاب المجموعتين التجرابيتين

 الاستخلاصات والتوصيات 
ري ضااوء نتائ  البحن دمناقشااتها دل ااايرها، درى حددد  هداف البحن درردضااب  مكن التوصاال 

 الى ا ست لاصا  التالية:
 التوصيات:

دتود رردق دالة احجااااااااااااائيا بين ال من درتا  ال يا  الكبلي دال يا  البعد  لمجموعة البحن  •
 التجرابية ري تميع المت يرا  المهاراة دلجالة ال يا  البعد .

لمجموعة البحن دتود رردق دالة احجااااااااااااائيا بين ال من درتا  ال يا  الكبلي دال يا  البعد    •
 التجرابية ري الت  ير ا بت ار  دلجالة ال يا  البعد .

دتود رردق دالاااة احجااااااااااااااااائيااااً بين اااال من درتاااا  ال ياااا  الكبلي دال ياااا  البعاااد  للمجموعااة   •
 الأاةمة ري تميع المت يرا  المهاراة دلجالة ال يا  البعد .

الكبلي دال ياااا  البعاااد  للمجموعااة  دتود رردق دالاااة احجااااااااااااااااائيااااً بين اااال من درتاااا  ال ياااا    •
 الأاةمة ري الت  ير ا بت ار  دلجالة ال يا  البعد .

دتود رردق دالااة احجاااااااااااااااائيااا بين ااال من درتااا  مجموعتي البحاان )المجموعااة الأااااااااااااااااةمااة،  •
 المجموعة التجرابية( لل يا  البعد  ري تميع المت يرا  المهاراة دلجالة المجموعة التجرابية.

دتود رردق دالااة احجاااااااااااااااائيااا بين ااال من درتااا  مجموعتي البحاان )المجموعااة الأااااااااااااااااةمااة،  •
 المجموعة التجرابية( لل يا  البعد  ري الت  ير ا بت ار  دلجالة المجموعة التجرابية.

دتود رردق دالة احجاااااااائيا بين ال من ال ردق بين ال ياساااااااين الكبلي دالبعد  لمجموعتي البحن  •
)المجموعة الأاااااااااااةمة، المجموعة التجرابية( ري تميع المت يرا  المهاراة دلجااااااااااالة المجموعة 

 التجرابية.
دتود رردق دالة احجاااااااائيا بين ال من ال ردق بين ال ياساااااااين الكبلي دالبعد  لمجموعتي البحن  •

 )المجموعة الأاةمة، المجموعة التجرابية( ري الت  ير ا بت ار  دلجالة المجموعة التجرابية.
 التوصيات:

 في ضوء نت ئج واستخلاص ت البحث يوصى الب حث بم  يلي:
امكانية اسات داو البرنام  التعليمي المكتر  لتدراس المهارا  الأسااساية ري در  التر ية الرااضاية   •

 دالت  ير ا بت ار  قيد البحن لتلاميل المرحلة الإعدادية.
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در  التر ية الرااضااااية  ري لعليم المهارا  الأساااااسااااية ري  للتعلم المدم ضااااردر  اساااات داو المعلم  •
 .دالت  ير ا بت ار  ةجان  طرق التعليم التكليدية

ةكليا  التر ية الرااضاااااية،  لتعلم المدم  دلجاااااميم م تبرا  علمية لشاااااتمل على اضاااااردر  انشااااااء   •
 ساات دامها ري اعداد المال / المعلم دلدرابب على ايفية اساات دامها دلوظي ها ري درد  التر ية  

 الرااضية.
لوتيب  نظار الباحثين المهتمين ةمجات ل نولوتيا التعليم لإتراء دراسااااا  د حوث علمية يتوصاااال   •

 من خلالها الى المعايير التر واة دال نية لتجميم البرام  التعليمية.
 ع قائمة المراج 

 :قائمة المراجع العربية
الراااض، ، المبعاة الثاانياة، مكتباة الشااااااااااااااكر ،  تعليم التفك رو( :  2001ابراهيم  حماد الحاارري ) -1

 الممل ة العر ية الاعودية.

،  المن هج في التربية الري ضممية ) للأسوي ء والخواص ((:  2003 بو النجا  حمد ع  الدين ) -2
 مكتبة شجر  الدر ، المنجور 

 ، عالم ال ت  ،الكاهر التدريس ب لتكنولوجي  الحديثة(: 2006 حمد ابراهيم قنديل ) -3

 ."، مكتبة الرشد، الرااض تكنولوجي  التعليم والتعليم الالكتروني( "2008 حمد سالم ) -4

ف  لية برن مج تعليمى ب سممتخدام الوسمم ئ  الف ئقة التداخ    (:2005احمد عبد ال تا  حااااين) -5
 لى التحصممممممم   المعرفى ومسمممممممتوى الإنج ز الرقمى لبعض مسممممممم بق ت 

، رساااااااااااااالة داتورا  ،كلية التر ية الرااضاااااااااااااية ،تامعة الم دان والمضمممممممممم ر
 المنجور 

تأث ر برن مج ألع ب صمغ رة  لى الكف ءة الإدراكية الحركية  و( : 2013 شارف محمود مرساي ) -6
، المجلة والتفك ر الإبتك ري لدى تلام ذ الحلقة الأولى ب لتعليم الأسمممم سممممي

( ربراير، الياااة التر ياااة 44العلمياااة للتر ياااة البااادنياااة دالراااااضااااااااااااااياااة، العااادد )
 الرااضية للبنا ، تامعة حلواا.

، دار البازدر  العلمي للنشااار أسممس وبرامج التربية الري ضمميةو( :  2010 كرو زاي خمابية ) -7
 دالتوزاع، الكاهر .

  -تأث ر التعليم المتم يز في ضمموء أنم ا المتعلم ن )سمممعي  و( : 2015ةاااامة  حمد الدي  ) -8
حركي(  لى تعلم بعض المه رات الأسممممممم سمممممممية في كرة ال د  -بصمممممممري 
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، رسااااااااااالة ماتاااااااااااتير، الية التر ية الرااضااااااااااية، لتلام ذ المرحلة الابتدائية
 تامعة المنجور .

أسملوب الواجب ت الحركية متعدد الأشمك ل  لى  اسمتخدامتأث ر    (:2006لامر محمود الااعيد ) -9
تعلم بعض المه رات الهجومية فى كرة ال د لطلاب كلية التربية الري ضمية  

رسااالة ماتاااتير الية التر ية الرااضااية    ج معة المنصمورة " دراسمة مق رنة"
 تامعة المنجور 

  فييم رسممممممممه  المعلمون   التي  الإلكتروني(: صممممممممور التعلم 2004لياااااااااااااير محمد ال والد  ) -10
،مجلاااة الكراء  دالمعرراااة ، العااادد الراةع   ممم ن  فيالمممدارس الخمم صمممممممممممة  

  دالثلاروا، مايو ، الية التر ية ، تامعة عين شمس

  فييم رسممممممممه  المعلمون   التي  الإلكتروني(: صممممممممور التعلم 2004لياااااااااااااير محمد ال والد  ) -11
،مجلاااة الكراء  دالمعرراااة ، العااادد الراةع   ممم ن  فيالمممدارس الخمم صمممممممممممة  

 دالثلاروا، مايو ، الية التر ية ، تامعة عين شمس

 ، دار الشردق للنشر، عماا، الأردا.تدريس مه رات التفك رو( :  2006تود   حمد سعاد  ) -12

استخدام ك  من التعلم الإلكتروني  و:  رر  2007حان البالع محمد، دالايد عبد المولى الايد   -13
وإنت ج مواقا الويب التعليمية  والتعلم المدمج في تنمية مه رات تصممممممميم  

التعلم   تكنولوجيمممم   نحو  واتجمممم همممم تهم  المهنيممممة  الممممدبلوم  طلاب  لممممدى 
"، ل نولوتيا التر ية: دراسا  د حوث، عدد خاع عن المثلمر الإلكتروني

ةاا شااااااااااااااتراك مع   2007العلمي الثاالان للجمعياة العر ياة لت نولوتياا التر ياة  
معهد الدراسااااا  التر واة دعنواا" )ل نولوتيا التعليم دالتعلم( نشاااار العلم... 

ةمرا  المثلمرا  تاامعاة    2007ساااااااااااااابتمبر  6-5حيوااة الإباداع" ري ال تر  
 .الكاهر 

، دار عالم ال ت ، مه رات التدريس رؤية في تنف ذ التدريسو( :  2001حاان حااين زاتوا ) -14
 الكاهر .

, الكاهر ،  تعليم الفكر رؤية تطبيقية في تنمية العقول المفكرة(.  2013حااااان حاااااين زاتوا ) -15
 .عالم ال ت  

التعلم والتمدريس من منظور  :  (2003حااااااااااااااان حاااااااااااااااين زاتوا ، اماات عباد الحمياد زاتوا  ) -16
 عالم ال ت  ، الكاهر  التربية البن ئية
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درقة ،  التعلم الخليط التطور الطبيعي للتعلم الالكتروني(:  2005حااااان على حااااان ساااالامة ) -17
 .كلية التر ية ةاوهاجعمل مكدمة ري تامعة تنوب الواد ، 

دار  النفسي(،  -الوظيفي    -نمو الطف  )التكويني  و( : 2015حان موسى يياى دآخردا ) -18
 ال لي  للنشر دالتوزاع، عماا الأردا.

 .، عالم ال ت ، الكاهر  تكنولوجي  التعليم المفتوح(: 2002) خالد مجم ى مالك -19

 .2. ا سكندراة.   القدرات العقلية الفكر الج معي(: 2000خليل مي ائيل معوض ) -20

تفك ر مغم ير "تنميمة مهم رات التفك ر النم قمد والإبمدا ي لمدى (. 2014 حماد رهيم تبر )  دعااء -21
 .، رلامين، مرا  الكماا للبحن دالتموار التر و  1،  الأطف ل"

تمأث ر اسمممممممممتخمدام أسممممممممملوب التعليم الممدمج  لى تعلم بعض و( :  2016رقياة حم   انااد  ) -22
المه رات الأسمممم سممممية في كرة ال د لطلاب كلية التربية الري ضممممية ج معة  

 ، رسالة ماتاتير، الية التر ية الرااضية، تامعة المنجور .كربلاء

الأسس النظرية في  و( : 2016زان  علي عمر دتيهاا حامد سيد دغاد  تلات عبد الحكيم ) -23
، دار ال  ر العر ي، طرق تدريس التربية البدنية والري ضمممممممية وتطبيق ته 

 الكاهر .

تأث ر اسمممممتخدام التعليم المدمج  لى تعلم بعض مسممممم بق ت  ( : 2016)  سااااااااار  محمد محمد  -24
المجلة ، الم دان والمضمممم ر لتلام ذ الحلقة الأولي من التعليم الأسممم سمممي

اليااة التر يااة    -، تااامعااة بنهااا  العلميااة للتر يااة الباادنيااة دعلوو الرااااضااااااااااااااااة
 ،مجر9, ع23الرااضية للبنين، م 

: التجر ة  التعلم  ن بعد والتعلم الإلكترونى مف هيم وتج رب  (:  2004سااالم مرزدق المحية ) -25
 العر ية ، شراة اتاب، ال واو 

 الأردا. -، دار الثكارة للنشر، عماا المدخ  إلى الإبداعو( : 2006سعيد عبد الع ا  ) -26

الثاني، دار ، المبعة الأدلى، الإصااادار تعليم التفك ر ومه رات،و( : 2009ساااعيد عبد الع ا  ) -27
 الثكارة للنشر، عماا، الأردا.

التفك ر الابتكم ري الخططي في مواقف اللعمب الهجوميمة  و(  2016ساااااااااااااالمااا  حماد نااصاااااااااااااار ) -28
، رسالة والدف عية ب ستخدام الح سب الآلي كمؤشر للتدريب في كرة القدم

 داتورا ، الية التر ية الرااضية للبنا ، تامعة الإسكندراة.
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. مكتبة زهراء  المتفوقون  قلي (:  2001ساااااليماا ،عبد الرحمن سااااايد د  حمد غاز  ،صااااا اء ) -29
 .الكاهر   الشرق.

تعليم مه رات التفك ر وتعلمه  في منه ج الري ضممممممممي ت لطلبة (.  2000سااااااااااااهيل رزق دياب ) -30
 .. تامعة الكد : رلامينالمرحلة الابتدائية العلي 

، دار صااا اء للنشااار، الإبدا ي الن قدتنمية مه رات التفك ر  و( :  2008ساااوسااان شااااكر مجيد ) -31
 الأردا.

 و( : الأسس الن اية للابت ار، مكتبة ال لا ، ال واو.1990سيد محمد خير الله ) -32

، دار تعليم التفك ر النظريمة والتطب قو( :  2007صااااااااااااااالة محماد  بو تااد  محماد ةكر نورال ) -33
 الماير ، عماا، الأردا.

التربية الري ضمممية والحركية للأطف ل الأسممموي ء ومتحدى    (:2001عبد الحميد غرا  شااااارف ) -34
 . مرا  ال تاب للنشر، الكاهر الإ  قة

مكتبة الأنجلو المجاراة،   الإبداع )قضم ي   وتطبيق ت،(،و( :  2002عبد الااتار ابراهيم محمد ) -35
 الكاهر .

 .، الأردا، دار الثكارة للنشر د التوزاع المدخ  الى الإبداع(:2006عبد الع ا  الاعيد) -36

تنمية مه رات  (:  2009عدناا يوساااااااااا  العتوو دعبد الناصاااااااااار دياب الجرا  دمورق ةشااااااااااار  ) -37
دار الماااااااااااااير  للنشاااااااااااار  –, عماا  التفك ر نم ذج نظرية وتطبيق ت  ملية

 .دالتوزاع دالمباعة

،المثساااااااااااااااااااة ال نية  ري ضممممممة الجمب ز ب ن النظرية و التطب ق(:  2007ع ا   محمود ساااااااااالم)   -38
 للمباعة دالنشر، الكاهر 

. الكاهر :  أسممم ل ب التفك ر نظري ت ودراسممم ت وبحور مع صمممرة(.  2006عجااااااو علي طي  ) -39
 .عالم ال ت  

لتحسم ن أداء  آلي(: برن مج ح سمب 2003 حمد سالامة صاابر.) عمرد مجام ى الشاتيحى   -40
. المجلة الصمممممممم البكم لمع قيكرة السممممممملة  فيبعض المه رات الهجومية  

 العلمية لعلوو التر ية الرااضية تامعة طنما

، عاالم ال تا  ،   : تكنولوجيم  المعلومم ت وتحمديمث التعليم  و(2001)  ال راا  زاهر اساااااااااااااامااعيال -41
 .الكاهر  
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، التعليم الإلكتروني من التطب ق إلى الاحتراف والجودة(  2019ال رااا  زاهر اسااااااااااااااماااعياال ) -42
 .الكاهر : عالم ال ت  

: الم هوو  تكنولوجيم  تعليم الفام ت الخم صممممممممممة(.  2009رااارعااة حااااااااااااااان محمااد دإيماااا روز  ) -43
 .دالتمبيكا ، الكاهر : عالم ال ت  

، مثساااااااااااااااااة التدريب العلمي الحديث في ري ضمممممة كرة ال دو( : 2010رتحي  حمد الاااااااااكاف ) -44
 حور  الددلية، الإسكندراة.

 .،عماا ، دار ال  ر مفهوم، و تدريب،الابداع (:2002رتحي عبد الرحماا ترداا ) -45

  -نظري ت،   -مكون ت،   -معم ي ر    -الإبداع )مفهوم،  و( : 2002رتحي عباد الرحمن ترداا ) -46
دار ال  ر للمباعة دالنشااار،    تدريب،(،  -قي سمم،   -مراحل،   -خصمم ئصمم،  

 عماا، الأردا.

 .، دار الثكارة للنشر دالتوزاع، عمااحوسبة التدريس(: 2011قمي ، غااا يوس  ) -47

،    صمممممممر المعلوم ت والمعلوم تية  فيتكنولوجي  التعليم    (:2002) كمات عبد الحميد زاتوا   -48
 عالم ال ت  . الكاهر 

  ،المعلوم تي  صمممممممممر التدفق    فيالكمب وتر والعملية التعليمة  (:  2002مجدى ع ا  ابراهيم ) -49
 ، مكتبة الأنجلو المجراة، الكاهر 2 

تممأث ر اسمممممممممتخممدام الحركمم ت التعب ريممة الحركيممة  لى تنميممة  و( :  2016محمااد ابراهيم بلات ) -50
التفك ر الابتك ري لأطف ل م  قب  الدراسمممة، المجلة العلمية للتربية البدنية  

، يناير، الية التر ية الرااضاااية  ( الجزء الث لث76و لوم الري ضممة، العدد )
 للبنين، تامعة حلواا.

في    brتأث ر التعلم الشمبكي المتم ذج  لى مخرج ت التعلم  و( :  2018محمد الااايد حاااين ) -51
، رساااااااااااااااالاة مااتاااااااااااااااتير، الياة التر ياة  كرة ال مد لتلام مذ المرحلمة الإبتمدائيمة

 الرااضية، تامعة بنها.

 الكاهر  ،العر ي، دار ال  ر تكنولوجي  التعليم والوس ئ  التعليمية(: 2002محمد الايد على ) -52

، دار اسممتخدام الح سمموب في تنمية التفك ر الابتك ري و( : 2002محمد عبد الهاد  حااااين ) -53
 ال  ر، عماا، الأردا.
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54- ( التعلم  (:  2008محماااااد عمياااااة خميس  تكنولوجيمممم   إلى  الإلكتروني  التعلم  تكنولوجيمممم   من 
المجاااااراة لت نولوتيا التعليم،  ، الجمعية  المنتشمممر" مجلة تكنولوجي  التعليم

 .عدد خاع الكاهر 

 ، الكاهر : دار ال لمةمنتوج ت تكنولوجي  التعليم(. 2013محمد عمية خميس ) -55

، دار المااااااااير   4.   تكنولوجي  التعليم ب ن النظرية والتطب ق(:  2004محمد محمود الحيلة ) -56
 للنشر دالتوزاع دالمباعة ، عماا

،  الاتج ه ت الحديثة في تدريس التربية البدنية والري ضمية و(  2001محمد مجاام ى الااااية ) -57
 مكتبة دممبعة الإشعاع ال نية، الإسكندراة.

.  تكنولوجيم  التعليم من أجم  تنميمة التفك ر ب ن القول والممم رسمممممممممة   :(2002محمود الحيلاة ) -58
 .دار الماير  للنشر دالتوزاع دالمباعة. عماا

إ داد برامج للكشممع  ن الموهوب ن  (.  2002عبد الحليم منااااى دعادت الااااعيد البنا ) محمود  -59
والمبد  ن ور  يتهم من مرحلة التعليم قب  المدرسمممي إلى مرحلة التعليم 

. المجلة المجااراة للدراسااا  الن اااية، المجلد الثاني عشاار، العدد الج معي
35، 

  الاتص ل:  (2003عبد الاميع محمد ‘ محمد لم ى تاد ، تابر عبد المنعم محمد )  مجم ى -60
، مرا  ال تاب للنشاااااااار ، 2،  والوسممممم ئ  التعليمية  قراءات أسممممم سمممممية 

 الكاهر 

تكنولوجي  التعليم والمعلوم ت بمراكز مصمم در    اسممتخدامواقا  (:  2004الجملاا )  حلمىمعين   -61
مراكز    متخصممممممممصمممممممميمدارس مملكة البحرين من وجه، نظر    يالتعلم ف

مار  ،  1، العدد  5المجلد   مجلة العوو التر واة دالن اية،  ،مص در التعلم
 تامعة البحران  -كلية التر ية

، دار من خ الابتك رية في الأسممرة والمدرسممة والمجتماو( :  2003ممدد  عبد المنعم ال ناني ) -62
 النشر للجامعا ، الكاهر .

النظري والجمم نممب  تنميممة مهمم رات التفك ر الإطمم ر  (.  2008مناااددر عباااد الااااااااااااااالاو رتة الله ) -63
 .. الرااض: دار النشر الددليالتطبيقي

" التادراا  الشااااااااااااااامال دالتمي  المهاارى "، دار   كرة ال مد للجميا  (:2004منير ترتس ابراهيم ) -64
 ، الكاهر العر يال  ر 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
109 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر  4(  العدد ) 41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

، المبعة الأدلى، دار دائل للمباعة دالنشاار، مقدم في الإبداعو( :  2002ناديا هايل الاااردر ) -65
 عماا، الأردا.

، المبعااة الثااانيااة، دار دائاال نممم ذج تربويممة معمم صمممممممممرةو( :  2004نبياال  حمااد عبااد الهاااد  ) -66
 الأردا. -للمباعة، عماا 

ف  لية التعليم المدمج في تعليم المه رات المعرفية والإدراكية  (:  2021) يااااااااارى محمد مكبل  -67
المجلة العر ية للعلوو ، للصممممممفوف الثلار الأولى في تربية الزرق ء الأولى

 ، الأردا10، مرا  الانبلة للبحوث دالدراسا ، عالإناانية دا تتمايية

 :قائمة المراجع الاجنبية

68- Adams – jean – m (2004): second generation "E – learning" Anaction–

based exploration of design and implementation , ph D , 

york – university – Canada .                  Alvarez, P & 

Francisco The Effectiveness of Computer Rules, 

Scoring Procedures and Terminology (tennis), PhD 

thesis, Florida Stats University, 2012. 

69- Anderson, V. (1998) : Using Multiple Intelligences to Improve retention 
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