
  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
65 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر  4(  العدد ) 41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي علي مستوي  
 الرقص الحديث في النجمة  أداء وثبة 

 مها محمد عزب الزيني ا.د / 
 أستاذ التعبير الحركي ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 

 أحمد طلحة حسام الدينا.د / 
 استاذ علوم الحركة الرياضية بقسم طرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 

 وسام عادل السيد أمين ا.د / 
 أستاذ التعبير الحركي بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 

 تيسير عبد الفتاح محمد الخفيف الباحثة / 
 مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 
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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 النجمة وثبة ،   الرقص الحديث،    تكنولوجيا الواقع الافتراضي

 
 

 وربأأ  أداء مسأأتو   علأأي الافتراضأأي الواقأأ  تكنولوجيأأ  اسأأتادا   تأأير ر  على يهدف البحث الي التعرف
 تأأ    السأأ دا  مدينأأ  ج معأأ  الري ضأأي  التربيأأ  بكليأأ  الث نيأأ  الفرقأأ  لط لبأأ   الأأرقا الحأأديث  النجمأأ   فأأي

 مدينأأأ  بج معأأأ  الري ضأأأي  التربيأأأ  بكليأأأ  الث نيأأأ  الفرقأأأ  ط لبأأأ   مأأأ  العمديأأأ  ب لطريقأأأ  البحأأأث ع نأأأ  اختيأأأ  
 ط لبأأأأ ( 20) بواقأأأأ  الأس سأأأأي  للع نأأأأ  ط لبأأأأ ( 40) الع نأأأأ  قأأأأوا   بلأأأأ  ح أأأأث   المنوفيأأأأ  بمح فظأأأأ  السأأأأ دا 
 . ض بط  مجموع   ط لب (  20) و  تجريبي  مجموع 

 البعديأأ  القي سأأ   متوسأأط    بأأ    إحصأأ اي     دالأأ   فأأرو    توجأأد:  وتوصل الباحثون الى النتااج  التالياة  
 المجموعأأ  ولصأأ ل  الأأرقا الحأأديث فأأي النجمأأ   وربأأ  أداء مسأأتو   فأأي والتجريبيأأ  الضأأ بط  للمجمأأوعت  

 ضأأوء فأأي الأأرقا الحأأديث مأأ د   نحأأو للط لبأأ   إيج بيأأ   اتج ه    تكوي   الد اس   نت اج  أربتت  كم   التجريبي  
 . الافتراضي  الواق   تكنولوجي 
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 المقدمة ومشكلة البحث : 
يعأأأأأيا العأأأأأ ل  اار طفأأأأأر  حضأأأأأ  ي  ه الأأأأأ  تثأأأأأم  ماتلأأأأأ  نأأأأأواحي الحيأأأأأ   ح أأأأأث أ أأأأأبحت 
التكنولوجيأأأ  الع مأأأ  الرايسأأأي المحأأأرا لعجلأأأ  الحيأأأ   وجأأأ.ء لا يتجأأأ.أ مأأأ  حي تنأأأ    لأأأ ل  فأأأ ر الاهتمأأأ   
بجود  التعلي  يعد  أحأد مشرأرا  تقأد  أ  دولأ  ح أث أ أب  العصأر الأ   نعيثأ  عصأر يتسأ    فيأ  
تطو  التطبيق   والتقني   , وأ ب  تير ر التكنولوجي  علي الأفراد أكثر م  أ  وقت آخر , ف لو ول 
لأ  معلوم  سهلا   , ول  تعد قو  الأم  تق س بعدد أفرادهأ  وررواتهأ  فقأإ وانمأ  تقأ س بمأ  يتأوافر لأديه  
م   ك .  العل  والثق ف  والتعلي  , وم  هن  ج ء الاهتمأ   بعمليأ  التعلأي  لأ ا يبحأث التربويأور ب سأتمرا  
ع  أفض  الاستراتيجي   والطرااق والتقني   لتوف ر ب ئ  تعليمي  تف علي  تجأ   اهتمأ   الطألا  علأي 
تب دل اا اء والابرا  واكتس   المه  ا  العملي  والتطبيقي  بثك  فع ل , ح ث تتس بق الأمأ  لتطأوير 

 مجتمع ته  , ومهم  اختلفت أس ل ب التس بق الا أنه  جميع  تجتم  في اتج ه نحو سلاح العل   
ويعتبر التعل  الإلكتروني م  أبرز مظ هر ه ا التقد  ال   أ ب  سم  ب  ز  في هأ ا العصأر 
, وبهأأأأ ا بأأأأدأ  الأأأأنظ  التعليميأأأأ  فأأأأي تطأأأأوير فلسأأأأفته  وأهأأأأدافه  ومن هجهأأأأ  واسأأأأتادا  تطبيقأأأأ   الأأأأتعل  

 ( 12:  6الإلكتروني في التعلي  للتوا   ب لمتعلم   في أ  وقت وفي أ  زم ر   ) 
وتهت  تكنولوجي  التعلي  ب ستادا  تقني   تسه  في تجويد عمليأ  التعلأي  والأتعل  سأواء ب سأتث    
دافعيأأ  المأأأتعل  أو مسأأأ عدت  علأأأي اسأأتدع ء الأأأتعل  السأأأ بق , أو تقأأأدي  مث أأرا  تعلأأأ  جديأأأد  أو تنثأأأيإ 

 (65:  8استج ب ت  أو تع.ي. جهده   ) 
وتعمأأ  تكنولوجيأأ  الواقأأ  الافتراضأأي علأأي بنأأ ء ب ئأأ   افتراضأأي  مثأأ به  لواقأأ  تعلأأي  الطأألا  
وتأأد يبه  علأأي تنف أأ  المهأأ   التأأي يمكأأ  أر تسأأه  فأأي إكسأأ به  مهأأ  ا  ع ليأأ  فأأي تنف أأ  بعأأ  المهأأ   

كمأأ  يسأأ عد الواقأأ  الافتراضأأي  الواقعيأأ  المطلأأو  أدااهأأ  ممأأ  يقلأأ  مأأ  إحتم ليأأ  الاطأأي عنأأد المم  سأأ  
المتعلم   علي إتقأ ر المهأ  ا  التد يسأي  مأ  خألال المواقأ  التعليميأ  الافتراضأي  , وينمأي المثأ  ك  

 ( 316:  5الفع ل  لديه  وتف عله  م  ااخري  وم  الد س تنف  ا  لعملي  التد يس بفع لي  واتق ر   )
 ( أر تكنولوجي  الواق  الافتراضي هي مح ك   للواق  م   2005)  JEFFREYويث ر جيفر  

رلاري    والمتحرك   الث بت   والأري ء  المجسم   الصو   توظيف  ذل    الأبع د خلال  يص حب  ح ث 
التقني   المستادم  في الحرك  والصو  والموسيقي والرسو  والالفي   المستوح   م  الواق  الحقيقي 

:   11بصو   موظف  م  بعضه  البع  لتعطي تير را  كب را  م  خلال مح ك   الب ئ   الماتلف    )
43   ,44  ) 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
67 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر  4(  العدد ) 41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

ويعتبأأر التعب أأر الحركأأي أحأأد الأنثأأط  الحركيأأ  اله مأأ  فأأي مجأأ ل التربيأأ  الري ضأأي  فهأأو جأأ.ء 
ح أأو  فأأي العمليأأ  التعليميأأ  , ويعتبأأر الأأرقا الحأأديث أحأأد الفأأرو  الأس سأأي  للتعب أأر الحركأأي والأأ   
يعتبر م  الأنثط  اله م  التي له  دو  فع ل في تربي  الفأرد ح أث أنأ  يعمأ  علأي تنميأ  رقأ  الط لأب 
بنفس  , وتحس   لي قت  الصحي  والبدنيأ  ويتم رأي مأ  مبأدأ الفأرو  الفرديأ  للتلام أ  كأ ب حسأب   بتأ  

 (  165:  3واحتي ج ت    )
ومأأأ  خأأأألال عمأأأأ  الب حثأأأ  كمأأأأد س مسأأأأ عد بقسأأأأ  نظريأأأ   وتطبيقأأأأ   الجمبأأأأ ز والتمرينأأأأ   
والعروض الري ضي  وم  خلال المق بلا  التي اجرته  الب حثأ  مأ  اعضأ ء ه ئأ  تأد يس مأ د  التعب أر 
الحركي ) الرقا الحديث ( وجد  لديه  ركو  م  مستو  أداء الط لب   في بعأ  وربأ   الأرقا 
الحأأأديث المقأأأر   علأأأي ط لبأأأ   الفرقأأأ  الث نيأأأ  ب لكليأأأ  وهأأأ ه الوربأأأ   تعتبأأأر عنصأأأر  ايسأأأي فأأأي جمأأأ  
الأأرقا الحأأديث وعلأأي الأأر   مأأ  الجهأأد المبأأ ول مأأنه  فأأي تأأد يس وتعلأأي  هأأ ه الوربأأ   الا ار هنأأ ا 
قصأأو  فأأي مسأأتو  أداء الط لبأأ   , وكمأأ  لاحظأأت الب حثأأ  ار اسأألو  التأأد يس المتبأأ  يعتمأأد اعتمأأ دا  
كليأأ   علأأي المعلمأأ  فأأي تقأأدي  المأأ د  التعليميأأ  عأأ  طريأأق الثأأرح اللفظأأي والنمأأوذ  العملأأي والتأأد يب   
للوربأأ   المقأأر   علأأي ط لبأأ   الفرقأأ  الث نيأأ  وهأأ ا الأسأألو  ) اسأألو  الأأتعل  بأأ لأمر ( لا يتأأي  للط لبأأ  
المثأأأ  ك  الايج بيأأأ  فأأأي العمليأأأ  التعليميأأأ  لتواكأأأب الاتج هأأأ   المع  أأأر  فأأأي مجأأأ ل طأأأر  التأأأد يس 
للا تقأأ ء ب لعمليأأ  التعليميأأ  ومارج تهأأ  كمأأ  انأأ  لا يراعأأي الفأأرو  الفرديأأ  بأأ   الط لبأأ    ولا يتأأي  لهأأ  
الفر أأأ  لاختيأأأ   مسأأأتو  الصأأأعوب  وفقأأأ   لمسأأأتواه  ولا يأأأوفر التل يأأأ  الراجعأأأ  الفرديأأأ  لكأأأ  ط لبأأأ  مأأأ  
الط لبأأ   علأأي حأأد  , كمأأ  ار زمأأ  المح ضأأر  لا يكفأأي لأأتعل  واتقأأ ر الط لبأأ   للوربأأ   بثأأك  ج أأد 

 وتصحي  الأخط ء لك  منه  علي حد    
وم  هن  ج ء  الأهمي  بضرو   تفع   تكنولوجي  تعلي  حديث  تتي  للط لأب المثأ  ك  الفع لأ  
في العملي  التعليمي  ل تحقق الفه  والتمك  م  المه  ا  تم ري   م  متطلب   العصر, وتعأد تكنولوجيأ  
الواق  الافتراضي احد  الوس ا  التكنولوجي  التي تتم ري م  نظري   التعل  الحديث  , كمأ  انهأ  تتأي  
للطلا  عنصر التثويق والاستمت   ب لتعلي  وتحف. الطلا  في تحم  مسشولي  تعلمه  وت.يد التف ع  
والاتصأأ ل بأأأ   الطأألا  والمعلمأأأ   , ممأأ  يسأأأ عد المعلأأ  فأأأي التعأأرف علأأأي نقأأ   الضأأأع  والقأأو  فأأأي 

 استيع به  ومستو  فهمه    
وم  خلال اطلا  الب حث  علي العديد م  الد اس   العلمي  التأي اسأتادمت تكنولوجيأ  الواقأ  
الافتراضأأأي فأأأي التعب أأأر الحركأأأي بصأأأف  ع مأأأ  والأأأرقا الحأأأديث بصأأأف  خ  أأأ  وجأأأد  الب حثأأأ  أر 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
68 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر  4(  العدد ) 41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

لاستادا  تكنولوجي  الواق  الافتراضي في تعل  بع  ورب   الرقا الحديث , الأرر الفع ل والايجأ بي 
 لتحس   مستو  الأداء لد  الط لب   وذل  في حدود عل  الب حث     

وتوظيف    , التعلي   وتكنولوجي   التعليمي   العملي   تطوير  م   وانطلاق    سبق  م   خلال  وم  
تير ر   علي  للتعرف  كمح ول   البحث  ه ا  ج ء  فقد   , للجمي   مت ح   ا بحت  التي  التعلي   تقني   
استادا  تكنولوجي  الواق  الافتراضي علي مستو  أداء ورب  النجم  في الرقا الحديث " ق د البحث "  

 لط لب   الفرق  الث ني  ج مع  مدين  الس دا   
 هدف البحث : 

  يهدف هذا البحث الي التعرف علي : 
الرقا    في  النجم   ورب   أداء  مستو   علي  الافتراضي  الواق   تكنولوجي   استادا   تير ر 
 لط لب   الفرق  الث ني  بكلي  التربي  الري ضي  ج مع  مدين  الس دا     الحديث 

 فرض البحث : 
توجد فرو  دال  إحص اي   ب   متوسط   القي س   البعدي  للمجموعت   الض بط  والتجريبي   

 في مستو  أداء ورب  النجم  في الرقا الحديث ولص ل  المجموع  التجريبي   
 مصطلحات البحث : 

 VIRTUAL REALITY الواقع الافتراضي 
رلاري    كمب وتري   ب ئ   يمك     الأبع د "  بح ث   , محتوي ته   وتق   الحقيقي   الب ئ   تح كي 

م   أو  حواس   خلال  م   ب لكمب وتر  المولد   الب ئ    ه ه  مكون    م   والتف ع   التع يا  للمستاد  
خلال بع  الأدوا  المس عد  مم  يجع  المستاد  يثعر بين  ج.ء م  ه ه الب ئ  يشرر ف ه  ويتيرر  

 (  207:  9به    " )
  MODERN DANCEالرقص الحديث 

" ف  خلا  ومبد  يعبر ع  فكر  مع ن  ب ستادا  حرك   للجس  الماتلف  والمتنوع  والتي  
 (   165:  3يقو  به  الفرد وفق   لإمك ني ت  ال اتي    )

 اجراءات البحث : 
 منه  البحث : 

استادمت الب حث  المنهج التجريبي ب ستادا  القي س   البعدي  لمجموعت   احداهم  مجموع   
 تجريبي  ) الواق  الافتراضي ( والأخر  مجموع  ض بط  ) التعل  ب لأمر (
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 مجتمع وعينة البحث : 
البحث الأس سي    بل  عدد ع ن   العثوااي    ح ث  العمدي   ب لطريق   البحث  ت  اختي   ع ن  

الد اسي 40) الفص   في  الس دا   مدين   ج مع   الري ضي   التربي   بكلي   الث ني   الفرق   م   ط لب    )
ط لب  ,    250  م  اجم لي مجتم  البحث والب ل  عدده     2023   /    2022الث ني للع   الج معي  

( ط لب   ب قي   للإع د  م  الفرق  الث ني  )مجموع    ر مُم . ( م   10وقد استع نت الب حث  بعدد )
( ط لب   م  الفرق  الث لث  )مجموع   10خ    ع ن  البحث الأس سي    كم  ت  الاستع ن  أيض   بعدد )

 مم . (  كع ن  استطلاعي  لإجراء الد اس   الاستطلاعي  
 وقد تم تقسيم عينة البحث عشواجياً الي مجموعتين متساويتين كما يلي : 

 ( ط لب  استادمت الواق  الافتراضي    20المجموع  التجريبي  وقوامه  )  -
 ( ط لب  استادمت اسلو  التعل  ب لأمر    20المجموع  الض بط  وقوامه  )  -

 تجانس عينة البحث : 
الض بط  ( لط لب     –ق مت الب حث  ب يج د التج نس ب   ع ن  البحث الأس سي  ) التجريبي   

الفرق   إلي مجموعت   إحداهم  م  ط لب    البحث الاستطلاعي  والتي قسمت  الث ني   وع ن   الفرق  
م     والأخر  ( ط لب   ويمثل  )المجموع    ر المم .  (  10الث ني  الب قي   للإع د  والب ل  عدده  ) 

( ط لب   ويمثل  )المجموع  المم .  (    وذل  للتيكد م   10ط لب   الفرق  الث لث  والب ل  عدده  )
الإلتواء  مُع م   ب ستادا   وذل   الإعتدالي  التوزي   وب لت لي  الطبيعي  المنحني  تحت  الع ن   وقو  

 ( ذل  :1ويوض  جدول )
 ( 1جدول )

 الإلتواء لقياسات " اختبار مُعدلات النمو " ومُعاملالمعياري والوسيط  والانحرافالمتوسط الحسابي 
 قيد البحث " النجمة في الرقص الحديث " بوثبة الخاص  

 60ن= 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
مُعامل   الوسيط  المعياري 

 الإلتواء 

 اختبار 
 معدلات النمو 

 2.01 19.00 0.67 19.45 السنة  العمر الزمني 
 0.41 162.00 4.64 162.63 المتر  الطول الكلي للجسم 
 0.02- 60.50 6.09 60.45 كجم الوزن الكلي للجسم 

( أر مُع م  الإلتواء لع ن  البحث الأس سأي  والإسأتطلاعي  فأي اختبأ  ا  1يتض  م  جدول )
بع  مُعدلا  النمو الا ص بورب  النجم  في الرقا الحديث " ق د البحأث " قأد إنحصأر مأ  بأ   )  
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 -(   ممأأ  يأأدل علأأى إعتداليأأ  توزيأأ  بي نأأ   ع نأأ  البحأأث ح أأث تراوحأأت قأأي  مع مأأ  الإلتأأواء بأأ   )3
( مم  يعنى تج نس أفراد ع ن  البحث الأس سأي  والإسأتطلاعي  فأى اختبأ  ا  بعأ  01 2إلى    02 0

وقوعهأأأ  تحأأأت  وب لتأأأ ليمُعأأأدلا  النمأأأو الا  أأأ  بوربأأأ  النجمأأأ  فأأأي الأأأرقا الحأأأديث " ق أأأد البحأأأث " 
 ل     الإعتداليالمنحنى الطبيعي والتوزي  

 وسائل وأدوات جمع البيانات : 
 يلي : وتنقسم الي ما 

التعب ر   في  المتاصص   العلمي   المراج   علي  الاطلا   خلال  م   الب حث   ق مت   : اولا 
( , وم  خلال المق بلا  الثاصي  م  الس د  الأس ت   بقس  التمرين   والجمب ز  6الحركي والقي س ) 

 والتعب ر الحركي في كلي   التربي  الري ضي  الماتلف  لمعرف  م  يلي :
اه  القد ا  البدني  الا    لورب  النجم  في الرقا الحديث " ق د البحث " واه  الاختب  ا  
التي تقيسه  وأسفر  النت اج ع  أر اه  القد ا  البدني  الا    بورب  النجم  في الرقا الحديث "  

 المرون  الدين ميكي  (    –التوازر الث بت  –ق د البحث " هي ) الجلد العضلي 
ق د   " ب لورب   الا     البدني   القد ا   تقيس  التي  البدني   الاختب  ا   بتحديد  الب حث   وق مت 
البحث " وفق   لنتيج  المق بلا  الثاصي  م  الس د  الأس ت   بقس  التمرين   والجمب ز وك ل  الكتب 

 والمراج  الا    ب لرقا الحديث وك نت كم  يلي : 
 لقي س الجلد العضلي  رني ال  اع   م  الانبط ح الم ا  معدل ) بن   (  •
 لقي س التوازر الث بت  الوقوف ب لقد  ) مستعرض  علي الع  ض  (  •
 لقي س المرون  الدين ميكي   رني ومد وتدوير العمود الفقر   •

 ثانياً تقييم مستوي أداء وثبة النجمة المستخدمة في الرقص الحديث " قيد البحث " : 
( أعض ء ه ئ  التد يس )تاصا  3)  عدد ت  تق ي  مستو  الأداء ع  طريق لجن  مكون  م  

ب لكلي  مرفق ) الري ضي   ( 1تعب ر حركي ( بقس  نظري   وتطبيق   الجمب ز والتمرين   والعروض 
 (2( د ج   لك  ورب  م  الورب   " ق د البحث "   مرفق )10علي ار تحسب الد ج  م  )

 ثالثاً الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 
 *أطباق *شريط قياس *الميزان الطبي لقياس الوزن  *جهاز الريستاميتر لقياس الطول

 *أقماع *ساعة ايقاف *مسطرة مدرجة "بالسنتيميتر"  *نظارات الواقع الافتراضي 
 *مراتب اسفنجية  *طباشير  *مقاعد سويدية *صالة التعبير الحركي

 *جهاز البيم  *أحبال للوثب  *صالة الجمباز  *شبكة انترنت
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 الدراسة الاستطلاعية : 
السبت   م   الفتر   في  الاستطلاعي   الد اس   ب جراء  الب حث   السبت  2023/ 3/ 25ق مت  وحتي    

الع ن  الاستطلاعي  وعدده  )   2022/ 4/ 1 البحث    ( 10  علي  ب لكلي  م  مجتم   الث ني   ب لفرق   ط لب   
–ط لب   ب لفرق  الث لث  ب لكلي  للتحقق م  المع ملا  العلمي  )الصد    ( 10وعدد)   الأس سي   وخ    الع ن   

اختب   تق ي  مستو  الأداء المه       البدني   الثب  ( لقي س الاختب  ا  المات    لكلا  م  "اختب   المتل را   
 " قيد البحث".   الا    بورب  النجم  المستادم  في الرقا الحديث 

 " :   البحث قيد "   للاختبارات(   الثبات –المعاملات العلمية ) الصدق 
 اولا : معامل الصدق : 

تق ي  مستو    اختب     , البدني   المتل را   اختب     " لكلا  م   المات     الاختب  ا   ت  حس    د  
الأداء المه    " الا    بورب  النجم  المستادم  في الرقا الحديث " ق د البحث " ع  طريق إيج د  د   
التم ي.   وذل  بتطبيقه  على ع ن  الد اس  الإستطلاعي  والتي قُسمت إلى مجموعت   احداهم  م  ط لب    

م     والأخر  ( ط لب   ويمثل  ) المجموع    ر المم .  ( , 10الفرق  الث ني  الب قي   للإع د  والب ل  عدده  ) 
( دلال   4( ط لب   ويمثل  ) المجموع  المم .  (   ويوض  جدول ) 10ط لب   الفرق  الث لث  والب ل  عدده  ) 

 الفرو  ب   قي س   المجموعت   في الاختب  ا  " ق د البحث ": 
 ( 4جدول )

لقياسات الاختبارات المختارة لكلًا من " اختبار  دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين المُميزة وغير المُميزة
 اختبار تقييم مستوي الأداء المهاري " الخاصة بوثبة النجمة المستخدمة  البدنية،المتغيرات 

 في الرقص الحديث " قيد البحث " 
 20ن =

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

)ت(   الفرقة الثانية الفرقة الثالثة  قيمة 
 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة  المحسوبة

 ±ع س/ ±ع س/

  المتغيرات
 البدنية

ثنااااي الااااذراعين ماااان الانبطااااا  
 *5.06 2.69 21.90 5.68 32.50 العدد  الماجل للبنات

 *3.30 3.20 21.38 6.17 29.03 الثانية  التوازن 
 *4.13 1.08 9.50 1.07 11.60 العدد  المرونة الديناميكية

مستوي  تقييم 
 *3.73 0.75 5.93 0.91 7.40 الدرجة وثبة النجمة   المهاري  الأداء

 1.734( في اتجاهين = 0.05(، مستوى معنوية )18=  2 - 2+ ن  1* قيمة )ت( الجدولية عند د.  ) ن
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 ( ) 8يتض  م  جدول  دلال   دال  إحص اي   عند مستو   قي س   ع ن    05 0( وجود فرو   ب     )
البحث الإستطلاعي  ) المجموع  المُم .    المجموع    ر المُم .  ( في الاختب  ا  المات    لكلا  م  " اختب    

اختب   تق ي  مستو  الأداء المه    " الا ص بورب  النجم  في الرقا الحديث " ق د البحث    البدني   المتل را   
"   ولص ل  المجموع  المُم .    مم  يدل على أر ه ه الاختب  ا  تستطي  التم  . ب   المجموع   ماتلف   

 المستو    وب لت لي فهي إختب  ا    دق  فيم  وضعت م  أجل    
 ثانيا معامل الثبات :  

ت  إيج د مُع م  رب   الاختب  ا  المات    لكلا  م  " اختب   المتل را  البدني  , اختب   تق ي  مستو   
الأداء المه    " الا    بورب  النجم  في الرقا الحديث " ق د البحث " ب ستادا  طريق  تطب ق الإختب    

( على ع ن  الد اس  الإستطلاعي  والتي قُسمت إلى مجموعت   احداهم  م     Test-Retestواع د  تطبيق  )  
 ( عدده   والب ل   للإع د   الب قي    الث ني   الفرق   (,  10ط لب    مم .   الل ر  المجموع    ( ويمثل   ط لب     )

( ط لب   ويمثل  ) المجموع  المم .  (  ح ث إعتبر   10والأخر  م  ط لب   الفرق  الث لث  والب ل  عدده  ) 
الب حث  القي س   الا    ب لصد  )المجموع  المُم .  ( بمث ب  تطب ق للإختب  ا    ر  ق مت ب ع د  التطب ق )  

( مع م  الإ تب    5بف    زمني قد ه أسبو  واحد ( تحت نفس الظروف وبنفس التعليم     ويوض  جدول ) 
 ب   التطبيق   الأول والث ني في الاختب  ا  " ق د البحث " :   

 ( 5جدول )
لقياسات الاختبارات المختارة لكلًا من " اختبار المتغيرات البدنية ,  معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 اختبار تقييم مستوي الأداء المهاري " الخاصة بوثبة النجمة في الرقص الحديث " قيد البحث " 
 20ن =                    

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 الفرقة الثانية الفرقة الثالثة 
قيمة )ر(  
 المحسوبة

 المميزة  غير المجموعة المجموعة المميزة 
 إعادة التطبيق  التطبيق 

 ±ع س/ ±ع س/

اختبار  
المتغيرات  
 البدنية

ثناااي الاااذراعين مااان الانبطاااا  
 *0.93 4.95 33.30 5.68 32.50 العدد  الماجل للبنات

 *0.90 4.24 29.35 6.17 29.03 الثانية  التوازن 
 *0.78 0.88 11.90 1.07 11.60 العدد  المرونة الديناميكية

اختبااااار تقياااايم 
 مسااتوي الأداء

 المهاري 
 *0.85 0.75 7.43 0.91 7.40 الدرجة وثبة النجمة

 0.549( في اتجاهين = 0.05( ، مستوى معنوية ) 8=  2 -* قيمة )ر( الجدولية عند د.  ) ن 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
73 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023( / سبتمبر  4(  العدد ) 41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

( قي س    10يتض  م  جدول  ب    التطب ق  واع د   التطب ق  ب    الإ تب    مُع م   قي   أر   )
الإختب  ا  المات     ع ن   البحث الإستطلاعي  ) المجموع  المُم .    المجموع    ر المُم .  ( في  

لكلا  م  " اختب   المتل را  البدني  , اختب   تق ي  مستو  الأداء المه    " الا    بورب  النجم  في  
(   وه ه القي  دال  إحص اي    93 0إلى    85 0الرقا الحديث " ق د البحث " قد تراوحت م  ب   )

 (   مم  يدل على رب   ه ه الاختب  ا   05 0عند مستو  دلال  ) 
 التجربة الأساسية : 

ق مت الب حث  بتنف   التجرب  الأس سي  للبحث في الفص  الد اسي الث ني وت  استادا  اسلو   
افراد المجموع  الض بط  ونظ  ا  الواق  الافتراضي   التعل  ب لأمر ) الثرح اللفظي والنموذ  ( م  

 م  أفراد المجموع  التجريبي  وفق   للت لي : 
يت  تصوير   -1 بح ث  ايج بي  كنموذ   الرابع   الفرق   م   المتم .ا   الط لب    احد   تصوير 

 ك  مه    علي حد  بك م  مراحله   
به  طريق  الأداء  -2 الورب   كلا علي حد  موض   اداء  للف ديو توض   مق ط   استادا   ت  

والاطوا  التعليمي  وم  يجب مراع ت  أرن ء الأداء وذل  ع  طريق تحويله  الي مجسم   
 رلاري  الأبع د  

الث اع    -3 التعليمي  وم  يجب مراع ت  والأخط ء  الاطوا   ملف    وتي  توض   ت  وض  
 لك  مه    علي حد   

"  والتي تتي  التوا     SKETCHFABت   ف  المه  ا  علي احد  البرامج التعليمي  "    -4
ع    الإنترنت  ربك   علي  التعليمي  المحتو   مث هد   م   الط لب   وتمك   المتعلم    م  

 طريق نظ  ا  الواق  الافتراضي  
التعليمي للاطلا  علي المه    التي س ت  تد يسه   -5 البرن مج  ب لدخول علي  تقو  الط لب   

 دقيق  وذل  ب ستادا  نظ    الواق  الافتراضي     15في نفس ال و  ولمد  
الط لب     -6 وتقسي   تعليمه   المراد  المه     حول  الرسمي  المح ضر   وقت  ارن ء  النق ش  يت  

 لمجموع   لضم ر حصول ك  ط لب  علي الوقت الك في لمن قث  أفك  ه  حول المه      
 التوزيع الزمني لتجربة البحث :  

أس بي  وذل  وفق   للاط  ال.مني  الموضوع  م  قب    4الفتر  ال.مني  لتطب ق تجرب  البحث   -1
 الكلي   

 عدد الوحدا  التعليمي  في الأسبو  وحد  واحد     -2
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 دقيق     90زم  الوحد  التعليمي    -3
 تطبيق استخدام الواقع الافتراضي : 

ق مت الب حث  بتطب ق استادا  الواق  الافتراضي علي افراد المجموع  التجريبي  في الفص  
الج معي   للع    الث ني  للفتر  م  الأ بع ء    2023  /    2022الد اسي       2023/    4/    5  وذل  

( أس بي  متصل  بواق  وحد  تعليمي  أسبوعي  علم   بير  4  ولمد  )  2023/    4/    26الأ بع ء  وحتي  
 ( دقيق  توز  ك لت لي : 90زم  الوحد  التعليمي  )

( دق اق خت   وتحي   5( دقيق  للج.ء التعليمي والتطبيقي , ) 70( دقيق  للته ئ  البدني  , )15)
( يوض     4( يوض  محتو  فص  الواق  الافتراضي لأفراد المجموع  التجريبي  , ومرفق )3ومرفق )  

 محتو  فص  التعل  ب لأمر ) التقل د ( لأفراد المجموع  الض بط      
 القياسات البعدية : 

بعد الإنته ء م  تطب ق الواق  الافتراضي علي ورب  النجم  "ق د البحث" ت  اجراء القي س    
البعدي  لمجموعتي البحث التجريبي  والض بط  في مستو  أداء الورب  " ق د البحث " وذل  في الفتر   

      2023/  4/  30  الي الأحد  2023/   4/  29م  السبت 
 المعالجات الإحصائية : 

 ( الإحص اي  البرن مج  الب حث   استادمت  البحث     وفروض  أهداف  ضوء  ( SPSSفي 
 لمُع لج  البي ن    واستع نت  ب لأس ل ب الإحص اي  الت لي : 

 * المتوسإ الحس بي  
 * الانحراف المعي     

 * الوسيإ  
 * مُع م  الالتواء 

 * اختب   ) ( لحس   دلال  الفرو  
 * اختب   )   ( لحس   مع م  الا تب     

 ( في اتج ه    واتج ه واحد 05 0)وقد ا تضت الب حث  مستو  الدلال  الإحص اي  عند 
 عرض ومناقشة النتائج : 

 عرض ومناقشة نتاج  فرض البحث والذي ينص علي :
" توجد فرو  دال  إحص اي   ب   متوسط   القي س   البعدي  للمجموعت   الض بط  والتجريبي   

 ( , ولص ل  المجموع  التجريبي  "   في مستو  أداء ورب  الرقا الحديث ) النجم 
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 ( 6جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 النجمة المستخدمة في الرقص الحديث " قيد البحث "  في مستوى أداء وثبة
 40ن =

 1.734( في اتجاه واحد = 0.05( ، مستوى معنوية ) 38=  2 - 2+ ن  1ن * قيمة )ت( الجدولية عند د.  )
دال  إحص اي   عند مستو  معنوي  )15يتض  م  جدول ) (  , وجود  05 0( وجود فرو  

في  والتجريبي   الض بط   للمجموعت    البعدي   القي س    متوسط    ب    التحس   معدلا   في  فرو  
النجم    ورب   أداء  المجموع     المستادم مستو   ولص ل      " البحث  ق د   " الحديث  الرقا  في 

 التجريبي    
ورب    أداء  التحس  في مستو   الب حث   ق د   النجم وتع.و   " الحديث  الرقا  المستادم  في 

اعتمد  علي   والتي  الافتراضي  الواق   بتكنولوجي   التد يس  ف علي   الي  التجريبي   للمجموع    " البحث 
م  خلال   حد   علي  مه     بك   الا     والمع  ف  ب لمعلوم    التجريبي   المجموع   ط لب    ت.ويد 
م    ال.واي   ماتل   م   الأبع د  رلاري   للمجسم    الف ديوه    علي  ارتم   وال    التعليمي  البرن مج 
خلال  ؤي  الف ديوه   التعليمي  عبر نظ  ا  الواق  الافتراضي والتي لا تتوافر في أ  م  الطر   

المكتو  والملف   الصوتي  لإرراء العملي  التعليمي  حتي يس عد الط لب  لفه     والنا التقل دي  الأخر   
الد س ج دا  وعم  تل ي   اجع  دور تدخ  المعلم  في ذل  , وأرن ء المح ضر  يت  التف ع  الإيج بي  
ب   المعل  والمتعل  وب   المتعلم   بعضه  البع  م  خلال المن قث   حول أداء المه  ا  , مم  

 المستادم  في الرقا الحديث " ق د البحث "    النجم  أرر  الموق  التعليمي فيتقنت الط لب   ورب  
 ( إلي أر تكنولوجي   2015وتتفق ه ه النتيج  م  م  أر   إلي  علي محمد أبو المع طي )

مك ر   م   أكثر  في  افتراضي   بجول   القي    م   المتعل   تمك   الافتراضي  والقو     ماتل  الواق  
د ج  واستكث ف   360الأس سي  له ه التكنولوجي  هي أنه  تسم  للمستادم   برؤي  ه ا المك ر عبر  

عن  ره بيبع ده الثلاري  بثك  يسم  ب لتف ع  م  المثهد م  خلال النق   الس خن  وه ا ياتل  ع   
 ( 487: 4  ) مجرد المث  ك  في عرض المعلوم   علي ر ر  الح سو  

التيق    م   المتعلم    تمك   الافتراضي  الواق   تكنولوجي   أن   العلمي   الد اس    معظ   وتث ر 
والتع يا م  الب ئ  الافتراضي  والإستف د  منه  في ته ئ  جو تعليمي تف علي يس عد علي ج   إنتب ه  

وحدة   مهارات البالية قيد البحث 
 القياس 

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مُعدلات  
 ±ع س/ ±ع س/ التحسن 

 %23.38 *4.90 0.99 7.23 0.71 5.86 درجة وثبة النجمة 
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ت.ويد   في  ذل   يس عد  مم   فع لي   أكثر  طبيعي   بطريق   التعليمي   الم د   م   واندم جه   المتعلم   
 ( 45: 10المتعل  ب  ر دا   وتي  أو علي رك   سو  متحرك  تسه  علي  الإندم   في ه ه الب ئ ) 

( , 7 ( )2021مصطفي أحمد روقي حس  " )   "وتتفق ه ه النتيج  م  نت اج د اس  ك  م 
( , " أحمد محمد عبد المنع  علا  , أحمد ع د يوس  قطب "  2 ( )2022" إيم ر ح فظ هلال " )

(2022( ورب        (1 (  لتعل   التعليمي   العملي   في  الافتراضي  الواق   استادا   أهمي   مد   علي 
الرقا الحديث خ    في مرحل  التعلي  الع لي )المرحل  الج معي  (   وب ل  يتحقق  ح  فرض  

 البحث  
 الاستخلاصات : 

في  المستادم   النجم   ورب   أداء  مستو   علي  ايج بي    وتير ره  الافتراضي  الواق   استادا  
 الرقا الحديث   

 التوصيات : 
 التي تم التوصل اليها توصي الباحثة بما يلي :  الاستخلاصاتبناءاً علي النتاج  

مفهو    -1 لثرح  الحركي  التعب ر  بقس   ومع ون ه   التد يس  ه ئ   لأعض ء  تد يبي   دو ا   عقد 
 الواق  الافتراضي وكيفي  استادام   

التربي    -2 كلي   لط لب    الحديث  الرقا  مه  ا   واتق ر  لتعل   الافتراضي  الواق   استادا  
 الري ضي  ج مع  مدين  الس دا     

 اولاً المراجع العربية : 
  عااالا ، أحماااد محماااد عباااد المااانعم   1

أحماااااااد عياااااااد يوسااااااا  قطاااااااب  
 (2022 )  

تأأأير ر التأأأد يب ب سأأأتادا  تكنولوجيأأأ  الواقأأأ  الافتراضأأأي علأأأي  :
 الجأأأودو تطأأأوير بعأأأ  المهأأأ  ا  الأس سأأأي  لن رأأأ   ي ضأأأ  

 الإسأأكند ي  ج معأأ   ق أأر أبأأو  للبنأأ   كليأأ  التربيأأ  الري ضأأي  
, انتأ    14, العدد  8المجلد    الري ض  مجل  تطبيق   علو   

 علمي   
تأأير ر اسأأتادا  تكنولوجيأأ  الواقأأ  الافتراضأأي علأأي نأأواتج تعلأأ   :  ( 2022إيمان حافظ هلال )  2

 م جسأأأت ر  سأأأ ل   الإيق عيأأأ  بعأأأ  الوربأأأ   فأأأي التمرينأأأ   
 ج مع  مدين  الس دا    الري ضي  كلي  التربي  

  حماادي، صااةية أحمااد محيااي الاادين   3
  ( 2016سامية ربيع محمد الباهي ) 

 ج مع  حلوار    الحديث الب لي  والرقا  :
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علااي محمااد أبااو المعاااطي إباارا يم   4
 (2015 )  

برنأأأ مج قأأأ ا  علأأأي تقنيأأأ  الواقأأأ  الافتراضأأأي لتنميأأأ  المفأأأ  ي   :
 سأأأأأأ ل   الإعأأأأأأداد  الجلرافيأأأأأأ  لأأأأأأد  تلام أأأأأأ  الصأأأأأأ  الأول 

العأدد  الجأ معي مجل  د اسأ   فأي التعلأي    منثو   م جست ر  
(29  ) 

, دا  الإسأأأأأراء  1  التعليميأأأأأ  تكنولوجيأأأأأ  التعلأأأأأي  والوسأأأأأ ا   :  ( 2003محمد السيد علي )  5
 طنط    للطب ع  

محمااااااااااد صاااااااااابحي حسااااااااااانين   6
 (2000   )  

 الثأأ ني القيأأ س والتقأأوي  فأأي التربيأأ  البدنيأأ  والري ضأأي  الجأأ.ء  :
 , دا  الفكر العربي للنثر والتوزي    4 

مصاااااااااااطفي أحماااااااااااد شاااااااااااوقي   7
  ( 2021حسن) 

تأأأأأير ر اسأأأأأتادا  الواقأأأأأ  الافتراضأأأأأي الاسأأأأأتلراقي علأأأأأي تعلأأأأأ   :
كليأأأ   دكتأأأو اه  سأأأ ل   الطأأأ ار  الضأأأرب  السأأأ حق  فأأأي الريثأأأ  

 ج مع  حلوار   للبن   التربي  الري ضي  
محماااد    الساااميع، مصاااطفي عباااد   8

صاااابر عباااد المااانعم    جااااد، لطفاااي  
 (2001 )  

 والمعلأ  الاتص ل والوس ا  التعليميأ  قأرا ا  أس سأي  للط لأب  :
 الق هر    للنثر مرك. الكت   

 
  وليااااااد سااااااالم محمااااااد الحلفاااااااوي  9

 (2011 )  
 العربأأأأي دا  الفكأأأأر  مسأأأأتحدر  الأأأأتعل  الالكترونأأأأي تطبيقأأأأ    :

 الق هر   
 ثانياً المراجع الأجنبية : 

 

Obstetrics and Gynecology to be or not to be ? 

Factors Influencing one's , Journal of Obstetrics 

& Gynecology , Vol (189) , Issue 3 , P 652- 

654.   

: Fogarty,C.Bonebrake,R. 

Fleming,A.&Haynatzki,G 

(2003s) 

10 

Virtual Reality on a Desktop Hailed as New 

Tool in Dastans Education , Chronical of Higher 

Education Journal , V(47) , No (6) , P 43 – 44 .  

: JEFFREY Young,R 

(2005s) 
11 

Using Information and Communication 

Technology for Professional Purposes in Leask , 

M . & Pachler , N . (eds) Learning to Teach 

Using Information and Communication 

Technology in The Secondary School , London 

; Routledge .  

: Warner , G . (2009s) 
12 
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