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تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي علي مستوي أداء وثبة 
Changement  في الباليه 

 

 مها محمد عزب الزيني ا.د / 
 أستاذ التعبير الحركي ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.  

 أحمد طلحة حسام الدين ا.د / 
 استاذ علوم الحركة الرياضية بقسم طرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 

 وسام عادل السيد أمين ا.د / 
 أستاذ التعبير الحركي بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 

 تيسير عبد الفتاح محمد الخفيف الباحثة / 
 مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 
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 ملخص البحث باللغة العربية 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 Changementوثبة  ،  الباليه ،    تكنولوجيا الواقع الافتراضي

  

 أداء مسدددو   علدد  الافد اضدد  الواقدد  تكنولوجيدد  اسدددا ا   تددير    علدد  اتعدد   ال راسددا الدد   تهدد  
  اتالس د  م ينا ج معا  ال ي ضيا  الد بيا  بكليا  الث نيا  الف قا  لط لب ت  الب ليه، ف  CHANGEMENT وربا

 بج معددا ال ي ضدديا الد بيددا بكليددا الث نيددا الف قددا ط لبدد ت مدد  العم يا ب لط يقا البحث ع نا اخدي ر  تم  
 ط لبددا( 20) بواقدد  الأس سدديا للع نددا ط لبددا( 40) الع نددا قددوا    بلدد   ح ددث  ،  المنوفيددا  بمح فظددا  الس دات  م ينا

 . ض بطا مجموعا  ط لبا(  20) و  تج يبيا مجموعا
 البع يددا القي سدد ت مدوسددط ت بدد   إحصدد اي    دالدده فدد و   توج :  الاتية نتائجوتوصل الباحثون الى ال

 المجموعددا ولصدد ل  الب ليدده ف  CHANGEMENT وربا أداء مسدوى  ف  والدج يبيا الض بطا للمجموعد  
 تكنولوجيدد  ضددوء فدد  الب ليددا مدد د   نحددو للط لبدد ت إيج بيا اتج ه ت تكوي  ال راسا ند اج أربدت كم   الدج يبيا،

 . الافد اض   الواق 
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 المقدمة ومشكلة البحث : 
العلميدددا فددد  مادلددد  يدسدددم العصددد  الدددب  نديدددده ب لع يددد  مددد  الدل ددد ات المدصددد رعا والثدددورات 

المج لات وم  هبه الدل  ات الثور  العلميا والدكنولوجيا الد  أر ت ف  الدعليم بك فا مسدوي ته وم احله 
, ولبلك ك ن علد  الدنظم الدعليميدا أن تسددج ذ لهدبه الدل د ات بح دث تدنعكا علد  ب امجهد  ومق راتهد  
وأندطده  بددك  يسدم  للمدعلمد   ب لدع مد  والدكيدط مد  طبيعدا العصد  الدب  يديددون فيده والاسددف د  

 (14م  المسدح ر ت الد  أف زته  تلك الثور  الدكنولوجيا . )
ويعدد  الدددعلم الالكد وندد  ق امدد   علدد  أسدد ق الدحدد ر مدد  ق ددود البدد امج الدعليميددا الدقل  يددا , فهددو 
يجعددد  العمليدددا الدعليميدددا أسددده  وأسددد ل وألثددد  ميامدددا للمدعلمددد   , ويمكددد  تعددد ي  محدواهددد  بسدددهولا , 
وب ئدددد ت الدددددعلم الالكد وندددد  لهدددد  دور فعدددد   فدددد  ايصدددد   المعلومدددد ت وبن اهدددد  وبقدددد ء أر هدددد  فدددد  أ هدددد ن 

 ( 7:  6المدعلم   , بم  يقل  م  اله ر الد بو  الب  تع ن  منه مؤسس تن  ) 
واسدددط ل الدعلدديم موالبددا الدطدددورات والثددورات الددد  حبسددت فددد  علددو  تكنولوجيدد  المعلومددد ت , 
ورأت بددين توفيفهدد  وتطبيقهدد  داخدد  الصددفو  ال راسدديا وخ رجهدد  الأردد  الفعدد   والمجدد   علدد  الطددي  
بح دددث يددددجعهم علددد  المدددد ركا فددد  حددد  المددددكيت وتنميدددا المفددد ييم , ومددد  هدددبه الدقنيددد ت الح يثدددا 
تكنولوجيدد  الواقدد  الافد اضدد  الددد  فهدد ت فدد  ب ايددا الثم ن نيدد ت , والددب  يعدد  نمطدد   ج يدد ا  مدد  أنمدد   

 (14:  15الدعلم ب لح سذ . )
وتعدبد  تكنولوجيدد  الواقدد  الافد اضد  بمث بددا تكنولوجيدد  ت بويددا مدطدور  ن تددئا تسدد ع  المدعلمدد   
عل  فهم وادراك المعلوم ت بطد   مادلفدا والدسد   الابد ات بددك  فدور  ,  فد لواق  الافد اضد  نمد  

واس  م  الدا   العلم  ل   الأف اد , كم  يد   ج ي  م  أنم   الدعلم ب لكمب وت  الب  يضيط م   
الدد  قدد ر  الكمب ددوت  علدد  انددد ء ب ئددا ريريددا الأبعدد د يكددون ف هدد  المسدددا   ندددط   ومدفدد عي  مدد  العدد لم 

 ( 7-4:  1المصطن  ب لإض فا ال  الادراك الحس  الب  يدع  به الف د ف  الب ئا الافد اضيا . )
 ( : ال  أن الدعليم الافد اض  هو ردور  ح يثدا فد  2008)  'BAUSCOUL'ويد   ب سكو   

أس ل ذ وتقني ت الدعليم الد  تسا  أح ث م  تدوص  اليه الدقنيا م  أجهز  وب امج ف  عملي ت الدعلم 
, فيدده يقددو  بمددزق الواقدد  ب لايدد   وانددد ء محددي  مددد به بدد لواق  الددب  نديددده , يدمثدد   لددك فدد  افهدد ر 
الأتددي ء الث بدددا والمدح كددا وكينهدد  فدد  ع لمهدد  الحقيقدد  مدد  ح ددث تجسدد  ه  وح كدهدد  والاحسدد ق بهدد  . 

(18  :230 ) 
ويعدبدد  الدعب دد  الح كدد  أحدد  الأندددطا الح كيددا اله مددا فدد  مجدد   الد بيددا ال ي ضدديا فهددو جددزء 
ح ددو  فدد  العمليددا الدعليميددا , ويعدبدد  الب ليدده أحدد  الفدد ول الأس سدديا للدعب دد  الح كدد  والددب  يعدبدد  مدد  
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الأندددطا اله مددا الددد  تعطدد  الثقددا بدد لنفا والدددعور ب لسددع د  والسدد ور , كمدد  أندده يعمدد  علدد  تنميددا 
بعددا القدد رات الح كيددا ويسددهم ب رجددا كب دد   فدد  الارتقدد ء ب لدددبو  الفندد  والجمدد ل  , فهددو يمدد  مزاوليدده 
بد لقو  المعنويدا والعقليدا والب نيددا , وهدبه القدو  تجعدد  ح كد ت الأفد اد فد  توافددأ معدمد ي  علد  أنفسددهم 

 (  6:  13ف  أداء م  يطلذ منهم . )
ومددد  خددددي  عمدددد  الب حثدددا كمدددد رق مسدددد ع  بقسددددم نظ يددد ت وتطبيقدددد ت الجمبدددد ز والدم يندددد ت 
والع وض ال ي ضيا وم  خي  المق بيت الد  اج ته  الب حثدا مد  اعضد ء ه ئدا تد ريا مد د  الدعب د  
الح كدد  ) الب ليدده ( وجدد ت لدد يه  تددكو  مدد  مسدددو  أداء الط لبدد ت فدد  بعددا وربدد ت الب ليدده المقدد ر  
عل  ط لب ت الف قا الث نيا ب لكليا وهبه الورب ت تعدب  عنص  رايس  ف  جم  الب ليه وعل  ال غم م  
الجه  المببو  منه  ف  ت ريا وتعليم هبه الوربد ت الا ان هند ك قصدور فد  مسددو  أداء الط لبد ت , 
وكمدد  لاحظددت الب حثددا ان اسددلو  الددد ريا المدبدد  يعدمدد  اعدمدد دا  كليدد   علدد  المعلمددا فدد  تقدد يم المدد د  
الدعليميدا عد  ط يددأ الدد ف اللفظدد  والنمدو ق العملدد  والدد ريب ت للوربدد ت المقد ر  علدد  ط لبد ت الف قددا 
الث نيدددا وهدددبا الأسددددلو  ) اسدددلو  الددددعلم بدددد لأم  ( لا يددددي  للط لبدددا المددددد ركا الايج بيدددا فددد  العمليددددا 
الدعليميا لدوالذ الاتج ه ت المع ص   ف  مج   ط   الد ريا ليرتق ء ب لعمليا الدعليميا وما ج تهد  
لم  انه لا ي اع  الف و  الف ديدا بد   الط لبد ت  ولا يددي  لهدم الف صدا لاخديد ر مسددو  الصدعوبا وفقد   
لمسدددددواهم ولا يددددوف  الدلبيددددا ال اجعددددا الف ديددددا لكدددد  ط لبددددا مدددد  الط لبدددد ت علدددد  حدددد   , كمدددد  ان زمدددد  
المح ضدد   لا يكفدد  لدددعلم واتقدد ن الط لبدد ت للمهدد رات بدددك  ج دد  وتصددحي  الأخطدد ء لكدد  مددنه  علدد  

 ح   .  
ومددد  هنددد  جددد ءت الأهميدددا بضددد ور  تفع ددد  تكنولوجيددد  تددد ريا ح يثدددا تددددي  للط لدددذ المدددد ركا 
الفع لددا فدد  العمليددا الدعليميددا ل دحقددأ الفهددم والدددمك  مدد  المهدد رات تم تددي   مدد  مدطلبدد ت العصدد , وتعدد  
تكنولوجي  الواق  الافد اض  اح   الوس ا  الدكنولوجيا الد  تدم ت  م  نظ ي ت الدعلم الح يثدا , كمد  
انهدد  تدددي  للطددي  عنصدد  الددددويأ والاسدددمد ل بدد لدعليم وتحفددز الطددي  فدد  تحمدد  مسددؤوليا تعلمهددم 
وتزي  الدف ع  والاتص   ب   الطي  والمعلمد   , ممد  يسد ع  المعلدم فد  الدعد   علد  نقد   الضدع  

 والقو  ف  اسديع بهم ومسدو  فهمهم . 
وم  خي  اطيل الب حثا عل  الع ي  م  ال راس ت العلميا الدد  اسددا مت تكنولوجيد  الواقد  

 الافد اض  ف  الدعب   الح ك  بصفا ع ما والب ليه بصفا خ صا مث  دراسا كي  م  : 
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(  16 ( ) 2021( , ي سم   عبد  الحم د  أحمد  )  10  ( ) 2020م ا  س اق ال ي  ربي  ) 
وج ت الب حثا أن لاسدا ا  تكنولوجي  الواق  الافد اضد  فد  تعلدم بعدا وربد ت الب ليده , الأرد  الفعد   

 والايج ب  لدحس   مسدو  الأداء ل   الط لب ت و لك ف  ح ود علم الب حثا .  
ومددد  خدددي  مددد  سدددبأ وانطيقددد   مددد  تطدددوي  العمليدددا الدعليميدددا وتكنولوجيددد  الدعلددديم , وتوفيدددط 
تقنيددد ت الدعلددديم الدددد  اصدددبحت مد حدددا للجميددد  , فقددد  جددد ء هدددبا البحدددث كمح ولدددا للدعددد   علددد  تدددير   

فدد  الب ليدده د ق دد   CHANGEMENTاسدددا ا  تكنولوجيدد  الواقدد  الافد اضدد  علدد  مسدددو  أداء  وربددا 
 البحث د لط لب ت الف قا الث نيا ج معا م ينا الس دات .

 هدف البحث : 
 يه   هبا البحث ال  الدع   عل  : 

فد   CHANGEMENTتكنولوجي  الواق  الافد اض  علد  مسددو  أداء وربدا   اسدا ا تير     
 الب ليه , لط لب ت الف قا الث نيا بكليا الد بيا ال ي ضيا ج معا م ينا الس دات . 

 فرض البحث : 
ف و  داله إحص اي   ب   مدوسدط ت القي سد ت البع يدا للمجمدوعد   الضد بطا والدج يبيدا   توج  

 ف  الب ليه ولص ل  المجموعا الدج يبيا. CHANGEMENTوربا ف  مسدوى أداء 
 مصطلحات البحث : 
 VIRTUAL REALITY الواقع الافتراضي 

د عمليددا تعلددم تعدمدد  علدد  تا دد  ومح لدد   مددد ه  حقيقيددا تعمدد  علدد  افهدد ر الأتددي ء الث بدددا 
والمدح كددا وكينهدد  فدد  واقدد  حقيقدد  مدد  ح ددث الح كددا والإحسدد ق بهدد  ممدد  يسدد ع  المدددعلم علدد  أداء 
الأعم   والمه   المطلوبا منه خي  المد ه  الدعليميا ومؤر اته  ف  الدزم  الحقيقد  للمدده  الدعليمد  

 (  4:  7( , ) 105:  2د ) 
  Balletالباليه 

د مجموعا م  الدم ين ت يؤديه  المؤد  عل  قضب ن السن  تس ع  عل  الحفد   علد  الددوازن 
وخ صددا  عندد  أداء الأوضدد ل الصدددبا كمدد  تنمدد  الإحسدد ق الح كدد  وتعدد  الط لبددا ج دد ا  لأداء الجمدد  

 (  8:  5الح كيا ف  وس  الص لا . )
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 راءات البحث : جا
 منهج البحث : 

اسدا مت الب حثا المنهج الدج يب  ب سدا ا  القي س ت البع يدا لمجمدوعد   احد اهم  مجموعدا 
 تج يبيا ) الواق  الافد اض  ( والأخ ى مجموعا ض بطا ) الدعلم ب لأم  (

 مجتمع وعينة البحث :
تددم اخديدد ر ع نددا البحددث ب لط يقددا العم يددا العدددواايا ، ح ددث بلدد  عدد د ع نددا البحددث الأس سدديا 

الث نيا بكليا الد بيا ال ي ضيا ج معا م ينا الس دات ف  الفص  ال راس  الأو   الف قا( ط لبا م  40)
ط لبددا , وقدد   250  مدد  اجمدد ل  مجدمدد  البحددث والبدد ل  عدد ده   2023   /  2022للعدد   الجدد مع  

( ط لبدد ت ب ايدد ت لةعدد د  مدد  الف قددا الث نيددا )مجموعددا غ دد  م م ددز ( مدد  10اسدددع نت الب حثددا بعدد د )
( ط لب ت م  الف قا الث لثا )مجموعا 10خ رق ع نا البحث الأس سيا ، كم  تم الاسدع نا أيض   بع د )

 مم ز (، كع نا اسدطيعيا لإج اء ال راس ت الاسدطيعيا

 عينة البحث عشوائياً الي مجموعتين متساويتين كما يلي : وقد تم تقسيم 
 ( ط لبا اسدا مت الواق  الافد اض  .  20المجموعا الدج يبيا وقوامه  )  -
 ( ط لبا اسدا مت اسلو  الدعلم ب لأم  .  20المجموعا الض بطا وقوامه  )  -

 تجانس عينة البحث : 
الضد بطا ( لط لبد ت  –ق مت الب حثا بإيج د الدج نا ب   ع نا البحث الأس سديا ) الدج يبيدا 

الف قددا الث نيددا  وع نددا البحددث الاسدددطيعيا والددد  قسددمت إلدد  مجمددوعد   إحدد اهم  مدد  ط لبدد ت الف قددا 
( ط لب ت ويمثل  )المجموعا غ د  المم دز  ( والأخد   مد  10الث نيا الب اي ت لةع د  والب ل  ع ده  )

( ط لبد ت ويمدثل  )المجموعدا المم دز  (  ، و لدك للديلد  مد  10ط لب ت الف قا الث لثدا والبد ل  عد ده  )
وقدددول الع ندددا تحدددت المنحنددد  الطبيعددد  وب لدددد ل  الدوزيددد  الإعدددد ال  و لدددك ب سددددا ا  م ع مددد  الإلددددواء 

 (  لك :1ويوض  ج و  )
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 ( 1جدول )
و مُعامل الإلتواء لقياسات " اختبار مُعدلات النمو " الخاص المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري والوسيط 

 في الباليه " قيد البحث "  CHANGEMENTبوثبة 
 60ن= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 الوسيط  المعياري 

مُعامل  
 الإلتواء 

 2.01 19.00 0.67 19.45 السنة العمر الزمني  
 اختبار  

 0.41 162.00 4.64 162.63 المتر الطول الكلي للجسم  معدلات النمو 

 0.02- 60.50 6.09 60.45 كجم الوزن الكلي للجسم  
( أن م ع م  الإلدواء لع نا البحث الأس سديا والإسددطيعيا فد  اخدبد رات 1يدض  م  ج و  )

ف  الب ليه د ق   البحث د ق  إنحص  م  ب    CHANGEMENTبعا م ع لات النمو الا ص بوربا 
 -( ، مم  ي   عل  إعد اليا توزي  بي ن ت ع نا البحث ح ث ت اوحدت اديم مع مد  الإلددواء بد   )3)±  

( مم  يعن  تج نا أف اد ع نا البحث الأس سديا والإسددطيعيا فد  اخدبد رات بعدا 2.01إل     0.02
فدد  الب ليدده د ق دد  البحددث د وب لددد ل  وقوعهدد  تحددت  CHANGEMENTم عدد لات النمددو الا صددا بوربددا 

 المنحن  الطبيع  والدوزي  الإعد ال  له . 
 وسائل وأدوات جمع البيانات : 

 وتنقسم الي ما يلي : 
اولا : ق مدددت الب حثدددا مددد  خددددي  الاطددديل علددد  الم اجددد  العلميددددا المداصصدددا فددد  الدعب دددد  

( , ومددد  خدددي  المقددد بيت الداصددديا مددد  السددد د  الأسددد تب  بقسدددم الدم ينددد ت  17الح كددد  والقيددد ق ) 
 والجمب ز والدعب   الح ك  ف  كلي ت الد بيا ال ي ضيا المادلفا لمع فا م  يل  :

فدددد  الب ليدددده د ق دددد  البحددددث د واهددددم  CHANGEMENTاهددددم القدددد رات الب نيددددا الا صددددا لوربددددا 
الاخدبدددددددد رات الددددددددد  تقيسدددددددده  وأسددددددددف ت النددددددددد اج عدددددددد  أن اهددددددددم القدددددددد رات الب نيددددددددا الا صددددددددا بوربددددددددا 

CHANGEMENT  ال ت قا ( . –الدوافأ  –د ق   البحث د ه  ) القو  العضليا 
وق مددت الب حثددا بدح يدد  الاخدبدد رات الب نيددا الددد  تقدديا القدد رات الب نيددا الا صددا ب لوربددا د ق دد  
البحث د وفق   لنديجا المق بيت الداصيا م  الس د  الأس تب  بقسدم الدم يند ت والجمبد ز وكدبلك الكددذ 

 والم اج  الا صا ب لب ليه وك نت كم  يل  :
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 لقياس القوة العضلية رفع الرجلين من الرقود  •
 لقياس التوافق  نط الحبل  •
 الرشاقة لقياس  اختبار بارو  •

 المستخدمة في الباليه " قيد البحث " :   CHANGEMENTثانياً تقييم مستوي أداء وثبة 
( أعض ء ه ئا الد ريا) تاصص  3تم تق يم مسدو  الأداء ع  ط يأ لجنا مكونا م  ع د )

( عل   1تعب   ح ك ( بقسم نظ ي ت وتطبيق ت الجمب ز والدم ين ت والع وض ال ي ضيا ب لكليا م فأ)
 (2( درج ت لك  وربا م  الورب ت د ق   البحث د . م فأ ) 10ان تحسذ ال رجا م  ) 

 ثالثاً الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 
 *أطباق  *شريط قياس  *الميزان الطبي لقياس الوزن  *جهاز الريستاميتر لقياس الطول 

 *أقماع  ايقاف *ساعة   *مسطرة مدرجة " بالسنتيميتر" *نظارات الواقع الافتراضي 
 *مراتب اسفنجية  *طباشير  *مقاعد سويدية  *صالة التعبير الحركي 

 *جهاز البيم  *أحبال للوثب  *صالة الجمباز  *شبكة انترنت 
 الدراسة الاستطلاعية : 

  وحدد   2022/ 10/  22ق مت الب حثا بإج اء ال راسا الاسدطيعيا ف  الفد   مد  السدبت 
( ط لب ت ب لف قا الث نيا ب لكليدا 10  عل  الع نا الاسدطيعيا وع ده  ) 2022/    10/    29السبت  

( ط لبدد ت ب لف قددا الث لثددا ب لكليددا للدحقددأ مدد  10مدد  مجدمدد  البحددث وخدد رق الع نددا الأس سدديا , وعدد د )
الثبدد ت ( لقيددد ق الاخدبددد رات المادددد ر  لكددي  مددد  د اخدبددد ر المدل ددد ات  –المعدد ميت العلميدددا ) الصددد   

فدد  الب ليدده د ق دد   CHANGEMENTالب نيددا , اخدبدد ر تق دديم مسدددو  الأداء المهدد ر  الا صددا بوربددا 
 البحثد .

 " :   البحث قيد "   للاختبارات(   الثبات –المعاملات العلمية ) الصدق 
 اولا : معامل الصدق : 

تددم حسددد   صدد   الاخدبددد رات الماددد ر  لكدددي  مددد  د اخدبدد ر المدل ددد ات الب نيددا , اخدبددد ر تق ددديم 
الب ليددا د ق دد  البحددث د عدد  ط يددأ فدد   CHANGEMENTمسدددو  الأداء المهدد ر  د الا صددا بوربددا 

إيج د ص   الدمد يز ، و لدك بدطبيقهد  علد  ع ندا ال راسدا الإسددطيعيا والدد  ق سدمت إلد  مجمدوعد   
( ط لبد ت ويمدثل  ) المجموعدا 10اح اهم  م  ط لب ت الف قا الث نيا الب اي ت لةع د  والب ل  ع ده  )
( ط لب ت ويمدثل  ) المجموعدا 10غ   المم ز  ( , والأخ   م  ط لب ت الف قا الث لثا والب ل  ع ده  )

 ( دلالا الف و  ب   اي س ت المجموعد   ف  الاخدب رات د ق   البحث د:4المم ز  ( ، ويوض  ج و  )
  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
57 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
3202( / سبتمبر  4(  العدد ) 41المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 ( 4جدول )
لقياسات الاختبارات المختارة لكلًا من " اختبار  دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين المُميزة وغير المُميزة

 المتغيرات البدنية , اختبار تقييم مستوي الأداء المهاري " الخاصة بوثبة البالية " قيد البحث " 
 20ن =

وحدة   المتغيرات 
 القياس

 الفرقة الثانية  الفرقة الثالثة 
قيمة )ت(  
 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة  المحسوبة 

 ±ع س/ ±ع س/

 المدل  ات 
 الب نيا

 6.85 1.83 9.30 1.70 15.00 الع د  رفع الرجلين من الرقود اختبار 
 5.65 1.03 2.80 0.42 4.80 الع د  اختبار نط الحبل 
 4.02 1.58 18.60 1.25 21.30 الث نيا اختبار بارو 

تق يم مسدو   
 الأداء المه ر  

CHANGEMENT  5.35 0.55 5.96 0.61 7.43 ال رجا 

 1.734( في اتجاهين = 0.05(، مستوى معنوية )18=  2 - 2+ ن  1* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح ) ن
( بدد   اي سدد ت 0.05( وجددود فدد و  دالددا إحصدد اي   عندد  مسدددوى دلالددا )8يدضدد  مدد  جدد و  )

ع ندا  البحددث الإسددطيعيا ) المجموعددا الم م ددز  ، المجموعدا غ دد  الم م ددز  ( فد  الاخدبدد رات الماددد ر  
لكدددددي  مددددد  د اخدبددددد ر المدل ددددد ات الب نيدددددا , اخدبددددد ر تق ددددديم مسددددددو  الأداء المهددددد ر  د الاددددد ص بوربدددددا 

CHANGEMENT   ف  الب ليا د ق   البحث د ، ولص ل  المجموعدا الم م دز  . ممد  يد   علد  أن هدبه
الاخدب رات تسددطي  الدم  دز بد   المجموعد ت مادلفدا المسددوى ، وب لدد ل  فهد  إخدبد رات صد دقا فيمد  

 وضعت م  أجله .
 ثانيا معامل الثبات :  

تم إيج د م ع م  رب ت الاخدب رات الماد ر  لكي  م  د اخدب ر المدل  ات الب نيدا , اخدبد ر تق ديم 
فددد  الب ليدددا د ق ددد  البحدددث د ب سددددا ا   CHANGEMENTمسددددو  الأداء المهددد ر  د الا صدددا بوربدددا 
( علدد  ع نددا ال راسددا الإسدددطيعيا والددد   Test-Retestط يقددا تطب ددأ الإخدبدد ر وتعدد د  تطبيقدده ) 

( 10ق سدددمت إلددد  مجمدددوعد   احددد اهم  مددد  ط لبددد ت الف قدددا الث نيدددا الب ايددد ت لةعددد د  والبددد ل  عددد ده  )
( 10ط لب ت ويمثل  ) المجموعا الل   مم ز  ( , والأخ   م  ط لب ت الف قدا الث لثدا والبد ل  عد ده  )

ط لبددددد ت ويمدددددثل  ) المجموعدددددا المم دددددز  ( ، ح دددددث إعدبددددد ت الب حثدددددا القي سددددد ت الا صدددددا ب لصددددد   ) 
المجموعا الم م ز  ( بمث با تطب أ لةخدب رات ، رم ق مدت بإعد د  الدطب دأ ) بف صد  زمند  قد ره أسدبول 

( مع مدد  الإرتبدد   بدد   الدطبيقدد   5واحدد  ( تحددت نفددا الظدد و  وبددنفا الدعليمدد ت ، ويوضدد  جدد و  )
 الأو  والث ن  ف  الاخدب رات د ق   البحث د :  
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 ( 5جدول )
لقياسات الاختبارات المختارة لكلًا من " اختبار المتغيرات البدنية ,  معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 في البالية " قيد البحث " CHANGEMENTاختبار تقييم مستوي الأداء المهاري " الخاصة بوثب ة 
 20  ن =                   

 وحدة القياس المتغيرات

 الفرقة الثانية  الفرقة الثالثة 

قيمة )ر(  
 المحسوبة 

 غير  المميزة المجموعة  المجموعة المميزة

 إعادة التطبيق التطبيق
 ع± س/ ع± س/

اخدبددددددددددددددددددددددددددددددد ر 
المدل دددددددددددددددددد ات 

 الب نيا 

 0.91 1.37 15.10 1.70 15.00 الع د  اخدب ر رف  ال جل   م  ال قود 
 0.67 0.32 4.90 0.42 4.80 الع د  اخدب ر ن  الحب 

 0.83 1.06 21.70 1.25 21.30 الث نيا اخدب ر ب رو
اخدبدددد ر تق دددديم 
مسدو  الأداء 

 المه ر  
CHANGEMENT  0.74 0.57 7.57 0.61 7.43 ال رجا 

 0.549( في اتجاهين = 0.05( ، مستوى معنوية ) 8=  2 -* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح ) ن 
( أن ادديم م ع مدد  الإرتبدد   بدد   الدطب ددأ وتعدد د  الدطب ددأ بدد   اي سدد ت 10يدضدد  مدد  جدد و  )

ع ندا  البحددث الإسددطيعيا ) المجموعددا الم م ددز  ، المجموعدا غ دد  الم م ددز  ( فد  الإخدبدد رات الماددد ر  
لكدددددي  مددددد  د اخدبددددد ر المدل ددددد ات الب نيدددددا , اخدبددددد ر تق ددددديم مسددددددو  الأداء المهددددد ر  د الا صدددددا بوربدددددا 

CHANGEMENT  (   0.91إلد   0.74المسدا ما ف  الب ليا د ق   البحدث د قد  ت اوحدت مد  بد ، )
 ( . مم  ي   عل  رب ت هبه الاخدب رات .0.05وهبه القيم دالا إحص اي   عن  مسدوى دلالا )

 التجربة الأساسية : 
ق مت الب حثا بدنف ب الدج با الأس سيا للبحث ف  الفصد  ال راسد  الأو  وتدم اسددا ا  اسدلو  
الدددعلم بدد لأم  ) الددد ف اللفظدد  والنمددو ق ( مدد  افدد اد المجموعددا الضدد بطا ونظدد رات الواقدد  الافد اضدد  

 م  أف اد المجموعا الدج يبيا وفق   للد ل  :
تصوي  اح   الط لب ت المدم زات م  الف قا ال ابعا كنمو ق ايج ب  بح ث يدم تصوي   -1

 ل  مه ر  عل  ح   بك م  م احله  .
تم اسدا ا  مق ط  للف  يو توض  اداء الورب ت كي عل  ح   موض  به  ط يقا الأداء  -2

والاطوات الدعليميا وم  يجذ م اع ته أرن ء الأداء و لك ع  ط يأ تحويله  ال  مجسم ت 
 ريريا الأبع د .
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الد اعا  تم وض  ملف ت صوتيا توض  الاطوات الدعليميا وم  يجذ م اع ته والأخط ء  -3
 لك  مه ر  عل  ح   .

د  والد  تدي  الدواص   SKETCHFABتم رف  المه رات عل  اح   الب امج الدعليميا د   -4
م  المدعلم   وتمك  الط لبا م  مد ه   المحدو  الدعليم  عل  تبكا الإند نت ع  

 ط يأ نظ رات الواق  الافد اض  .
تقو  الط لب ت ب ل خو  عل  الب ن مج الدعليم  ليطيل عل  المه ر  الد  س دم ت ريسه   -5

 دايقا و لك ب سدا ا  نظ ر  الواق  الافد اض  .   15ف  نفا ال و  ولم   
يدم النق ش ارن ء وقت المح ض   ال سم  حو  المه ر  الم اد تعليمه  وتقسيم الط لب ت  -6

 لمجموع ت لضم ن حصو  ك  ط لبا عل  الوقت الك ف  لمن قدا أفك ره  حو  المه ر  . 
 التوزيع الزمني لتجربة البحث :  

أس بي  و لك وفق   للاطا الزمنيا الموضوعا م  قب   4الفد   الزمنيا لدطب أ تج با البحث  -1
 الكليا .

 ع د الوح ات الدعليميا ف  الأسبول وح   واح   .  -2
 دايقا .  90زم  الوح   الدعليميا   -3

 تطبيق استخدام الواقع الافتراضي : 
ق مت الب حثدا بدطب دأ اسددا ا  الواقد  الافد اضد  علد  افد اد المجموعدا الدج يبيدا فد  الفصد  

   2022/ 11/  9  و لدددك للفدددد   مددد  الأربعددد ء  2023  /  2022ال راسددد  الأو  للعددد   الجددد مع  
( أس بي  مدصلا بواق  وح   تعليميدا أسدبوعي  علمد   بدين 4  ولم   ) 2022/  12/   7وحد  الأربع ء  

 ( دايقا توزل ك لد ل  :90زم  الوح   الدعليميا )
( دقد اأ خدد   وتحيدا 5( دايقا للجزء الدعليم  والدطبيق  , )70( دايقا للده ئا الب نيا , )15)

(  4( يوضددد  محددددو  فصددد  الواقددد  الافد اضددد  لأفددد اد المجموعدددا الدج يبيدددا , وم فدددأ )3وم فدددأ )  
 يوض  محدو  فص  الدعلم ب لأم  ) الدقل   ( لأف اد المجموعا الض بطا .  

 القياسات البعدية :
بعددد  الإندهددد ء مددد  تطب دددأ الواقددد  اافد اضددد  علددد  المهددد رات دق ددد  البحدددثد تدددم اجددد اء القي سددد ت 
البع يا لمجموعد  البحث الدج يبيا والض بطا ف  مسدو  أداء الورب ت د ق   البحث د و لك ف  الفدد   

   . 2022/  12/  16  ال  الأح   2022/  12/  15م  السبت 
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 المعالجات الإحصائية : 
( SPSSفدددد  ضددددوء أهدددد ا  وفدددد وض البحددددث .. اسدددددا مت الب حثددددا الب ندددد مج الإحصدددد ا  )

 لم ع لجا البي ن ت، واسدع نت  ب لأس ل ذ الإحص ايا الد ليا: 
 المدوس  الحس ب .  •
 الانح ا  المدي ر . •
 الوسي . •
 م ع م  الالدواء. •
 الف و .اخدب ر )ت( لحس   دلالا  •
 اخدب ر ) ر ( لحس   مع م  الارتب   .  •

 ( ف  اتج ه  ، واتج ه واح .0.05وق  ارتضت الب حثا مسدوى ال لالا الإحص ايا عن  )
 عرض ومناقشة النتائج : 

 عرض ومناقشة نتائج فرض البحث والذي ينص علي :
د توجدددد  فدددد و  دالدددده إحصدددد اي   بدددد   مدوسددددط ت القي سدددد ت البع يددددا للمجمددددوعد   الضددددد بطا  

 (, ولص ل  المجموعا الدج يبيا د . CHANGEMENTوالدج يبيا ف  مسدوى أداء وربا الب ليه ) 
 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 المستخدمة في البالية قيد البحث  CHANGEMENT في مستوى أداء وثبة

 40ن =

وحدة   مهارات البالية قيد البحث 
 القياس 

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مُعدلات  
 ±ع س/ ±ع س/ التحسن 

CHANGEMENT 26.25 7.74 0.65 7.55 0.60 5.98 درجة 
 1.734( في اتجاه واحد = 0.05( ، مستوى معنوية ) 38=  2 - 2+ ن  1ن * قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )
(  , وجددود 0.05( وجددود فدد و  دالددا إحصدد اي   عندد  مسدددوى معنويددا )15يدضدد  مدد  جدد و  )

فدد و  فدد  معدد لات الدحسدد  بدد   مدوسددط ت القي سدد ت البع يددا للمجمددوعد   الضدد بطا والدج يبيددا فدد  
المسددددا ما فدد  الب ليددا د ق ددد  البحددث د ، ولصدد ل  المجموعدددا  CHANGEMENTمسدددوى أداء وربددا 

 الدج يبيا .
المسدددا ما فدد  الب ليدده د  CHANGEMENTوتعددزو الب حثددا الدحسدد  فدد  مسدددو  أداء وربددا 

ق   البحث د للمجموعا الدج يبيا ال  ف عليا الد ريا بدكنولوجي  الواق  الافد اض  والد  اعدم ت عل  
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تزويدد  ط لبدد ت المجموعددا الدج يبيددا ب لمعلومدد ت والمعدد ر  الا صددا بكدد  مهدد ر  علدد  حدد   مدد  خددي  
الب ندد مج الدعليمدد  والددب  اتدددم  علدد  الف دد يوه ت للمجسددم ت ريريددا الأبعدد د مدد  مادلدد  الزوايدد  مدد  
خددي  رةيددا الف دد يوه ت الدعليميددا عبدد  نظدد رات الواقدد  الافد اضدد  والددد  لا تدددواف  فدد  أ  مدد  الطدد   
الدقل  يا الأخ   والنص المكدو  والملف ت الصوتيا لإر اء العمليا الدعليميا حد  يسد ع  الط لبدا لفهدم 
ال رق ج  ا  وعم  تلبيا راجعا دون ت خ  المعلما ف   لك , وأرند ء المح ضد   يددم الدف عد  الإيجد ب  
ب   المعلم والمددعلم وبد   المدعلمد   بعضدهم الدبعا مد  خدي  المن قدد ت حدو  أداء المهد رات , ممد  

المسددددا ما فدددد  الب ليدددده د ق دددد   CHANGEMENTأرددد   الموقدددد  الدعليمدددد  فيتقندددت الط لبدددد ت وربددددا 
 البحثد .  

 ( ح ث أتد ر بدين 2004وتدفأ هبه النديجا م  م  أت ر إليه مصطف  عب  السمي  محم  ) 
اسدددا ا  الأسدد ل ذ الدكنولوجيددا الح يثددا فدد  تعلدديم المهدد رات الح كيددا تعمدد  علدد  ات حددا الف صددا لدد   
المددددعلم لمدددد ه   الأداء الأمثددد  للح كددد ت المددد اد تعلمهددد  ممددد  تسددد ع  علددد  تزويددد  المدعلمددد   ب لدلبيدددا 

 ( 296: 11ال اجعا بصور  أفض  م  اسدا ا  الط   الدقل  يا ف  الدعليم . )
 ( بين تكنولوجي  الواقد  الافد اضد  تمكد  المدعلمد   مد  2011ويؤك  د عل  زه   تقور د )

الدعددد يع مددد  الواقددد  الافد اضددد  والاسددددف د  منددده فددد  الدعلددديم معدمددد   فددد   لدددك علددد  مبددد أ الاسددددمد ل 
والميحظا قب  المم رسا كم  أنه  تعم  عل  ته ئا جو تعليم  تف عل  يجب  انب ه المدعلم ب  ويلم ه 
ف  هدبا الجدو ل دع مد  مد  المد د  الدعليميدا الموجدود  ف هد  بط يقدا طبيديدا ألثد  فع ليدا ممد  يسده  فد  

 (  1:  8صق  وتعلم وتنميا ق راته ومه راته المطلوبا . )
( , د 4 ( )2020تد  ي  محمد  عبد  الحم د  د )  "وتدفأ هبه النديجا م  ند اج دراسا كد  مد 

( 10 ( )2020( , م ا  س اق ال ي  ربي  )9 ( )2020محس  رمض ن عل  , اب اييم فدح  مك  د )
( . 16 ( )2021( , ي سدم   عب الحم د  أحمدد  )3 ( )2021) , د ج هد ن بكد  عبد  الصد د  علد  د

عل  م   أهميا اسدا ا  الواق  الافد اض  ف  العمليا الدعليميا لدعلم ورب ت الب ليه خ صا ف  م حلا 
 الدعليم الع ل  )الم حلا الج مديا ( . وببلك يدحقأ صحا ف ض البحث .

 الاستخلاصات : 
 CHANGEMENTاسدددددا ا  الواقدددد  الافد اضدددد  وتددددير  ه ايج بيدددد   علدددد  مسدددددو  أداء وربددددا 

 المسدا ما ف  الب ليه .
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 التوصيات : 
 الد  تم الدوص  ال ه  توص  الب حثا بم  يل  : الاسدايص ت بن ءا  عل  الند اج 

عق  دورات ت ريبيا لأعض ء ه ئا الد ريا ومع ون هم بقسم الدعب   الح ك  لد ف مفهو   -1
 الواق  الافد اض  وكيفيا اسدا امه .

اسدا ا  الواق  الافد اض  لدعلم واتق ن مه رات الب ليه لط لب ت كليا الد بيا ال ي ضيا ج معا   -2
 م ينا الس دات . 

 المراجع  
 اولاً المراجع العربية : 

 أحمددددد كامددددل الحصددددري  1
 م(2002) 

أنم   الواق  الافد اض  وخص اصه وآراء الطدي  المعلمد   فد   :
بعدددددا ب امجددددده المد حدددددا عبددددد  الاند ندددددت , الجمديدددددا المصددددد يا 
لدكنولوجيددد  الدعلددديم , القددد ه   , مجلدددا تكنولوجيددد  الدعلددديم , المجلددد  

 ( .  1( , الع د )12)
جمدددددددال عبدددددددد العزيدددددددز  2

 م(2001الشرهان )
الك تدددذ الالكد ونددد  والم رسدددا الالكد ونيدددا والددددعلم الافد اضددد  ,  :

 مكدبا العبيك ن , ال ي ض .
جيهددددددددان بكددددددددر عبددددددددد  3

 الصدددددادق علدددددي "
 م(2021)

تددددير   اسدددددا ا  نظدددد رات الواقدددد  الافد اضدددد  علدددد  تعلددددم سددددب حا  :
 الزح  عل  الظه  , رس لا م جسد   .

شدددددديرين محمددددددد عبددددددد  4
 م(2020الحميد " )

تير   اسدا ا  تقنيا الواق  الافد اض  عل  تعلم بعا المه رات  :
( , 89الأس سدددديا بدددد لطو  فدددد  الدم يندددد ت الإيق عيددددا , المحلدددد  )

 ( .3الع د )
صددددددمية أحمددددددد محيددددددي  5

سددددددامية ربيددددددع  الدددددددين،
 م(2002)

 الب ليه وال قص الح يث , دار الفك  الع ب  , الق ه   . :

عبدددد العزيدددز طلبددده عبدددد  6
 م ( 2006الحميد ) 

الددددددعلم الالكد وندددددد  ومسدددددددح ر ت تكنولوجيددددد  الدعلدددددديم   المكدبددددددا  :
 العص يا للند  والدوزي  , المنصور  .

عصدددام الددددين عزمدددي ,  7
هيدددددددثم عبدددددددد المجيددددددددد 

تير   ب ن مج تعليم  ب سدا ا  تكنولوجي  الواق  الافد اضد  علد   :
بعدا المهدد رات الد ريسدديا للط لددذ المعلددم بددددبا الددد ريا بكليددا 
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الد بيددا ال ي ضدديا ج معددا المنيدد  ,  بحددث علمدد  مندددور , المجلددا  م (2007محمد ) 
العلميددددا للد بيددددا الب نيددددا وال ي ضدددديا , كليددددا الد بيددددا ال ي ضدددديا , 

 ج معا حلوان .  
علدددددددي زهددددددددي شدددددددقور  8

 م(2011)
الب ئددددا الافد اضدددديا والدعلدددديم , ورقددددا عمدددد  مندددددور  , الأل ديميددددا  :

 الع بيا للدعليم الالكد ون  والد ريذ , تبكا المعلوم ت ال وليا . 
محسددددن رمضددددان علددددي  9

 , ابددددرافيم فتحددددي مكددددي
 م (2020)

ف عليدددا ب نددد مج قددد ام علددد  تكنولوجيددد  الواقددد  الافد اضددد  لدنميددددا  :
 المه رات الأس سيا للدنا الأرض  

مددرام سددراد الدددين ربيددع  10
 م(2020)

تددير   اسدددا ا  الواقدد  الافد اضدد  علدد  بعددا نددواتج الدددعلم فددد   
الب ليددده, المجلدددا العلميدددا للد بيدددا الب نيدددا وال ي ضدددا , كليدددا الد بيدددا 

 ال ي ضيا للبن ت , ج معا الاسكن ريا , اند ق علم  . 
محمدددددددددددددددد صدددددددددددددددبحي  11

 م (2000حسانين )
 القي ق والدقويم ف  الد بيا ال ي ضيا , دار الفك  الع ب  . :

مصدددطفي عبدددد السدددميع  12
 م(2004محمد ) 

 تكنولوجي  الدعليم ) مف ييم وتطبيق ت ( , دار الند  , عم ن .  :

نيفدددددددددددددددددين حنفددددددددددددددددددي  13
 م(2004مختار)

فع ليددددددا ب ندددددد مج تعليمدددددد  ب سددددددد اتيجيا ك لدددددد  د تف يدددددد  الدعلدددددديم د  :
ب سددددا ا  الوسددد ا  المدعددد د  علددد  تعلدددم بعدددا ح كددد ت الب ليددده 

دكددددوراه غ ددد  لط لبددد ت كليدددا الد بيدددا ال ي ضددديا بطنطددد  , رسددد لا 
 مندور  , كليا الد بيا ال ي ضيا ج معا طنط  .

ولاء عبدددد الفتددداح أحمدددد  14
 م(2015السيد )

تير   ب ن مج تعليم  ب سدا ا  تكنولوجي  الواق  الافد اضد  علد   :
ما ج ت الدعلم ف  الك   الط ا   لط لب ت كليدا الد بيدا ال ي ضديا 

 , رس لا دكدوره غ   مندور  , ج معا المنصور  . 
هيدددددددددددددددددثم عددددددددددددددددداط   15

 م(2022حسن)
تكنولوجي  الع لم الافد اضد  والواقد  المعدزز فد  الدعلديم , الم كدز  :

 الأل ديم  الع ب  .
ياسددددددددمين عبدالحميددددددددد  16

 م(2021أحمد )
ب ن مج تعليم  مقدد ف ب سددا ا  نظد رات الواقد  الافد اضد  علد   :

مسدددو  أداء بعددا المهدد رات الأس سدديا لمبددد ا ت الب ليدده , مجلددا 
بحددوث الد بيددا الددد ملا , كليددا الد بيددا ال ي ضدديا للبندد ت , ج معددا 
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 الزق زيأ , اند ق علم  . 
كمدددددال عبدددددد الحميدددددد ,  17

محمدددددددددددددددد صدددددددددددددددبحي 
 م (1997حسانين )

 –الإعد اد البد ن    –الأسدا النظ يدا    –اللي قا الب نيا ومكون ته    :
, الق ه   , دار الفك  الع ب  للندد  والدوزيد    6ط   القي ق ,  

. 
 

 ثانياً المراجع الأجنبية : 
Al Virtual Reality , Which Contribution for 
Machine AC – Design In Students Product 
Engineering , Tools and Methods Based 
on Virtual Reality Springer Science 
Business Media B.V.2008 . 

: Bascoul,P.D.and 
Amdilis (2008) 
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