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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (   ، تنس الطاولة دقة الضربة الساحقة،    الانتباه)   

  

 :  أهداف البحث
 مظاهر الانتباه لدي ناشئي تنس الطاولة .التعرف علي مستوي بعض  -
التعرف علي العلاقة بين بعض مظاهر الانتباه ومهارة دقة الضربة الساحقة لدي ناشئي تنس الطاولة   -

. 
 فروض البحث :

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعض مظاهر الانتباه لدي ناشئي تنس الطاولة . -
إحصااااااااائية بين بعض مظاهر الانتباه ودقة الضااااااااربة الساااااااااحقة لدي  توجد علاقة ارتباطيه ذات دلاله   -

 ناشئي تنس الطاولة .
تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة البحث. منهج البحث :   

 .سنة    17تحت  بالطريقة العمدية  ( ناشئا  50ضم مجتمع البحث ) -
     على النحو التالي :البحث  توصيات   اهم جاءت ، 

خلال التعليم    الضاااااااربة السااااااااحقة الامامية والخلنية لدا ناشااااااا  تنس الطاولةالتأكيد على مهارة دقة  .1
 والتدريب للناشئين.

للتعرف على العلاقة الارتباطية بين مظاهر   مختلفةاجراء المزيد من الدراسات على انشطه رياضية  .2
 .الأخرا الانتباه والمهارات الحركية  
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 مقدمة ومشكلة البحث :
الساميية ( وييرها    –البصارية    -يزخر العالم من حولنا بأنواع مختلفة من المنبهات )  الحساية

، وجساااام اننساااااص نفسااااه مصاااادرا ل اير من المنبهات الصااااادرة من كجزاء جساااامه الداخلية ك ل  يزخر 
من ك  ال هن بساي  من الخواطر والأف ار ول ن الفرد لا ينتبه إلي جميع ه ه المنبهات التي تحي  به 

جانب وفي ك  لحظة ب  يختار منها ما يهمه فق  وما يستجيب لحاجته وحالاته النفسية ) الوقتية اااااااااااااا 
 الدائمة ( .  

ويعد العام  النفساي من كهم العوام  التي تسااعد في تحقيا اننجاتات والفوت لمعظم الألعاب 
نتباه مرتب  بحاستي السمع والنظر الرياضية ومنها الانتباه وهو عندما ينج ب الفرد لشيء ما يكوص الا

  .وهما مهمتاص في جميع الفعاليات الرياضية
ويعتبر علم النفس من كهم العلوم التي ترتب  بالأنشاطة الرياضاية حيث يسااعد في ح  ال اير  
من المشاااااكلات ذات العلاقة بالأداء المهارا خلال سااااااعات التدريب كو المباريات ، ويحت  موضاااااوع 

 الانتباه كهمية متميزة في مجال علم النفس الرياضي بوجه عام وليبة تنس الطاولة بوجه خاص . 
كص الانتباه مهارة عقلية يمكن تعلمها وتنميتها    م(2001ويوضحححححد محعد الشربو  حححححعشو  )  

من خلال التدريب وب ل الجهد المتواصا  بفاعلية مما يقرر مصاير مباراة من خلال الأخطاء الصاةيرة  
  والتي في كاير من الاحيااص يمكن ارجااعهاا الى فقاداص الانتبااه، لا لا  يعاد الانتبااه من المقتضااااااااااااااياات 
الأسااااساااية للداء الجيد في كي من كلواص النشاااا، الرياضاااي، فللانتباه كهمية خاصاااة في المسااااهمة في 

 (363: 12الوصول إلى الاداء الأما  . )
التركيز من كهم المهارات العقلية حيث إنه يكوص    م(2007محعد حسحححححح    و  )ويعتبر     

سااااااااااااااواء الاداخلياة او الخاارجياة ، ويكوص التركيز مجاال انتبااه اللاعاب اءنااء الاداء علي البيئاة المحيطاة 
الساااايء علي الاشااااياء يير المرتبطة بالأداء، ل ل  من الضااااروري اص يعرف اللاعب ما هي الاشااااياء  
التي يجاااب اص يركز عليهاااا في كااا  موقا في المبااااراة ، لاص التركيز هو مفتاااا  تحكم اللاعاااب في 

يه اف اره علي اسااااسااايات مرتبطة بالأداء وتجعله  الجانب الانفعالي الخاص به، فهو يسااااعده علي توج
بعيدا عن التف ير، حيث اص اللاعب إذا كاص يف ر بشاااااااااك  مختلا عما يلعب فاص ذل  ساااااااااوف ي دا 

 (42: 13الي تدهور الأداء. ) 
كص مظاهر الانتباه كهمها حجم الانتباه، حدة الانتباه،    (2012محعد حسح    و  )وي كر   

 (307: 14الانتباه، وتحوي  الانتباه. ) تركيز الانتباه، ءبات 
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الانتباه من المظاهر المهمة   م(2012وسحححححام توفاد حعاد ، سحححححنا   با    و )ويشااااااااير 
والضااارورية التي يحتاجها اللاعب لتنفي  الواجبات الحركية ولاسااايما مع مهارة التصاااويب اذ تحتا  ه ه 

 ( 404: 16المهارة الى الدقة العالية في الأداء . ) 
الى وجود علاقة طردية بين متةيرات الانتباه والدقة   م (2019دينا  بدالرحيم مهنا )ير  وتشاااا

وه ه العلاقة تسااااعد بشاااك  كبير في تحساااين دقة المهارات والضاااربات الهجومية والدفاعية وضاااربات  
ت الارسال في رياضات العاب المضرب ، وتحسين القدرات العقلية والحركية للمتعلمين ، ورب  المهارا

الحركية بالعمليات العقلية يسااااااااعد على دقة ادائها وذل  لما في الطريقة من حما  ورابة في ا هار 
 (  184، 183: 6القدرات الحركية والعقلية للمتعلمين . ) 

اص مهارة دقة الضرب الساحا الامامي والخلفي من كهم مهارات اللعب ب  يقا    الباحثويرا  
 ك  اهتمام المدربين والباحاين .عليها حسم المباريات ل ا كانت 

إص التادرياب عموماا ينمي    م(2013جعحا   بحدالح يم اللعح  ، محعحد ححامحد  ححححححححح بحا  )ويرا 
 (209: 3ويحسن ول ن بصورة نسبية . )

كص  م (2013مرتضى   ى العنصور  ، محعد احعد  بدالله ، انتصار كاظم سالم  )وي كر 
ي خضااعت للسااس والمبادع العلمية وه ا هو الساار في رياضااة تنس الطاولة كحد كنواع الرياضااات الت

حادو  ها ا التطور السااااااااااااااريع المتلاحا في الأداء البادني والمهااري والخططي ، والت نيا  هو القااعادة 
الاساااااااسااااااية لبناء الاداء المهاري في تنس الطاولة ، واص القدرة على امتلاع المهارة العالية تعتمد على  

ة الجيدة في تناساااا الحركات ،وحيث انه من الصاااعب ايجاد اسااالوب تدريبي  العملية التدريبية والامكاني
يتناساب مع جميع اللاعبين اذ اص ل   لاعب طريقته الخاصاة باللعب والت تعتمد على مقدار امتلاكه  

 ( 13: 15التقنية الفنية والتي من خلالها يستطيع تنفي  الضربات بدقة ومهارة عالية  . ) 
كص الانتباه هو العنصر الاساسي المتحكم في اداء  مG. M. Tywan, (2017) .ويرا         

 ( 1: 20) وا هار الاداء الماالي الفعال لدا لاعااااااااااااابي وناشئي تنس الطاولة .
الى اص اللاعب ال ي ي دي التصااااااااويب الجيد لا   م(2018سحححححعار محعد الحوالة )ويشااااااااير  

يحتاا  الى تحويا  الانتبااه خلال كداء المهاارة وانماا يحتاا  الى تركيز الانتبااه نحو نقطاة محاددة ، لاص  
التركيز يجب اص يكوص تاما وبصااااااااااااورة كلية لأج  الوصااااااااااااول الى حالة التراب  البدني وال هني، حيث 

 (  12: 9تجاه واحد . ) تتدفا الطاقة البدنية وال هنية با
كص الاادقااة معناااهااا القاادرة على توجيااه الحركااات   م(2010حنفو محعود مختحار )وياا كر       

الارادياة التي يقوم بهاا الفرد نحو هادف معين وتوجياه الحركاات الارادياة محاددة يتطلاب كفااءة عاالياة من  
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لارادية وتوجيهها نحو  الجهاتين العضاااااالي والعصاااااابي، فالدقة تتطلب ساااااايطرة كاملة على العضاااااالات ا
 (447: 4هدف معين، فالدقة تعنى ال فاءة في توجيه الضربات وبالتالي تحقيا الفوت. )

م ( 2013مرتضححى   ى العنصححور  ، محعد احعد  بدالله ، انتصححار كاظم سححالم  )ويشاااير  
ة  من الضاربات القوية والصايبة وهى ما تسامى بترجيل ال رة بضارب   Smashكص الضاربة السااحقة  الى  

سااريعة وم ءرة الةرم منها ارب  المنافس ، ويمكن اص تنف  الضااربة الساااحقة بوجه المضاارب الامامي  
 (  46: 15او الخلفي ، وتستخدم ه ه الضربة ضد ال رات التي يكوص فيها دوراص او بدوص دوراص . ) 

كص الضااااااااااربة الساااااااااااحقة   م (2013جعا   بدالح يم اللع  ، محعد حامد  ححححححح با  )ويرا  
Smash   من كهم الضربات الهجومية وتسمى كحياناً " بالضربة القاتلة " باعتبار كنها يالباً ما يصعب

ردها و ل ل  فهي سااااااايدة الضاااااااربات في إحرات النقا، في ليبة تنس الطاولة ، و تعم  على إكسااااااااب 
رعة والقوة ال رة سااااارعة وقوة كبيرة دوص إكساااااابها لقدر كبير من الدوراص الأمامي ) العلوي ( إذ كص السااااا

كساااااااااااا  ه ه الضاااااااااااربة وليس دوراص ال رة ، وتساااااااااااتخدم في حالة ال رات العالية ا تية من المنافس . 
(35:3) 

وتتبلور مشااااكلة البحث في كص رياضااااة تنس الطاولة تعتبر من الرياضااااات التي تتميز بالتةير          
المساااتمر والساااريع لمواقا اللعب المختلفة لصاااةر مسااااحة الطاولة ، وصاااةر المساااافة بين اللاعبين ، 
وحجم وساااااارعة ال رة حيث يتطلب من اللاعب  لاحساب بمليا  لمنادب  تحايا موا  سك ة  ل    

في جميع الاتجاهات قب  ك  ضاااااااااااربة بحيث يكوص اللاعب في انتظار ال رة عندما تأتي من   والتحرع
بتحساين بعض مظاهر الانتباه  المنافس بدلا من كص تسابقه ال رة ولا يمكن اللحاق بها وي تبة لل  كله 

  خاصة ديما يتعلق بالنئات  ليم ية  لصغي   .والتدريب عليها وتنميتها 
باه من المتطلبات الاسااساية للداء الجيد في كي لوص من الواص النشاا، الرياضاي ، ويعتبر الانت       

وللانتباه اهمية خاصااااااة في المساااااااهمة في الوصااااااول الى الاداء الافضاااااا  ، ويما  فقداص الانتباه احد 
العوام  الرئيساااااااااية في الاداء الضااااااااايي  ال ي ي ءر بطريقة مباشااااااااارة في عدم تحقيا الناشااااااااا  للهدف 

 المطلوب .
تنس    الباحثومن خلال ممارسة            لرياضة  المحلى  المستوا  ءم حكم على  كلاعب ومدرب 

الطاولة ومن خلال قراءاته وإطلاعه على المراجع والدراسات السابقة لاحظ وجود قصور في مستوا  
  والتي يحتا  إلى تطور تصويب الضربة الساحقة الامامية والخلنية  تنس الطاولة في مهارات    ناشئي

في القانوص ، وك ل  مع متطلبات الأداء في الليبة من حيث   الحدياةيتمشى مع التعديلات  وتدريب  
تصويب تنس الطاولة إجادة    السرعات، والدورانات والارتفاعات والاتجاهات، وال ي يفرم على ناشئي
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لطاولة معا ،  من جميع المسافات والزوايا المختلفة للمضرب وا  الضربة الساحقة الامامية والخلنية  
كص هناع بعض اللاعبين ال ين    الباحثكما لاحظ  ،  وكيضا مهما اختلا بعد اللاعب عن الطاولة  

   .لا يستفيدوص من ه ا الأداء بما يتناسب مع مهاراتهم وقدراتهم   عالييتميزوص بأداء مهارا  
كلاعااب وماادرب ومتااابعتااه لاحظ انااه بااالريم من اسااااااااااااااتخاادام طرق   البحاححثومن خلال عماا   

تدريبية متعددة لتعليم وتنمية تصاااااااااويب الضاااااااااربة السااااااااااحقة الأمامية والخلنية في تنس الطاولة الا اص 
لاحظ وجود قصااور في دقة تصااويب الضااربة الساااحقة فاللاعب او الناشاا  عند اداء الضااربة   الباحث

التصااااااويب على الطاولة ، وتحديد وضااااااع الجساااااام ، واتجاه حركة   الساااااااحقة يتطلب منه تحديد منطقة
المضاااارب وال رة على الطاولة بصااااورة صااااحيحة لضااااماص دقة اداء الضااااربة الساااااحقة والفوت بالنقطة ، 
فالدقة من كهم الشاارو، التي يجب توافرها اءناء تصااويب الضااربة الساااحقة في رياضااة تنس الطاولة ، 

اما  مع بعض القادرات العقلياة ماا  الانتبااه والرب  بيناه وبين مسااااااااااااااتوا  والادقاة لا يمكن توافرهاا دوص ت ا
 الاداء .

لاحظ إهماال تادرياب مهاارات الانتبااه للاعبين   تنس الطااولاةمجاال  في البحاححثخبرة  ومن خلال 
بشاك  عام، ومظاهر الانتباه بشاك  خاص والتي كءبتت بعض الدراساات الساابقة كهميتها في التصاويب  

اسااااااتخدام المدربين للبرامج  في بعض الألعاب الأخرا، وت من المشااااااكلة والاهمية له ا البحث في ندرة 
 والخطيطة .والمهارية  البدنية فق  بالنواحيوالاهتمام  النفسية

كهمية دراساااااة العلاقة بين مظاهر الانتباه كأحد كهم الجوانب النفساااااية لناشااااا    الباحثل ا ركي 
تنس الطاولة وعلاقتها بدقة تصاويب الضاربة السااحقة الامامية والخلنية كأحد اهم الضاربات الهجومية 

الحالية علي    ةت وكجريت الدارسااااااافي رياضاااااااة تنس الطاولة  والتي يتوقا عليها حسااااااام نتيجة المباريا
الناشاائين حيث تل  المرحلة العمرية هي مرحلة التأساايس والتدريب المت ام  من كافة الجوانب البدنية،  

 المهارية، الخططية والنفسية .
 أهداف البحث :

 التعرف علي مستوي بعض مظاهر الانتباه لدي ناشئي تنس الطاولة . -
مظاهر الانتباه ومهارة دقة الضربة الساحقة لدي ناشئي تنس  التعرف علي العلاقة بين بعض  -

 الطاولة .
 فروض البحث :

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعض مظاهر الانتباه لدي ناشئي تنس الطاولة . -
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توجد علاقة ارتباطيه ذات دلاله إحصااااائية بين بعض مظاهر الانتباه ودقة الضااااربة الساااااحقة   -
 لدي ناشئي تنس الطاولة .

 مصطلحات البحث: 
    Attentionالانتباه: 

  257:  8التي يتم بها توجيه ادراكنا للمعلومات كي تصبل في متناول الحوا  . )  الشع يةهو   -
(  ، )14 :283 ) 
 Accuracyالدقححححححححححححة: 

 ( 449:  2على التحكم في حركاته الارادية نحو هدف معين. ) ال  بقدرة  -
Manifestations of attention مظاهر الانتباه :     

يقصد به درجة القوة والصعوبة التي يب لها اللاعب تجاه ماير كو مايرات    حدة ) دة( الانتباه : -
معينة تطلب الأمر ب ل المزيد من الطاقة   مايرات معينة، وبالتالي كلما تادت حدة الانتباه نحو  

 (  283  :11العصبية كو العقلية في عملية الانتباه. ) 
 (290: 14نتباه كطول فترة ممكنة. )مقدرة الفرد على الاحتفاظ بالا يقصد به  ثبات الانتباه : -
قدرة اللاعب على سرعة توجيه انتباهه من ماير معين إلى ماير  يقصد به    تحوي  الانتباه : -

آخر، ويعتمد نجا  تحوي  الانتباه على عام  الوقت، إذ كص السرعة الزائدة كو الب ء الشديد 
 ( 286: 1في الأداء. )كي التوقيت الخاط  لتحوي  الانتباه، لا يساعد على النجا  

يقصد به تابيت الانتباه نحو ماير معين واستمراره على ه ا الماير، ويطلا   تركاز الانتباه : -
 Attention Focus( .18  :283 )التي يتركز فيها الانتباه مصطلل "ب رة الانتباه"  النقطةعلى  

 الدراسات المرتبطة:
برنامج باساتخدام التدريبات البصارية    تأءير (10( ) 2020 بدالشزيز احعد النلد  ) دراساة  -

على مساااااااتوا تركيز الانتباه ودقة التصاااااااويب للاعبي كرة اليد بدولة ال ويت ، ويهدف البحث 
التعرف ع  تأءير البرنامج التدريبي المقتر  باسااتخدام التدريبات البصاارية على مسااتوا تركيز  

المنهج التجريبي   الباحثتخدم  الانتباه ودقة التصااااااااااويب للاعبي كرة اليد بدولة ال ويت ، اساااااااااا
  20لمجموعاة واحادة ، وتم اختياار عيناة البحاث  باالطريقاة العمادياة من لاعبي كرة الياد تحات  

لاعب    15م  وبلغ عدد افراد مجموعة البحث الاسااساية  2019/2020سانة للموسام الرياضاي 
متوساطات    ( بين  0.05، وكانت اهم النتائج وجود فروق دالة احصاائية عند مساتوا معنوية )
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الكياساااااااااات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في مساااااااااتوا تركيز الانتباه للاعبي كرة 
 اليد بدولة ال ويت ولصالل الكيا  البعدي .

تأءير تطوير بعض مظاهر الانتباه على دقة  ( 6م ( ) 2019دينا  بدالرحيم مهنا )دراساااااة  -
جامعة كسااايو، ، يهدف البحث الى   -كداء انرساااال في التنس لطالبات كلية التربية الرياضاااية

تصاااااميم برنامج  تعليمي لتطوير بعض مظاهر الانتباه ومعرفة تأءيره على دقة اداء الارساااااال 
، تم اساااااتخدام المنهج التجريبي    جامعة اسااااايو، –في التنس لطالبات كلية التربية الرياضاااااية  

لمجموعتين تجريبية وضاااااابطة ،  واشاااااتملت العينة طالبات تخصااااال  العاب مضااااارب للفرقة 
طااالبااة ، وكاااناات اهم النتااائج هناااع علاقااة طرديااة بين تطوير العمليااات   60الرابعااة وعااددهم  

علاقة ايجابية   العقلية ودقة اداء الارسااااااااااال في التنس لطالبات ال لية ) عينة البحث ( ، توجد 
 بين مظاهر الانتباه لدا الطالبات ودقة ادائهن الارسال في التنس .

فاعلية برنامج عقلي لتنمية الانتباه الداخلي    (9م ( )  2018سحححححعار محعد الحوالة )دراسااااااااة  -
على مساتوا الاداء الحركي لناشائي المصاارعة ، ويهدف البحث الى التعرف على الفروق في 

مسااااااااااااااتوا الاداء الحركي لادا المجموعاة التجريبياة، تم اسااااااااااااااتخادام المنهج  الانتبااه الاداخلي و 
ناشااااااااا  من ناشااااااااائي    40التجريبي لمجموعتين تجريبية وضاااااااااابطة ،  واشاااااااااتملت العينة على  

سااااااانة المساااااااجلين بالاتحاد المصاااااااري للمصاااااااارعة للموسااااااام الرياضاااااااي   16المصاااااااارعة تحت  
ياة الانتبااه الاداخلي ذو فااعلياة في م . وكاانات اهم النتاائج البرناامج المقتر  لتنم2016/2017

تحساااين مساااتوا الانتباه الداخلي لناشااا  المصاااارعة ، البرنامج المقتر  لتنمية الانتباه الداخلي  
 ذو فاعلية في تحسين مستوا الاداء الحركي لناش  المصارعة .

بعض مظاهر الانتباه   (  17م( )2012وسححححام توفاد حعاد ، سححححنا   با    و ) دراساااااااة -
المنهج الوصااااااااااااافي  الباحثدقة التهدي  من الحالات الاابتة بكرة القدم ، اساااااااااااااتخدم وعلاقته ب

باالعلاقاات الارتبااطي، لأنهاا تهتم باال شااااااااااااااا عن العلاقاة بين متةيرين او اكار لمعرفاة مادا  
الارتباا، بين ها ه المتةيرات والتعبير عنهاا بصااااااااااااااورة رقمياة  والمنهج الوصاااااااااااااافي يحادد ويقادر 

( طالباً  60ا ما هو كائن او حاد ، اشتم  عينة البحث على )الشيء كما هو عليه كي يص
جامعة باب ، اختيرت   –جامعة ديالى وكلية التربية الرياضاااااااااية   –من كلية التربية الرياضاااااااااية  

(. إذ قساااااامت إلى مجموعتين، المجموعة 2011-2010بالطريقة العشااااااوائية للعام الدراسااااااي )
جامعة ديالى، والمجموعة الاانية تضاام    –رياضااية  ( طالباً من كلية التربية ال30الأولى تضاام )

جامعة باب  ، وكانت اهم النتائج وجود علاقة ذات  –( طالباً من كلية التربية الرياضااااااية  30)
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دلالاة إحصاااااااااااااااائياة بين بعض مظااهر الانتبااه ودقاة التهادي  من الحلات الااابتاة بكرة القادم. 
 م (2012  كيلول/مجلة كلية التربية الأساسية/ جامعة باب  9)العدد/

بعنواص "نسااابة مسااااهمة مظاهر الانتباه والتصاااور    (7()  2011رابحة حسحح   با  ) دراساااة -
العقلي في التقدير ال مي للحركات انيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضااااااااااااية"، واسااااااااااااتهدفت 
الدراسااااااااة التعرف على نساااااااابة مساااااااااهمة مظاهر الانتباه والتصااااااااور العقلي في التقدير ال مي 

كات انيقاعية لطالبات كلية التربية الرياضاااااااااية واساااااااااتخدم المنهج الوصااااااااافي للدراساااااااااات للحر 
الوصاااااااانية وكانت اهم النتائج اسااااااااتنبا، معادلة تنب يه لحركة القفزة المقصااااااااية بدلالة متةيرات  

 )تركيز الانتباه ومحور التصور البصري( لدا كفراد عينة البحث .
نواص نساااااابة مساااااااهمة مظاهر الانتباه في دقة ( بع  16)  م(2010منتظر ملاد   و )دراسااااااة   -

بعض المهارات الاساااسااية بالتنس الارضااي ، اسااتهدفت الدراسااة التعرف على نسااب مساااهمة  
مظاهر الانتباه قيد البحث في دقة بعض المهارات الاسااااساااية بالتنس الارضاااي ، تم اساااتخدام  

س الارضاااي وعددهم  المنهج الوصااافي واشاااتملت عينة البحث على لاعبي منتخب البصااارة للتن
لاعبين ، وكانت من اهم النتائج وجود نسب مساهمة متباينة بين مظاهر الانتباه والمهارات   8

الاساااسااية بالتنس لعينة البحث ، واتضاال من النتائج مدا اهمية مظهر تركيز الانتباه في دقة 
 الارسال عند لاعبي التنس الارضي للعينة قيد البحث .

( بعنواص "علاقة مظاهر  11)  (2009، زينب حسحححححا  ف يد )  غاز  صحححححالد محعوددراسااااااااة  -
الانتباه للاعبي كرة القدم بخطو، اللعب المختلفة "دراسااااااة تحليلية مقارنة" اسااااااتهدفت الدراسااااااة 
التعرف على علاقة مظاهر الانتباه للاعبي كرة القدم بخطو، اللعب المختلفة، تم اساااااااااااااتخدام  

(  20نة البحث على لاعبي كرة القدم تحت )المنهج الوصااااااااافي لمجموعة واحدة واشاااااااااتملت عي
سااانة ، وكانت من اهم النتائج وجود علاقة بين مساااتوا مراكز اللاعب ومساااتوا الانتباه وجاء 
مساااااااااااتوا اللاعبين المهاجمين والجنا  الأيمن والايسااااااااااار اعلى من خ  الوسااااااااااا  والمدافعين،  

ها في للحركات انيقاعية  العلاقة بين نساااااابة مساااااااهمة مظاهر الانتباه والتصااااااور العقلي ودور 
 لطالبات كلية التربية الرياضية.

بعنواص "تأءير تركيز الانتباه علي مسااااتوي الانتباه"،   Jayash ree  (2003  ()19)دراسااااة   -
اسااااااااتهدفت الدراسااااااااة التعرف علي تأءير تركيز الانتباه علي مسااااااااتوي الانتباه كدالة للمسااااااااتوي  

نهج التجريبي بتصااااااااااااااميم المجموعتين كحادهماا الم  البحاححثالمهااري في كرة القادم، واسااااااااااااااتخادم 
( لاعب، توصاااااالت النتائج الي 19تجريبية والأخرا ضااااااابطة، واشااااااتملت عينة البحث على )
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وجود دالة احصااائية بين المجموعتين التجريبية والضااابطة في مسااتوي الاداء المهاري وتركيز 
 يبية.الانتباه الواسع والضيا في الكيا  البعدي لصالل المجموعة التجر 

 إجراءات البحث : 
تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة البحث.منهج البحث :  -أولًا   
ملتعع  انة البحث :  –ثانياً   

       ( البحث  مجتمع  تحت  50ضم  العمدية  بالطريقة  ناشئا  طنطا    17(  نادي  ناشئي  من  سنة  
( ناش  من ك  نادي ، والمسجلين بالاتحاد المصري لتنس  25الرياضي ، ونادي بلدية المحلة بواقع )

 ( ، وتم تقسيم العينة كما يلي : 2023م  / 2022الطاولة للموسم )  
 ( ناشئاً يمالوص نادي طنطا الرياضي .   25) •
 ( ناشئاً يمالوص نادي بلدية المحلة الرياضي .  25) •

 شروط وحدة العينة :
 كص يكوص الناشئين مسجلين في الاتحاد المصري لتنس الطاولة . -
 م(.2023/ 2022)اص يكوص اللاعب من المسجلين بمنطقة الةربية لتنس الطاولة للموسم الرياضي  -
 م(.2023م/ 2022)منتظم في التدريب خلال الموسم الرياضي  اللاعب  -
 توافر العينة المطلوبة نجراءات البحث من حيث عدد اللاعبين . -
 موافقة المسئولين على تنفي  التجربة . -
 توافر المكاص والأدوات اللاتمة نجراء البحث  . -
 اص يكوص اللاعب قد اشترع في مسابقتين محليتين على الأق . -

( ناش  نجراء الدراسة 36( ناش  نجراء الدراسة الاستطلاعية، )14العينة الى )  تم تقسيم       
 . ( يوضل توصي  مجتمع وعينة البحث 1الأساسية، وجدول )

( 1جدو  )  
 توصيف ملتعع و انة البحث الإستط  ية والأساسية  

 النسبة العئوية   دد ال  با   البيا   م
 %100 لا ب 50 ل بحث الشانة الك ية  1
 %72 لا ب 36 الشانة الأساسية  2
 %28 لا ب 14 الشانة الاستط  ية 4
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 (2التوصيف الاحصائو لشانة البحث فو العتغارات قاد البحث ويوضحها جدو  ) 
 

 (2جدو  رقم )
 لعشدلات النعوالعتوسط الحسابو والانحراف الع يار  ومشام  الالتواء 

  36  =  قاد البحثومظاهر الانتباه ودقة الضربة الساحقة الامامية والخ فية ل شانة  

( اص قيم معاملات التفلطل لعينة البحث في المتةيرات قيد البحث تراوحت  2يتضل من جدول )
بين ) بين )±0.71،  0.91- ما  تنحصر ما  البحث في  1( وجميعها  لعينة  قيد ( الالتواء  المتةيرات 

-Shapiroوبتطبيا اختبار    (3( وجميعها تنحصر ما بين )± 0.26،  0.60- البحث تراوحت ما بين )
Wilk  للتأكد من كص البيانات تتوتع توتيع طبيعي اتضل كص الكيمة الاحتمالية sin   لبعض المتةيرات

العينة موتعة توتيعاً  مما يشير إلى كنها تقع داخ  المنحنى الاعتدالي وب ل  ت وص    0.05اكبر من  
 اعتداليا مما يشير إلى تجانس كفراد العينة في المتةيرات قيد البحث.

 أدوات جمع البيانات:
 ( 1مرفا )  إننيموف( –اختبارات بعض مظاهر الانتباه . )إختبار بوردوص   (1
 (  2( مرفا ) هاريس تعريب محمد حسن علاوا  دورءىإختبار تركيز الانتباه  . )    (2

  ( 3مرفا ) الباحث اختباري دقة الضربة الساحقة الامامية والخلنية  . تصميم  (3
 

وحدة   العتغارات
 الالتواء  التف طد الانحراف  الوسيط  العتوسط  القيا 

القيمة  
الاحتمالية  

Sig. 
sh-w 

عو 
 الن
لات

مشد
 

 0.118 0.36- 0.34- 0.64 16 15.69 سنة الشعر الزمنو 

 0.139 0.01 0.88- 2.66 172 171.6 سم الطو  
 0.055 0.28- 0.71 2.16 66 65.74 كلم الوز  

 0.060 0.60- 0.63 0.69 6 6.01 سنة الشعر التدريبو

باه 
لانت

ر ا
ظاه

م
 

 0.123 0.00 0.91- 1.58 15 15.31 درجة تحوي  الانتباه 

 0.135 0.17- 0.90- 1.25 35 35.09 درجة حدة الانتباه 

 0.084 0.41 0.12 1.79 23 23.06 درجة ثبات الانتباه 

 0.119 0.09 0.89- 1.37 13 12.77 درجة توزيع الانتباه 

 0.089 0.26 0.66- 2.08 53 52.89 درجة تركاز الانتباه 

 الضربات 
 0.058 0.20- 0.45- 1.48 24 23.74 درجة الضربة الساحقة الامامية 

 0.079 0.39- 0.39- 1.49 23 22.77 درجة الضربة الساحقة الخ فية
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 الاستطلاعية : الدراسة 
( ناشائا من ناشا  تنس الطاولة   14بإجراء دراساة اساتطلاعية على عينة قوامها )    الباحثقام  

سااااانة  بنادي طنطا الرياضاااااي ، ونادي بلدية المحلة الرياضاااااي بمحافظة الةربية ومن خار     17تحت 
 م وذل  للتعرف على :  16/3/2023،  15عينة البحث  وذل  يومي الاربعاء والخميس الموافقين 

 ارات وبنود الاختبارات لعينة البحث .مدا ملائمة عب -
 مدا فهم المساعدين لشرو، وتعليمات إجراء الاختبارات المستخدمة . -

 تدريب المساعدوص على إجراء الاختبارات . -

 تحديد الزمن ال لي ال ي تستةرقه انجابة على الاختبارات المستخدمة . -

 . قيد البحث  حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة -

 التعرف علي المشاك  التي تواجه عملية التنفي . -

 معرفة مدي مناسبة الاختبارات لقدرات اللاعبين واختبار صلاحية المكاص المستخدم للتنفي . -

 تجربة الأدوات والأجهزة والتأكد من صلاحيتها، وتدريب اللاعبين علي كينية استخدامها. -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية : 
 الاختبارات كانت واضحة بالنسبة لعينة البحث بصفة عامة . -
احتا  بعض اللاعبين وخاصااااااة الصااااااةار منهم لبعض المساااااااعدة في فهم وتوضاااااايل   -

 بعض بنود الاختبارات المستخدمة .

 وضو  شرو، وتعليمات الاختبارات للمساعدين . -

 حساب معامل الصدق:
البحث   صدق الاختبارات للتأكد من     الطردية وذل  عن طريا  ااستخد تم    قيد  المقارنة  م صدق 

وقوامها   الاستطلاعية  العينة  على  الاختبارات  ناش  14)تطبيا  عينة    (  وخار   البحث  مجتمع  من 
 (3ويوضحه جدول ) وتم حساب دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى البحث،
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 ( 3جدو  )
 الفروق با  الربيع الأ  ى والربيع الأدنىدلالة 

  14  =           قاد البحث فو مظاهر الانتباه ودقة الضربة الساحقة الامامية والخ فية 

 ( 0.05لدلالة الطرفين عند مستوي ) ( Tقيمة )
  ( جدول  من  في 3يتضل  الأدنى  والربيع  الأعلى  الربيع  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )

قيد البحث ولصالل الربيع الأعلى عند دلالة    الضربة الساحقة الامامية والخلنيةمظاهر الانتباه ودقة  
الاختبارات على قيا  ما  ( مما يعطي دلالة مباشرة على قدرة ه ه  0.00  :0.01معنوية تراوحت من )

 وضعت من اجله.
 حساب معامل الثبات :

لحساب ءبات الاختبارات تم استخدام دلالة الارتبا، بين نتائج التطبيا وإعادة التطبيا، حيث  
إعادة  ءم  للبحث،  الأساسية  العينة  يير  ومن  البحث  مجتمع  عينة من  على  الاختبارات  بتطبيا  قام 

  تمني مدته كسبوع بين التطبيقين، وتم حساب معاملات الارتبا، بين  التطبيا على نفس العينة بفاص
 ( يوضل ذل .4التطبيقين الأول والااني نيجاد ءبات ه ه الاختبارات، وجدول )

 ( 4جدو  )
 ل عتغارات قاد البحث مشام ت الارتباط با  التطبيقا  الأو  والثانو

وحدة   الاختبارات
 القيا  

 الربيع الادنى الربيع الا  ى
 T P Valueقيعة 

 2ع 2م 1ع 1م
 000. 10.292 0.76 12.29 0.90 16.86 درجة تحوي  الانتباه 

 000. 7.593 1.11 31.71 1.07 36.14 درجة حدة الانتباه 

 000. 5.200 1.11 20.29 1.53 24.00 درجة ثبات الانتباه 

 001. 4.123 0.79 11.43 1.35 13.86 درجة توزيع الانتباه 

 000. 7.133 0.53 50.43 0.98 53.43 درجة تركاز الانتباه 

 000. 5.779 0.79 21.57 0.69 23.86 درجة الضربة الساحقة الامامية  

 001. 4.439 0.79 21.43 1.21 23.86 درجة الضربة الساحقة الخ فية 

وحدة   الاختبارات
 القيا  

 التطباد الثانو التطباد الأو  
 P Value قيعة ر 

 2ع 2م 1ع 1م
 000. 995. 2.40535 14.6429 2.50275 14.5714 درجة تحوي  الانتباه 
 000. 995. 2.41788 34.0000 2.52569 33.9286 درجة حدة الانتباه 
 000. 993. 2.25929 22.2143 2.31574 22.1429 درجة ثبات الانتباه 
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 ( 0.05)( اللدولية  ند مستو  )رقيعة 
معاملات الارتبا، بين التطبيقين الأول والااني للمتةيرات البدنية  كص قيم  (  4يتضل من جدول )      

معاملات ارتبا، دالة إحصائياً مما يشير إلى    وهي(  0.995  :0.982قيد البحث تراوحت ما بين )
 ءبات نتائج ه ه الاختبارات.

 الدراسة الأساسية:
الجمعة إلى   م2023/  3 /  21  الموافافي الفترة من  يوم الالاءاء    كجريت الدراسااااااة الأساااااااسااااااية

وتم تطبيا الاختبارات الخاصاااااااااااااة ببعض مظاهر الانتباه واختبارات دقة م  2023/   3 /  24الموافا  
من ناشاا  تنس    عينة الدراسااة الأساااسااية  لناشاا  تنس الطاولة على  الضااربة الساااحقة الامامية والخلنية

بصااااااااالة تنس الطاولة بنادي طنطا الرياضااااااااي  ناشاااااااا     (35)  عددهموالبالغ  ساااااااانة    17الطاولة تحت 
لاختبارات قيد اتفريغ نتائج  تمهيدا ل م ( 2023م / 2022 وسااام الرياضاااي )بمحافظة الةربية خلال الم

 . البحث وجدولتها، نخضاعها للمعالجات الاحصائية
 عرض ومناقشة النتائج:

  رض ومناقشة نتائج الفرض الاو  :
 " توجد فروق ذات دلالة إحصائية فو بشض مظاهر الانتباه لد  نا ئو تنس الطاولة "

ودقة الضاااااااااربة السااااااااااحقة  مظاهر الانتباه    ات تطبيا اختبار من صاااااااااحة الفرم الاول تم    للتحقا
تقسااااااااايم عينة البحث الى مجموعتين وفقاً لدرجة مظاهر    حيث تمعلى عينة البحث  الامامية والخلنية  

ودقة    انتباه( حصاااالت على مظاهر  1المجموعة ) ، ودقة الضااااربة الساااااحقة الامامية والخلنية   الانتباه
( حصااالت 2بينما المجموعة )  ناشااا (  20وبلةت ) )مميزه(  عالية الضاااربة السااااحقة الامامية والخلنية 

(  16بلةت ))يير مميزه(    منخفضاااااااااة ودقة الضاااااااااربة السااااااااااحقة الامامية والخلنية    علي مظاهر انتباه
 كما يلي :  (5)جدول  المجموعتين يوضحهاالفروق بين  حساب دلالة تم ناش ،

  
  

وحدة   الاختبارات
 القيا  

 التطباد الثانو التطباد الأو  
 P Value قيعة ر 

 2ع 2م 1ع 1م
 000. 987. 1.63747 12.7143 1.64584 12.6429 درجة توزيع الانتباه 
 000. 988. 1.66410 52.0000 1.73046 51.9286 درجة تركاز الانتباه 

 000. 982. 1.31140 22.7857 1.38278 22.7143 درجة الضربة الساحقة الامامية  
 000. 987. 1.48989 22.7143 1.59842 22.6429 درجة الضربة الساحقة الخ فية 
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 ( 5)جدو  
 غار الععازة ( 2والعلعو ة ) الععازة (1دلالة الفروق با  العلعو ة )

    قاد البحث ودقة الضربة الساحقة الامامية والخ فية  فو مظاهر الانتباه

 ( 0.05)( اللدولية  ند مستو   Tقيعة )       
المميزة ويير    المميزة( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  5يتضل من جدول )  

الضربة الساحقة  وفي دقة  تركيز الانتباه(    -ءبات الانتباه    – بعض مظاهر الانتباه )حدة الانتباه    في
روق دالة  ، بينما لا توجد فالمميزة(  1لصالل المجموعة )الامامية والخلنية لدا ناش  تنس الطاولة  

 .احصائياً بين المجموعتين في )تحوي  الانتباه، توتيع الانتباه( 
لا    الضرب الساحا الامامي والخلفيه ه النتيجة الى اص اللاعب ال ي ي دي    الباحثويرجع   

، لاص    يحتا  الى تحوي  الانتباه خلال كداء المهارة وانما يحتا  الى تركيز الانتباه نحو نقطة محددة
التركيز يجب اص يكوص تاما وبصورة كلية لأج  الوصول الى حالة التراب  البدني وال هني، حيث تتدفا 

( باص تجميع كافة  م2012)  محمد حسن علاوي الطاقة البدنية وال هنية باتجاه واحد، وه ا ما ي كده  
الاف ار والعمليات الف رية بنقطة واحدة لخدمة العم  المهاري المراد تحكيقه، وه ا ما ي كد إلي عدم  

الضربة الساحقة الامامية والخلنية لدا ناش  تنس الطاولة  وجود فروق بين تحوي  الانتباه ودقة مهارة 
.  (14 :112 ) 

الى     الضربة الساحقة الامامية والخلنية  ودقةتوتيع الانتباه    روق بينعدم وجود ف  الباحثويفسر         
الساحا الامامي والخلفياص   اتقاص    الضرب  نقطة محددة لاص درجة  الى تركيز الانتباه نحو  يحتا  

المهارات الحركية لا ترتب  فق  بم هلات التدريب ب  ترتب  ايضا بقدرة الفرد على تركيز الانتباه والقدرة  

وحدة   الاختبارات م
 القيا  

 قيعة   ( 2العلعو ة ) ( 1العلعو ة )
T 

P 
Value 2ع 2م 1ع 1م 

 789. 270. 1.92 15.40 1.37 15.25 درجة الانتباه تحوي   1
 000. 7.606 0.80 33.93 0.76 35.95 درجة حدة الانتباه  2
 000. 7.731 0.83 21.40 1.26 24.30 درجة ثبات الانتباه  3
 918. 103. 1.70 12.80 1.16 12.75 درجة توزيع الانتباه  4
 000. 8.905 0.83 50.87 1.35 54.40 درجة تركاز الانتباه  5
 000. 8.376 0.82 22.33 0.89 24.80 درجة الضربة الساحقة الامامية   6
 000. 7.521 1.06 21.40 0.83 23.80 درجة الضربة الساحقة الخ فية  7

,  20=1ن

 16=2ن
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الاسهام الواعي في التحكم لمهارته الحركية، واص الأداء الأقصى لا يتحقا دوص الوصول الى على  
 . افض  درجة من تركيز الانتباه

اص الانتباه بمظاهره المختلفة يلعب دوراً هاماً وفعالًا في الأنشطة الرياضية حيث   الباحثيرا         
بالتدريب الرياضي تبعاً لشدته وحجمه    ييتميز الرياضيوص بخصائل معينة من الانتباه يمكن كص تنم 

ن  ونوعه، وقد يعطى قيا  مظاهر الانتباه لدا الرياضيين م شراً حكيكياً عن التةيرات التي تطرك ع 
وبالتالي قد يتوقا نجا  الرياضي في الاستجابة لبعض المواقا   للناش  او اللاعب النشا، النفسي  

 التي يتعرم لها كءناء ممارسته لنوع معين من الأنشطة الرياضية على مدا الانتباه.

ما             من   ت كدهوه ا  دراسة ك   )    نتائج  النلد   احعد  )  2020 بدالشزيز   )10  ، دينا ( 
 ، وسام توفاد حعاد    ،  ( 9م ( )2018( ، سعار محعد الحوالة )6م ( )2019لرحيم مهنا ) بدا

)2012)  سنا   با    و )  حسن  رابحة  (،17م(  ملاد   و  ،  (7)    (2011عبا   منتظر 
 Jayash ree،    (11)   (2009ف يد )حسا     ، زينبمحعود    غاز  صالد(    16)  م(2010)
دالة إحصائية في مظاهر الانتباه ودقة    (  19م( )2003) إلي وجود فروق  الضربة  وال ين كشاروا 

ت كد صحة الفرم    النتيجةبين اللاعبين ذوي المستويات المختلفة، وه ه      الساحقة الامامية والخلنية
 الاول للبحث.

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث:
إحصحححححائية با  بشض مظاهر الانتباه ودقة الضحححححربة السحححححاحقة لد  " توجد   قة ارتباطيه ذات دلاله  

 نا ئو تنس الطاولة "
بين مظاااهر الانتباااه ودقااة  للتحقا من صااااااااااااااحااة الفرم الااااني تم ايجاااد معاااملات الارتبااا،   

 (6ويوضحه جدول ) الطاولة تنسلدي ناشئي   الضربة الساحقة الامامية والخلنية
 الضربة الساحقة الامامية والخ فية مشام  الارتباط با  مظاهر الانتباه ودقة  (6جدو  )

     ( الععازة قاد البحث1ل علعو ة ) 
 الدلالة  الضربة الساحقة الخ فية  الضربة الساحقة الامامية وحدة القيا   الاختبارات   م

 غار دا  -414.- -343.- درجة تحوي  الانتباه   1
الانتباه حدة   2  دا  **898. **915. درجة 
 دا  **811. **803. درجة ثبات الانتباه   3
 غار دا  -411.- -392.- درجة توزيع الانتباه   4
 دا  **821. **852. درجة تركاز الانتباه   5
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( وجود علاقة ارتباطية داله احصائيا بين مظاهر الانتباه )حدة الانتباه، 6يتضل من جدول )
، بينما لا توجد علاقة ارتباطية      الضربة الساحقة الامامية والخلنيةءبات الانتباه، تركيز الانتباه( ودقة  

ة والخلنية لدا ناش  تنس  الضربة الساحقة الامامي، توتيع الانتباه( ودقة   بين ك  من )تحوي  الانتباه
 .الطاولة 

  كلماا ارتفعات مظااهر الانتبااه )حاده الانتبااه، ءباات الانتبااه، تركيز الانتبااه(وها ه العلاقاة تعني كناه 
وكلما انخفضاااااات تل  دقة الضااااااربة الساااااااحقة الامامية والخلنية لدا ناشاااااا  تنس الطاولة ارتفع معدل  

 .دقة الضربة الساحقة الامامية والخلنية لدا ناش  تنس الطاولةالمظاهر انخفض معدل 
تتطلب تركيز الضربة الساحقة الامامية والخلنية لدا ناش  تنس الطاولة  اص مهارة   الباحثويرا  

فق  وانما تتطلب مهارات ذهنية ونفسية منها    الفني، اذ لا تعتمد على الجانب الناشئين  عالي من قب  
( كص من العوام  الاساااااااسااااااية  م  2012محمد حساااااان علاوي)بالدرجة الاولى تركيز الانتباه حيث ي كد 

 الضرب الساحا .قدرة اللاعب على التركيز عند  هيدقة التتوقا عليها  التي
ساااااااسااااااية العامة للرياضاااااايين فهو كص التركيز كو توجيه الانتباه كحد المهارات الا  الباحث  يرا كما 

قوة  الباحثويرجع ،  اشاااااااااااكالها المختلفة فيالاساااااااااااا  لنجا  عملية التعلم او التدريب او المنافساااااااااااة  
 تنس الطاولة  ناشاااااااااااا الارتبا، الى اص تركيز الانتباه من المظاهر المهمة والضاااااااااااارورية التي يحتاجها  

اذ   السااااحا الامامي والخلفي لدا ناشااا  تنس الطاولةالضااارب  لتنفي  الواجبات الحركية ولاسااايما مهارة  
تحتاا  ها ه المهاارة الى الادقاة العاالياة في الأداء لا لا  فااص تركيز اللاعاب هناا هو القادرة على اساااااااااااااانااد 

من   الضااااااااااااارب السااااااااااااااحا الأمامي والخلفيالانتباه لمايرات منتقاة لفترة محددة, وه ا يتجلى عند تنفي   
 .المواقا اءناء المنافسة 

الضربة ودقة  ضعا العلاقة الارتباطية بين )توتيع الانتباه، وتحوي  الانتباه(    الباحثرجع  وي
بالريم من اهمية ه ه المظاهر ل ارة المواقا المتةيرة  الساحقة الامامية والخلنية لدا ناش  تنس الطاولة  

ه ه المظاهر لدا ت دا الى تنحية    التيالى قله التمارين  و فيها وتعدد خططها الدفاعية والهجومية  
اللاعب فمن المعروف اص تنمية ك  مظهر يعتمد على نوع النشا، الممار  ويكمن تنحيته عن طريا  
تدريبات خاصة به، كما اص الوحدة التدريبية الاعتيادية اليومية يجب اص تحتوا على شك  من اشكال 

باستخدام قاذف ال رات او الضرب الساحا الامامي والخلفي عن طريا طرق التدريب الحدياة  تمارين 
، وعلى المدربين اص ت وص  ال رة المعلقة او حائ  الصد او اي اجهزة حدياة في رياضة تنس الطاولة  

الضرب الساحا الامامي والخلفي  تتم فيها تمارين    التيلديهم ف رة واضحة عن مظاهر الانتباه وال ينية  
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ي الاسبوع ووقتها واسلوب اخراجها والمستلزمات من ناحية عدد مرات تدريبها ف  لدا ناش  تنس الطاولة
 الضرورية لنجاحها. 

دينا  بدالرحيم  ( ،  10( )  2020 بدالشزيز احعد النلد  )  نتائج دراسة ك  من    ت كده وه ا ما  
سنا   با     ،وسام توفاد حعاد  ،  (9م ( )2018( ، سعار محعد الحوالة )6م ( )2019مهنا ) 
(    16)  م(2010منتظر ملاد   و )،  (7)  (2011عبا  )  حسن  رابحة  (،17م( )2012)    و

   (   19م( )2003)  Jayash ree،    (11)  (2009ف يد )حسا     ، زينبمحعود    غاز  صالد
الضربة الساحقة  إحصائية بين بعض مظاهر الانتباه ودقة    ارتباطيةوال ين كشاروا إلي وجود علاقة  

 تحقا صحة الفرم الااني للبحث. النتيجةه ه ب، و  والخلنية لدا ناش  تنس الطاولةالامامية 
 Conclusions الاستخلاصات : 

تركيز الانتباااه( جيااده   -ءبااات الانتباااه    –مظاااهر الانتباااه )حاادة الانتباااه  اللاعبين الاا ين يمتل وص   .1
 . الضربة الساحقة الامامية والخلنية لدا ناش  تنس الطاولةيتميزوص في دقة 

يتميزوص في دقااة توتيع الانتباااه( لا    –مظاااهر الانتباااه )تحوياا  الانتباااه  اللاعبين الاا ين يمتل وص    .2
 .  لخلنية لدا ناش  تنس الطاولةالضربة الساحقة الامامية وا

ارتفع معدل دقة الضااربة   كلما ارتفعت مظاهر الانتباه )حده الانتباه، ءبات الانتباه، تركيز الانتباه( .3
السااااااااااحقة الامامية والخلنية لدا ناشااااااااا  تنس الطاولة ، وكلما انخفضااااااااات تل  المظاهر انخفض  

 تنس الطاولة . معدل دقة الضربة الساحقة الامامية والخلنية لدا ناش 
 التوصيات:

خلال  الضااااااااربة الساااااااااحقة الامامية والخلنية لدا ناشاااااااا  تنس الطاولةالتأكيد على مهارة دقة  .1
 التعليم والتدريب للناشئين.

)حاده الانتبااه، ءباات  اقااماة دورات تادريبياه للمادربين للتاأكياد على مظااهر الانتبااه وخااصاااااااااااااااة   .2
 الانتباه، تركيز الانتباه(

تنس  تنمية مظاهر الانتباه كجزء لا يجزك من البرنامج التدريبي لأهميتها لناشااا   لوضاااع برامج   .3
 . في مختلا الاعمار السنية الطاولة

تطوير   فياجراء الاختبارات الخاصاااااة بمظاهر الانتباه على فترات متباينة للناشااااائين لأهميتها   .4
 .طاولةالضربة الساحقة الامامية والخلنية لدا ناش  تنس الدقة 

اساااتخدام التمارين التي من خلالها تطور الجانب العقلي خاصاااة التمرينات التي تهتم بمظاهر   .5
 الانتباه.
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اجراء بحو  ماءلة للدراسااااااات الحالية على الفعاليات كخرا خاصااااااة في مجال علاقة مظاهر   .6
 الانتباه بجوانب الدقة.

للتعرف على العلاقة الارتباطية بين    مختلفةاجراء المزيد من الدراساااات على انشاااطه رياضاااية   .7
 .الأخرا مظاهر الانتباه والمهارات الحركية 
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