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تأثير استخدام تدريبات الأداءات الحركية المندمجة علي نتائج المباريات 
 لدي ناشئي الكوميتيه برياضة الكاراتيه 

 

 ربيع سليمان محمد سعيد أ.م.د / 

 استاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية  

 كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ناشئ الكوميتيه   ،تدريبات الأداءات الحركية المندمجة   ،  رياضة الكاراتيه

علي نتائج    تأثير استخدام تدريبات خاصة بالأداءات الحركية المندمجةيهدف البحث إلي التعرف علي :  
اش   ، الكاراتيه  برياضة  الكوميتيه  ناشئي  لدي  البحث  المباريات  مجتمع  الحزام    في تمثل  الكاراتيه  لاعبي  جميع 

الرياضي )للكاراتيبالاتحاد المصري    والمقيدين  للكاراتيهالمنيا  بمنطقة    (1بني) للموسم  تم  و   م(،2022م/2021ه 
اصلين علي  حبنادي بني مزار الرياضي ال لاعبي الكاراتيه  من    العشوائيةاختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة  

  ( لاعب15تم اختيار عدد )كما  ،    ( سنة14الي    12للمرحلة السنية من )   ( لاعب25وبلغ عددهم )  البنيالحزام  
بهدف    ( لاعبين دراسة استطلاعية من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية10للتجربة الاساسية و عدد )

مجتمع   ( لاعب من25المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة قيد البحث , وبذلك تمثل عينة البحث )إجراء  
( بلغت  مئوية  نسبة  يمثلون  الأسا%46.15البحث  العينة  تمثل  حيث   )( نسبة  نسبة  %23.07سية  بذلك  وهي   )

 صالح تمثل مجتمع البحث والشكل التالي يوضح توصيف عينتي البحث داخل مجتمع البحث بالنسبة المئوية. 
بالاختبللار البللدني المهللاري القللوة المميللزة  الخاصللة للمتغيللراتوجللود نسللبة تحسللن فللي  لليم الباحثثا الثث   توصللل

لللدلا لاعبللا مسللابقة  )% 65.62اليي %29.84)بلغللت النسللبة المئويللة مللا بللين بالسرعة حيث بلغللت نسللبة التحسللن  
وجود نسبة تحسللن فللي  لليم . ، كما توصل الا البحثبرياضة الكاراتيه قيد "  Kumite - الكوميتيه" القتال الفعلا 

بالاختبلللار البلللدني المهلللاري تحملللل  الخاصلللة للمتغيلللرات والبعلللدي القياسلللين القبللللي وجلللود فلللرو  ونسلللب تحسلللن بلللين
لللدلا لاعبللا مسللابقة  )% 62.64اليي %26.77)بلغللت النسللبة المئويللة مللا بللين السرعة، حيث بلغللت نسللبة التحسللن 

 البحث.برياضة الكاراتيه قيد  "   Kumite -  الكوميتيه"  القتال الفعلا  
الاداءات الحركيللة المندمجللة الااثللر اسللتخداما صللائا الاحمللال التدريبيللة لتللدريبات بترشيد خ  الباحا  ويوصي

ضلللمن بلللرامج تلللدريب  و للللكلزيلللادة احلللراا النقلللاا فلللي المبلللاراة  فلللي مباريلللات الكاراتيللله والمحلللددة قيلللد البحلللث و للللك
 اراتيه .الك  برياضه  (اوميته)الناشئين بالمراحل السنية المتعددة لمسابقة القتال الفعلي  
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 البحث:  ومشكلة  مقدمة
الأسللللاليب المتعللللددة رياضللللة الكاراتيلللله مللللن الرياضللللات التنافسللللية التللللي تتميللللز بتنللللو   تعتبللللر       

والملللداخل الهجوميلللة والدفاعيلللة المتباينلللة فلللي الاسلللتخدام خللللال المباريلللات، و للللك ن لللرا  لاخلللتلاف 
ظلللروف المباريلللات فلللي مسلللابقات الكوميتيللله ، فلللأن ردود الأفعلللال بلللين المنافسلللين تختلللل  بلللاختلاف 

 المواق  المتغيرة من الهجوم والدفا  خلال امن المباراة.
أن رياضللة الكاراتيلله تعتبللر أحللدي الرياضللات  م (2009مثثد يثثايد الثثو النثثور    محويللذكر        

التنافسية التي تعتمد علي التدريب الرياضي في الارتقاء بمسلتوي الأداء الحركلي اللي أعللي مسلتوي 
ومبادئ علمية تهتم بجميع نواحي النشاا الرياضي المملار  وفلي ضلوء الاهلداف المحلددة لمراحلل 

                                                  (62:  12بصوره المتعددة. )  الأعداد الرياضي
أن مسللابقات الكوميتيلله فللي رياضللة الكاراتيلله الللي  (2005احمثثد محمثثود الثثرا ي   كمللا يشللير      

تعتبللللر مللللن المسلللللابقات  ات التطللللوير والتحللللديث المسلللللتمر والقللللائم علللللي اسلللللا  الدراسللللة العلميلللللة 
الجوانلللب ) البدنيلللة والمهاريلللة والنفسلللية والعقليلللة والخططيلللة ( ، حيلللث تتعلللدد وتتنلللو  والتطبيقيلللة فلللي 

الاسلاليب الهجوميلة والدفاعيلة الفرديلة والمركبلة التللي يلديهلا اللاعلب فلي مختلل  المواقل  التنافسللية 
والتي تختل  في محتواها وادائها من لاعب لأخر وتعتبر بمثابلة جلوهر فنلون رياضلة الكاراتيله كملا 

نها تحتل المكانة الاولي في اهتمام خبراء هذه الرياضة خاصة بعد التعديلات الجديدة لمواد قلانون ا
 (.42:4الكاراتيه )
أن رياضة الكاراتيه من الرياضات القتالية التنافسلية   م(2011الرا ي     محمود  أحمدويري          

التي تتميز بأنها  ات مواق  لعب متغيرة ت هر من خلال ظروف مفاجئة مما يتطلب من اللاعلب 
ردود أفعال متعددة ومتنوعة تتمثل في استخدام أساليب الدفا  والهجوم بالإضافة لتحركلات القلدمين 

ليها العمل اللديناميكي فلي أغللب ثلوان المبلاراة ملع دوام الأداء وجميعها أساليب غير متكررة يغلب ع
السريع لفتلرات وويللة مملا يشلير لةلرورة أن يتمتلع اللاعلب بمسلتويات عاليلة ملن الكفلاءة الوظي يلة 
والتي تدل علي تكيف أجهزته البيولوجية ملع متطلبلات المبلاراة ، مملا يعكلت قدرتله عللي الاسلتمرار 

 ( . 127:  5ا والفوا ) في الأداء وإحراا النقا
أن مسلللابقة الكوميتيلله تعتبلللر إحللدلا مسلللابقات رياضلللة  م(2016محمثثثد ألثثثو النثثثور  ويللري         

الكاراتيه الرئيسلية التلي تحتلاج ملن اللاعلب إملتلاي العديلد ملن القلدرات البدنيلة والمهاريلة والخططيلة 
وميتيلله ، ن للرا  لتنللو  المهللارات والعقليللة والنفسللية والتللي تتناسللب مللع وبيعللة عمليللة التنللافت فللي الك

الحركية ما بين مهارات دفاعية ومهارات هجومية ، والتي تلدي من خللال تحركلات وفلي إتجاهلات 
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مختلفللة والتللي يحللاول اللاعللب إتقانهللا والإلمللام بمتطلبللات أدائهللا لتنفيللذها أثنللاء المباريللات والحصللول 
 ( 1:  13علي أابر عدد من النقاا للفوا بالمباراة . ) 

علي أن   (  2004    شريف الاوض      ( ،  2009    محمد عبد الرحمن   كما يتفق كلا من   
إيجاد  وأيةا  النزال  المناسبة خلال  للمسافات  تمكنه من ضبط  القدمين  للتحركات  اللاعب  اجادة 
مجالات واوايا متعددة لتلك المسافات ، وكلما تميز المنافت بإجادة تحركات القدمين خلال النزال  

ا خلال  الهجومي  نشاوه  وتنفيذ  المختلفة  المسافات  ضبط  في  المنافت  مهمة  لنزال  صعب  لك 
(12:14(،)10:8) . 

ويللري الباحللث أن اجللادة اللاعللب  للللربط بللين تحركللات القللدمين وتنفيللذ اللاعبللين لاسللاليب الاداءات 
شلتيت انتبلاه ل او مركلب  لكلم وركلل  يسلاهم فلي تالحركية المندمجة سواء اوجي لكلم او اوجلي ركل

 اراة. المنافت وفتح ثغرات مما يساهم في احراا النقاا وتحقيق الفوا بالمب
ان الاداءات الهجوميللة المركبللة فللي رياضللة  م(2007الشثثرنين  محمثثود  لللك   كمللا يتفللق مللع      

الكاراتيلله عبللارة عللن دمللج مهللارتين هجللوميتين او ااثللر فللي من ومللة حركيللة واحللدة تتميللز بالسللهولة 
والانسللليابية فلللي الاداء وتتللليح للاعلللب السللليطرة الهجوميلللة عللللي المنلللافت اثنلللاء القتلللال الفعللللي فلللي 

 (.6:6مباريات الكاراتيه )
التنميللة للمهللارات منفللردة أو مركبللة بأسلللو  يختللل  ان  م(2000محمثثود البيشثثي    ويللري 

عما يستخدم في أداء النشاا الرياضي المعين قد يلدلا إلا وقلو  العلبء الأابلر ملن الأداء الفعللي 
علللا الجانللب الأضللع  مللن العةلللات المشللاركة وبالتللالي تصللبح عمليللة التنميللة فللي اتجللاه مغللاير 

نللله يمكلللن التأالللد ملللن ضلللرورة أداء الحركلللات والتمرينلللات للغلللرل اللللذي اسلللتخدمت ملللن اجلللله أي أ
المسللتخدمة بهللدف الارتقلللاء بمسللتولا اللياقللة البدنيلللة أو أي عنصللر مللن عناصلللرها بشللكل أقللر  ملللا 

 (.370: 10يكون من مةمون الحركة الأصلية في الوظيفة أو العمل المطلو )
يللة ومللدربا لمنتخللب جامعللة بنللي ومللن خلللال مشللاهدة الباحللث للعديللد مللن البطللولات المحليللة والدول   

سويف ومشاركته في بطولة الجامعات والجمهوريلة  فلي مسلابقة الكوميتيله لاحلو  قصلوروندرة للدي  
اغلب ناشئي الكوميتيه في اداء المهارات الهجومية بصورة مندمجة خلال المباراة مما يقلل من قدرة 

ليب المهاريللة بصللورة مندمجللة لفتللرة اللاعبللين علللي تسللجيل النقللاا و لللك لعللدم التللدريب علللي الاسللا
وويلة مما يجعل اللاعب يعتمد في تنفيذ المهارات في المبلاراة بصلورة فرديلة مملايلثر عللي تحقيقله 
للفوا ويرجع  لك ايةا بسبب عدم الاستمرارية في اداء المهارات بصورة مندمجة سواء في الهجلوم 

ت الهجوميلة بصلورة مندمجلة يسلاعده فلي التمهيلد او الدفا  وبالتالي كلملا اتقلن اللاعلب اداء المهلارا
لاداء المهللارة الهجوميللة النهائيللة التللي يحصللل بهللا علللي النقللاا فللي مباريللات الكوميتيلله ويللرتبط اداء 
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اللاعبلللين لللللاداءات الحركيلللة المهاريلللة بملللدي اتقلللانهم لتحركلللات القلللدمين لملللا لهلللا الاثلللر الاابلللر فلللي 
ا النقللاا فللي المبللاراة وبالتللالي تللرجيح كفللة اللاعللب مللن قبللل تشللتيت انتبللاه المنللافت وفللتح ثغللرة لاحللرا

الحكلللام للفلللوا بالمبلللاراة ، وكملللا يلللري الباحلللث انللله بلللدون هلللذه التحركلللات لا يسلللتطيع اللاعلللب تنفيلللذ 
الاداءات الحركيلللة الهجوميلللة بصلللورة مندمجلللة  خللللال المبلللاراة مملللا يللللثر سللللبا عللللي نتيجلللة المبلللاراة 

من الاداءات الحركية المندمجة يساعده في ايادة فاعليته فلي الفلوا   وبالتالي امتلاي اللاعب للعديد 
بالمبللاراة ، ممللا دفللع الباحللث الللي تصللميم مجموعللة مللن تللدريبات الاداءات الحركيللة المندمجللة التللي 

 تساهم في تحسين نتائج المباريات لناشئي الكوميتيه في الكاراتيه.
  هدف البحث :

تلللدريبات خاصلللة بلللالاداءات الحركيلللة  اسلللتخدامتلللأثير يهلللدف البحلللث إللللي التعلللرف عللللي : 
 المندمجةعلي نتائج المباريات لدي ناشئي الكوميتيه برياضة الكاراتيه

  فروض البحث : 
 :ف  ضوء هدف البحا يضع الباحا الفرض التال     

بين   - إحصائية  دلالة  فرو   ات  للمجموعة متوسطا  توجد  والبعدي  القبلي    القياسين 
لصالح القيا     قيد البحث   للعينه  نتائج مباريات الكوميتيه برياضة الكاراتيه   في  التجريبية
 البعدي . 

 : لمصطلحات المستخدمة في البحث ا
في نفت الدرجة والوان في امن محدد مسبقا ويحاول منازلة بين لاعبين متساويين    :الكوميتيه -

 اللل لاعللب تنفيللذ خططلله الهجوميللة والدفاعيللة علللي المنللاوق المصللرص فيهللا بللالهجوم للحصللول 
 .( 4:  4علي اابر عدد من النقاا في حدود امن المباراة   ) 

تسلديد  فلياللرجلين  أومقلدرة اللاعلب عللا اسلتخدام اللذراعين  هي :الاداءات الحركية المندمجة -
مجهلللود  بأقللللالتوقيلللت المناسللب  فللليغيلللر مباشللرة  أوهجوميلللة مباشللرة ة مهلللار  أسلللو  ملللن  أاثللر

المنللاوق المصللرص  فلليجسللم المنللافت وتكللون  إلللاتصللل  لكللي الأداء فلليممكللن وبللدون المبالغللة 
  )تعريف اجرائي(.بها قانون اللعبة باللكم والركل

 : المرجعيةالدراسات 
 الارنية:الدرايات ث 1
: تلأثير برنلامج تلدريبي لتحركلات القلدمين عللي بعل    (1م(  2015الرا ي  عل  عبدالحميثد  -1

الملنهج  وقلد أسلتخدم الباحلث محددات الأداء الهجومي للاعبي الكوميتيه في رياضة الكاراتيله ، 
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لاعلللللب كعينلللللة  20لاعلللللب كعينلللللة اساسلللللية ، وعلللللدد  24التجريبلللللي ، وتكونلللللت عينلللللة البحلللللث 
ين لمسلللاحات ومنلللاوق ملعلللب تحسلللن تنلللو  اسلللتخدام اللاعبللل أهلللم النتلللائج اسلللتطلاعية ، وكانلللت 

 الكاراتيه وخاصة المساحات الركنية في القيا  البعدي عن القيا  القبلي.
تدريبات الرشاقة التفعالية وتأثيرها علي     بعنوان  بدراسة  (2(  م2022   احمد رجب الرا ي   قام -2

   والتي تهدف إلا التعرف علي  فعالية اداء بع  اساليب الهجوم لدي ناشئ رياضة الكاراتيه
برنامج تدريبات الرشاقة التفاعلية علي فعالية اداء بع  اساليب الهجوم لدي     متأثير استخدا

الكاراتيه   متوسطي   بين  احصائية  دالة  فرو    وجود   البحث   نتائج  اهم  وكانت   ،  ناشئ رياضة 
الهجوم  في  والبعدي  الفبلي  القياسين الاساليب  استخدام  تكرارات  البحث عدد  قيد   لصالح   ية 
 .  البعدي القيا 

 دراسلللة تحليليلللة لتحركلللات القلللدمين بعنلللوان  (:7 م( 2006خلثثثح محمثثثود الديثثثو    درايثثثة   -3
التلللي ا يملللت 2005الايجابيلللة والاداءات الهجوميلللة المركبلللة للاعبلللي الجلللودو فلللي بطوللللة العلللالم 

لاعلللب  36 ، وتكونلللت عينلللة الدراسلللة علللليالوصلللقي ، وقلللد أسلللتخدم الباحلللث الملللنهج  بالقلللاهرة
، وقلد توصللت الدراسلة إللي مبلاراة  415دوللة مشلاركة حيلث تلم تحليلل علدد  90الممثلين لعلدد 
تميز لاعبي الجودو الفائزين بالسرعة والرشاقة والتنو  في التحركات الايجابية سواء أهم النتائج 

 ب او داخل منطقة الخط الاحمر .داخل منطقة اللع
   تأثير برنامج تدريبي علا فعالية   ( بانوان16(  2010دراية   ماتز هلال ألو الإيااد     -4

الكوميتيه   لناشئ  المختلفة  اللعب  مناوق  في  والدفاعية  الهجومية  المهارات  بع      -أداء 
Kumite    في والدفاعية  الهجومية  المهارات  بع   اداء  فعالية  علي  التعرف  بهدف  و لك 

بالطريقة   العينة  اختيار  وتم  التجريبي  المنهج  المنهج  الباحث  واستخدم  المختلفة  المناوق 
يبلغ قوامها   إلا ايادة   20العشوائية والتي  التدريبي  البرنامج  النتائج أدلا  لاعب وقد اظهرت 

الأس استخدام  وانعكت فعالية  المختلفة  اللعب  مساحات  استخدام  مع  والدفاعية  المهارية  اليب 
  لك علا الأداء المهارلا والخططي . 

الاظي    ام -5 عبد  جلال  تدريبي     بعنوان  بدراسة(  15(  م2022   مصطف   برنامج  تأثير 
الكاراتيه رياضة  في  اللاعبين  مباريات  نتائج  علي  وفاعليتها  المتباينة  الهجومية       للمسافات 

نتائج   إلا  تهدف  والتي تأثيرها علي    تصميم برنامج تدريبي مقترص للمسافات المتباينة ومعرفة 
الكاراتيه  رياضة  في  اللاعبين  المقترص    البحث   نتائج   اهم  وكانت   ،  مباريات  التدريبي  البرنامج 
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البحث   عين  لدي  الكوميتيه  مباريات  مباريات  نتائج  علي  ايجابيا  اثر  المتباينة  للمسافات 
 الح القيا  البعدي .ولص

برنلامج تللدريبي مقتلرص لتنميللة (: بعنلوان  17)( 2011علثث  نورالثدعن علثث  مصثثطف    درايثة  -6
  وقلد هلدفت القدرات التوافقية ومستولا آداء بع  الركلات المركبة للاعبي برياضة التايكوندو 

تصميم برنامج تدريبي ومعرفة آثاره علا مسلتولا بعل  القلدرات التوافقيلة ومسلتولا الدراسة إلي 
خدم الباحللللث المللللنهج ، وقلللد أسللللتسللللنة  13بعللل  الللللركلات المركبللللة لناشلللئ برياضللللة الكاراتيلللله 

، وقد توصلت الدراسة إلي أهم النتلائج وهلي  لاعب  15  التجريبي، وتكونت عينة الدراسة علي
البرنامج التدريبي المقترص له تأثير إيجابي علا القدرات التوافقية قيد البحث وكذلك له تأثير   أن

تحسللن فللي القيللا  إيجللابي علللا مسللتولا الللركلات المركبللة قيللد البحللث . أظهللرت نسللبة فللرو  ال
ن  البعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات) القدرات التوافقية ومسلتولا اللركلات المركبله( وتحسل 

 في المتغيرين.
 تلللأثير تنميلللة بعللل  القلللدرات : بعنلللوان (2  م( 2010أحمثثثد خمثثثيا عبثثثد الحميثثثد  درايثثثة   -7

الكوميتيله لرياضلة  الحركية الخاصة علا مستولا آداء الآساليب الحركية المركبة خللال مسلابقة
تنميللة بعلل  القللدرات الحركيلة الخاصللة بالآسللاليب الحركيللة    وقللد هللدفت الدراسللة إللي  الكاراتيله

ودراسللة العلاقللة  Kumiteسللنة تخصللا الكوميتيلله  16المركبللة للناشللئ الكاراتيللة مرحلللة تحللت 
، للاعبللين  بللين تنميللة القللدرات الحركيللة الخاصللة والآسللاليب الحركيللة المركبللة علللا فاعليللة آداء

، وقلد توصللت  لاعلب  20 وقلد أسلتخدم الباحلث الملنهج التجريبلي، وتكونلت عينلة الدراسلة عللي
الأسللللو  التجريبلللي الموجللله لتنميلللة بعللل  القلللدرات الحركيلللة  الدراسلللة إللللي أهلللم النتلللائج وهلللي أن

الخاصه بالآساليب الحركية المركبة لإسلتخدام تمرينلات مشلابهة ملع وبيعلة الآداء المهلاري ملن 
حيللث العمللل العةلللي والمسللار الحركللي والزمنللي لهللا إلللا التللأثير الإيجللابي علللا فاعليللة الاداء 
للمهارات قيد الدراسة التي إتةحت ملن خلالهلا التفلو  للنتلائج الإختبلارات الخاصلجة للمجموعله 

 التجريبية علا المجموعة الةابطه.
تنميلة بعل  القلدرات التوافقيلة وعلاقاتهلا (: بعنلوان  9)م(  2001شيرين احمد عويح  دراية   -8

هلللدفت الدراسلللة إللللي وضلللع   وقلللد بمسلللتولا آداء الاداءات الحركيلللة المندمجلللة لرياضلللة المبلللارااة 
مجموعللللة مللللن التللللدريبات لطالبللللات التخصللللا والتعللللرف علللللي تأثيرهللللا) تنميللللة بعلللل  القللللدرات 

التعلللللرف عللللللا الفلللللرو  بلللللين  –ء الاداءات الحركيلللللة المندمجلللللةالتوافقيلللللة وتطلللللوير مسلللللتولا آدا
المجملللللوعتين التجريبيلللللة والةلللللابطه فلللللي القلللللدرات التوافقيلللللة ومسلللللتولا آداء الاداءات الحركيللللللة 
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،  والبللة  34، وقللد أسللتخدم الباحللث المللنهج التجريبللي، وتكونللت عينللة الدراسللة عللليالمندمجللة (
تفلا  مسلتولا آداء الاداءات الحركيلة المندمجلة ار  وقد توصلت الدراسلة إللي أهلم النتلائج وهلي أن

تفللو  المجموعلله التجريبيللة علللا  -للمجموعللة التجريبيللة نتيجللة لتحسللين بعلل  القللدرات التوافقيللة
 آداء الاداءات الحركية المندمجةالمجموعة الةابطة في القدرات التوافقيه) قيد البحث مستولا 

 الدراسات الاجنبية: 
 Kostovski, Z., Jaka, V (2014)، جاكثا فادنجثال رايثة : ااركثو كويتاسييث   د
 أفةللل مللع باليللدين المتتللالي الهجللوم تقنيللات  فللي الاختبللار بعنللوان : صلللاحية (18(  م2014 

الكاراتيللله ، يهلللدف البحلللث اللللي كي يلللة اسلللتخدام الاختبلللار المتعلللدد فلللي تقنيلللات الهجلللوم  لاعبلللي
 10وبلغلللت العينلللة الاساسلللية والاسلللتطلاعية المتتلللالي باليلللدين ملللع افةلللل لاعبلللي الكاراتيللله ، 

لاعبللين مللن افةللل لاعبللي الكاراتيلله فللي العللالم، وكانللت اهللم  النتللائج اثبللت صلللاحية الاختبللار 
بحيللث توجللد فللرو   ات دلاللله احصللائية بللين متوسللط القياسللات البعديللة للمجمللوعتين التجريبيللة 

مهاريللة ونتللائج المباريللات لأفةللل والةللابطة فللي اختبللارات تقنيللات الهجللوم  وفعاليللة الاداءات ال
  لاعبي الكاراتيه قيد البحث .

 إجراءات البحث : 
: استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث  و تصميم  المن ج الميتخدم   •

 القيا  القبلا والبعدلا. ب ة الواحدةالمجموع
:    مجتمع  • البحث  البحث  مجتمع  الحزام    فيتمثل  الكاراتيه  بمنطقة    (1بني) جميع لاعبي 

 م(  2022م/2021للكاراتيه للموسم الرياضي ) بالاتحاد المصري   والمقيدين للكاراتيه المنيا 
 عينة البحث : 

بالطريقة          البحث الأساسية  الكاراتيه  من    العشوائيةتم اختيار عينة  بني مزار  لاعبي  بنادي 
(  14الي  12للمرحلة السنية من ) ( لاعب 25وبلغ عددهم ) البنيالحزام الرياضي الخاصلين علي 

( لاعبين دراسة استطلاعية  10للتجربة الاساسية و عدد )  ( لاعب 15تم اختيار عدد )كما  ،    سنة
الأساسية العينة  وخارج  البحث  مجتمع  داخل  إجراء    من  للإختبارات  المعاملات  بهدف  العلمية 

( البحث  عينة  تمثل  وبذلك   , البحث  قيد  نسبة  25المستخدمة  يمثلون  البحث  منمجتمع  لاعب   )
( بلغت  ) %46.15مئوية  نسبة  الأساسية  العينة  تمثل  حيث  نسبة صالح  23.07%(  بذلك  وهي   )

بالنسبة   البحث  مجتمع  داخل  البحث  عينتي  توصيف  يوضح  التالي  والشكل  البحث  مجتمع  تمثل 
 المئوية. 
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 -إعتدالية التوزيع الطبيعي لدى عينة البحث في المتغيرات قيد البحث: 
حسا   وريق  عن  البحث  عينة  لدلا  الطبيعي  التوايع  إعتدالية  من  بالتأاد  الباحث  قام 
البدنية   المتغيرات   , التدريبي  العمر  النمو,  )معدلات  الأساسية  المتغيرات  في  الإلتواء  معامل 

ث( ويتةح  لك من خلال الجداول التالية و لك للتااد من تجانت عينة البحث والمهارية قيد البح
 -وخلوها من عيو  التوايعات الغير إعتدالية: 

 ( 1جدول  
 الدلالات الإحصائية لتجانا عينة البحا ف  متغيرات النمو 

 وناض المتغيرات البدنية الاامة  يد البحا 

وحدة   المتغرات  م
 القياس 

المتويط 
 الانحراف الوييط  الحيال  

 المعياري 
ماامل  
 الالتواء 

1 

مو
 الن

رات
متغ

 

 0.21- 0.52 13.40 13.22 عام  الين
 0.46- 3.68 157.25 156.25 ي  ارتفاع القامة 2
 0.18 3.67 46.50 46.03 كج  الوزن  3
 1.57 4.50 4.19 3.22 عام  الامر التدريب  4

المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الالتواء (  1  يتةح من جدول )
تراوحت  في المتغيرات الاساسية للنمو )السن , الطول , والوان( والعمر التدريبي قيد البحث , حيث 

(  3+ ،3-( أي أنها انحصرت ما بين )0.21 :1.57ما بين ) لدلا عينة البحث  معاملات الالتواء  
المنح فهي    وبذلك داخل  توايعا     ألا أنعتدالي  نا الإ تقع  مما يشير    وبيعيا    عتداليا  إ العينة مواعة 

 إلا تجانت أفراد العينة قيد البحث .
 :   البيانات جمع وسائل 
 ايتمارة ايتطلاع الخبراء حول البرنامج المقترح.  -1
 ايتمارة تحدعد الاختبارات الملائمة للبحا.  -2
 رياضة الكاراتيه. ايتمارة الخبراء الفنيين والمح مين ف    -3

 -: والأدوات  الأجهزة
 :  وه   والتدريب  القياس بغرض  والأدوات  الأج زة
 .   )ي     لأ رب  للجي  الكل   الطول لقياس(    Restameterج از   •
  كج (   لأ رب اللاعبين لقياس وزن    طب ميزان  •
 .   الثانية من ) 0,1 ( لأ رب الزمن  لقياس (   Stop Watch   إيقاف ياعة •
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 .     وزان الا  مختلفة  حرة أثقال  •
 .   إرشادية علامات •
 .   يويدية مقاعد  -خشبية عوارض   -للايتيك أ ماع  •
 .  مطاط إيتيك  -طبية كرات  -أحبال •
 فيدعو .   تصوير كاميرا •
   محمول كمبيوتر  •
  انون  .   (  مرن  يطح    كاراتيه بياط •
الاكثر ايتخداما ف  رياضة الكاراتيه وفقا للميح المرجا  للمراجع والدرايات    والركلاتللكمات ا •

ه   كيزام  البطولات  ف   وايتخداما  الكاراتيه  رياضة  زوك (. ماواش     -  زوك   ف   جياكو 
 كيزام  اراماواش  جيري(.   –اراماواش  جيري  –كيزام  ماواش  جيري  –جيري 

 الاختبارات البدنية  
 اختبار القوة المميزة بالسرعة للاساليب المهارية قيد البحث. •
 (242:  2)اختبار تحمل السرعة     •
 اختبارات تحركات القدمين )اجزاجي بين الاقما  بمسافات مختلفة(   •
 م. 6شمال ( لمسافة  –الاختبار الاول ) يمين   •
 م. 8شمال ( لمسافة  –الاختبار الاول ) يمين   •
 م. 10شمال ( لمسافة  –الاختبار الاول ) يمين   •

 الاختبارات المهارية 
 اللكمة الامامية المستقيمة القصيرة ) كيزامي اوكي (.  -1

 ( 56،57:   2)   ثواني  10المهارلا الصحيح خلال  الأداء التقييم : يحتسب اابر عدد ممكن من 
                                                                           (242(2:     ثواني20المهارلا الصحيح خلال  الأداء يحتسب اابر عدد ممكن من          

 اللكمة الامامية المستقيمة العكسية  )جيااو اوكي (.  -2
 (                                                             54، 53:  2ثواني)   10المهارلا الصحيح خلال  الأداء التقييم : يحتسب اابر عدد ممكن من 

 ( 242(2:ثواني  20المهارلا الصحيح خلال  الأداء يحتسب اابر عدد ممكن من          
 Mawashi-geri(  جيرلا -ماواشا)الركلة النص  دائرية الخل ية  -3

 ( 56،57:2)   ثواني  10المهارلا الصحيح خلال  الأداء التقييم : يحتسب اابر عدد ممكن من 
                                                                 (242 . (2:ثواني  20المهارلا الصحيح خلال  الأداء يحتسب اابر عدد ممكن من          
 Kizami-Mawashi-geri( جيرلا -ماواشا-ازاما) الأماميةالركلة النص  دائرية  -4
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 ( 56،57:2)   ثواني  10المهارلا الصحيح خلال  الأداء التقييم : يحتسب اابر عدد ممكن من 
 ( 242:2)     ثواني  20المهارلا الصحيح خلال  الأداء يحتسب اابر عدد ممكن من          

 Ura-Mawashi-geriجيرلا(  -ماواشا  -الركلة الدائرية المعكوسة الخل ية )آرا  -5
 . (56،57:2) ثواني  10المهارلا الصحيح خلال  الأداء التقييم : يحتسب اابر عدد ممكن من 

 ( 242:2)   ثواني  20المهارلا الصحيح خلال  الأداء يحتسب اابر عدد ممكن من          
  Kizami-Ura Mawashi-geri(جيرلا -ماواشا   -آرا   -ازاما)  الأماميةالركلة الدائرية المعكوسة   -6

 (. 56،57:2ثواني ) 10التقييم : يحتسب اابر عدد ممكن من الأداء المهارلا الصحيح خلال  
 ( 242:2ثواني   )  20يحتسب اابر عدد ممكن من الأداء المهارلا الصحيح خلال          

 العينة الاستطلاعية: 
مباريات  و لك عن وريق     بعدي–  قبلي      يا   كل  خلال  للاعب   مباراة (  2)  عدد   تحليل  تم

 المرحلة   نفت  من   جميعا  يكونوا  ان  وروعي  ،  ودية يقوم بها الباحث خلال القيا  القبلي والبعدي
للتعرف علي قدراتهم اداء الاساليب المهارية في   المهارية  بالقدرة  يتميزون   وان  الوان   ونفت  السنية
  القانون   ومواد  ايير لمع  وفقا  المصري   بالاتحاد   مسجلين  حكام(  3)  عدد   بالتحكيم  وقام  ،  المباراة 
  جهاا   باستخدام  تسمح  ،  فيديو  كاميرا  باستخدام  المباريات   تصوير  وتم  الكاراتيه  لرياضة  الدولي
  و لك   العرل   واعادة  البطيء  والعرل   التوق   خاصية  ومزود   السرعات   متعدد    فيديو   عرل 
نتائج    ومحددات   متغيرات   التحليل  امكانية  لإتاحة واظهرت   ، اللاعبين  البحث  قدرة  عدم  التحليل 

علي   يلثر  مما  المباراة  المركبة خلال  المهارية  الاساليب  واداء  القدمين  تحركات  بين  الربط  علي 
 احراا اللاعبين للنقاا وتحقيق الفوا .

 :  البحث  قيد  Validity الإختبار العلمية : صدق المعاملات
  لاعبين (  5)وعددهم  مميزة  أحداهما   مجموعتين   بين  التمايز  صد   بإستخدام   الباحث   قام
 و لك  البحث   عينة   خارج  ومن  البحث   مجتمع  نفت  من  لاعبين(  5)  وعددهم   مميزة  غير   والأخرلا 
 التالية  الجداول  من  يتةح  كما,    البحث   قيد (    الإختبارات   صد )  العلمية    المعاملات   من  للتأاد 

 التا تشير إلا صد  الاختبارات قيد البحث.
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 (  2(جدول 
 لين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة    الفروق دلالة 

  يد البحا اختبارات القوة المميزة باليرعة  ف 
10=2=ن1ن  

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 مجموعةغير مميزة  مجموعة مميزة
 Tقيمة 

 2ع 2م 1ع 1م

1 

اللكمثثثة الميثثثتقيمة الأماميثثثة 
زوكثثثثث   –جي ثثثثثو  المااكيثثثثثة

  (Gyaki-zuki 

 9.15* 0.42 4.62 0.54 7.42 ث /تكرار يمينا  

 0.68 2.87 0.42 5.87 ث /تكرار يسارا  
*8.39 

2 

اللكمثثثة الميثثثتقيمة الأماميثثثة 
 زوك  –زام   يالقصيرة ك

   kizami-zuki ) 

 12.1* 0.32 4.87 0.62 8.65 ث /تكرار يمينا  

 0.35 4.50 0.41 8.21 ث /تكرار يسارا  
*15.4 

3 

الركلثثثثثثثثة نصثثثثثثثثح الدائريثثثثثثثثة 
 جيري  –ماواش   

Mawashi -geri) ) 

 15.6* 0.32 3.87 0.52 8.12 ث /تكرار يمينا  

 0.42 2.00 0.46 5.91 ث /تكرار يسارا  
*14 

4 

الركلثثثثثثثة النصثثثثثثثح الدائريثثثثثثثة 
 -ماواشثثثث   –المااكيثثثثة ارا 

 -Ura Mawashi)جيثري 
geri) 

 14.3* 0.12 3.00 0.63 7.11 ث /تكرار يمينا  

 0.36 1.87 0.85 4.42 ث /تكرار يسارا  

*6.18 

5 

الركلثثثثثثثة النصثثثثثثثح الدائريثثثثثثثة 
–المااكية القصثيرة كيزامث   

  )جيثثري  -ماواشثث   –ارا 
kizami Ura 

Mawashi- geri 

 18* 0.52 4.00 0.25 8.64 ث /تكرار يمينا  

 0.25 2.87 0.62 5.92 ث /تكرار يسارا  

*10.2 

 (  0.05) ( لدلالة الطرفين عند مستوي   Tقيمة )

 ( لحسا  دلالة الفرو  بين مجموعتين مستقلتين  Tوبتطبيق اختبار )  (2  يتةح من جدول )
"Two independent samples"   المميزة( , حيث أن المميزة والمجموعة غير  ) ال مجموعة 

 P( , كما ان  يمة )0.05( الجدولية عند مستولا معنوية )T( المحسوبة أابر من  يمة )T يمة )
VALUE( كانت أقل من )مما يعطا دلالة إحصائية علا وجود فرو  بين المجموعتين ,  0.05 )

 وبذلك يلكد علا صد  هذة الاختبارات . 
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  (3 جدول ر    
 لين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة   الفروق دلالة 

  يد البحا اختبارات تحمل اليرعة  ف 
   

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 مجموعة مميزة
غير   مجموعة 

 Tقيمة  مميزة
 2ع 2م 1ع 1م

1 

اللكمثثثثثثثثثثة الميثثثثثثثثثثتقيمة 
الأماميثثثثثثثثثة المااكيثثثثثثثثثة 

زوكثثثثثثثثثثثثثث   –جي ثثثثثثثثثثثثثثو 
  (Gyaki-zuki 

 10.6* 0.46 10.00 0.75 14.16 ث /تكرار يمينا  

 14.5* 0.25 10.12 0.25 12.42 ث /تكرار يسارا  

2 

اللكمثثثثثثثثثثة الميثثثثثثثثثثتقيمة 
الأمامية القصيرة كيزام  

 زوك  –
   kizami-zuki ) 

 19.9* 0.31 12.50 0.45 17.36 ث /تكرار يمينا  

 8.77* 0.57 11.25 0.88 15.36 ث /تكرار يسارا  

3 

الركلثثثثة نصثثثثح الدائريثثثثة 
 جيري  –ماواش   

Mawashi -geri) ) 

 8.63* 0.96 7.75 0.61 12.14 ث /تكرار يمينا  

 10.8* 0.13 5.37 0.85 9.52 ث /تكرار يسارا  

4 

الركلثثة النصثثح الدائريثثة 
ماواشثث   –المااكيثثة ارا 

 Ura)جيثثثثثثثري  -
Mawashi- geri) 

 11.4* 0.58 8.12 0.62 12.44 ث /تكرار يمينا  

 9.09* 0.76 5.75 0.42 9.28 ث /تكرار يسارا  

5 

الركلثثة النصثثح الدائريثثة 
المااكيثثثثثثثثثثة القصثثثثثثثثثثيرة 

ماواشثثث   –ارا –كيزامثثث  
 kizami  )جيثري  -

Ura 
Mawashi- geri 

 15* 0.25 9.00 0.45 12.45 ث /تكرار يمينا  

 11.6* 0.36 6.87 0.66 10.77 ث /تكرار يسارا  

 (  0.05) ( لدلالة الطرفين عند مستوي    T يمة ) •
لحسللللا  دلاللللللة الفللللرو  بللللين مجملللللوعتين ( Tوبتطبيلللللق اختبللللار ) (3 يتةللللح مللللن جللللدول )      

) المجموعلة المميلزة والمجموعلة غيلر المميلزة( ,  "Two independent samples" مسلتقلتين 
( , كملا ان 0.05( الجدولية عند مستولا معنوية )T( المحسوبة أابر من  يمة )T يمة )حيث أن  
مملا يعطلا دلاللة إحصلائية عللا وجلود فلرو  بلين ( 0.05اانلت أقلل ملن )( P VALUE يملة )

 المجموعتين , وبذلك يلكد علا صد  هذة الاختبارات  .
  

10=2=ن1ن  
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  ( 4  جدول ر   
 اختبارات تحركات القدمين لين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة ف   الفروق دلالة 

 10= ن

نسبة  
 % التحسن

اختبار  
 ( ت)

وحدة   القياس القبلى  القياس البعدى 
 القياس 

 الاحصائية  الدلالات
 1س ±   1ع 2س ±   2ع المتغيرات 

الثحرك   ( R ) ث 12.33 1.03 7.16 0.40 11.39 42%
 الاول

 

 ( L) ث 13.50 0.54 8.83 0.75 12.27 34%

الثحرك   ( R ) ث 13.83 0.98 8.66 0.81 9.90 37%
 ( L) ث 13.66 0.51 7.83 0.75 15.65 %43 الثاني 

الثحرك   ( R ) ث 25.33 0.81 11.66 0.51 34.65 54%
 ( L) ث 25.33 0.81 11.66 0.51 34.65 %54 الثالث 

1 

 - Kumite

دلاليية الوييرون بيييا قييي  البيييا  ال ا يي  ( 1)والشيي ا الايييا   ( 4)يتةللح مللن بيانللات جللدول         
 0.05بتحركلات القلدمين للاسلاليب المهاريلة الهجوميلة عنلد مسلتولا والبعدى لبيي  التغييير الصيا  

ليدى لابايي  )( كتيا ب ييق البسيبة التةبييية ايا بييا ( –)التحسيبةة اييا بييا " ت "حيي  ترواحيق قيتية 
 .برياضة الكاراتيه قيد الدراسة "  Kumite - الكوميتيه" اساب ة ال غال الوع   
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  (5 جدول ر    
 لين المجموعة المميزة والمجموعة غيرالمميزة  الفروق دلالة 

  يد البحا الاداءات الحركية المندمجة  ف 

 م
 الاداءات الحركية المندمجة اياليب

 

وحدة  
 القياس 

 مجموعة غير مميزة  مجموعة مميزة
 Tقيمة  

 1ع 1م 1ع 1م

1 
-زوكي  كيزامي لمهارتي  متتالي اداء

زوكي  جياكو  
 3.2* 0.12 5.15 0.21 8.22 ث/تكرار

2 
 زوكي  كيزامى لمهارتي  متتالي اداء

جيري ماواشي كيزامي   
 2.9* 0.19 4.89 0.10 8.05 ث/تكرار

3 
  زوكي جياكو لمهارتي  متتالي اداء

جيري  ماواشى كيزامي  
 5.7* 0.13 3.05 0.20 6.98 ث/تكرار

4 
  ماواشي  كيزامي لمهارتي  متتالي اداء
جيري ماواشي -   

 2.4* 0.12 3.11 0.15 6.48 ث/تكرار

5 
  كيزامىزوكي لمهارتي  متتالي اداء

جيري اراماواشي   كيزامي    
 5.0* 0.14 4.04 0.16 7.05 ث/تكرار

 (  0.05) ( لدلالة الطرفين عند مستوي    T يمة )
( جدول  من  )  (5يتةح  اختبار  مجموعتين  Tوبتطبيق  بين  الفرو   دلالة  لحسا    )

المميزة( ,  "Two independent samples" مستقلتين   المميزة والمجموعة غير  المجموعة   (
( , كما ان  0.05( الجدولية عند مستولا معنوية ) T( المحسوبة أابر من  يمة )Tحيث أن  يمة )

( )P VALUE يمة  أقل من  كانت  بين  ( مما  0.05(  دلالة إحصائية علا وجود فرو   يعطا 
 المجموعتين , وبذلك يلكد علا صد  هذة الاختبارات  .

 :   Reliabilityثبات الإختبار   حساب معامل الثبات :
  علا   تطبيقها  وريق  عن  البحث   قيد   الاختبارات   في  الثبات   معامل   بإيجاد   الباحث   قام

  امني   كفاصل  أيام   خمسة  بعد   اخرلا   مرة  تطبيقها   إعاد   ثم (    المميزة   المجموعة)    لاعبين (  5)عدد 
  إستخدام   السابق  الإستطلاعية  العينة  من  المميزة   المجموعة   علا   تطبيقها  وتم ,    التطبيقين  بين

  الإرتباا   معامل  حسا    ثم  ومن,     الإختبارات   صد   معامل  من  التأاد   فا  لها  الأول  التطبيق
,    والثاني  الأول)    التطبيقين  بين  الإرتباا  معامل  لإيجاد   لبيرسون   البسيط   التالية  والجداول( 
  لك  توضح

  

10=2=ن1ن  
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   (  6  جدول ر   
 اختبارات  ف  التطبيق الأول والتطبيق الثان لين  ماامل الإرتباط

  يد البحا   ث 10القوة المميزة باليرعة /

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثان   التطبيق الاول 
 )ر( قيمة 

 2ع 2م 1ع 1م

1 

اللكمة المستقيمة الأمامية  
اوكي  –جيكو  المعااسة

((Gyaki-zuki 

 0.83* 0.59 7.55 0.54 7.42 ث /تكرار يمينا  

 0.55 5.78 0.42 5.87 ث /تكرار يسارا  
*0.91 

2 

اللكمة المستقيمة الأمامية  
 اوكي –القصيرة كيزامي 

 (kizami-zuki ) 

 0.96* 0.62 8.63 0.62 8.65 ث /تكرار يمينا  

 0.50 8.32 0.41 8.21 ث /تكرار يسارا  
*0.99 

3 

الركلة نص  الدائرية 
 جيري  –ماواشي 

Mawashi -geri)) 

 0.87* 0.59 8.15 0.52 8.12 ث /تكرار يمينا  

 0.59 5.89 0.46 5.91 ث /تكرار يسارا  
*0.96 

4 

الركلللللللللة النصلللللللل  الدائريللللللللة 
 -ماواشللللي  –المعااسللللة ارا 

 -Ura Mawashi)جيللري 
geri) 

 0.89* 0.63 7.14 0.63 7.11 ث /تكرار يمينا  

 0.68 4.51 0.85 4.42 ث /تكرار يسارا  

*0.82 

5 

الركلللللللللة النصلللللللل  الدائريللللللللة 
المعااسلللة القصللليرة كيزاملللي 

  )جيري  -ماواشي  –ارا –
kizami Ura 

Mawashi- geri 

 0.88* 0.30 8.59 0.25 8.64 ث /تكرار يمينا  

 0.66 5.89 0.62 5.92 ث /تكرار يسارا  

*0.87 

 0,811=  0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستولا معنوية   
      ( جدول  من  التطبيق 6يتةح  بين  احصائية  دلالة  إرتباا  ات  يوجد  انه   الاول   ( 

الثاني )ر(    قيد الإختبارات  في    والتطبيق  من  يمة  أابر  المحسوبة  )ر(  ان  يمة  حيث  البحث 
 .  ( , مما يعطي دلالة علا ثبات هذة الاختبارات 0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

  

10ن=  
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   التطبيق الأول والتطبيق الثان لين  ماامل الإرتباط

  يد البحا  ث20اختبارات تحمل اليرعة /  ف 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس 

قيمة  التطبيق الثان   التطبيق الاول 
 2ع 2م 1ع 1م  ر( 

1 
 اللكمة المستقيمة الأمامية المعااسلة

 Gyaki-zuki))اوكي  –جيكو  
 0.95* 0.80 14.21 0.75 14.16 ث /تكرار يمينا  
 0.85* 0.30 12.52 0.25 12.42 ث /تكرار يسارا  

2 
اللكمللللللة المسللللللتقيمة الأماميللللللة القصلللللليرة 

 (kizami-zuki)   اوكي –ايزامي 
 0.84* 0.39 17.41 0.45 17.36 ث /تكرار يمينا  
 0.82* 0.78 15.40 0.88 15.36 ث /تكرار يسارا  

3 
 –الركلثثة نصثثثح الدائريثثثة ماواشثثث  

 ((Mawashi -geri جيري 
 0.89* 0.55 12.16 0.61 12.14 ث /تكرار يمينا  
 0.92* 0.89 9.60 0.85 9.52 ث /تكرار يسارا  

4 

الركلثثة النصثثح الدائريثثة المااكيثثة 
 Ura)جيثثثثري  -ماواشثثثث   –ارا 

Mawashi- geri) 

 0.87* 0.54 12.54 0.62 12.44 ث /تكرار يمينا  

 0.96* 0.66 9.29 0.42 9.28 ث /تكرار يسارا  

5 

الركلثثة النصثثح الدائريثثة المااكيثثة 
 –ماواشثث   –ارا –القصثثيرة كيزامثث  

 kizami Ura ) جيري 
Mawashi- geri 

 0.98* 0.62 12.65 0.45 12.45 ث /تكرار يمينا  

 0.86* 0.78 10.67 0.66 10.77 ث /تكرار يسارا  

 0,811=  0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستولا معنوية       
جدول         من  التطبيق 7)يتةح  بين  احصائية  دلالة  إرتباا  ات  يوجد  انه   الاول   ( 

الثاني )ر(  الإختبارات  في    والتطبيق  ان  يمة  حيث  البحث  )ر(  قيد  من  يمة  أابر  المحسوبة 
 ( , مما يعطي دلالة علا ثبات هذة الاختبارات. 0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

   (  8  جدول ر   
 اختبارات تحركات القدمين  ف  التطبيق الأول والتطبيق الثان لين  ماامل الإرتباط

 10ن= 

نسبة  
 % التحسن

اختبار  
 ( ت)

وحدة   القياس القبلى  القياس البعدى 
 القياس 

 الاحصائية  الدلالات
 المتغيرات 

 1س ±   1ع 2س ±   2ع

الثحرك   ( R ) ث 12.33 1.03 7.16 0.40 11.39 42%
 ( L) ث 13.50 0.54 8.83 0.75 12.27 %34  الاول

10ن=  
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الثحرك   ( R ) ث 13.83 0.98 8.66 0.81 9.90 37%
 ( L) ث 13.66 0.51 7.83 0.75 15.65 %43 الثاني 

الثحرك   ( R ) ث 25.33 0.81 11.66 0.51 34.65 54%
 ( L) ث 25.33 0.81 11.66 0.51 34.65 %54 الثالث 

  (9   جدول ر  
  يد البحااياليب الاداءات الحركية المندمجة  ف  التطبيق الأول والتطبيق الثان لين  ماامل الإرتباط

10ن=  

 0,811=  0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستولا معنوية      
     ( جدول  من  التطبيق  9يتةح  بين  احصائية  دلالة  إرتباا  ات  يوجد  انه   الاول   ( 

الثاني )ر(  الإختبارات  في    والتطبيق  من  يمة  أابر  المحسوبة  )ر(  ان  يمة  حيث  البحث  قيد 
 . يعطي دلالة علا ثبات هذة الاختبارات ( , مما  0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

 اسس وضع البرنامج : 
  ام الباحا لوضع الايا الالمية للبرنامج ف  ضوء الدرايات المتخصصة ف  رياضة الكاراتيه وه  :

 ان يسعي البرنامج الي تحقيق الاهداف التي وضع من اجلها. •

 اللاعبين الراهنة.ان يتم تصميم البرنامج في ضوء قدرات واستعدادات  •

 ان يتص  البرنامج بالمرونة اثناء التطبيق بحيث يجاري استجابات اللاعبين وتطور الاداء. •

 اياليب الاداءات الحركية المندمجة م
وحدة  
 القياس 

قيمة   التطبيق الثان  التطبيق الاول 
 1ع 1م 1ع 1م  ر(

1 
جياكو  -اداء متتال  لم ارت  كيزام  زوك 

 0.95* 0.14 8.30 0.21 8.22 ث /تكرار زوك  

2 
اداء متتال  لم ارت  كيزام  زوك  كيزام   

 0.96* 0.17 8.11 0.10 8.05 ث /تكرار  ماواش  جيري 

3 
لم ارت  جياكو زوك  كيزام   اداء متتال  

 0.86* 0.16 7.01 0.20 6.98 ث /تكرار ماواش  جيري 

4 
  -اداء متتال  لم ارت  كيزام  ماواش  

 0.89* 0.18 6.55 0.15 6.48 ث /تكرار  ماواش  جيري 

5 
اداء متتال  لم ارت  كيزامىزوك  كيزام   

   اراماواش  جيري 
 0.87* 0.15 7.10 0.16 7.05 ث /تكرار
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 مراعاة البرنامج المقترص للمبادئ العامة لتشكيل حمل التدريب من فردية وخصوصية التدريبات .  •

عبللين راحللة ايجابيللة الايللام التللي لا يللتم فيهللا التللدريب خلللال البرنللامج التللدريبي يللتم اعطللاء اللا •
ويللوم راحللة اسللترخائية مثللل  –متمثلللة .فللي ثلللاث وحللدات تكللون كالتللالي )يللوم راحللة استشللفائية 

 ويوم راحة استجمامية بمزاولة نشاا اخر غير الكاراتيه لكسر الملل (. –السونا والتدليك 

 البرنامج التدريبي المقترح 
 ( 10جدول  

 والمنفذ لدى لاعب  المجموعة التجريبية  يد البحا  خصائص محتوى البرنامج التدريب  المقترح

 :   الاساسية التجربة
  البرنامج   تنفيذ   تم  كما  م1/6/2022  في  البحث    قيد   للمتطلبات   القبلي  القيا   اجراء  تم
  وحدات(  4)  بواقع   اسابيع(  8)  ولمدة  ،  م 2022/ 15/8  الي  2022/ 12/6  الفترة  خلال  المقرص
  اجراء   وتم(  10-7-4-2-1)  المتخصصة  المراجع  بع    في  جاء  بما  مسترشدا  اسبوعيا،  تدريبية
 قيد البحث. للمتطلبات  البعدي القيا 

 ( 11جدول  

 عوضح باض تدريبات الاداءات الحركية المندمجة  يد البحا  

 التمرينات  زمن الاداء 

- 
الترددفثث  الم ثثان ثثث  مثثع اشثثارة  أداء الايمثثن والاييثثر (fiteمثثن الوضثثع النزالثث    .1

 كيزام  زوك  جياكو زوك  للامام. الاداءات الحركية المندمجة المدرب اداء
 ف  زمن 

ث 20ث ،  10   
التثثردد فثث  الم ثثان ثثث  مثثع اشثثارة  أداء الايمثثن والاييثثر (fiteمثثن الوضثثع النزالثث    .2

 جياكو زوك  كيزام  زوك  للامام.  الاداءات الحركية المندمجة المدرب اداء

ث 20ث ،  10  اشثثارة مثثع ثثث  الثثدوران واداء الم ثثان فثث   أداء والاييثثر مثثن الوضثثع النزالثث  الايمثثن .3 
 .للامام زوك  كيزام  زوك  جياكو  الاداءات الحركية المندمجة اداء المدرب

ث10  اشثثارة مثثع ثثث  الثثدوران واداء الم ثثان فثث   أداء والاييثثر مثثن الوضثثع النزالثث  الايمثثن .4 

 الخصائا  التوايع الزمني للبرنامج
 عدد أسابيع التطبيق أسابيع 8
 عدد الوحدات التدريب وحدة تدريب 32
 الأسبوعي عدد مرات التدريب  مرات تدريب  4
 التدريبية نسبة فترة الراحة البينية بين المحطات  راحة  –(   عمل 2/ 1:1)
 البينية بين المجموعات التدريبية الراحة فترة نسبة راحة  –(   عمل 1:1)

 دورة الحمل 1:1
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كيزامثث  ماواشثث  جيثثري   زوكثث  كيزامثث   الاداءات الحركيثثة المندمجثثة اداء المثثدرب
 للامام.

. ث 20ث ، 10  اشثثارة مثثع ثثث  الثثدوران واداء الم ثثان فثث   أداء والاييثثر مثثن الوضثثع النزالثث  الايمثثن .5 
 كيزام  ماواش  جيري للامام زوك  جياكو الاداءات الحركية المندمجة اداء المدرب

ث  20،ث 10  
التحرك لين مجموعة من الا ماع ف  ش ل تحرك زجزاجث  وادء الم ثارات ال جوميثة  .6

 المركب ف الكوميتيه مثل اداء كيزام  زوك   جياكو زوك  

 اداء الاداءات الحركية المندمجة مع المنافا بالتناوب مرة ومرة . .7 -

- 
مثع اداء هجثوم ، اداء الاداءات الحركية المندمجة فث  شث ل مبثاراة تثدريب مبثارائ   .8

اللاعب بجياكو زوك  اللكمة الميتقيمة الا يية مقاللة ال جوم ب يزام  اراماواش  
 جيري.

 اداء اللاعب للم ارة باياليب ال جوم المباشر وغير المباشر والمضاد مع الزميل .9 -
 ( 12جدول  

 للتدريبات المقترحة داخل الوحدة التدريبية اليومية نمواج 
 عال   :ميتوى الحمل             التاريخ: اليوم:ق         90زمن الوحدة     : (ر   الوحدة  

 م
مكونات  

ن  الوحدة 
ري

تم
 

 الشدة  شرح الأداء 

 الحجم 
زمن 

 الراحة
زمن  الكثافة 

 الاداء 
 مجموعات

ء
جز

ال
 

ي 
يد

ه
تم

ال
 

 

 (20) إحماء

 دقيقة

 

1 
تمريناااات تساااهع داااي دااا  درجاااة  •

الاسااااتعداد الااااونيسي والنسسااااي 
والبااادني لتقبااال الحمااال التااادريبي 

 بالوحدة التدريبية

50% 

55% 

50 

% 

 

غير  

محدد 

بعدد  

 ثابت 

1 - - 

2 1 - - 

3 1 - - 

4 1 - - 

 اساليب فردية 

1 
اداء متتااالي للمهااارات ايااد البحااث  •

 ثوني10دي زمن 
70% 

 
    

2 
اداء متتااالي للمهااارات ايااد البحااث  •

 ثانية 20دي زمن 
80%     

 1 تحركات قدمين  

التحاارك لاماااع دااي خاا  مسااتقيع  •
واداء الاساااليا المهاريااة السرديااة 

 والمركبة

 التحرك زجزاجي واداء المهارات •

التحاارك تااردد ثااع الااادوران واداء  •
 المهارات.

65% 

75% 
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ي 
س

ئي
لر

 ا
ء
جز

ال
 

     

تمرينات لتطوير  

  الاداءات

الحركية 

 (60) المندمجة

 دقيقة 

1 

اداء اللاعبيييين للاسييياليب الهجوميييية 

 المركبة التالية :

 كيزامي زوكي جياكو زوكي •

 جياكو زوكي كيزامي زوكي •

كيزامي زوكااي كيزامااي ماواشااي  •

 جيري

كيزامااااااي زوكااااااي كيزامااااااي  •

 اراماواشي جيري

جيااااكو بالتقااادع مااارتين لامااااع  •

 جودن

مييييين  65%

اقصى تكرار 

ليييلاداء فيييي 

زمنية  وحدة 

 محددة

 10من  

الييييييييي 

 ث20

 ثانية

6 
30 

 ثانية
1:1 

2 

عماااال تاااادريا مبااااارائي بااااين  •

الاعبااين مباااراة يااتع ديهااا اداء 

المهارات السابقة بشكل دردي ثع 

 ادائها بشكل مركا .

مييييين  70%

اقصى تكرار 

ليييلاداء فيييي 

زمنيه  وحدة 

 محدده

 10من  

الييييييييي 

 ث20

 ثانية 

6 
30 

 ثانية 
1:1 

ء  
جز

ال

ي
ام

خت
ال

 

 التهدئة 

 دقائق  (10)

تمرينااات تسااهع دااي العااودة الااي  • 1

 الحالة ال بيعية

النبض من 

120:110 

 ن/ ق 

 - - 1 ث110

 - - 1 ث150 2

 المعالجات الاحصائية  قيد البحث: 
 المتوسط الحسابي   •
 الانحراف المعياري  •
 t.test  دلالة الفرو   •
 نسب التحسن %.  •

 :    النتائج عرض 
 ( 13جدول                                     

 . دلالة الفروق لين القياس القبل  والقياس البادي ف  اختبارات القوة المميزة باليرعة للم ارات  يد البحا
15ن =  

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 القياس البادي  القياس القبل  
نسبة  Tقيمة 

 2ع 2م 1ع 1م التحسن % 

1 

اللكملللة المسلللتقيمة الأماميللللة 
اوكللللي  –جيكللللو  المعااسللللة

((Gyaki-zuki 

 35.85% 7.2* 0.68 8.83 0.84 6.50 تكرار/ث  يمينا  

 49.29% 9.7* 0.51 7.33 0.65 4.91 تكرار/ث  يسارا  

2 

اللكملللة المسلللتقيمة الأماميللللة 
 اوكي –القصيرة كيزامي 

 (kizami-zuki) 

 18.14% 4.5* 0.62 8.66 0.77 7.33 تكرار/ث  يمينا  

 16.71% 5.7* 0.45 8.17 0.51 7.00 تكرار/ث  يسارا  
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 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 القياس البادي  القياس القبل  
نسبة  Tقيمة 

 2ع 2م 1ع 1م التحسن % 

3 

الركلللللللللللة نصلللللللللل  الدائريللللللللللة 
 جيري  –ماواشي 

Mawashi -geri)) 

 21.43% 4.6* 0.65 8.50 0.86 7.00 تكرار/ث  يمينا  

 28.92% 6.5* 0.48 6.33 0.54 4.91 تكرار/ث  يسارا  

4 

الركلللللللللة النصلللللللل  الدائريللللللللة 
 -ماواشللللي  –المعااسللللة ارا 

 -Ura Mawashi)جيللري 
geri) 

 27.67% 5.0* 0.69 7.66 0.86 6.00 تكرار/ث  يمينا  

 68.8% 11* 0.48 6.33 0.62 3.75 تكرار/ث  يسارا  

5 

الركلللللللللة النصلللللللل  الدائريللللللللة 
المعااسلللة القصللليرة كيزاملللي 

  )جيري  -ماواشي  –ارا –
kizami Ura 

Mawashi- geri 

 14.08% 5.6* 0.42 8.75 0.48 7.67 تكرار/ث  يمينا  

 44.2% 7.2* 0.62 7.08 0.79 4.91 تكرار/ث  يسارا  

 2.02= (  0.05) ( لدلالة الطرفين عند مستوي    T يمة )
لحسا  دلالة الفرو  بين القيا  القبلي  (  Tوبتطبيق اختبار )  (  13  يتةح من جدول )

التجريبية في اختبارات القوة المميزة بالسرعة قيد البحث  , أن  عينة البحث    لدلاوالقيا  البعدي  
( , مما يعطا دلالة  0.05( الجدولية عند مستولا معنوية )T( المحسوبة أابر من  يمة )T يمة )

 إحصائية علا وجود فرو  بين القيا  القبلي والقيا  البعدي ولصالح القيا  البعدي .
 ( 14جدول  

 القبل  والقياس البادي ف  اختبارات تحمل اليرعة للم ارات  يد البحا دلالة الفروق لين القياس
  يد البحااختبارات تحمل اليرعة 

 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس 

 القياس البادي  القياس القبل  
نسبة  Tقيمة 

 2ع 2م 1ع 1م التحسن % 

1 

اللكملللللللللللللة المسلللللللللللللتقيمة الأماميلللللللللللللة 
اوكللللللللللللللي  –جيكللللللللللللللو  المعااسللللللللللللللة

((Gyaki-zuki 

R  29.19% 12* 0.73 17.66 0.84 13.67 تكرار/ث 

L  68.31% 25* 0.59 16.41 0.67 9.75 تكرار/ث 

2 

اللكمة المستقيمة الأمامية القصلليرة 
-kizami)  اوكلللللللللللي –ايزاملللللللللللي 

zuki) 

R  11.21% 5.9* 0.69 18.25 0.77 16.41 تكرار/ث 

L  14.03% 6.6* 0.78 16.91 0.69 14.83 تكرار/ث 

3 
 –الركللللة نصللل  الدائريلللة ماواشلللي 

 ((Mawashi -geriجيري 
R  19.76% 7.4* 0.69 14.67 0.84 12.25 تكرار/ث 

L  23.08% 6.2* 0.84 12.00 0.87 9.75 تكرار/ث 

15ن =  
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 2.02= ( 0.05) ( لدلالة الطرفين عند ميتوي   Tقيمة   
لحسا  دلالة الفرو  بين القيا  القبلي  (  Tوبتطبيق اختبار )  (  14  يتةح من جدول )

, أن  يمة   البحث   قيد  السرعة  التجريبية في اختبارات تحمل  البحث  البعدي لدلا عينة  والقيا  
(T  أابر المحسوبة  )  من(  )(  T يمة  معنوية  مستولا  عند  دلالة  0.05الجدولية  يعطا  مما   ,  )

وبنسب  البعدي  القيا   البعدي ولصالح  والقيا   القبلي  القيا   بين  إحصائية علا وجود فرو  
 تحسن . 

 ( 15 جدول  
  القياس القبل  والقياس البادي لدى عينة البحالين  الفروق دلالة 

15ن =  يد البحا اختبارات الاداءات الحركية المندمجة لدي ناشئ  الكومتيه  ف   

 م
الاداءات الحركياااة  اسااااليا
  المندمجة

وحدة  
 القياس 

 القياس البادي القياس القبل  
 Tقيمة 

نسبة  

التحسن  

 1ع 1م 1ع 1م %

1 
 لمهااااااارتي متتااااااالي اداء

 زوكي  جياكو-زوكي  كيزامي
 37.69% 11.8* 0.12 8.95 0.68 6.5 تكرار

2 

 لمهااااااارتي متتااااااالي اداء
 كيزامااااي زوكااااي كيزامااااي
 جيري  ماواشي

 37.28% 17.7* 0.14 8.69 0.42 6.33 تكرار

3 

 جيااكو لمهارتي متتالي  اداء
 ماواشاااى كيزاماااي زوكاااي
 جيري

 51.73% 15.1* 0.20 7.45 0.52 4.91 تكرار

4 

 لمهااااااارتي متتااااااالي اداء
 ماواشاي  -  ماواشي  كيزامي
 جيري

 57.17% 17.8* 0.15 7.12 0.46 4.53 تكرار

5 

 لمهااااااارتي متتااااااالي اداء
 كيزاماااي  كيزاماااي ىزوكاااي

 جيري  اراماواشي
 38.67% 9.29* 0.25 7.28 0.68 5.25 تكرار

 2.02= ( 0.05) ( لدلالة الطرفين عند ميتوي   Tقيمة   

وحدة   الاختبارات  م
 القياس 

 القياس البادي  القياس القبل  
نسبة  Tقيمة 

 2ع 2م 1ع 1م التحسن % 

4 

الركللللة النصللل  الدائريلللة المعااسلللة 
 Ura)جيللللري  -ماواشللللي  –ارا 

Mawashi- geri) 

R  21.62% 6.8* 0.87 14.91 0.96 12.26 تكرار/ث 

L  29.7% 8.5* 0.76 12.75 0.84 9.83 تكرار/ث 

5 

الركللللة النصللل  الدائريلللة المعااسلللة 
 –ماواشللي    –ارا  –القصيرة كيزامي  

 kizami Ura  ) جيري 
Mawashi- geri 

R  20.64% 7.7* 0.77 15.08 0.81 12.50 تكرار/ث 

L  19.35% 6.8* 0.69 12.83 0.75 10.75 تكرار/ث 
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لحسا  دلالة الفرو  بين القيا  القبلي  (  Tوبتطبيق اختبار )  (  15  يتةح من جدول )
  اختبارات الأساليب المركبة لدي ناشئي الكومتيه   في والقيا  البعدي لدلا عينة البحث التجريبية  

( ,  0.05( الجدولية عند مستولا معنوية )T( المحسوبة أابر من  يمة )T, أن  يمة ) قيد البحث 
مما يعطا دلالة إحصائية علا وجود فرو  بين القيا  القبلي والقيا  البعدي ولصالح القيا   

 البعدي . 
 (16جدول                                         

 فاعلية الاداءات الحركية المندمجة   النيبة المئوية لقي  القياس القبل  والبادي   
   خلال المباراة  يد البحالدي ناشئ  الكومتيه  

 نيبة التحين % القياس البادي  القياس القبل   الفاعلية ف  المباراة متغيرات البحا
الاداءات الحركية  
 المندمجة  يد البحا

 %95 5 3 1ق
 %50 4 2 2ق

 %94 10 6 المباراة ك ل

 
القيا   انه توجد فرو   ات دلالة احصائية بين  (  2والشكل رقم )(  16يتةح من جدول )

خلال المباراة  القبلي والقيا  البعدي في فاعلية الاداءات الحركية المندمجة لدي ناشئي الكومتيه   
 ( لصالح القيا  البعدي. %95الي   %50حيث بلغت نسبة التحسن ما بين ) قيد البحث 

 :  مناقشه النتائج
  الاول: ضنتائج الفر  ةمنا شمن خلال عرل نتائج التحليل 

بين متوسطي القيا  القبلي والبعدي    ة احصائي  ةتوجد فرو   ات دلال   والذي ينا علي
عينه قيد للدي ناشئي الكوميتيه ل أداء الاداءات الحركية المندمجةفي مستولا  ة  التجريبي  ةللمجموع

  . البعدي القيا البحث لصالح 
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ن القبلللي والبعلللدي بللين متوسللطي القياسللي ا  احصللائيوجللود فلللرو  دالللة  ( 14-13)جللدوليوضللح  
في بع  المتغيرات البدنيه للاعبي الكوميتيه للعينه قيد البحث لصالح القيا    ةالتجريبي  ةللمجموع

 (0.05ة )الجدوليله عنلد مسلتولا الدلالل )ت(المحسلوبه اابلر ملن  يمله  ة )ت( ن  يمأالبعدي حيث 
مملا يلدل ( 0.05عنلد مسلتوي الدلاللة ) الجدوليله )ت(المحسلوبه اابلر ملن  يمله    يملة)ت(  حيث ان

  .تغيرات البدنيه قيد البحث الم ة في بع  التجريبي ةعلا تحسين المجموع
فلي  ةالتجريبيل ةاحصلائيا ونسلب التحسلن الحلادث للدي المجموعلالفرو  الداللة    يرجع الباحاو       

ت دريبي باسلللتخدام تلللدريباتلللال برنلللامجللقيلللد البحلللث اللللا التلللاثير الايجلللابي والفعلللال  ةالمتغيللرات البدنيللل
تهلدف  تلدئ بطرقة مختلفة بصورة مندمجة  والتي تحتوي علا تدريبات الاداءات الحركية المندمجة  

ملا ادلا م للذلك،الباحلث نسلبه التحسلن ة ، كملا يعلزو سرعه وتحمل السلرعالمميزه بة القوة الالا تنمي
علللا تنميلله القللدرات البدنيلله قيللد ممللا عمللل  ،الللا ايللاده دافعيلله اللاعبللين فللي بللذل المزيللد مللن الجهللد 

  .البحث 
اللا مسلتولا تحسلن كبيلر فلي  ةالتجريبيل ةايةلا وصلول لاعبلي المجموعل كما عرجع الباحثا        

البرنلامج بشلكل كبيلر فلي  نلةمرو  سلاهمت   ث المتغيرات قيد البحلث اللي مرونله البرنلامج المقتلرص حيل
نسللبه  ةقيللد البحللث وتحفيللزهم علللا الاسللتمرار فللي عمليلله التللدريب كمللا ان ايللاد  ةالعينللافللراد  جللذ  

التللدريبات التللي  ةع ايةللا الللا مجموعللجللير  عينللة البحللث لللدي  ةالتحسللن فللي مسللتولا القللدرات البدنيلل
 يحويها البرنامج 
بلللين متوسلللطي القيلللا   ةاحصلللائي ةفلللرو   ات دلالللل( وجلللود 15-14-13)جلللدولويوضلللح 

لللدي لاعللب الكوميتيلله  وعلله التجريبيلله فللي تطللوير الاداءات الحركيللة المندمجللةالقبلللي والبعللدي للمجم
عنلد  الجدوليلة المحسلوبه اابلر ملن  يمله)ت(قيد البحث لصالح القيا  البعدي حيلث ان  يمه ةللعين

الاداءات الحركيلة مسلتولا فلي  مما يدل علا تحسين المجموعه التجريبيله( 00.05) ةمستولا الدلال
 كوميتيه.المندمجة ناشئي ال
 ةلللدي افللراد المجموعلل ت حسللنت د تغيللرات قيللد البحللث قلل(أن الم15-14-13ل )جللدو ويوضللح 

 .ريبيد عليه البرنامج التاعديه مما يشير الا فبوكانت في اتجاه القياسات الة التجريبي
عينله قيلد  للدي ناشلئي الكوميتيله برياضله الكاراتيله  الاداءات الحركيلة المندمجلة  طورت وقد ت 
للدلا اللاعلب  تحركات القلدمين تحسنت انه كلما مع وهذا يتفق  %  50.  08حيث تراوحت     البحث 
للمهلللللارات  الاداءات الحركيللللة المندمجللللة وقلللللت اخطللللاء الاداء المهللللاري  أداء مسللللتولا  تحسللللنالمللللا 

فللي حللد  اتهللا وسلليله وللليت  وتللدريبات تحركللات القللدمين ، ،درجلله التوافللق بللين العةلللات   وتطللورت 
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تطلللوير الاداءات الحركيلللة المندمجلللة واحلللراا النقلللاا فلللي المبلللاراة لان اللاعلللب ا غايللله والهلللدف منهللل
 (231:  10)  البطئ لايستطيع تحقيق الفوا في المباراة .

( ان تللدريبات الاداءات الحركيللة المندمجللة اثللرت تللأثيرا فعللالا خلللال 16امللا يوضللح جللدول )
والمبلللاراة ككلللل حيلللث بلغلللت نسلللبة التحسلللت  دقلللائق المبلللاراة سلللواةء الد يقلللة الاوللللي والثانيلللة والثالثلللة

( و للللك يرجلللع اللللي التقنلللين الفلللردي والتلللدريب المسلللتمر خللللال  %95اللللي  %50لتلللدريبات ملللا بلللين )
البرنامج التدريبي علي تدريبات الاداءات الحركية قيد البحث وبالتالي وورت من التدريب المبلارائي 

مهللارتين او ااثللر تمهيللدا الللي التسللجيل فللي وقللدرة عينللة البحللث علللي احللراا عللدد مللن النقللاا بللدمج 
 المباراة .
 ةالمجموعللل يلاعيبللل للللدي احصلللائيا ونسلللب التحسلللن الحلللادث  ةالفلللرو  الدالللل اثثثزو الباحثثثايو 
لتلللدريبات تحركلللات القلللدمين المرتبطلللة بلللالاداءات الحركيلللة اللللا التلللاثير الايجلللابي والفعلللال  ةالتجريبيللل

والتللي   ةحمللال التدريبيللللا ةالفللرو  الفرديلل ةمللع مراعللا بالمبللاراة اللعللب لمواقلل   ةالمشللابهالمندمجللة و 
للاعبللللي  لاداء المهللللاري للللل الاداءات الحركيللللة المندمجللللةتهللللدف الللللا تطللللوير وتحسللللين مسللللتولا اداء 

 .يد عينه البحث قالكاراتيه  ةالكوميتيه برياض
اللا الانت لام  الفلردي والمنلدمج الاداء المهاري  مستوي التقدم الملحوظ في   كما عرجع الباحا

تلللك ،وتتفللق التدريبيلله ممللا ادلا الللا التطللوير السللريع فللي قللدرات اللاعبللين عينلله البحللث  ةفللي العمليلل
احمثد خمثيا عبثد الحميثد و دراسله ( 13( ،)17( ) 2011 عل  نور الدعن مصثطف النتائج مع 

 ( حيلث 9) (2001 شثيرين احمثد عويثح  ودراسله (6( ودرايثة الشثرنين  محمثود 2(   2010 
التحسللن فلي مسللتولا الاداء المهلاري لللدي المجموعله التجريبيلله يرجلع الللا العديلد مللن  ةنسلبة ايلاد أن 

 التدريبي .برنامج الداخل  ةالموضوع تحركات القدمينالاسبا  منها مجموعه تدريبات 
 ةتوجد فرو   ات دلالل  قد تحققت والذي ينا علا الاول ل ومما سبق نجد ان نتائج الفر 

الاداءات داء أوتطلوير مسلتولا  ةالتجريبيل ةوسطي القيا  القبلي والبعلدي المجموعلبين مت ةاحصائي
  الكاراتيه للعينه قيد البحث لصالح القيلا  البعلدي  ةرياضبالكوميتيه    ناشئيلدي    الحركية المندمجة

 : الاستنتاجات
 كالات  : ت  التوصل ال  الايتنتاجات التالية ف  ضوء الاجراءات التنفيذية للدراية وه  

بالاختبلار البلدني المهلاري القلوة المميلزة بالسلرعة  الخاصلة للمتغيلرات وجود نسبة تحسن في  ليم   -
 ناشئيلدلا  )% 65.62ال %29.84)بلغت النسبة المئوية ما بين حيث بلغت نسبة التحسن  

 البحث.برياضة الكاراتيه قيد "  Kumite - الكوميتيه" مسابقة القتال الفعلا 
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 للمتغيلرات  والبعلدي وجود نسبة تحسلن فلي  ليم وجلود فلرو  ونسلب تحسلن بلين القياسلين القبللي -
بلغلللت النسلللبة بالاختبلللار البلللدني المهلللاري تحملللل السلللرعة، حيلللث بلغلللت نسلللبة التحسلللن  الخاصلللة

 - وميتيللهالك" مسللابقة القتللال الفعلللا  ناشللئيلللدلا  )% 62.64اليي %26.77)المئويللة مللا بللين 
Kumite  " البحث.برياضة الكاراتيه قيد 

بلللالاداءات الحركيلللة  الخاصلللة للمتغيلللرات  والبعلللدي فلللرو  ونسلللب تحسلللن بلللين القياسلللين القبللللي -
 ناشلئيللدلا  )% 62.76اللي %30.11)المئوية ملا بلين  المندمجة، حيث بلغت نسبة التحسن  

 البحث.برياضة الكاراتيه قيد "  Kumite - الكوميتيه" مسابقة القتال الفعلا 
بلللالاداءات الحركيلللة  الخاصلللة للمتغيلللرات  والبعلللدي فلللرو  ونسلللب تحسلللن بلللين القياسلللين القبللللي -

للدلا  )% 95اللي %50)المئويلة ملا بلين المندمجة،  خللال المبلاراة حيلث بلغلت نسلبة التحسلن 
 البحث برياضة الكاراتيه قيد "  Kumite - الكوميتيه" مسابقة القتال الفعلا  ناشئي

 التوصيات : 
 ف  ضوء الايتنتاجات اليابقة للدراية ام ن ا تراح التوصيات الاتية :

تلللدريبات تحركلللات القلللدمين المشلللابه الاسترشلللاد بمحتلللولا البرنلللامج التلللدريبي المقتلللرص باسلللتخدام  -
  لتطوير بع  القدرات الحركية برياضة الكاراتيه .

للللللركلات  العلميللللة وخصللللائا الاحمللللال التدريبيللللة لتللللدريبات تحركللللات القللللدمينترشلللليد الاسللللت  -
لزيلادة احلراا النقلاا  واللكمات الااثر استخداما في مباريات الكاراتيه والمحددة قيد البحث و للك

ضمن برامج تدريب اللاعبين بالمراحل السنية المتعددة لمسلابقة القتلال الفعللي   و لكفي المباراة  
 الكاراتيه . اضهبري (اوميته)

خللللال المراحلللل قلللدات التوافلللق  للاعبللي الكاراتيللله  الاهتمللام بلللالخطط البحثيلللة الموجهللة لتطلللوير  -
 استكمالا للبناء العلمي لرياضة الكاراتيه .  الأخرلا السنية 

 القللدرات  تحلللسين فللا الفعللال وأثرهللا تحركللات القللدمين لتللدريبات  الإيجابيللة النتللائج مللن الإسللتفادة -
 . تدريب الكاراتيه مجال فا العاملين توجيه فا المهارلا  وفاعلية الأداء البدنية

 ملع يلتلائم بملا تغييلر المهلارات  ملع مختلفلة سلنية  مراحلل  عللا  المقترص  التدريبي  البرنامج  تطبيق -
 .السنية وعلا مختل  المراحل الدراسية  المرحلة
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