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 ارول  ـــوذج كــنموفقـاً لان ــلم للإتقـالتعإستــراتيجية دام ـأثير إستخــت
 المهارات الدفاعية فى كرة السلة  بعض  أداء مستوى  على  

  م.د/ نجلاء أحمد رضوان أحمدأ.  *      

 المقدمة ومشكلة البحث:

دوراً مهماً فى مجال الحديثة القائمة على تكنولوجيا التعليم  التدريس  وإستراتيجيات  تلعب أساليب  
 ،   وتؤيدها الأدوات والوسائل الحديثة التى ينظر إليها بأنها ذات تأثير إيجابى فى عملية التعلم  ،التعليم

التعليمى،    لأنها تعمل على سرعة وسهولة نقل المعلومات  يقلل الجهد والفاقد  ويؤدى إلى فوائد  ،    مما 
   .ة كثيرة للمتعلمينتعليمي 

تقسيم    ايتم من خلالهإستراتيجية  لإتقان  لالتعلم    نأ  Blackmore  (2005)بلاكمور  ويشير  
ذات    إلىالمحتوى   صغيرة  النهائية    أهدافوحدات  للاختبارات  ونماذج  التقويم    وإجراء،  سلوكية 

 أخرى وحدة    إلىولا يتم الانتقال  ،  وبعدها تدرس المادة حتى استيعابها  ،  التشخيصي والاختبارات القبلية  
)تعليمية(    اسيةكلها المحددة لكل وحدة در   الأهدافوالتثبيت من تحقيق  ،  الوحدة السابقة    نإتقاحتى يتم  

 ( 36:33)المستوى المطلوب. إلىالتقويم الختامي لكل وحدة دراسية حتى الوصول  بإجراء

 &  Block(، وبلوك ولوران  1998) Block  &  Burnsبلوك وبرانس  ويتفق كل من :  

loran   (2003)،  نظرية كارول تقوم  وفقاً للإتقان  لالتعلم  ن إستراتيجية  أ (  2012د الحيلة ) محمد محمو
يمكنهم أن يتعلموا معظم المهارات الأساسية    المتعلمينعلى عدد من الافتراضات من أهمها أن جميع  

تقدمها   التعليميةالتى  معلومات   المؤسسة  قياس  على  الاعتدالى  التوزيع  رفض  يمكن  إنه  عليه  فبناءا 
تح  المتعلمينا  استوعبه  فكرة  فإن  وبالتالى   ، أتقنوها  مهارات  الاختبارات أو  فى  الاعتدالى  المنحنى  طم 

  المتعلمين إلى النجاح تمثل فكرة إتقان التعلم ، وكذلك إن تقويم    المتعلمين والوصول بمعظم    ، التحصيلية  
وإنما يكون تقويم    ،  زملائه لبقية    الطالب لا يكون مرجعى المعيار بمعنى لا يتم التقويم بناء على مقارنة  

المحك    المتعلمين تعلمها  ،  مرجعى  التى  الأهداف  هو  هنا  و المتعلمينوالمحك  غالبية  أ،  وصول  ن 
إلى إتقان الأهداف التعليمية يمثل مؤشرا فى أننا نسير باتجاه تحقيق إستراتيجية إتقان التعلم ،   المتعلمين

 

 . جامعة الزقازيق –التربية الرياضية بنات كلية  –أستاذ مساعد بقسم الألعاب  * 
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  % 50عنى حصول  لأن الإتقان فى التوزيع الطبيعى ي  ينللمتعلمونكون بذل قد تجاوزنا التوزيع الطبيعى  
يتوصل    %50على    المتعلمينمن   قد  الإتقان  نحو  أكثر  وبارتقاء  التعليمية  الأهداف  من    %75من 

إتقان   إلى  يلى   %75المتعلمين  كما  مختصر  بأسلوب  ذلك  عن  يعبر  وهكذا   ، التعليمية  الأهداف  من 
( الذى يعنى أن  %80،    %80يعتمد مستوى الإتقان على )  ( وفى أغلب الدراسات التربوية75%،    75%)

من الأهداف التعليمية ، ويستند كارول فى نظريته إلى ثلاثة عناصر    %80يتقنون    المتعلمينمن    80%
 أساسية متداخلة هى :  

 المدى الذى وصل إليه المتعلم فى تحصيل المتطلبات الأساسية للتعلم الذى يقوم به. -أ

 التعلم.  للانهماك فى عملية مدى دافعية المتعلم -ب

   (270:27)،(12:  35) ،(118:  34مة التعلم للمتعلم.) مدى ملائ -ج

ومجموعة   من الأفكار والممارسات التعليمية المتعددة ،  ةمجموع  وتعد إستراتيجية التعلم للإتقان
المقدم   التعليم  تحسين  إلى  تهدف   ، والتقويم  التعليم  إجراءات  جمي  للمتعلمينمن  يصلوا  أو  حتى  عهم 

يتطلب وجود وحدات تعليمية صغيرة    للإتقان إلى مستوى إتقان المادة التعليمية ، كما أن التعلم  معظمهم  
الأداء متعددة  ومستويات   ، محدودة  وبأهداف  متتابعاً  تنظيماً  جماعي،   منظمة  مبدئي  وتدريس   ،

 (  120:21،)(414:   12  واختبارات تكوينية وتجميعية ، وتصحيحات للتعلم فردية أو جماعية.

وعلى  أقد عرف  و  اللقانى  ) أحمد حسين  الجمل  التعلم    (2009حمد  بأنها    للإتقانإستراتيجية 
مستوى يحدد مسبقا بصورة كمية يرجى أن يحققه كل فرد بعد الانتهاء من موقف تدريسى أو عدد من  "

معلم فى أداء الواجبات  ومن خلال هذا يتم الحكم على ناتج التعلم ، ومدى كفاءة ال،  المواقف التدريسية  
  (19:  7)".المحددة له

على   المختلفة ويغلب  وأنشطتها  الرياضية  التربية  التطبيقى,عليها    مناهج  فإن    الجانب  وبالتالى 
التقنيات التعليمية المتمثلة فى المواد والوسائل والأدوات والأجهزة المختلفة المرئية والمسموعة تلعب دوراً  

المكونا إبراز  التدريسية  هاماً فى  العملية  المشوق والممتع فى  الجانب  إلى  بالإضافة  للحركة  المحددة  ت 
زي  إلى  يؤدى  الذى  نحوهاالأمر  المتعلمين  إنتباه  التربية    ,  ادة  مناهج  أنشطة  إكتساب  وبالتالى 

  (30: 2)،(125:5الرياضية.)
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  ود المقص  بيـل محمـد عبـدن  ،Morgan Wootten(1995) مورجان ووتن  يتفق كل من :  و 
المهارات الدفاعية )الوقفة الذين يمتلكون مبادىء وأساسيات  كرة السلة    أن لاعبى  على(2012)وآخرون  

الدفاع    –الدفاع ضد المنافس عند التصويب    –خطوات الدفاع    –المركز الدفاعى    –الدفاعية الصحيحة  
للفوز    ون لديهم الفرصةبصورة مناسبة تكالمتابعة الدفاعية(    –الدفاع ضد رجل الإرتكاز    –ضد القاطع  

 (   53:32،)(72: 38)منافسيهم.أكبر من 

لاحظ تدريس    ةالباحث  ت وقد  خلال  السلةمن  كرة  ب  البات لط  مقرر  الثانية  التربية  الفرقة  كلية 
فى    إنخفاض وجود  ، وإشتراكها فى لجان الإختبارات التطبيقية بالكلية    جامعة الزقازيق  –الرياضية بنات  

  –  التحركات الدفاعية  –وقفة الإستعداد الدفاعية  )  اعية فى كرة السلةارات الدفبعض المه  أداء  مستوى 
الدفاعية بالكلية  (  المتابعة  الثانية  الفرقة  التعليم  لطالبات  التقليدية فى عملية  الطريقة  ، نتيجة لاستخدام 

ة من المتعلمات  الشرح اللفظى والنموذج العملى للمهارة دون أدنى مشاركة فعالعلى    ًً والتى تعتمد أساسا
الت الموقف  فى    ،  عليمىفى  التطور  مع  يتعارض  الحديثةوهذا  التدريس  إستخد   أساليب  حيث  مها  امن 

الدروس   أثناء  للمتعلمات  العددية  الزيادة  جانب  إلى  الراهن،هذا  الوقت  فى  التعليمية  بالعملية  للإرتقاء 
لل  ،  العملية أولى  إستطلاعية  دراسة  إجراء  إلى  الباحثة  دفع  بالفمما  الطالبات  مستوى  على  رقة تعرف 

 أداء   مستوى فتبين للباحثة وجود قصور شديد فى    المهارات الدفاعية فى كرة السلةفى أداء  الثانية بالكلية  
قيد البحث ، وقد يرجع السبب فى ذلك إلى قلة إهتمام القائمات    بعض المهارات الدفاعية فى كرة السلة

 . لدفاعية فى كرة السلةاثين بتعليم وتدريب المهارات على العملية التعليمية، وكذا الباح

أنها لم تعد قادرة    ت وجد   السلةكرة    لمعظم البرامج التعليمية فى مجال  ةومن خلال ملاحظة الباحث       
والتى ركزت على ضرورة إستخدام التقنيات التربوية    ،  على مواكبة الفلسفات والإتجاهات التربوية الحديثة 

وبالرغم من تعدد الدراسات العلمية فى مجال    ,  أكثر فعالية فى العملية التعليمية  ةمالمتعلوجعل    ،الحديثة
منللإتقان  تعلم  ال كل  دراسة  وجوهنسون   ،Floger(2005)(36)   فلوجر    :  مثل   باترسية 

Patriciah & Johnson  (2008)  (39)  ،  مجدى محمد  هاشم   ،(15)   (2013)  سارة  السيد 
( حمادة  محمد  ،(10)  (2014محمد  )  ،(26()2016)  محمد  العزيز  عبد  ثابت    ( 2016محمود 

(28)،  ( الزهرة  عبدالجليل عبد  )  ،( 29)  (2016محمود  الميرغنى  محمد  حسام    ،(8)   (2017آلاء 
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النظرية لم تتطرق إلى   اوقراءاته  ةإلا أن هذه الدراسات على حد علم الباحث  ( 13()2017)  السيد محمد
 . بعض المهارات الدفاعية فى كرة السلة  لتعليم ـوذج كـــارول للإتقــان وفقـاً لنمـإستــراتيجية التعـلم إستخدام 

ـــاً برنــامج تعليمــى مقتــرح بإســتخدام  تقــدم دفــع الباحثــة لوضــعممــا و         ـــان وفق ـــراتيجية التعـــلم للإتقـ إستـ
وقفـة الإسـتعداد ) لسـلةبعض المهارات الدفاعيـة فـى كـرة ا  أداء  مستوى أثيره على  ومعرفة ت  لنمــوذج كـــارول

لطالبـات الفرقـة الثانيـة بكليـة التربيـة الرياضـية بنـات ( المتابعـة الدفاعيـة –  التحركات الدفاعيـة  –الدفاعية  
 .جامعة الزقازيق –

 داف البحث :أه
 البحث إلى التعرف على : هذا يهدف         

بعــض المهــارات  أداء علـى مســتوى  وذج كـــــارولإستــــراتيجية التعـــلم للإتقـــان وفقـــاً لنمــــاســتخدام فاعليـة  -1
لطالبات ( المتابعة الدفاعية – التحركات الدفاعية –وقفة الإستعداد الدفاعية )  الدفاعية فى كرة السلة

 .جامعة الزقازيق –الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنات 

بعـض المهـارات الدفاعيــة  أداء مسـتوى ى علــ( الطريقـة المعتـادة) الــتعلم بـالأمرإسـتخدام أسـلوب  تـأثير -2
لطالبـات الفرقــة ( المتابعـة الدفاعيـة – التحركـات الدفاعيــة –وقفــة الإسـتعداد الدفاعيـة ) فـى كـرة السـلة

 .جامعة الزقازيق –الثانية بكلية التربية الرياضية بنات 

علـى  والـتعلم بـالأمر ج كــــارولالتعــلم للإتقـــان وفقــاً لنمـــوذ أسـلوبى كل من تأثير إستخدام   الفروق بين  -3
المتابعــة  – الدفاعيــةالتحركــات  –وقفــة الإســتعداد الدفاعيــة )بعــض المهــارات الدفاعيــة  أداء مســتوى 
 .فى كرة السلة( الدفاعية

 فروض البحث :

بعـض  أداء مسـتوى فـى  للمجموعـة التجريبيـة والبعـدىفروق دالة إحصـائياً بـين القياسـين القبلـى   توجد   -1
ــارات  ــى  المهــ ــة فــ ــلةالدفاعيــ ــرة الســ ــة ) كــ ــتعداد الدفاعيــ ــة الإســ ــة –وقفــ ــات الدفاعيــ ــة  – التحركــ المتابعــ
 لصالح القياس البعدى. (الدفاعية
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بعـض  أداء مسـتوى فـى  للمجموعـة الاـابطة والبعـدىتوجد فروق دالة إحصائياً بـين القياسـين القبلـى   -2
ــلة ــرة الســ ــى كــ ــة فــ ــارات الدفاعيــ ــة ) المهــ ــتعداد الدفاعيــ ــة الإســ ــة –وقفــ ــات الدفاعيــ ــة  – التحركــ المتابعــ

 .لصالح القياس البعدى( الدفاعية

 أداء مسـتوى فـى التجريبيـة والاـابطة  للمجمـوعتينتوجد فـروق دالـة إحصـائياً بـين القياسـين البعـديين   -3
المتابعــة  – التحركـات الدفاعيــة –وقفـة الإســتعداد الدفاعيــة ) بعـض المهــارات الدفاعيــة فـى كــرة الســلة

 . المجموعة التجريبية لصالح (الدفاعية

 : مصطلحات البحث

 : Teaching Strategy التدريسإستراتيجية 

التدريس، والتى  التدريس المختارة سلفاً من قبل المعلم أو مصمم  هى " مجموعة من إجراءات 
فى  بما يحقق الأهداف التدريسية المرجوة بأقصى فاعلية ممكنة و   يخطط لاستخدامها أثناء تنفيذ التدريس،

   (281:  14ضوء الإمكانات المتاحة ".)

 :  Mastery Learningلإتقان  لالتعلم 

هو" عبارة عن إستراتيجية تدريس تستخدم للتعليم باستخدام بدائل تعليمية وطرق تدريس تتناسب   
فأكثر   %80مع طبيعة المتعلمين وقدراتهم واستعداداتهم بحيث يتم حصول كل متعلم من المتعلمين على  

   (150:3تبار يعقد فى نهاية كل وحدة من وحدات المقرر ".)فى إخ

 : Skill Performance Level مستوى الأداء المهاري 

إليها  "  هو    يصل  التي  الرتبة  أو  التعلم    المتعلمالدرجة  عملية  عن  الناتج  الحركي  السلوك  من 
والدقة وبدرجة عليه من  لاكتساب وإتقان حركات النشاط الممارس علي أن تؤدي بشكل يتسم بالانسيابية  

   (186: 18.)"علي النتائج مع الاقتصاد في الجهد أ الدافعية لدي الفرد لتحقيقه 

 :المرجعية الدراسات 

إستراتيجية  كل من  التعرف علي تأثير  أستهدفت  دراسة    Floger(2005) (36)   فلوجر  أجرى  
التقليدية   والطريقة  للإتقان  فىعلي  التعلم  للطلاب  الدراسى  المنهج  أ،و العلوم    التحصيل  الباحث  ستخدم 
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( قوامها  عينة  علي  طالب 50التجريبي  الثانوية  (  بالمرحلة  البحث:  ،اً  أدوات  التحصيل    إختبار   ومن 
الن  أشارت و   ،الدراسى   إستراتيجية  ت  :  تائجأهم  تأثيراً  ؤثر  للإتقان  مستوي  التعلم  علي  التحصيل  إيجابياً 

     . الدراسى للطلاب فى العلوم

وجوهنسون تر باوقام      أستهدفت بدراسة  Patriciah & Johnson  (2008()39  )  سية 
  ان الباحث  ستخدمأو   ،تحصيل الطلاب فى الفيزياء  علي  مدخل التعلم للإتقان  التعرف علي تأثير إستخدام  

 ، التحصيل الدراسى    إختبار   ومن أدوات البحث :  ،طالباً  (  40) شتملت العينة علي  أو   ،  المنهج التجريبي 
أهم :النتائ  ومن  ف  ج  للإتقان  التعلم  مدخل  إستخدام  فى ي  فاعلية  للطلاب  الدراسى  التحصيل  تحسين 

  .    بالطريقة التقليديةالفيزياء مقارنة 

إستراتيجية  فاعلية  بدراسة أستهدفت التعرف علي    (15)(2013)  سارة محمد مجدىقامت  كما   
  لطالبات كلية التربية الرياضية ،   كرة السلة  الهجومية فىمهارات  البعض    مستوى أداءعلي  التعلم للإتقان 

إختبار الذكاء    ومن أدوات البحث :  ،  ( طالبة30ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي علي عينة قوامها ) أو 
ومهارية  - بدنية  :  ،  إختبارات  النتائج  أهم  إستراتيجية  التعليمي  ال برنامج  اليؤثر    ومن  بإستخدام  مقترح 

   .الهجومية فى كرة السلة مهارات البعض  مستوى أداءعلي   إيجابياً تأثيراً التعلم للإتقان  

التعلم للإتقان  تأثير  دراسة أستهدفت التعرف على    (10)  (2014)السيد هاشم محمد    وأجرى 
أداء   مستوى  الكويت على  بدولة  الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ  القوى  ألعاب  مسابقات  ستخدم أو   ،بعض 

ومن    ،تلميذاً بالصف الأول الإعدادى  (  30)على عدد  عينة البحث   ملت شتوأ  ،  الباحث المنهج التجريبي 
النتائج  ، حاسب آلي  -  مهاريةبدنية و إختبارات    -إختبار الذكاء المصور    :  أدوات البحث  :    ومن أهم 

التحريبية المحموعة  أفراد  للإتقان)  تفوق  الاابطة التعلم  المجموعة  أفراد  على  بالأمر)  (  فى    (التعلم 
     .بعض مسابقات ألعاب القوى اء مستوى أد 

قام على  ب(  26()2016)  محمد حمادةمحمد    بينما  التعرف  أستهدفت  استدراسة  راتيجية  تأثير 
وبلغ    ستخدم الباحث المنهج التجريبي،أو   ،مهارات الكرة الطائرة    جوانب التعلم لبعض   علىالتعلم للإتقان  

 حاسب آلي  -  إختبارات مهارية  ومن أدوات البحث:  ،بالصف الثانى الإعدادى  ( تلميذاً  48)حجم العينة  
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النتائج  ، التعليمي باستخدام    ومن أهم  البرنامج  أثر فعال في تحسين  التعلم للإتقان  :  التعلم  له  جوانب 
  .  مهارات الكرة الطائرة مقارنة بالطريقة التقليدية لبعض 

تأثير برنامج  تعرف على  دراسة أستهدفت ال  ( 28)   (2016محمود ثابت عبد العزيز )أجرى  كما  
باستخدام   للإتقانتعليمى  بعض    التعلم  السلةمهارات  العلي  كرة  فى  الإعدادية  الأساسية    ،   بالمرحلة 

  ومن أدوات البحث:   ،تلميذاً  (  60)البحث على عدد  عينة  وأشتملت    ،  ستخدم الباحث المنهج التجريبيأو 
  إلى الإرتقاء   التعلم للإتقان  أدى إستخدام  :  نتائجومن أهم ال  ،  إختبارات مهارية  -  إختبار الذكاء المصور

أداء   السلةمهارات  البعض  بمستوى  كرة  فى  الصدرية    –)المحاورة    الأساسية  من    –التمريرة  التصويب 
   .الثبات(

بعض  برنامج لتعليموضع  دراسة أستهدفت  ( ب29)  (2016محمود عبدالجليل عبد الزهرة )  وقام
المهارات  ال كرة  فى  التعلالأساسية  باستخدام  للإتقانقدم  فى    م  للمبتدئين  التعلم  نواتج  على  أثره  ومعرفة 

ومن أدوات   ،تلميذاً  (40)وأشتملت عينة البحث على عدد  ، ستخدم الباحث المنهج التجريبيأو  ،العراق 
  التعلم : استخدام برنامج    ومن أهم النتائج  ،  حاسب آلي  -  رات مهاريةإختبا   -إختبار الذكاء    :  البحث 
  .   الأساسية فى كرة القدممهارات ال بعض له تأثير دال إحصائياً على مستوى أداء  انللإتق

)  ت وأجر  الميرغنى  محمد  تأثير    (8)  (2017آلاء  على  التعرف  أستهدفت  إستخدام  دراسة 
  ،   لتلاميذ المرحلة الإعدادية  الأساسية فى كرة السلةمهارات  البعض  تعلم    علىالتعلم للإتقان  راتيجية  است

( تلميذاً,ومن أدوات البحث:  40)  شتملت عينة البحث على عدد أو   ,  المنهج التجريبي  ةالباحث  ت وأستخدم
بدنية   مهارية  -إختبارات  ب  ,   اختبارات  التعليمى  البرنامج   : النتائج  أهم  للإتقان  تيجية  إسترا ومن  التعلم 

  –التمريرة الصدرية    –رة  محاو )ال  الأساسية فى كرة السلةمهارات  البعض  تعلم  ى  فساهم بشكل إيجابى  
    .التصويب من الثبات(

راتيجية  تأثير استدراسة أستهدفت  التعرف على  (  13()2017)  حسام السيد محمد  بينما أجرى 
 ، مسابقات الميدان والمامار لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى    بعض تعلم    علىالتعلم للإتقان  

ومن أدوات    ،تلميذاً بالصف الأول الإعدادى  (  60)على عينة قوامها    يبيستخدم الباحث المنهج التجر أو 
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بدنية    البحث: مهارية   -إختبارات  النتائج  ،  إختبارات  أهم  للإتقان  راتيجية  است   فاعلية :  ومن    فى التعلم 
     . مسابقات الميدان والمامار مقارنة بأسلوب التعلم بالأمر بعض تحسين مستوى أداء 

 :  المرجعيةراسات الإستفادة من الد
الدراسات   من  الباحثة  المنهج    المرجعيةأستفادت  إختيار  والأسلوب  ،  فى  العينة  وإختيار 

ستفادت الباحثة من نتائج  أكما  ،  الربنامج التعليمى المقترحوأيااً فى كيفية وضع محتوى    ،  الإحصائي
 . الحاليةعند مناقشة وتفسير نتائج الدراسة  المرجعيةالدراسات 
 :  البحث  إجراءات

 منهج البحث :   
تجريبية    ةالباحث  ت ستخدمأ إحداهما  لمجموعتين  التجريبى  التصميم  بإستخدام  التجريبى  المنهج 

   .البحث  اوذلك لمناسبته لطبيعة هذ ، والأخرى ضابطة 
 عينة البحث :  مجتمع و 

بكلية التربية    الثانية  رقةالف( طالبة ب62والبالغ قوامها )  تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية
( طالبة فى الفصل  492من إجمالي مجتمع البحث ، والبالغ عددهن )  الزقازيقجامعة    -الرياضية بنات  

الجامعى   للعام  الثانى  ) 2016/2017الدراسى  قدرها  مئوية  بنسبة  وذلك  إستبعاد 12.60%،  تم  وقد   ،)
( )22عدد  عدد  منهن  طالبة  الإ20(  للدراسة  كعينة  طالبة   )  ، كرة  ستطلاعية  تمارسان  طالبتان  وعدد 

( الأساسية  البحث  عينة  أصبحت  وبذلك   ، الرياضية  بالأندية  إلي  40السلة  تقسيمهن  تم  طالبة   )
( يوضح توصيف  1( طالبة, والجدول )20مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

 . عينة البحث 
 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث 

 ث مجتمع البح
مجموع  العينة الأساسية  المستبعدات 

 ضابطة  تجريبية إستطلاعية  ممارسات  النسبة المئوية العينة 
492 2 20 20 20 62 12.60 % 

  -الطول   - السنبحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى المتغيرات التالية:   ةالباحث  ت قامو  
التوافق بين العين    –الرشاقة    –السرعة الإنتقالية    –عين  لذرا وا  لرجلينلالقدرة العالية    -الذكاء    -الوزن  
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والكرة   أداء    ،والذراع  السلةومستوى  كرة  فى  الدفاعية  المهارات    ان يوضح   (3،)(2)  ين جدولالو   ,بعض 
 ذلك.  

 ( 2جــدول )
 قيد البحث                            وبعض المتغيرات البدنية تجانس أفراد عينة البحث فى معدلات النمو

 60ن =  

 المتغيرات                   
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

 معامل الإلتواء  الوسيط 

 0.73 19.60 0.94 19.83 السنة  السن 

 0.89 166.50 6.72 168.50 سم الطول 

 0.76 64.50 5.96 66.00 كجم الوزن 

 0.57 29.50 6.81 30.80 درجة الذكاء  

 0.73 30.00 6.19 31.50 سم القدرة العضلية للرجلين  

 0.55 4.80 0.82 4.95 متر القدرة العضلية للذراعين  

 0.64 3.91 0.61 4.04 ثانية  ( م من البدء العالى 20العدو )

 0.77 8.86 0.97 9.11 ثانية  الرشاقة  
 0.38 14.50 3.13 14.90 درجة التوافق بين العين والذراع والكرة 

 0.97 10.00 4.99 11.62 سم مرونة الجذع والفخذ 

 ( الجدول  من  النمو 2يتاح  معدلات  فى  البحث  عينة  لأفراد  الإلتواء  معاملات  قيم  أن   )
( مما  3( أى أنها تنحصر ما بين )0.97  –  0.38والمتغيرات البدنية )قيد البحث( تراوحت ما بين )

 .فراد عينة البحث فى هذه المتغيرات يشير إلى إعتدالية توزيع أ
 ( 3جــدول )

 الدفاعية فى كرة السلة قيد البحث  البحث فى مستوى أداء المهاراتتجانس أفراد عينة 
 60ن = 

 ات المتغير           
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 وسيط لا
معامل  
 الإلتواء 

 0.74 1.00 0.81 1.20 درجة وقفة الإستعداد الدفاعية 
 0.47 7.23 1.16 7.41 ثانية  التحركات الدفاعية 
 0.51 0.75 0.59 0.85 عدد  المتابعة الدفاعية 
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 ( الجدول  من  أداء 3يتاح  مستوى  فى  البحث  عينة  لأفراد  الإلتواء  معاملات  قيم  جميع  أن   )
( مما  3تنحصر ما بين )( أى أنها  0.74  –  0.47ية فى كرة السلة تراوحت ما بين )المهارات الدفاع

 يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات.

 تكافؤ مجموعتى البحث: 

البحث تم    بين مجموعتى  التكافؤ  النمو    إجراء  المتغيرات )معدلات   –التجريبية والاابطة فى 
الثبات( للإختبارات   –وتم ذلك بعد إجراء المعاملات العلمية )الصدق    ،( قيد البحث  المهارية  –البدنية  

 ( توضحان ذلك.5(,)4قيد البحث,والجدولين ) العالىالبدنية والمهارية وإختبار الذكاء 
 ( 4جدول )

 والضابطة  التجريبية المجموعتيندلالة الفروق بين 
 لبحث  متغيرات البدنية قيد االفى معدلات النمو و   

 المتغيرات       
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 20ن= 

 المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت"  20ن=

 ع م ع م

 0.61 0.79 19.60 0.71 19.75 السنة  السن 

 0.39 6.42 167.20 6.19 168.00 سم الطول 
 0.53 5.14 64.90 5.33 65.80 كجم الوزن 
 0.25 5.96 30.00 6.17 30.50 درجة الذكاء  

 0.34 5.17 30.60 5.82 31.20 سم القدرة العضلية للرجلين  
 0.52 0.72 4.78 0.69 4.90 متر القدرة العضلية للذراعين  

 0.65 0.39 4.11 0.36 4.03 ثانية  ( م من البدء العالى 20العدو )
 0.45 0.44 9.21 0.52 9.14 ثانية  الرشاقة  

 0.62 3.01 14.00 2.94 14.60 درجة التوافق بين العين والذراع والكرة 
 0.39 3.68 11.00 4.12 11.50 سم مرونة الجذع والفخذ 

  2.042 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           

( جدول  من  دالة    (4يتاح  فروق  وجود  مستوي    إحصائياً عدم  المجموعتين    0.05عند  بين 
في   والاابطة  البدنيمعدلات  التجريبية  والمتغيرات  البحث  النمو  قيد  مجموعتي ة  تكافؤ  إلى  يشير    مما 

 فى هذه المتغيرات. البحث 
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 ( 5جدول )
 والضابطة فى مستوى  التجريبية دلالة الفروق بين المجموعتين

 أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلة قيد البحث  

 المتغيرات         
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 20ن= 

 المجموعة الضابطة 
 ت" ة "قيم 20ن=

 ع م ع م

 0.61 0.72 1.00 0.79 1.15 درجة وقفة الإستعداد الدفاعية 
 0.25 0.81 7.46 0.93 7.39 ثانية  التحركات الدفاعية 
 0.32 0.44 0.75 0.51 0.80 عدد  المتابعة الدفاعية 

 2.042=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى      

بـــين المجمـــوعتين  0.05صـــائياً عنـــد مســـتوي عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إح (5يتاـــح مـــن جـــدول )
ممــا يشــير إلــى تكــافؤ  قيــد البحــث التجريبيــة والاــابطة فــى مســتوى أداء المهــارات الدفاعيــة فــى كــرة الســلة 

 فى هذه المتغيرات. البحث  مجموعتي

 أدوات جمع البيانات :
 وتنقسم إلى ما يلى :

  :والمهارية قيد البحثالبدنية ختبارت لإ: اأولًا 
المهارية قيد البحـث مـن خـلال الإطـلاع علـى البدنية و إلى أنه تم تحديد الإختبارات   ةباحثال  شيرت 

ــلة المراجــــــع العلميــــــة المتخصصــــــة فــــــى القيــــــاس وكــــــرة  ( 32(،)31(،)25(،)22،)(17(،)16(،)6)الســــ
 ( فكانت كما يلى :1بالإضافة إلى إستطلاع رأى الخبراء ملحق )

 (2) ملحق :البدنية قيد البحثختبارت لإا -أ 

 إختبار الوثب العمودى من الثبات.    -1
 كجم( باليدين لأقصى مسافة.           1.5إختبار دفع كرة طبية ) -2
  (م من البدء العالى.20العدو ) اختبار -3
 للرشاقة. بارو بطريقةالجرى الزجزاجى  اختبار -4
                                                            الكرات من الحائط.رمى وإستقبال إختبار  -5
  ثنى الجذع للأمام من الوقوف. اختبار -6

 (3) ملحق :المهارية قيد البحث ختبارت لإا -ب 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد   -بية البدنية والرياضة مجلة جامعة مدينة السادات للتر  187 

 

 

 وقفة الإستعداد الدفاعية من إعداد الباحثة. إختبار -1
 الأساسية.إختبار التحركات الدفاعية  -2
 ث.( 15) المستمرةالدفاعية المتابعة  إختبار -3

 (4ملحق )  العالى:إختبار الذكاء ثانياً: 

( بهـدف قيـاس القـدرة العقليـة العامـة )الـذكاء( 9()2002السـيد محمـد خيـرى )أعد هـذا الإختبـار  
 وهو صالح للتطبيق لكلا الجنسين ولجميع الأعمار السنية. 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:  :ثالثاً 

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن. -               كلى للجسم. جهاز الرستامير لقياس الطول ال -
  شاشة عرض. –عدد من أجهزة الحاسب الآلى والأسطوانات المدمجة.        -
 ( كجم. 1.50كرات طبية زنة ) -               .ملعب كرة سلة وأدواته المختلفة -
 شريط قياس.  -                                              ساعة إيقاف. -

 تبارات قيد البحث :الثبات( للإخ –المعاملات العلمية )الصدق 

 معامل الصدق:

عن طريق حساب صدق التمـايز والذكاء حساب صدق الاختبارات البدنية والمهارية  ب  قامت الباحثة
ــة الطر يـــة"  " ــة المقارنـ ــع الأدنـــى ، بطريقـ ـــة الربيـــع الأعلـــى والربيـ ــد علـــى مقارنـ ــذي يعتمـ ــراد العينـــة والـ لأفـ

وتم حسـاب دلالـة الفـروق ، من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية   طالبة(  20)وقوامها    الإستطلاعية
 .( يوضح ذلك6والجدول)،  قيد البحث بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في الاختبارات 

 ( 6جـدول )
 فى  الربيع الأعلى والربيع الأدنىدلالة الفروق بين 

 قيد البحث والذكاء  ريةالمتغيرات البدنية والمها

 المتغيرات 

 
وحدة  
 القياس 

 الربيع الأعلى 
   5ن= 

 الربيع الأدنى 
    5ن= 

 ع م ع م قيمة "ت" 

 * 2.73 2.79 27.20 3.01 32.80 سم القدرة العضلية للرجلين  

 * 3.48 0.25 4.63 0.33 5.35 متر القدرة العضلية للذراعين  

 * 2.83 0.24 4.36 0.21 3.91 ثانية  ( م من البدء العالى 20العدو )

 * 2.64 0.31 9.28 0.29 8.73 ثانية  الرشاقة  
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 * 2.79 1.83 12.20 1.61 15.60 درجة التوافق بين العين والذراع والكرة 
 * 3.54 2.04 11.00 2.12 16.20 سم مرونة الجذع والفخذ 

 * 2.67 0.51 1.00 0.55 2.00 درجة وقفة الإستعداد الدفاعية 

 * 2.98 0.29 7.58 0.27 6.99 ثانية  التحركات الدفاعية 

 * 2.62 0.41 0.80 0.45 1.60 عدد  المتابعة الدفاعية 
 * 3.04 2.17 27.40 2.29 32.20 درجة الذكاء 

 0.05* دال عند مستوي                                   2.306=   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي      
( بـين الربيـع 0.05( وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة )6يتاح من جـدول )

لـــى أن هـــذه الاختبـــارات إ يشـــيرممـــا  قيـــد البحـــث الأعلـــى والأدنـــى لصـــالح الربيـــع الأعلـــى فـــي الاختبـــارات 
 فراد وهذا يعنى صدق هذه الاختبارات.تستطيع التمييز بين الأ

 معامل الثبات:

باستخدام طريقة تطبيق الاختبـار وإعـادة والذكاء بات الاختبارات البدنية والمهارية  تم إيجاد معامل ث
( علــى العينــة الاســتطلاعية مــن مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الأساســية ، وقــد Test–Retestتطبيقــه )

ابــة التطبيــق الأول ، وقــد قامــت بإعــادة تطبيـــق تبــارات الخاصــة بالصـــدق بمثعتبــرت الباحثــة نتــائج الاخأ 
فـــى الفتـــرة مـــن  ( أيـــام مـــن التطبيـــق الأول ،7الاختبـــارات تحـــت نفـــس الظـــروف وبـــنفس التعليمـــات بعـــد )

وتــم حســاب معامــل الارتبــاط البســيط بــين نتــائج التطبيقــين الأول  ، 19/2/2017وحتــى  12/2/2017
 ( يوضح ذلك. 7، والجدول) والثانى

 ( 7جـدول )
          20ن = بحث               قيد الوالذكاء معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية                      

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع م ع م قيمة "ر" 

 * 0.792 5.26 31.50 5.41 30.90 سم القدرة العضلية للرجلين  

 * 0.841 0.69 5.00 0.73 4.85 متر القدرة العضلية للذراعين  

 * 0.896 0.31 3.99 0.35 4.06 ثانية  ( م من البدء العالى 20العدو )

 * 0.872 0.43 9.02 0.48 9.11 ثانية  الرشاقة  

 * 0.857 2.25 14.80 2.82 14.50 درجة التوافق بين العين والذراع والكرة 
 * 0.742 3.77 12.00 3.96 11.20 سم والفخذ مرونة الجذع 

 * 0.861 0.76 1.20 0.82 1.10 درجة وقفة الإستعداد الدفاعية 

 * 0.902 0.92 7.39 0.95 7.41 ثانية  التحركات الدفاعية 

 * 0.846 0.51 0.90 0.53 0.80 عدد  المتابعة الدفاعية 
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 * 0.731 5.26 31.00 5.77 30.20 درجة الذكاء 

 0.05* دال عند مستوي                                0.444=   0.05وي قيمة " ر " الجدولية عند مست   
بـــين نتـــائج  0.05( وجـــود علاقـــة إرتباطيـــة دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوي 7يتاـــح مـــن الجـــدول )

ــة والمهاريـــة  ــين الأول والثـــانى للإختبـــارات البدنيـ ــذكاء التطبيقـ ــير إوالـ ــث ممـــا يشـ لـــى ثبـــات هـــذه قيـــد البحـ
  الاختبارات عند إجراء القياس.

  :كـــارولوفقـاً لنمــوذج التعلم للإتقان إستخدام بالبرنامج التعليمى 
 التعــلم للإتقـــان وفقــاً لنمـــوذج كــــارولمقترح بإستخدام إستراتيجية التعليمى البرنامج الوضع    تبريع

بـالإطلاع علـى المراجـع العلميـة  ةالباحثـ ت لذا قامـهو المحور الرئيسى الذى يدور حوله موضوع البحث,و 
 (29(,)28(,)26(,)15)  (,13(،)10(،)8)التعــلم للإتقـــان  إستراتيجية  والتى تناولت    المرجعيةوالدراسات  

 المقترح كما يلى:للبرنامج وذلك لتحديد المحاور الأساسية 

 هدف البرنامج التعليمى:

 –وقفــــة الإســــتعداد الدفاعيــــة ) فاعيــــة فــــى كــــرة الســــلةبعــــض المهــــارات الد أداء  تعلــــم وإتقــــان -1
جامعــة  –بكليــة التربيــة الرياضــية بنــات  الثانيــةلطالبــات الفرقــة ( الدفاعيــةالمتابعــة  – التحركــات الدفاعيــة

 .الزقازيق )المجموعة التجريبية(

 أسس وضع البرنامج التعليمى:

 .ات أن يتمشى البرنامج مع خصائص وقدرات المتعلم -1
 لمتعلمات إلى مستوى الإتقان أوالتمكن.الوصول با -2
 .البدائل التعليميةأن يراعى البرنامج التسلسل المنطقى المنظم فى عرض  -3
 .ات الفروق الفردية بين المتعلم مراعاة -4
 للتعلم. نبما يسمح بإستثارة دافعيته ات أن تتحدى محتويات البرنامج قدرات المتعلم -5
  متتابعاً.نحو تحقيق هدف البرنامج سيراً  نفى تعلمهعلى السير  ات أن يساعد البرنامج المتعلم -6
 .بإتقان المهارات المراد تعلمها ات لمتعلمتسمح ل بدائل تعليميةالبرنامج  يقدمأن  -7
 فى آن واحد. ةان يتيح البرنامج الفرصة للمشاركة والممارسة لكل متعلم -8
 ذ البرنامج. أن يراعى البرنامج توفير الإمكانات والأدوات والمكان المناسب لتنفي -9



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد   -بية البدنية والرياضة مجلة جامعة مدينة السادات للتر  190 

 

 

 التعليمى:محتوي البرنامج 

وحصـــر الخطـــوات التعليميـــة وترتيبهـــا مـــن البســـيط إلـــى الفنـــي  طريقـــة الأداءتحليـــل ب قامـــت الباحثـــة      
 السـلةوذلـك بـالرجوع إلـى المراجـع العلميـة فـى كـرة  ،قيـد البحـث  السـلةفى كـرة  الدفاعية  ات مهار للالمركب  

(6(،)16(،)17)(،31(،)32). 

 الدفاعية  ات مهار الثلاث بدائل تعليمية تم الإستعانة بهم لتعلم لإتقان على لستراتيجية التعلم أملت أشت  -1
 قيد البحث كما يلى : السلةفى كرة 

 : المعلمةالبديل التعليمى الأول : 

وتقــديم التــدريبات عــرض نمــوذج للمهــارة والشــرح اللفظــى وفــى هــذا البــديل التعليمــى تقــوم المعلمــة ب
 قيد البحث . المهارية

 :البرمجية التعليمية والحاسب الآلىالبديل التعليمى الثانى : 

وفى هذا البديل تقوم الطالبة بالتعلم الذاتى من خلال إستخدام البرمجية التعليمية والحاسب الآلى 
 ى ثم تقوم بالتنفيذ داخل الملعب.حيث تشاهد البرمجية ومحتواها التعليم

 :لقطات الفيديو التعليمية البديل التعليمى الثالث :  

موضــح عليهــا لقطــات الفيــديو التعليميــة بالحاســب الآلــى  وفــى هــذا البــديل يعــرض علــى الطالبــة
 .السلةفى كرة  الدفاعية ات مهار لل التدريبات وبعض  ، الخطوات التعليمية

لم شاشـة العـرض( فـى إسـتراتيجية الـتع – التعليميـة المسـتخدمة )الحاسـب الآلـىوتم وضع البدائل  
 بالكلية. بملعب كرة السلةلإتقان بغرفة مجهزة وجيدة التهوية والإضاءة ملحقة ل

مـــن الهـــدف المطلــوب تـــم تزويـــدهن ببـــدائل  %80أفــراد المجموعـــة التجريبيـــة اللاتــى لـــم تحققـــن نســبة  -2
 .ية على الحاسب الآلىالفيديو التعليم لقطات و ،  رمجية التعليميةالبتعليمية أخرى عبارة عن 

فأكثر من الهدف المطلوب تم توزيعهن على بقية   %80راد المجموعة التجريبية اللاتى حققن نسبة  أف  -3
 .السلةفى كرة  الدفاعية ات مهار الأداء الطالبات كقادة عليهن لتوجيههن إلى إتقان 
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( 6( وحــدة تعليميــة بواقــع وحــدتين فــى الأســبوع لمــدة )12لإتقــان علــى )لأشــتملت إســتراتيجية الــتعلم  -4
( دقيقـة للوحـدة 50أخذ مدة )تم  ، ( دقيقة90سابيع متصلة علماً بأن زمن الوحدة التعليمية الواحدة )أ

ى فـى مقـرر كـرة السـلة ، ( دقيقة لـتعلم المهـارات الأخـر 40التعليمية اليومية المقترحة ، وباقى الزمن )
 تقسيمها كما يلى :وقامت الباحثة ب

 .دقائق( 10)التهيئة البدنية  –أ
وتـــم توزيـــع الفتـــرة  الســـلةفـــى كـــرة  الدفاعيـــة ات مهـــار ال( دقيقـــة لتعلـــيم 40) التعليمـــى والتطبيقـــىجـــزء ال -ب 

 الزمنية الخاصة بهذا الجزء كما يلى:
الشرح اللفظى والنموذج العملى من قبـل المعلمـة فـى الوحـدات التعليميـة القائمـة علـى المعلمـة كبـديل  -

 دقيقة للتطبيق من قبل الطالبات. (33وباقى الزمن ) ، ( دقائق7تعليمى أول )
ــانى  - ــديل الثـ ــة البـ ــةالبرمجيـ ــلال  التعليميـ ــن خـ ــة مـ ــة التعليميـ ــع البرمجيـ ــل مـ ــة بالتعامـ ــوم الطالبـ ــا تقـ وهنـ

 ، ( دقائق7المراد تعلمها لمدة ) ات الحاسب الآلى لقراءة النص المكتوب ومشاهدة مراحل أداء المهار 
 .بالإضافة إلى تقويم الأداء دته من قبل الطالبات،( دقيقة لتطبيق ما تم مشاه33وباقى الزمن )

المـراد تعلمهـا  ات وهنا تقوم الطالبة بمشاهدة مراحل أداء المهار  يةالفيديو التعليم لقطات الثالث البديل   -
( دقيقـة 33، وبـاقى الـزمن ) ( دقـائق7من خلال الحاسب الآلى الموصل بشاشة عرض كبيرة لمدة )

ــا تـــم مشـــاهدته مـــن قبـــل الطالبـــات ( دقيقـــة لتط23مقســـمة إلـــى ) م لتقـــوي ( دقـــائق10ومـــدة ) ، بيـــق مـ
 الأداء.

وطـرق  أسـاتذة كـرة السـلة( 5لإتقان علـى عـدد )لعرض محتوى إستراتيجية التعلم وقامت الباحثة ب
بنسـبة  وقد أقروا بصلاحية الإسـتراتيجية المقترحـة للتطبيـق، ( 5ملحق )بكليات التربية الرياضية  التدريس  

(100%). 

 القياسات القبلية :

 23/2/2017وحتــــى  21/2/2017اجراء القياســــات القبليــــة فــــى الفتــــرة مــــن بــــ قامــــت الباحثــــة
 قيد البحث. السلةفى كرة  الدفاعية ات مهار المستوى أداء الاابطة( فى  –للمجموعتين )التجريبية 
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 :  تطبيق البرنامج التعليمى المقترح

فـــى  المجموعـــة التجريبيـــةأفـــراد علـــى  (6ملحـــق ) تـــرحالبرنـــامج التعليمـــى المقمحتـــوى تطبيـــق  تـــم
وذلـك فـى الفتـرة مـن  ، ( أسـابيع متصـلة6ولمـدة )،  2016/2017للعـام الجـامعى    الثـانىالفصل الدراسى  

كمــا تــم إســتخدام الطريقــة التقليديــة مــع المجموعــة الاــابطة ملحــق  ، 8/4/2017وحتــي  26/2/2017
(7.) 

 القياسات البعدية : 

للمجمـــــوعتين  12/4/2017إلـــــى  10/4/2017اســـــات البعديـــــة فـــــى الفتـــــرة مـــــن تـــــم إجـــــراء القي
,وذلـــك بـــنفس ترتيـــب قيـــد البحث  فـــى كـــرة الســلة الدفاعيـــة ات مهــار الفـــى مســـتوى أداء التجريبيــة والاـــابطة 

 وشروط القياسات القبلية.

 : المستخدمة  الإحصائية الأساليب

 الإحصائية التالية :  الأساليب  ةالباحث ت ستخدمأ
   .الوسيط -       .الإنحراف المعياري  -         .لمتوسط الحسابيا -
 %. التحسننسب  -   .إختبار "ت" -       .معامل الإرتباط -            .معامل الإلتواء -

  :نتائجومناقشة العرض 

فروق دالة إحصائياً بين القياسين    توجد   الأول والذى ينص على :  الفرض  نتائج ومناقشة  عرض  أولًا:  
التجريبية  والبعدىالقبلى   السلة  أداء  مستوى فى    للمجموعة  كرة  فى  الدفاعية  المهارات  وقفة )  بعض 

 ".  لصالح القياس البعدى  (المتابعة الدفاعية – التحركات الدفاعية –الإستعداد الدفاعية 
 ( 8) جدول

   بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية وق الفر  دلالة
 20=  ن  مستوى أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلة                  فى                            

 المتغيرات 
  وحدة
 القياس 

  البعدى  القياس القبلى  القياس
 ع م ع م " ت" قيمة

 *14.91 0.58 4.70 0.79 1.15 درجة وقفة الإستعداد الدفاعية 
 *12.73 0.61 4.02 0.93 7.39 ثانية  التحركات الدفاعية 
 *19.25 0.73 4.90 0.51 0.80 عدد  المتابعة الدفاعية 
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 0.05مستوى  عند* دال                            093. 2 = 0.05عند مستوى   الجدولية" ت" قيمة         

)   يتاح  جدول  دالة  8من  فروق  وجود  مستوى    صائياً إح(  القبلى    0.05عند  القياسين  بين 
 . لصالح القياس البعدى مستوى أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلةوالبعدى للمجموعة التجريبية فى 

التعلم    إستراتيجية  استخدام  إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  فى  لوترجع  المهارات لإتقان  أداء  مستوى 
حيث تشير  (  المتابعة الدفاعية  –  التحركات الدفاعية  –عداد الدفاعية  وقفة الإست)  الدفاعية فى كرة السلة

الباحثة إلى أن وجود البدائل التعليمية الحديثة عملت على إبهار المتعلمة بالصور المتحركة والثابتة ذات 
العالية، وكذلك عرض   ل  باستخدام التكنولوجيا الحديثة من خلا  المهارات الدفاعية فى كرة السلةالتقنية 

التعليمية و   البرمجية  التعليم  لقطات ،  الأ   ية الفيديو  أكبر  لهما  أسرع  كان  بشكل  المهارات  تعلم  فى  ،  ثر 
وكذلك تصحيح الأخطاء حيث تم تقديم التغذية الراجعة لهن والانتقال إلى الوحدة التالية بعد إتقان عدد 

أن  (  2010الفار )عبد الوكيل  إبراهيم  ليه  إشار  أمع ما    ويتفق هذا،    من المتعلمات   %80لا يقل عن  
للمتعلم  لالتعلم   المناسب  والعلاج  المساعدة  وتقديم  الجيد  التعليم  تقديم  إنجاحه على  يعتمد فى  ، لإتقان 

فى حالة وجود أية مشكلات تعوق وصوله لمستوى الإتقان،وأن يربط بتوفير الوقت الكافى لكل متعلم و 
ين الوقت الذى لك بعد التأكد من وجود علاقة موجبة ب وذ   ،  للوصول إلى المستوى المطلوب من الإتقان

 ( 46:  2وبين مستوى التحصيل الذى يصل إليه.)، يقايه المتعلم فى التعلم النشط 
سارة محمد   ، Floger (2005)(36)   فلوجر   تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من:كما  

)  ،(15)  (2013)  مجدى العزيز  عبد  ثابت  الزهرة  م  ،(28)  (2016محمود  عبد  عبدالجليل  حمود 
(2016)  (29)،  ( الميرغنى  التعلم    (8)  ( 2017آلاء محمد  إستراتيجية  إستخدام  فاعلية  لإتقان  لعلى 

فى   الحركية  المهارات  أداء  من  للتمكن  تعليمية  بدائل  عدة  تقديم  من  تتامنه  الفردية  وما  الرياضات 
 . والجماعية
الصدد  و  هذا  :  يشير  فى  من  إس كل  زاهر  زغلول   (،2001)  ماعيلالغريب  سعد  محمد 
أن درس التربية الرياضية يحتاج إلى تطبيق الأساليب التكنولوجية الحديثة حتى يمكن    (2001وآخرون)

أن   الممكن  من  التعليم  مجال  في  الحديثة  التكنولوجيا  إدخال  أن  مثلى،حيث  بطريقه  أهدافه  تحقق  أن 
التد  في  التقليدية  الطرق  من  للتخلص  الفرصة  البرامج  تعطيها  تنفيذ  أساليب  ريس،حيث أصبحت معظم 

الحديثةا التربوية  الفلسفات  تساير  تعد  لم  بالكليات  الرياضية  بالتربية  تقدمها  ،لحالية  في  تعتمد  والتي 
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داخل  وإستجابه  فاعلية  أكثر  المتعلمين  تجعل  التي  الحديثة  التعليمية  التقنيات  استخدام  على  المستمر 
    (24: 47)،(50:11للوصول إلى الأهداف المنشودة.)العملية التعليمية،مما يؤدى 

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث 

توجــد فـــروق دالــة إحصــائياً بـــين  الفـــرض الثــانى والــذى يـــنص علــى : نتــائجومناقشـــة عــرض ثانيــاً : 
 بعض المهارات الدفاعية فى كرة السلة أداء مستوى فى  للمجموعة الاابطة  والبعدىالقياسين القبلى  

 ."لصالح القياس البعدى( المتابعة الدفاعية – التحركات الدفاعية –قفة الإستعداد الدفاعية و )
 ( 9) جدول

  الضابطة للمجموعةالفروق بين القياسين القبلى والبعدى  دلالة
 20=  ن                مستوى أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلة  فى                            

 ت المتغيرا 
  وحدة
 القياس 

 " ت" قيمة البعدى  القياس القبلى  القياس
 ع م ع م

 *13.16 0.51 4.00 0.72 1.00 درجة وقفة الإستعداد الدفاعية 
 *10.82 0.59 4.99 0.81 7.46 ثانية  التحركات الدفاعية 
 *16.41 0.62 4.10 0.44 0.75 عدد  المتابعة الدفاعية 

   0.05 مستوى * دال عند                               2.093=   0.05 عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة      

)   يتاح جدول  مستوى    (9من  عند  إحصائياً  دالة  فروق  القبلى    0.05وجود  القياسين  بين 
 . لصالح القياس البعدى مستوى أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلةى ف الاابطة  للمجموعةوالبعدى 

الباحثتو  التحسن   ة رجع  السلةفى    ذلك  الدفاعية فى كرة  المهارات  أداء  البحث    مستوى  إلى قيد 
على    اً يجابي إ  مما أثرمع أفراد المجموعة الاابطة    (الشرح وأداء النموذجالتعلم بالأمر )استخدام أسلوب  

البحث    ات مهار التعلم   المهارة    ، قيد  أداء  لطريقة  اللفظي  الشرح  على  الأسلوب  هذا  يعتمد  المراد  حيث 
المعلمتعلمها   قيام  ثم  المتعلمة  ،  ومتابعة  التعليمية  الخطوات  التدرج في  ثم  لها،  نموذج  أثناء    ات بأداء 
الفنية  ،    الأداء الأحطاء  سهولة  وإصلاخ  الى  أدى  الذي  الأمر  وتعلمهن  ،  المتعلمات  وفهم  استيعاب 

البحث   ات هار للم هذا،    قيد  ما    ويتفق  من    ليه إشار  أمع  ول   :كل   & Martinمسدين  و مارتن 

lumsden   (1997)،   راشد الدين،  (2002)  على  النجا عز  التربية  على  (  2005)  أبو  معلم  أن 
التعليمية   المنظومة  سيد  هو  وأساسها  ،  الرياضية  مفتاحها  المنظومة ،  وهو  فشل  أو  نجاح  يقع  وعليه 

ذلك يجعل فكرة واضحة عن الأداء بطريقة علمية سليمة فأن    الطالب   بإعطاءالمعلم    حيث يقوم  التعليمية
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، ومن أفال الأساليب عند تعلم المهارات هو أن يقوم المعلم بعرض المهارة   أكثر فاعلية  الطالب أداء  
  (4: 7)،(40:19)،(63: 37)وأداء نموذج صحيح لها. الطالب،على 

 حة الفرض الثانى للبحث وبذلك يتحقق ص

روق دالــة إحصــائياً بـــين توجـــد فــ الفــرض الثالــث والـــذى يــنص علــى : نتـــائجومناقشــة عــرض ثالثــاً : 
بعض المهارات الدفاعية فى كرة  أداء مستوى فى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والاابطة  

لصــــالح المجموعــــة  (المتابعــــة الدفاعيــــة – التحركــــات الدفاعيــــة –وقفــــة الإســــتعداد الدفاعيــــة ) الســــلة
 ".التجريبية

 ( 10) جدول
  والضابطة التجريبيةللمجموعتين  الفروق بين القياسين البعديين دلالة

 مستوى أداء المهارات الدفاعية فى كرة السلة فى 

 المتغيرات 

 
  وحدة
 القياس 

   التجريبية المجموعة
   20 = ن

       الضابطة المجموعة
 " ت" قيمة   20 = ن

 ع م ع م

 *3.95 0.51 4.00 0.58 4.70 درجة وقفة الإستعداد الدفاعية 

 *4.97 0.59 4.99 0.61 4.02 انية ث التحركات الدفاعية 

 *3.65 0.62 4.10 0.73 4.90 عدد  المتابعة الدفاعية 

 0.05  مستوى * دال عند                              042. 2=  0.05مستوى   الجدولية" ت" قيمة       
دالة  10من جدول )  يتاح البعديين    0.05عند مستوى    إحصائياً ( وجود فروق  القياسين  بين 

والاابطةللمج التجريبية  السلة فى    موعتين  كرة  فى  الدفاعية  المهارات  أداء  المجموعة   مستوى  لصالح 
 التجريبية. 

 ( 11جدول )
  تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة نسب

 فى كرة السلة المهارات الدفاعيةمستوى أداء فى 

 20ن=    لمجموعة الضابطة  ا 20ن =    المجموعة التجريبية   المتغيرات 
 التحسن  نسب بعدي  قبلي  التحسن  نسب بعدي  قبلي 

 % 300.00 4.00 1.00 % 308.70 4.70 1.15 وقفة الإستعداد الدفاعية 
 % 49.51 4.99 7.46 % 83.83 4.02 7.39 التحركات الدفاعية 
 % 446.67 4.10 0.75 % 512.50 4.90 0.80 المتابعة الدفاعية 

  نسب التجريبية على أفراد المجموعة الاابطة فى    المجموعة( تفوق أفراد  11من جدول )  يتاح 
 .فى كرة السلة قيد البحث  مستوى أداء المهارات الدفاعيةعن القبلى فى  البعدىتحسن القياس 
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فى   الاابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفوق  الباحثة  المهارات وترجع  أداء  مستوى 
،   وفقـاً لنمــوذج كـــارول  لإتقانللتعلم  لإلى استخدام المجموعة التجريبية    قيد البحث الدفاعية فى كرة السلة  

لتي تعتبر من أساليب التدريس الحديثة فى تعزيز العملية التعليمية ، وذلك عن طريق تقديم عدة بدائل  وا
ة، حيث يتأسس  تكنولوجية تعليمية لإيصال المعلومات للمتعلمات فى أقل وقت وجهد وأكبر فائدة ممكن

التسلسل المنطقي لها، وبطريقة  على تقسيم المهارة الحركية إلى أجزاء صغيرة في ضوء  لإتقان  لالتعلم  
  البرمجية التعليمية فيديو"، ونص مكتوب من خلال    لقطات ، في شكل صور متحركة "  منظمة ومتتابعة

ن خلال المشاركة الإيجابية ، المتعلمات على التركيز والفهم لكل جزء وتعلمه بسهوله، م  ت مما ساعد 
فى   التمكن  درجة  إلى  الوصول  ثم  قيا  أداءومن  التقليدية  لمهارات  الطريقة  تمكن  لا  بينما  البحث،  د 

، وبالتالى لا تتاح لهن    ومن ثم يجدن صعوبة فى فهم ما يطلب منهن  ،من متابعة الشرح   المتعلمات 
وتتفق    أداء المهارات قيد البحث،مستوى  على  سلبياً  بصورة سليمة مما أثر    ات النواحى الفنية لأداء المهار 

ك إليه  أشار  ما  مع  النتيجة  :  هذه  من  )ل  خليل  الوكيل  إبراهيم  ،  (  2002فاضل  أن   (2004)عبد 
التعلم   أجزاء لأستراتيجية  إلى  التعليمية  المادة  محتوى  تقسيم  خلال  من  التعليمية  العملية  تثرى  لإتقان 

بالتفاعل مع هذه الوحدات وفقاً لقدراتهم وميولهم  تعليمية مصغرة مرتبة بشكل منط قى يسمح للمتعلمين 
بالإضافة إلى تحديد مستوى المتعلم قبل وبعد الوحدة    ،  منطلق مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمينمن  

أنجزه وما  الحقيقى  مستواه  المتعلم على  ليتعرف  ك  ،  التعليمية  سلبياً  إيجابياً لا  المتعلم  يجعل  ما  وبذلك 
   (62:  1)،(20: 95يحدث فى الطريقة التقليدية.)

م كما   النتيجة  هذه  منتتفق  كل  دراسة  نتائج  وجوهنسون :    ع   & Patriciah  باترسية 

Johnson  (2008)  (39)  ،  ( محمد  هاشم  حمادةمحمد    ،(10)  (2014السيد    ( 2016)  محمد 
فى الإرتقاء بمستوى  لإتقانى  أستراتيجية التعلم ا  فاعلية على    (13()2017)  حسام السيد محمد  ،(26)

 .أسلوب التعلم بالأمرمقارنة بأداء المهارات الحركية للمتعلمين 

فى    ( أن الطريقة التقليدية المتبعة23)  ( 2004)  مصطفى السايحو  محمد سعد زغلول  ويايف 
الرياضى  تعليم   المجال  الحركية فى  االمهارات  التربية وأهدافها  بأغراض  للوفاء  تتغير  ،  لحديثـةلابد وأن 

               .التدريس وتكنولوجيا التعليمالإتجاهات الحديثة فى وبارورة تجاوبها مـع 

 للبحث لثوبذلك يتحقق صحة الفرض الثا
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 ستخلاصات:الإ
التوصل إلى للباحثة    فى ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث ونتائجه أمكن

 : الإستخلاصات التالية
بعض المهارات    أداء  مستوى على    تأثيراً إيجابياً وفقاً لنموذج كارول  لإتقان  لة التعلم  ستراتيجيإ  تؤثر  -1

 (. المتابعة الدفاعية – التحركات الدفاعية –وقفة الإستعداد الدفاعية ) الدفاعية فى كرة السلة
بالأمر  -2 التعلم  أسلوب  التقليدية)  يؤثر  على  (الطريقة  إيجابياً  ال  أداء  مستوى   تأثيراً  مهارات  بعض 

 (. المتابعة الدفاعية – التحركات الدفاعية –وقفة الإستعداد الدفاعية ) الدفاعية فى كرة السلة

  فى مستوى   أسلوب التعلم بالأوامرعلى  وفقاً لنموذج كارول  لإتقان  لستراتيجية التعلم  إزيادة فاعلية    -3
 .بعض المهارات الدفاعية فى كرة السلة أداء

تحسن القياس البعدى عن    نسب التجريبية على أفراد المجموعة الاابطة فى  تفوق أفراد المجموعة    -4
 .بعض المهارات الدفاعية فى كرة السلة أداء القبلى فى مستوى 

 التوصيات :

 لى: بما ي ةوصى الباحثتفى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث وإستخلاصاته  

بعض المهارات   أداءمستوى  كارول للإرتقاء بوفقاً لنموذج  لإتقان  لستراتيجية التعلم  إإستخدام  ضرورة    -1
 . الدفاعية فى كرة السلة

لإتقان فى تدريس مختلف لستراتيجية التعلم  إعلى إستخدام  ومعاونيهم  تشجيع أعااء هيئة التدريس    -2
 وذلك لتفادى جمود الطريقة التقليدية فى التدريس.  مقرر كرة السلةجوانب 

التعليم  -3 البدائل  من  العديد  التعليمى  إنتاج  الفيديو  )شريط  وإتقان    –ية  لتعليم   ) المدمجة  الأسطوانة 
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 . فى مقرر كرة السلةالجوانب المختلفة تعلم بقية 
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