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  لتطوير سرعة الإستجابة الحركية وعلاقتها بتحسين الأداء المهارى  تدريبى مقترح امج نبر
 لكرة الطائرة ا ات للاعب

 آيات عبدالحليم محمد 

 قسم تدريب الألعاب الرياضية، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة، جامعة حلوان

 مستخلص البحث:
تدريبى    هدفت برنامج  إلى تصميم  الحركيةعلى    هتأثير ومعرفة  الدراسة  الإستجابة    علاقتها و   سرعة 

المهارى   الأداء  الملعب )بمستوى  الدفاع عن  المنهج    (الإستقبال،  الباحثة  وإستخدمت  الطائرة،  الكرة  فى 
من فريق    ات ( لاعب10على عينة مكونة من )ة تجريبية  التجريبى عن طريق التصميم التجريبى لمجموع

لجامعة حلوان الممثل  الطائرة  تنمية  الكرة  إلى  أدى  المقترح  التدريبي  البرنامج  أن  إلى  النتائج  وأشارت   ،
وأنها ذات علاقة إيجابية على تحسين مستوى الأداء المهارى لمهارتى الضرب   سرعة الإستجابة الحركية

 فى الكرة الطائرة. والإستقبال  الساحق

 الكرة الطائرة. الإستقبال، الدفاع عن الملعب،، ى المهار  داء، الأالإستجابة الحركيةمصطلحات البحث: 
 مقدمة البحث: 

على   تستند  مدروسة  وعلمية  منهجية  أساس  على  يقوم  واسع  مفهوم  الرياضي  للتدريب  أصبح 
ا ربح  من  تمكنه  بالفوائد  الرياضي  على  تعود  التي  تلك  البحتة  العلمية  الضرر  القواعد  وتفادي  لوقت 

تطبيق    فالرفع من المستوى البدني في كرة الطائرة يجب أن يعتمد على قواعد وخصوصيات   ذالى،  البدن
الجهود   ت تطور ، حيث  بكل إتقان لما لها من أهمية بالغة في تطوير تنمية القدرات البدنية لكل رياضة

الر  التدريب  مجال  في  الطائرةيالمبذولة  كرة  لعبة  في  المختلفة  والبحوث  الدراسات  نتيجة  على و   ،اضي 
علمية تقع على    للتي تتطلب حلو الرغم من ذلك فما زالت هناك مشكلات قائمة ترتبط بالعملية التدريبية ا

عاتق المدربين والمختصين في لعبة كرة الطائرة كما تتطلب البحث عن وسائل وأساليب حديثة علمية  
 ( 10: 9)معززة بالتجارب تساعد على رفع مستوى الأداء البدني والمهاري. 

ها الرياضي إلى  كرة الطائرة من الرياضات التي تتطلب مجهود بدني كبير وبالتالي يحتاج فيوال
، والتي تكون بمثابة وسائل ...والمرونةالرشاقة  السرعة  عناصر كثيرة من عناصر اللياقة البدنية كالقوة و 

ولضمان تدريب ناجح وفعال وجب على المدربين القائمين  ،  مساعدة التنفيذ الواجبات المهارية وغيرهما
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الإلمام بالمبادئ الأساسية العلوم التدريب، ومعرفة بالعملية التدريبية في كرة الطائرة إتباع أحسن الطرق و 
سلوب إخصائص ومميزات المراحل العمرية للناشئين وتطوير صفاقم البدنية والمهارية والطبية والنفسية ب 

 ( 19:  2المنتخبات فى المستقبل. )م يشكلون القاعدة العريضة لفرق نهعلمي صحيح لكو 

ال الأسس  أحد  هو  البدني  الإعداد  والتكنيك  ويعتبر  فالتكتيك  الطائرة،  بكرة  والتقدم  للنجاح  مهمة 
الآخر منها  يكمل  العالية  والمعنوية  النفسية  والحالة  البدنية  و والناحية  الجيد ،  يراعي    المدرب  الذي  هو 

من   ذلك  يستدعي  فقد  القدمين،  وحركات  والهجومية  الدفاعية  المهارات  بين  الربط  التدريبي  برنامجه 
بال التميز  و اللاعبين  والرشاقةسرعة  رفع نوإتقا  القدرة  على  تعمل  لأنها  المختلفة  التدريبات  من خلال  ها 

الأساسية   المهارات  تنمية  في  المساهمة  البدنية.  نسبة  القدرات  وتنمية  تطوير  هو  أساسها  يكون  والتى 
(12 :61 ) 

ي وتختلف  عد سرعة الاستجابة الحركية من القدرات المهمة التي لا يخلوا منها أي نشاط رياضت  و 
وتظهر أهميتها    ،الأنشطة فيما بينها بمدى احتياجها لها حسب المتطلبات المهارية والخططية لكل نشاط

التى  ف الألعاب  من  المنافسة.ى  كثير  لظروف  السريع  والتغيير  الثابت  غير  الأداء  بطبيعة  : 4)  تتميز 
138()8  :232()10 :244) 

 أهمية ومشكلة البحث:
اإن   فلإسرعة  مهم  دور  لها  التي  الحركية  القدرات  من  الحركية  التكنيكي  ى  ستجابة  الأداء 

والدفاعية الهجومية  باق  ،للمهارات  مع  ف  ىوتشكل  الهامة  الأسس  إحدى  المو ى  العوامل  أثناء    قفاحسم 
فالمباراة  المدافع  اللاعب  أن  إذ  بقصر زمن  ى  ،  يتميز  أن  يجب  الطائرة    لأجل   الحركية  ستجابتهإالكرة 
واإول  الوص الملاحظة  ودقة  المسبق لأجل سيرها  التوقع  بمساعدة  الأرض،  لمسها  قبل  الكرة  نتباه  لإلى 

من المتطلبات المهمة لدى لاعب ت عد  سرعة الاستجابة الحركية    كما أنوالتركيز على اللاعب المهاجم،  
ت خلال  التعقيد  ومختلفة  متعددة  ومفاجئة  سريعة  لمواقف  يتعرض  والذي  الطائرة  الخطط  الكرة  طبيق 

الدفاعية والهجومية مما يتطلب من اللاعبين استجابات سريعة عند ظهور المثير والذي تمثله الكرة أو  
اللاعب   يتطلب من  لذلك  وقانونها،  اللعبة  الاستجابة وفق متطلبات  إكمال  اللعبة مع  هذه  اللاعب في 

:  6()273:  3)  واقف المختلفة.امتلاك سرعة استجابة حركية صحيحة في الوقت المناسب تتلاءم مع الم
2) 
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سرعة الاستجابة الحركية ضرورية للاعب الكرة الطائرة فهو يحتاج إلى  بالإضافة إلى ذلك فإن  
التكيف والتحول السريع لما سيقوم به المنافس وهذا يعتمد على سرعة حركته باتجاهات وأوضاع مختلفة  

دون   والدحرجة  والتحليق  الدوران  على  القدرة  وكذلك  واجب  ،  تنفيذ  وأن  والبدني  المهاري  مستواه  هبوط 
الحركية  والدقة  الجسم  وضبط  التحرك  وسرعة  الفعل  رد  سرعة  منها  عديدة  متطلبات  يستلزم  الحركة 
فاللاعب يكون مشغولًا لتحديد مسار الكرة وسرعتها وموضع هبوطها لذلك يتطلب منه اختيار الاستجابة  

التعاقب والتتابع للحركات في اللعبة هو الاستجابة الفردية للاعب  المناسبة ضمن قوانين اللعبة وأن هذا  
المشكلة تواجهه  في ،  الذي  سرعة  إلى  تؤدي  التي  والذهنية  البدنية  بالقدرات  الدفاعية  المهارات  تمتاز 

التنفيذ والرشاقة في القفز والاقتراب من الكرة والدقة في التوجيه وتعتبر سرعة الاستجابة الحركية من أهم 
الباحثين  ا أغلب  ترى  لذا  الدفاعية،  المهارات  أداء  دقة  في  كبير  إيجابي  تأثير  لها  التي  البدنية  لقدرات 

 ( 16(): 274: 3)  يؤكدون على أهمية هذا المتغير بوصفه عاملًا مهماً يجب أن يحتسب له.

الخاصة   البطولات  من  الكثير  في  وتواجدها  التدريب  مجال  في  الباحثة  ملاحظة  خلال  ومن 
معة حلوان لاحظت إخفاق الكثير من اللاعبات فى المحاولات الناجحة لمهارتي الإستقبال والدفاع  بجا

عن الملعب، وكذلك بطء فى الإستجابة الحركية أو عدم التقدير الجيد لمكان الكرة أثناء الأداء المهارى  
ت ذلك  وفي ضوء  الدفاع(،  )الإستقبال،  البحث  قيد  الدفاعية  المهارات  اللبعض  القيام    ةباحث رى  محاولة 

مقترح تدريبي  برنامج  مهارتى  تنمية  ل  بتصميم  أداء  بمستوى  علاقتها  ومعرفة  الحركية  الإستجابة  سرعة 
الطائرةوالدفاع    الإستقبال الكرة  ا،  فى  سرعة  لدراسة  البحث  أهمية  تكمن  هنا  الحركية  لإومن  ستجابة 
 . الكرة الطائرةفى  بتحسين الأداء المهارى  وعلاقتها

 : هدف البحث
تدريبى   برنامج  تصميم  إلى  البحث  علاقتها  تنمية  ليهدف  ومعرفة  الحركية  الإستجابة  سرعة 

 . فى الكرة الطائرةوالدفاع  بمستوى أداء مهارتى الإستقبال
 فروض البحث: 

ى سددرعة توجددد فددروق دالددة إحصددائيا بددين القياسددات القبليددة والبعديددة لعينددة البحددث فدد -1
 لصالح القياسات البعدية. الإستجابة الحركية
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فى  قيد البحث  سرعة الإستجابة الحركية والأداء المهارى   بين  علاقة إرتباطيةتوجد  -2
 .الكرة الطائرة
 مصطلحات البحث:

 : ستجابة الحركيةلإسرعة ا
قدرة الفرد على الاستجابة الحركية لمثير معين في أسرع زمن ممكن وتتكون من سرعة رد الفعل  

 (152:  7. )الحركيةوالسرعة 

الربط بين زمن الرجع وزمن الحركة أي أنها عبارة عن الزمن الكلي الذي ينقضي ما بين حدوث 
 (232: 8. )المنبه )المثير( والانتهاء من إتمام الحركة أو العمل

 (138: 4. )قدرة الفرد على التلبية الحركية لمثر معين في أقل زمن ممكن
 الدراسات السابقة:

العلاقدددة بدددين سدددرعة الاسدددتجابة التعدددرف علدددى  بهددددف (6)م(9200")رشااا د فاااا  " دراسدددة -
مهدارتي ) الحركية والقوة الانفجارية لعضلات الأطراف السدفلى وبعدض الاختبدارات المهاريدة

وتددددم إسددددتخدام المددددنهج ، وبعددددض الاختبددددارات الوظي يددددة (حددددائط الصددددد والضددددرب السدددداحق
 أشددارت ، و الدرجددة الممتددازة أنديددة مددن 8مددن  لاعددب ( 31عينددة بلددا قوامهددا )التجريبددى علددى 

بدددين المهدددارات علاقدددة ارتبددداط معنويدددة بدددين سدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة و  وجدددود إلدددى النتدددائج 
 .الحركية قيد البحث فى الكرة الطائرة

تصميم اختبار خاص بدالتوقع الحركدي للمهدارات بهدف    (5)م(4200)"ىالكعب  ىعل"دراسة   -
التعدرف علدى العلاقدة بدين و  بدالكرة الطدائرة باسدتخدام تقنيدة الحاسدوب الدفاعية للاعدب الحدر  

، التوقع وسرعة الاستجابة الحركية ودقة أداء المهارات الدفاعية للاعب الحر بالكرة الطدائرة
يمثلون سدتة أنديدة للدرجدة  لاعبين( 8عينة بلا قوامها )وتم إستخدام المنهج التجريبى على  

بدددين سدددرعة الاسدددتجابة وجدددود فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية إلدددى النتدددائج  أشدددارت ، و الممتدددازة
وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية ، و الحركية ودقة استقبال الإرسال

 .ودقة الدفاع عن الملعب 
 إجراءات البحث: 
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 أولًا: منهج البحث: 
 عدددن طريدددق احددددةو  ةالباحثدددة المدددنهج التجريبدددي، بإسدددتخدام التصدددميم التجريبدددى لمجموعددد إسدددتخدمت 

 القياسات القبلية البعدية وذلك لملاءمته لتطبيق البحث وإجراءاته.
 ثانياً: ع نة البحث: 

لاعبددات الكددرة الطددائرة الممثددل لجامعددة حلددوان حيددث  تددم اختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العمديددة مددن
ة مدن الكليدات المختلفدة التابعدة لجامعدة حلدوان )فريدق جامعدة ( لاعبد12) لبحدث علدى عددد إشتملت عينة ا

من مجتمع البحث ومن خارج   ات ( لاعب10، وبلا حجم عينة الدراسة الإستطلاعية )حلوان للكرة الطائرة(
 العينة الأساسية بهدف إجراء المعاملات العلمية.

  جانس مجتمع وع نة البحث: -
معاملات  البحث قبل تنفيذ تجربة البحث قامت الباحثة بإيجاد التجانس وتراوحت لضبط متغيرات   

فدى المتغيدرات البحدث  مجتمع وعينةتجانس  يعنىمما  (3، + 3-)الإلتواء فى المتغيرات قيد البحث بين 
 الإعتدالى لها. والتوزيعوبالتالى وقوع العينة تحت المنحنى الطبيعى  قيد البحث 

 أدوات البحث:  ثالثاً :
 الإجراءات التمه دية قبل إعداد البرنامج التدريبى: -

للدراسددات والمراجددع والبحددوث العلميددة ى إجددراء مسدح مرجعددحيدث تمثلددت الإجددراءات التمهيديددة فددى  
 :معرفة وإستخدام التالىالدولية وذلك بهدف المعلومات وشبكة 

 .البحث أدوات القياس والأجهزة المستخدمة فى تحديد  -
 ستمارات تسجيل البيانات. إتصميم  -
 دريبية.التعرف على أسس وقواعد تصميم البرامج الت -
 . دريبيةالتتحديد مكونات أجزاء الوحدات  -

 والتى  مثلت فى النقاط التالية: الإجراءات التنف ذية للبرنامج التدريبى:  -
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، كرات طائرة وسلة وتنس أرضى، شريط ملعب كرة طائرةالأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:    -1
بالسنتيمتر   الطول  لقياس  الريستاميتر  جهاز  مدرجة،  مسطرة  كراسى،  أو  مقاعد  توقيت،  ساعة  قياس، 

 والوزن بالكيلو جرام، السجلات الرسمية للتعرف على العمر الزمنى.

 (2)ملحقان: إستمارات الإستبي -2
حيث تم إعدداد إسدتمارات الإسدتبيان لإسدتطلاع رأى الخبدراء فدى مجدالى طدرق التددريس والكدرة الطدائرة 

 ، وذلك لتحديد وإستطلاع رأيهم فى:(1)ملحقثلاثة خبراء وعددهم 
 (3الإختبارات البدنية والمهارية الخاصة بالمهارات قيد البحث. )ملحق -
 ( 4محتوى البرنامج التدريبى لمجموعة البحث. )ملحق -

 (2وجدول  3)ملحق ة:المستخدم والمهارية الإختبارات البدنية -3
 المهارية قيد البحث، وهى:البدنية و  الإختبارات  تحديد قامت الباحثة ب

الإسددددتجابة  سددددرعة( وذلددددك لقيدددداس إختبارنيلسددددون لاسددددتجابة الحركيددددة) إختبددددار -
 الحركية.

 ( وذلدك لقيداس مسدتوى 3-2-1)إستقبال الإرسال وتوجيهه نحو منداطق   إختبار -
 مهارة دقة إستقبال الإرسال.

مهدددارة دقدددة  (  وذلدددك لقيددداس مسدددتوى 6 الددددفاع عدددن الملعدددب مدددن مركدددز) إختبدددار -
 الدفاع عن الملعب.

(، 2إسددتبيان )ملحددق تمارةإسددخددلال مددن  الإختبددارات ( فددى هددذه 1لحددقموتددم إسددتطلاع  راء الخبددراء )
وإرتضت الباحثة موافقة عدد خبيدران مدن إجمدالى ثلاثدة خبدراء لقبدول الإختبدارات كمدا هدو موضدح بملحدق 

2 ،3 . 
 : صدق وثبات الإختبارات البدنية والمهارية

يعتمددد علددى مقارنددة أداء مجمددوعتين إحددداهما متميددزة عددن  تددم إسددتخدام صدددق التمددايز والددذىالصاادق: 
أن فددروق بددين المجمددوعتين المميددزة وغيددر المميددزة لصددالح المجموعددة المميددزة حيددث  الأخددرى وكانددت هندداك

"ت" الجدوليدة فدى جميدع الإختبدارات وبالتدالى صددق الإختبدارات فدى قيداس  أكبدر مدن" المحسدوبة  ت قيمة "
 ما وضعت من أجله.
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إيجاد معامل الثبات لاختبارات قيد البحث عدن طريدق تطبيدق الإختبدار وإعدادة تطبيقده تم  :  الثبات
وجددود إرتبدداط بددين التطبيددق  ين وإتضددح( أيددام بددين التطبيقدد7) ىبفددارق زمنددعلددى المجموعددة غيددر المميددزة 

يددد البحددث وهددذا الأول والثددانى حيددث أن قيمددة " ر " المحسددوبة أكبددر مددن " ر " الجدوليددة فددى الإختبددارات ق
 يشير إلى وبالتالى ثبات الإختبارات.

 : ىخامساً: البرنامج التدريب

سدددتخدام بعدددض إمدددن خدددلال  قددددرات البدنيدددةالمدددنهج التددددريبي لتطدددوير بعدددض ال الباحثدددة ت اسدددتخدم
، وتددم والتدي تقددوم بأدائهدا المجموعددة التجريبيدة دون الضددابطة ةالتمريندات المقترحددة والمعددة مددن قبدل الباحثدد

 إعداد البرنامج التدريبى وفقاً لاجراءات التالية:
 :ىخطوات  صميم البرنامج التدريب -1

المسح المرجعي  الكرة الطائرة من خلال قيد البحث فىالبدنية  للقدرات تم تصميم البرنامج التدريبي 
 :التي تناولت ( و 11، 10، 6، 5، 3)للدراسات العربية والأجنبية والكتب العلمية 

 كي ية تصميم البرامج التدريبية. ▪
ذات العلاقددة بددين القددرات البدنيددة بوجدده عددام أو البدرامج التدريبيددة  ▪

سدددددرعة الإسدددددتجابة الحركيدددددة بوجددددده خددددداص وبدددددين مهدددددارات الكدددددرة 
 .الطائرة

 ت بجاندب المقدابلات التدي قامدالعناصر السدابقة التى تناولت  طلاع على المراجعوذلك من خلال الإ
 .مع السادة الخبراء للوقوف على الشكل النهائي للبرنامج ةالباحثبها 

 أسس وضع البرنامج:  -2
 تم وضع البرنامج التدريبي وفقا للأسس التالية:    

فدددى محتواهدددا مدددع طبيعدددة  السدددرعة الحركيدددةتددددريبات  أن تتناسدددب  ▪
 وخصائص المرحلة السنية للاعبات عينة البحث.

 أهمية التعرف علي العضلات المستخدمة للمهارات. ▪
حمددل التدددريب ينشددأ مددن تحليددل التدددريبات للاعبددات خددلال أجددزاء  ▪

 .رجلين( ،جذع ،الجسم )ذراعين
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 تنمية نفس نظم الطاقة المستخدم في النشاط الرياضي. ▪
 مج من خلال الحجم وليس الشدة.التقدم في البرنا ▪
 حتفاظ بالطريقة التموجية لأجزاء الوحدة التدريبية.لإا ▪
 تطبيق تشكيل الحمل المتدرج في كل أجزاء الوحدة التدريبية. ▪
 مراعاة التوازن بين درجات الحمل وفترات الراحة. ▪

 : صميم البرنامج -3
 امج:ن حديد الهدف م  البر  -أ

التعدرف علدى علاقتهدا بمسدتوى أداء و  سدرعة الإسدتجابة الحركيدةتنميدة كدان الهددف مدن البرندامج هدو 
 .لكرة الطائرةفريق جامعة حلوان لللاعبات  الدفاع عن الملعب مهارتى الإستقبال و 

  إحتوى البرنامج التدريبي على: محتوى البرنامج: -ب 

 المختلفة وذلك لتنشيط الدورة الدموية.تدريبات الإحماء العام لتهيئة عضلات الجسم  •

 تنمية المرونة لمفاصل الجسم مع إطالة العضلات. •

 (4)ملحق .وتوزيعها داخل الوحدات  سرعة الإستجابة الحركيةتدريبات الخاصة بتحديد ال •
 4بملحق   م التوزيع الزم  للبرنامج كما هو موضح  التوزيع الزمنى للبرنامج: -4
  شك ل دورة الحمل خلال مراحل البرنامج: - 5

  .4الطريقة التموجية في تشكيل الحمل الشهرى كما هو موضح بملحق الباحثةاستخدمت  -
 التوزيع الزمني لمحتويات البرنامج التدريبي خلال الوحدات التدريبية ال ومية:  -6

 ق( موزعة علي الأجزاء بالترتيب التالي: 90الزمن الكلي للوحدة التدريبية هو )
 ( 6جدول )

 أجزاء العمل بكل وحدة  دريبية 
 المحتوى  الزم  أجزاء الوحدة التدريبية  م
 تمرينات لتهيئة جميع أجزاء الجسم ق 20 الجزء التمهيدى 1
 الإستجابة الحركيةتدريبات لتنمية سرعة  ق 60 الجزء الرئيسى 2
 تمرينات الاسترخاء والتهدئة ق 10 الجزء الختامى 3
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( أنده قدد تدم تقسديم أجدزاء الوحددة التدريبيدة إلدى ثلاثدة أجدزاء )تمهيديدة، رئيسدية، 6يتضح من جددول )
 ختامية(. 

 إستطلاع رأى الخبراء: -7
فى كلٍ من محتوى البرنامج، طريقة التدريب المستخدمة، تنظيم البرنامج    الخبراءحيث تم إستطلاع رأى  

وتنظيم   التدريبية،  الوحدة  وتوزيع  لأجزاء  العام  المحتوى  التدريبى،  للبرنامج  الزمنى  التوزيع  التدريبى، 
 هو ما تم توضيحه سابقاً.و ، البرنامج التدريبى، وتم التوصل إلى شكل البرنامج التدريبى المقترح

 : الدراسة الاستطلاعية:  8
 الباحاثالهدف الأساسي مدن إجدراء الدراسدات الاسدتطلاعية هدو التعدرف علدي الصدعوبات التدي قدد تواجده 

وإجدددراء المعددداملات العلميدددة للاختبدددارات المسدددتخدمة ومناسدددبة الأدوات والأجهدددزة المسدددتخدمة فدددي الدراسدددة 
 التأكد من التالى: تمامج و نوتطبيق بعض وحدات البر 

 لعينة البحث. قيد البحث ملائمة الاختبارات  -
 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات. -
 صلاحية المكان لإجراء الاختبارات. -
 فدياستيعاب المساعدين لكي ية إجراء الاختبارات وشروط تطبيقها وتددريبهم علدى تسدجيل البياندات   -

 الاستمارات الخاصة بكل اختبار.
  نف ذ البرنامج التدريبى المقترح )خطوات  طب ق البحث(: -9

مدا يلدى  ، وتدم إجدراءة( لاعبد12) نتم تنفيذ تجربة البحث على عينة الدراسدة الأساسدية البدالا عددده
 لعينة الدراسة الأساسية: 

- 
قبل البدء فدى تنفيدذ البرندامج وذلدك فدى متغيدرات السدن  القياسات القبليةإجراء التجانس، و 

 .والطول والوزن والإختبارات قيد البحث 
 تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح. -
 تم مراعاةالقياسات البعدية للمتغيرات قيد البحث بعد الإنتهاء من تنفيذ البرنامج، و إجراء   -

 .إجراء القياسات القبلية فيها إجراء القياسات البعدية تحت نفس الظروف التي تم
 المعالجات الإحصائية:
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 SPSS/PCتم إستخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحدث وذلدك بإسدتخدام برندامج 
 وتم إستخدام المعالجات الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابى.  •
 الإنحراف المعيارى.  •
 الوسيط. •
 معامل الإلتواء. •
 إختبار "ت".  •
 رتباط. الإ ت معاملا •

 عرض ومناقشة النتائج:

 النتائج:أولًا: عرض 

 ق د البحث: متغ راتعرض نتائج القياسات القبلية والبعدية فى ال -1
 ( 7جدول )

 10ن=            ق د البحث  متغ راتدلالة الفروق ب   متوسطات القياسات القبلية والبعدية في ال

 المتغ رات
الفاارق باا    بعدي  قبلي 

 ع  س   ع  س   قيمة ت المتوسط  
 *2.67 1.42 0.48 9.68 0.52 11.10 الإستجابة الحركيةسرعة 

 *2.74 1.54 1.05 4.86 1.19 3.32 الإستقبال
 *3.23 2.78 2.33 8.95 2.52 6.17 الملعب ع   الدفاع

 1.833(= 0.05، 9"ت" الجدولية عند مستوى )
 ( جدول  من  لصالح  7يتضح  والبعدى  القبلى  القياسين  متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )

البحث في لعينة  البعدي  البحث ال  القياس  قيد  قيم    متغيرات  المحسوبة أعلي من  حيث كانت قيمة )ت( 
 (.0.05)ت( الجدولية عند مستوي معنوية ) 

وب   مساتوى أداء مهاار ى الإساتقبال  سرعة الإستجابة الحركيةعلاقة ب    عرض نتائج قياسات ال  -3
 :والدفاع ع  الملعب
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 ( 8جدول )

 10ن=         مستوى الأداء المهارى ق د البحث فى الكرة الطائرةب  سرعة الإستجابة الحركيةعلاقة 

 الدفاع ع  الملعب دقة  الإستقبالدقة  المتغ رات 

 0.825 0.864 سرعة الإستجابة الحركية
 0.738(=  0.05، 8الجدولية عند مستوى )" ر"

دالددة بالمهااارات ق ااد البحااث  ساارعة الإسااتجابة الحركيااة معدداملات إرتبدداط( 8يتضددح مددن جدددول )
 (.0.05عند مستوي معنوية ) إحصائياً 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
القياسدين القبلدى والبعددى لصددالح  بدين متوسددطى ( وجدود فددروق دالدة إحصدائياً 7يتضدح مدن جددول )

حيددث كانددت قيمددة )ت( المحسددوبة أعلددي مددن قدديم  قيددد البحددث القيدداس البعدددي لعينددة البحددث فددي المتغيددرات 
 (.0.05)ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

، والتدي مدن شدأنها تحسدين سدرعة الإسدتجابة الحركيدةساهم فدي  وهذا يشير إلى أن البرنامج المقترح
إرادياً يعمل على إثارة أعضاء حسية أخرى وبالتالي زيادة عدد الوحدات الحركية  اً عضلياً لانقباضإتوليد  

فدددي العضدددلات العاملدددة علدددى هدددذه المفاصدددل والتدددي تعدددد ضدددرورية لزيدددادة القدددوة العضدددلية وكدددذلك لتطدددابق 
  وبالتالى مستوى الأداء المهارى.تدريبات البليومتريك مع الحركات التي تؤدى في المنافسة 

أن تدريبات البرنامج التدريبى المقترح تعمل على استثارة المغازل العضلية مما ينتج   علىوهذا يؤكد 
عنه توتر عدالي فدي الوحددات الحركيدة المتحدررة وإثدارة لمسدتقبلات أخدرى تعمدل علدى زيدادة عددد الوحددات 

، بديعاااة عبدالساااميع  (25م()2012) الحركيدددة النشدددطة والتدددي تكدددون السدددبب فدددي زيدددادة القددددوة الناتجدددة.
 (3م()2011)
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مددن أن تدددريبات  (28م()2011)  .Zoran Milanović, et alويتفددق ذلددك مددع مددا ذكددره 
البرنددامج التدددريبى المقتددرح تعتبددر أحددد الاشددكال التدريبيددة التددي تسددهم فددي تحسددين بعددض القدددرات البدنيددة 

 الخاصة والتي من أهمها السرعة بأنواعها.

سدرعة الإسددتجابة ومدا سدبق يدددل علدى أن البرنددامج التددريبى المقتددرح كدان لده دور فعددال فدي تطددوير 
والتددي مددن شددأنها توليددد انقباضدداً عضددلياً لا إراديدداً يعمددل علددي إثددارة أعضدداء حسددية أخددري بالتددالي  الحركيددة

ة لزيددادة القددوة زيددادة عدددد الوحدددات الحركيددة فددي العضددلات العاملددة علددي هددذه المفاصددل والتددي تعددد ضددروري
 العضلية.

 Mario( ، 27م()2008) Vikram Singh وتتفددق نتددائج هدددذه الدراسدددة مددع دراسددددة كددل مددن
Jovanovic, et al.  (2011()24م) تسدهم فدي حددوث تحسدن فدي  يةفي أن تدريبات البرامج التدريب

وبالتددالى التددأثير الإيجددابى فددى مسددتوى ، زمددن التسددارع والقدددرة العضددلية للددرجلين والرشدداقة والسددرعة الحركيددة
 الأداء المهارى قيد اللبحث.

توجدد فدروق دالدة إحصدائيا بدين والدذي يدنص علدى:  لأولالفدرض امدن    الباحثةوبذلك يكون قد تحققت  
 لصالح القياسات البعدية. ى سرعة الإستجابة الحركيةالقياسات القبلية والبعدية لعينة البحث ف

النتائج  كما   ) بجدو تشير  بين  (  8ل  إرتباطية  علاقة  وجود  الحركيةإلى  الإستجابة  وبين    سرعة 
 بين سرعة الإستجابة وبين دقة   0.864المهارى قيد البحث حيث كانت قيمة العلاقة الإرتباطية  الأداء  

 . 0.82الإرسال، وكانت بين سرعة الإستجابة وبين دقة مهارة الدفاع عن الملعب  إستقبال

رتباط بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة أداء مهارة استقبال الإرسدال لإأن علاقة اوهذا يشير إلى  
)إرتباطية( حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلدة مدن معنوية ذات علاقة ومهارة الدفاع عن الملعب كانت  

 "ر" الجدولية.

لددى عيندة البحدث عنددد أداء المهدارات قيدد البحددث والتحدول السددريع وهدذا يشدير إلدى وجددودج التكيدف 
 .مراقبة ما يقوم به المنافس وهذا يعتمد على سرعة تحرك اللاعب وكذلك  

فضدلًا عدن تمتدع  لمهارات قيد البحث عنصر مهم لهى سرعة الاستجابة كما يدل ما سبق على أن  
مدن  بدقة الملاحظة وحسن التصدرف والثقدة بدالنفس وعددم الخدوف مدن قدوة الضدربة الهجوميدةعينة البحث  
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ستطيع ت تىال  ات ، فاللاعبالفريق المنافس وحسن إستقبال اللاعبات لمهارة الإرسال أو الدفاع عن الملعب 
يددق بحسددن الإسددتجابة الحركيددة وبالتددالى النجدداح فددى الإسددتقبال أو الدددفاع عددن الملعددب يشددير إلددى تمتددع الفر 

النجاح فى إجراء الهجوم فيما بعد بصفة كبيرة من النجاح ، فالهجوم الجيد وإحراز النقاط والفوز يبددأ مدن 
علدى  نقداط كثيدرة لفريقده ممدا يدؤثرنجاح إستقبال الإرسال أو الدفاع بطريقة جيدة وبالتالى الحصدول علدى 

 ويؤدي الى عدم تركيزه وإرباكه. هالفريق المهاجم ويشتت انتباه

ضددد هجمدات المنددافس وهدذا يحتدداج  البدايددة الأولدى إسدتقبال الإرسددال أو الددفاع عددن الملعدب إذ يعدد 
الى انتباه وتركيز واستعداد لمواجهة الخصدم ومراقبتده طدول فتدرة اللعدب للقيدام بدالموقف الددفاعي المناسدب 

 الذي يؤدي الى تقليل نسبة نجاح هجوم المنافس.

سدتجابة الحركيدة لإسدرعة ا )(م(5200)"ى وآخرانولهان هاد"وتتفق نتائج هدذه الدراسدة مع دراسدددة 
بدين سدتجابة الحركيدة و لإعلاقة بين سرعة ا وجود و  الكرة الطائرةفى دقة أداء المهارات الدفاعية تؤدى إلى  

 .المهارات الحركية قيد البحث فى الكرة الطائرة

توجدد علاقدة إرتباطيدة بدين والدذي يدنص علدى:  لثدانىالفدرض امدن  الباحثاةوبذلك يكدون قدد تحققدت 
 .الطائرة الكرة فى سرعة الإستجابة الحركية والأداء المهارى قيد البحث 

 الاستخلاصات والتوصيات: 
  الاستخلاصات:

 في ضوء نتائج البحث،  وصلت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية: 
فريددق  ات عبددللا سددرعة الإسددتجابة الحركيددةلدده تددأثير إيجددابى فددى تنميددة  البرنددامج التدددريبى المقتددرح -

 .الكرة الطائرة الممثل لجامعة حلوان
تى سدددتجابة الحركيدددة ومهدددار لإرتبددداط معنويدددة بدددين سدددرعة اإعلاقدددة ذو  البرندددامج التددددريبى المقتدددرح -

 والدفاع عن الملعب. الإستقبال

 التوصيات: 
 فى ضوء ما  وصلت إليه الباحثة م  نتائج البحث  وصى بما يلى:

 سدرعة الإسدتجابة الحركيدةتنميدة كدل مدن لالعمدل علدى تطبيدق تددريبات البرندامج التددريبى المقتدرح  -
 ات قيد البحث.والمهار 
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والتدددي لهدددا تدددأثير مباشدددر علدددى الأداء المهددداري  الحركيدددةعلدددى متغيدددر سدددرعة الإسدددتجابة  التأكيدددد  -
 للمهارات الدفاعية بوجه عام.

علددددى بعددددض التمددددارين لتطددددوير سددددرعة الاسددددتجابة الحركيددددة باسددددتغلال الأدوات  التأكيددددد  ضددددرورة -
 المتوفرة . والتجهيزات 
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