
 

ينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة جامعة مد  
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -  والعشرون التاسع العدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   14 

 

 

 لناشئى الجودو   )آشى وازا(مهارات الرمى بالرجلين بعض   أداء لتوازن على اتدريبات فعالية 
                                                                       )*( د/ أحمد محمد عبد المنعم 

 وأهميته مشكلة البحث
هتمام العالمي فى  الرى ا الدىا   د الإتزاي 

والعشىى  ب لع ىىت التىىدر ا ال  ايىىي الىىط  ي ىىتت  تنىىلا   اف ا  لىىب قىىما الض ىىت المتعمىى  لمىىا يت ىىم   هىىطا 
الع ت لب أسس وقلااعد، حيث يتن ا ذلك التخنيط الع م  والم ظت ل فع لستلاى الدالة التدر بية لمعبيب  

ة عاليىة ت ىدإ إلى  د ىا   فاع يىة ت اللاصلاا إل  طضى   ر ايىية وفلارلىرا    ت ف  يًا وجماعيًا، ولب ثوالإرت
 اف ا  وتدري  التضلاق والإنجاد ال  ايي.

م( وب اتاسىىلافا 1995م(، أحمىىد فىىاا  الشىىاذل  )2003) ,.Liebenson,C"و تضىى   ىى  لىىب ليب سلاا،سىى   
Pratasova (1991لىى ا أهميىىة التىىلاادا تت ىىي فىى  ال  ايىىا  التىى  تتن ىىا ت يىى اً ل )ضاجئىىاً فىىي ل ارات ىىا م

  طا التلاادا لس عة ليبدأ ح  ىة جديىد ح حيىث أنى  ل ى   الد  ية والت  لب قمل ا يجا أا يستضيد المعا 
ا ع ى  نضىس ر اية نلاع قىا  لىب التىلاادا والىطى يت اسىا لىع طبيعىة اف ا  الم ىارى ل ىا، و عتبى  التىلااد 

-20:2) (1:28لا  والتدمىىىى  والم ونىىىىة. )الرىىىىدر لىىىىب افهميىىىىة لرىىىى  لىىىىاق  الرىىىىدرا  البدنيىىىىة افقىىىى ى  ىىىىالر
31()159:32) 

م( أا التلاادا لمض لال  عبار  عب الإحتضاظ لم  ز ثر  2007و شي  عما  الديب عباس أ لا د د )
  افرض، و جىىا أا ن قىىط فىى  الجسىىت  اقىى  قاعىىد  الإتىىزاا، والتىى   اومىىاً لىىا ت ىىلاا جىىز  لىىب الجسىىت ع ىى

سىىت الىىطى هىىلا لمرالىىة قاعىىد  الإتىىزاا  بيىى اً،   مىىا  ىىاا اسىىتر ار الاعتبىىار أنىى    مىىا  ىىاا هىىطا الجىىز  لىىب الج
أكب ،  ما أا الإتزاا لب اللاج ىة العم يىة يعتبى  صىلار  لىب الىتدضت الع ى   العاىب  ال اقى ، فى ذا الجست  

معىىا أ ا  ل ىىار  ونجىىي فىى  أ او ىىا فىى ا هىىطا يعبىى  عىىب لىىا  انىىع قاعىىد  الإتىىزاا صىى ي   نسىىبياً وحىىاوا ال
تا  إل  لا يسىم  تزاا، لالإيافة إل  أا هطا المعا يمت ك قدراً عالياً لب ال شاقة لستلاى جيد لب الإ

: 13لالب اعىىىة، ول ىىىطا تت ىىىي أهميىىىة الإتىىىزاا ويىىى ور  أا يعمىىى  المىىىدر. ع ىىى  الإرترىىىا  لىىى  ل ىىى  لاعىىىا. )
274 ) 

م( أا تلااف  2007م( لع  مً لب نيضيب حسيب لدملا )2008الم عت )و تض  أحمد لدمد عبد  
إ ل  ز ثر   عب قاعد  التلاادا لمعا الجلا و يمض   لب إستعا   ويع  لس ع  ف  حالة إند ا  ع ا 
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ارت اده أث ا  ت ضيطه لم ار  هجلالية أو ع د الدفاع يد هجلام الم افس، فمعا الجلا و الطى يتميز لردر 
التلاادا  قدم  جيد لب  اللاقلاإ ع    أو  الربا   تتن ا  الت   الم ارا  وقاصة  أ ا   واحد  سلاا    يستنيع 

ثر لم  ز  الإحتضاظ  لع  لشض  صديي  الدفاعية  أو  إرت اده.ال جلالية  قاعد   )27:  3)      اق    )20  :
144 )   

( عبدال ؤوإ  يلاسف  ياس   لشض   بي   2005و شي   تظ    التلاادا  أهمية  أا  قما م(  لب 
ذا د  ة )تسضلارى( ف ول ح ة ت ضيط ال   عة لإتجاه ح  ا  ال ج يب ف  ل ح ة إقما التلاادا الت ي ا  الس  

 انع قاعد  التلاادا ص ي     ما    اكانع قاعد  التلاادا  بي     ما  اا إستعدا  الجست أكب  للإتزاا، وإذ 
الردم الم ت ز     التلاادا ع  لب    يتمضبحت  إحتاج المعا إل  لستلاى أع   لب التدضت ف  أجزا  الجست  

ا قدر  لاعا  وتا ى  ل  ل ،  ال ويسية  الم ح ة  حالة  أث ا   ف   أوياع جسم   ع    الدضاظ  ع    لجلا و 
إ ل افس   رل   ع د  فف   إتزان   اللاصلاا  وبالتال   وها فية  ل قا  س عة  الم ار ة  اللااجبا   أ ا   ل  

   ( 88:  22) ال تاوج الممض ة وتدري  ال رنة ال ال ة الإيبلاا.
الرا ع    ( التلاادا   لاعي   أهمية  يت ي  سب   المضلانا     –ولما  ال الة  الد   (   حد  البدنية 

أ ا  ح    ف  ر اية الجلا و وقاصة الم ارا  الت  تتن ا اللاقلاإ ع   قدم واحد  لر     ل جاح أى
ة ع    ل ارا  ال ل  لال ج يب )آش  وادا(، ولب قما عم  الباحث لدرباً ل جلا و ف  العديد لب افندي

)الب اعت  لنلالا-ال اشئيب -لستلاى  لب  ل عديد  ولمحظت   افولي(  ال اشئيب  الدرجة  لم اح   الجم لار ة    
أ ا  أث ا  الم افسة تتمر  ف  عدم قدرت ت ع   الربا  ع د    المعبيبإت ي أا ه اك صعلابا  تلااج   

لما يا ى إل  فش  اف ا    ل ار  تتن ا اللاقلاإ ع   قدم واحد  أث ا  ال ل  سلاا  لب الربا  أو التد ك
الم ا   ال جلام  قن   إل   المعا  و ع ض  ق ة    ، الم ارى  تبيب  الملايلاعية  الممحظة  قما  ولب 

التلاادا   لاعي    لضلاا  ت مية  ع    التدر ا  لب ا    الج  التخنيط  ع د  قدر  الإهتمام  نضس  لاق   ع   
ط يشال   تخاا   وبشض   الجلا و  ف   افق ى  افساسية  البدنية  ف   المضلانا   الضع    اف ا   بيعة 

  لمبارا  قدر   بي   لب المعبيب ع   حضظ تلاادن ت الم افسة، حيث تتن ا العديد لب للااقف ال عا في ا

 ع    ال لا  تس يط ل  وهطه الدراسة ه  لداولة ،    ا  ح    س يت ا لت  لب قما س عة ت يي  الاتجاه المر
وهطا لا لمعبيب،   البدنيو   الم ار    ا اف لستلاى  تدسيب في ياث  ه قد  دور  والط  وأهميت  التلاادا  لضلاا 

ل  بة   دنية ل ار ة  لت مية  و لر  ة  يدتلا  ع ي تدر با  قاصة    ر ب    نالج تد ل  تاميت  إ   فع الباحث 
و التلاادا  لضلاا   الرا ع  الت افس   لاعي   اف ا   وطبيعة  شض   ت اسا  لتنلا    الد     التلاادا   وللاج ة 
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ع     ذلك  وأث   لال ج يب  ال ل   لم ارا   الم ارى  اف ا   فاع ية  ت ثي ه ع    لدى  لع فة  وأيً ا    لاعي  
 دسب فاع ية اف ا  الم ارى.ت

 : هدف البحث
  ل اشئ  الجلا و   ل ارا  ال ل  لال ج يب )آش  وادا(لعض    أ ا لتلاادا ع    اتدر با   فعالية    التع إ ع  

 وذلك لب قما:

الض و  - أ ا  التع إ ع    التلاادا وفاع ية  التج  بية ف   ل مجملاعة  والبعدى  الرب    القياسيب  ق  يب 
 ج يب )آش  وادا( ل اشئ  الجلا و.لعض ل ارا  ال ل  لال  

الرب   والبعدى - القياسيب  الض وق  يب  أ ا     التع إ ع    التلاادا وفاع ية  ل مجملاعة ال النة ف  
 لعض ل ارا  ال ل  لال ج يب )آش  وادا( ل اشئ  الجلا و.

ية  التع إ ع   الض وق  يب القياسيب البعدييب ل مجملاعتيب التج  بية وال النة ف  التلاادا وفاع  -
 أ ا  لعض ل ارا  ال ل  لال ج يب )آش  وادا( ل اشئ  الجلا و.

 فروض البحث 
وأث ه ع    تلاجد ف وق  الة إحااوياً  يب القياسيب الرب   والبعدى ل مجملاعة التج  بية ف  التلاادا   -

 لاالي القياس البعدى. ل اشئ الجلا و فاع ية أ ا  لعض ل ارا  ال ل  لال ج يب )آش  وادا(
أث ه ع    و ياً  يب القياسيب الرب   والبعدى ل مجملاعة ال النة ف  التلاادا   الة إحااوتلاجد ف وق   -

 البعدى.لاالي القياس ل اشئ الجلا و  فاع ية أ ا  لعض ل ارا  ال ل  لال ج يب )آش  وادا(
ل مجملاع - البعد   القياس  إحااوياً  يب  ف وق  الة  ل مجملاعة    التج  بية  ةتلاجد  البعدى  والقياس 

التلااال النة   وادا(دا  ف   )آش   لال ج يب  ال ل   ل ارا   لعض  أ ا   فاع ية  ع     اشئ  ل  وأث ه 
 . لاالي القياس البعدى ل مجملاعة التج  بيةالجلا و 

 مصطلحات البحث:

 (: Dynamic Balanceالتوازن الحركى )

 ( 111: 18تد  ك ل  ز الرر .) ع د   أوهلا الردر  ع   إحتضاظ الض    تلاادن  أث ا  الد  ة  
 Static Balanceتوازن الثابت: )الإستاتيكي(: لا

 (308: 16هلا الردر  ع   الإحتضاظ  ربا  الجست  وا سرلاط أو إهتزاد ع د اتخاذ أوياع لعي ة. )
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 ashi waza:مهارات الرمى بالرجلين )آشى وازا(
   جىز ر اية الجلا و والت  يتت ال لى  في ىا لىب قىما إسى خدام أحىد الى ج يب   ل ارا  لب  لجملاعة  

 (22 :5.)ويس  ف  عم ية ال ل ر 

 : Efficiency of skill performanceفعالية الأداء المهارى 
قدر  )المعا الم اجت( ع   للااص ة اف ا  ال جلال  و قة تلاجي  الإستجالة الدفاعية الم اسبة  

الم ارا     لخام  لتدري  أكب  عد  لب الت ضيط ل م ارا  الد  ية وأع   قدر لمضب لب ال راط لاستخدام
ف  لستلاى قدرات  البدنية واللاظيفية والم ار ة ع د للااج ة شد  وإستم ار المبارا   الت  يتر  ا  وا هبلاط  

نتيجة أ او  ل م ارا  الت  يستخدل ا ل يجا ية   ال  ية الت  يدا  ع ي ا المعا  المعا أوه  الدرجة 
 ( 49:  3.)والت  تردر لب قب  المدضميب

 مرتبطةلاالدراسات المرجعية 
و اا هدإ ،  لع لااا تد ي   ي ماتيك لعم ية التلاادا الدي اليض   (23م) 1998وآخرون  بيتر فيلد    دراسة

الدراسة التع إ ع   أساليا التلاادا المتد ك، وإستخدم الباحرلاا الم  ج التج  ب  ع   عي ة لضلانة لب  
ال تاوج لعدا ح  ة ال أس والجطع ل ما  لالة    10 وايدة وقالاصاً ح  ة ال أس  لاعبيب و انع أهت 

 تعم  ع   فرداا التلاادا.

لع لااا  ي اليضية الإتزاا وعمقت ا  تنلا   لستلاى اف ا   (1م )2000 أحمد عبد المنعم السيوفى دراسة
الجلا و  ر اية  ف   الجلا و    .الم ارى  ر اية  ف   هجلالية  ل ارا   ثمث  تد ي   الدراسة  هدإ  و اا 
ثت عم    نالج تدر ب  لرت ح قاوت ع      للارتي  سيلاناج (-ش ه اى جلا –)ساساى تسلارى  لال  آش 

اللاصض  والتج  ب  ع   عي ة    الباحث الم  ج   وإستخدم،  مية الإتزاا الدي اليض   نتاوج التد ي  الد    لت
س ة و انع أهت ال تاوج تدسب نتاوج إقتبار لاس ل تلاادا   سبة  بي    16تدع    ول   لاعا    2لضلانة لب  

دى، وتدسب ف  المسار العام لم  ز ثر  الجست العام، وتدسب لعدلا  الس عة الدورانية  ف  القياس البع
 .  ، تدسب دوايا لعض لضاص  الجست ع د أ ا  الم ارا  ووبعض أجزا ل جست 

وآخر   دراسة كريستان  علمىهانز  إنتاج  لعد    (26)  م 2002ون  الضخط  ع م   قلا   تدسب  لع لااا 
لجلا و، و اا هدإ الدراسة التع إ ع   ت ثي  تدر با  التلاادا ع    تدر با  التلاادا لمعب  ولاعبا  ا

ب قلا  ع م  الضخط لدى لاعب  ولاعبا  الجلا و، وإستخدم الباحرلاا الم  ج التج  ب  ع   عي ة  تدسي 
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لب   لمعب  لاعا    20لضلانة  ل مة  التلاادا  تدر با   الرلا   ف   تدسب  بي   للاحظ  ال تاوج  أهت  و انع 
   والإتزاا. الجلا و لز ا   الرلا 
 إجراءات البحث
 منهج البحث:

تج  بية    الاستخدام التاميت التج  بي ذو المجملاعتيب أحدهمتج  بي  الالباحث الم  ج    إستخدم
 وافق ى يالنة وذلك لممومت  لنبيعة هطه الدراسة. 

 البحثوعينة مجتمع 
، سى ة 16تدع  الدلاار ال  اي ناشئ  نا ى لب  ( لاعا  32عي ة البدث افساسية)عد        ع 

،  مىا تىت لاعىا ( 16)  ى  ل  ىا عىد  وافقى ى يىالنة  تت ترسيم ت عشلااوياً لمجملاعتيب إحىداهما تج  بيىة
 لاعا.( 12ب غ عد هت )و ج ا  الدراسا  الإستنمعية ع ي ت لإأق ى إقتيار عي ة 

 عتدالية توزيع عينة البحث:إ
عتىدالياً إ عي ة البدث افساسية تتىلادع لب أا  ل ت كد  قيد البدث حسا. لعال  الإلتلاا  لجميع القياسا  تت  
 .(2،)(1) قيد البدث،  ما هلا للايي  لجدول المت ي ا   جميعفي 

 1جدول 
 المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى والتفلطح والإلتواء  

 قيد البحث المتغيرات   جميع لعينة البحث فى قياس 
 32ا =                                                                                    

 لتواءإ وسيط  نحراف إ متوسط  وحدة القياس المتغيرات 

 0.54- 16.00 0.49 15.63 سنة السن

 0.19- 161.00 3.22 160.84 سم الطول 

 0.47- 60.00 3.50 58.19 كجم الوزن 

 0.00 5.00 0.72 5.00 سنة العمر التدريبى 

 0.52- 17.00 1.52 17.00 ث 30تكرار  رى( أداء ماى موا)  التوازن الحركى

 0.72 5.00 0.95 5.00 زمن )ث( التوازن الثابت )الوقوف على مشط القدم( 

 التوازن التخصصى الحجل ثم الرمى(
 0.69- 7.00 3.38 4.59 درجة

 1.23 9.00 1.02 9.16 زمن )ث(

 فعالية الأداء 
 0.21 10.00 3.67 11.09 درجة

 0.24 17.00 1.28 16.69 زمن
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لما   3أا لعالم  الالتلاا  لعي ة البدث في لت ي ا  يبط العي ة ترع  يب + ( 1يت ي لب جدوا )
 يدا ع   اعتدالية تلاد ع البيانا .

 :تكافؤ عينة البحث 1/5/4
)التج  بية   البدث  لجملاعت   ناشئ  الت افا  يب  ل ج ا   الباحرلاا  قياس    –قام  ف   ال النة( 

 (. 2ى اف ا  الض   قيد البدث،  ما هلا للايي لجدوا )المت ي ا  البدنية ولستلا 
 2جدول 

 الضابطة(   –التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 
 المتغيرات البدنية ومستوى الأداء الفنى  فى

 32ا =                                                                                    
 وحدة القياس  المتغيرات 

قيمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 نحرافإ متوسط نحرافإ متوسط ت

 0.70 0.48 15.69 0.51 15.56 سنة السن

 0.74 3.31 160.81 3.24 160.88 سم الطول 

 0.62 4.01 57.75 2.96 58.63 كجم الوزن 

 1.00 0.62 4.88 0.81 5.13 سنة العمر التدريبى 

 0.98 1.58 16.69 1.45 17.31 ث 30تكرار  ( ى موارىأداء ما)  التوازن الحركى

 0.70 1.02 5.13 0.89 4.88 زمن )ث( التوازن الثابت )الوقوف على مشط القدم( 

 التوازن التخصصى الحجل ثم الرمى(
 0.32 3.35 4.81 3.50 4.38 درجة

 0.16 1.05 9.19 1.02 9.13 زمن )ث(

 فعالية الأداء 
 0.14 3.79 11.00 3.66 11.19 درجة

 0.95 1.21 16.44 1.34 16.94 زمن

  2.201=   0.05الجدولية ع د    Tقيمة 
( عىىىىدم وجىىىىلا  فىىىى وق ذا   لالىىىىة احاىىىىاوية  ىىىىيب المجمىىىىلاعتيب التج  بيىىىىة 2يت ىىىىي لىىىىب جىىىىدوا )         

وال ىىىالنة فىىى  المت يىىى ا  قيىىىد البدىىىث حيىىىث أا جميىىىع قىىىيت   المدسىىىلابة أقىىى  لىىىب قيمت ىىىا الجدوليىىىة ع ىىىد 
 لما يدا ع   ت افا العي ة ف  المت ي ا  قيد البدث. 0.05ة لستلاى لع لا 

 يانات:أدوات ووسائل جمع الب
 المسح المرجعى:

تااا لشبضة  المالضا  الع مية والدراسا  الم جعية الع بية وافج بية والإ لعض  الإطمع ع      تت 
الإل ت ونية، أنسا    ل تع إ  المع لالا   طبيعة  ع    لع  تت اسا  الت   هطا  ،  البدث  التدر با   أا   ما 
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قيد ( لم ارا  ال ل  لال ج يب )آش  وادا(  ل ار ة-تدر با  ) دنية   تاميتف   ساهت  المسي الم جع  قد  
 .البدث 

 :Observationالملاحظة 
قىىىام الباحىىىث لمتالعىىىة العديىىىد لىىىب البىىى الج التدر بيىىىة لافنديىىىة و ىىىطلك لنىىىلالا  الجم لار ىىىة ل جىىىلا و 

ال لىىى  ل ىىىارا  ديىىىد أهىىىت دم وذلىىىك   ىىىدإ ت2016م إلىىى  2014 سىىى ة فىىى  الضتىىى   لىىىب 16تدىىىع  لم ح ىىىة
 .قيد البدث س ة  16تدع الشاوعة ف  ر اية الجلا و والم اسبة ل م ح ة العم  ة  لال ج يب

 الإستمارات والمقابلة الشخصية:
قام الباحث  تاميت إستمارا   إستنمع ال أى  وع ي ا ع ى  السىا   الخبى ا  فى  لجىاا ر ايىة 

( 4وقد تت التلاص  إل  عد  )( 2)ل ف    ةس16لم ح ة تدع الم اسبة  اف ا ا  الم ار ة  يد تدد لالجلا و، 
 ل ارا  آش  وادا وه  افكر  إستخدالاً وفعالية ف  هطه الم ح ة الس ية وه   التال :

  لا أوتش جارى  -2أو أوتش جارى                                         -1
  ى آش    اى -4                             لاتا                أوتش -3

 :والإختبارات للمتغيرات قيد البحثياسات  الق
مجملاعتي البدث )التج  بيىة ل (العم  التدر بي -اللادا   –النلاا  –العم  الزل ي)قام الباحث لقياس  

( 5عىىد  )تىىت الإسىىتعانة لو  لىىطلكال ىىالنة(، وقىىد تىىت تض  ىىغ نتىىاوج القياسىىا  فىى  الإسىىتمارا  المخااىىة  –
 وه : ا  لقياس المت ي ا  قيد البدث إقتبار 

 إختبارات ذات دلالة مرجعية:
 (10التلاادا الرا ع ) اللاقلاإ ع   لشط الردم(.      ) -
 (20ث(   )30التلاادا الد    )أ ا  لاى للاارى لمد   -

  إختبارات من تصميم الباحث:
 ل ل (.إقتبار لقياس التلاادا الد    لم ارا  ال ج يب ) الدج  ثت ا -
 إقتبار قياس فعالية اف ا  الم ارى. -

 الأجهزة والأدوات:
 قيد البدث لافج ز  واف وا  التالية: المخت ضة إستعاا الباحث قما قياسات  ل مت ي ا  
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 ش  ط قياس لالمت . -     لعاي  لقياس اللادا.  ليزاا طب  - ستاليت  لقياس النلاا.  ر ج اد  -
                    . الي ا فيديلا -لب الرانية.   1/100ساعة إيراإ رقمية  -    ش  ط لاص  لتعد  افللااا. -

 ار المساعدين:يإخت
إسىىىتعاا الباحىىىث لمسىىىاعديب حيىىىث تىىىت تىىىدر ب ت ع ىىى   يفيىىىة القيىىىاس وتض  ىىىغ وتسىىىجي  ال تىىىاوج فىىى  

 .المخااة لطلك الإستمارا  

 ستطلاعية:الدراسات الإ
م إلىىى  4/2015 /11عية فىىى  الضتىىى   الزل يىىىة لىىىب تنمإسىىى ة(  راسىىى2قىىىام الباحىىىث لىىى ج ا  عىىىد  )

ل بدىىث ولىىب قىىارج عي ىىة  وذلىىك ع ىى  عي ىىة إسىىتنمعية لختىىار  لىىب المجتمىىع افصىى   ،م15/4/2015
 البدث افساسية   دإ تدري  الآتي:

 ستطلاعية الأولى:الدراسة الإ
القيىىىاس وتسىىىجي  م وذلىىىك   ىىىدإ تىىىدر ا المسىىىاعديب ع ىىى  طىىى ق 11/4/2015تىىىت إج او ىىىا  تىىىار         

 البيانا  ف  الإستمارا  الخاصة  طلك.
 ستطلاعية الثانية:لدراسة الإا

لعىد تعىدي  الإقتبىارا  وويىع ا م 15/4/2015م وحتى   12/4/2015تت إج او ا ف  الضت   لب  
فىى  صىىلارت ا ال  اويىىة فرىىد قىىام الباحىىث لىى ج ا   راسىىة   ىىدإ تدديىىد المعىىالم  الع ميىىة لت ىىك الإقتبىىارا  

لب قارج عي ة البدث ولب  اق  المجتمع افصى   لاعا  16ثبا ( وذلك ع   عي ة قلاال ا   –)صدق  
لدسىا. صىدق الإقتبىارا  وط  رىة تنبيى  الإقتبىار ثىت إعىا    صدق التمىايزستخدم الباحث  اوقد  ل بدث،  

ر وإيجىىا  لعالىى  الإرتبىىاط  ىىيب نتىىاوج تنبيىى  الإقتبىىا ( لدسىىا. الربىىا حTest&ReTest) تنبيىى  الإقتبىىار
وذلىىىىىك لدسىىىىىا.  جىىىىىلا وع ىىىىىا  هيئىىىىىة تىىىىىدر س وتخااىىىىى ما الع مىىىىى  أ لإث ىىىىىيب لىىىىىب المدضمىىىىىيب  مهمىىىىىا 

 الملايلاعية.
 Validity:حساب معامل الصدق

تىىت حسىىا. لعالىى  الاىىدق حيىىث تىىت أقىىط قياسىىا  لمجملاعىىة لميىىز  لىىب لاعبىى  الجىىلا و ل م ح ىىة 
( لاعىىا، 16و ب ىىغ عىىد ها ) سىى ة، ولرارنت ىىا لقياسىىا  لجملاعىىة أفىى ا  أقىى ى أقىى  تميىىزاً  16السىى ية تدىىع 

 م.1/7/2013م، 30/6/2013حيث تت إج ا  تنبي  الإقتبارا  ع ي ت  تار   
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 ( 3جدول )
 المتغيرات البدنيه وفاعليه الأداء المهارى حساب معامل الصدق لإختبارات 

16= 2= ن 1ن      

 وحدة القياس  المتغيرات 
 المجموعة غيرالمميزه المجموعة المميزه

 Tقيمه 
 نحرافإ متوسط نحرافإ سطمتو

 3.20 0.49 18.33 1.64 16.83 ث 30تكرار  أداء ماى موارى( )  التوازن الحركى

 13.00 0.67 8.42 0.83 5.17 زمن )ث( التوازن الثابت )الوقوف على مشط القدم( 

 التوازن التخصصى الحجل ثم الرمى(
 3.76 1.54 8.75 3.65 5.75 درجة

 11.88 0.58 5.83 1.14 9.25 زمن )ث(

 فعالية الأداء 
 7.82 2.43 22.58 3.72 11.75 درجة

 3.63 1.19 14.83 1.23 16.67 زمن

 *= دال                                              2.201 ( =0.05الجدوليه عند مستوى معنويه )  Tقيمه 
وغي  المميزه ف    ( أن  تلاجد ف وق  ال  إحااوياً  يب المجملاعتيب المميزه3يت ي لب جدوا )

المدسلاب  أع      Tحيث  انع قيم     م ارى  لاالي المجملاعة المميزهالمت ي ا  البدني  وفعالي  اف ا  ال
لع لا     لستلاى  ع د  الجدولي   قيمت ا  وفعالي     0.05لب  البدني   المت ي ا   إقتبار    يع   صدق  لما 

 اف ا  الم ارى.
 Reliabilityحساب معامل الثبات 

الإقتبارا  قام الباحرلاا  تنبي  الإقتبارا  ثت إعا   تنبي  هطه الإقتبىارا  ال  ثبا  لإيجا  لع
( لاعا، وتىت إسىتخدام لعالى  الإرتبىاط البسىيط 16 قيرة لب القياس ع   عي ة قلاال ا )  30لضارق دل    

  . لبي سلاا لإيجا  لعال  الإرتباط  يب نتاوج هطه الإقتبارا  ف  القياس افوا والقياس الران

 ( 4جدول )
 وفاعليه الأداء المهارى  المتغيرات البدنيهحساب معامل الثبات لإختبارات 

16=  1ن  

س وحدة القيا المتغيرات   
 ر قيمة   ت قيمة   التطبيق الثانى  التطبيق الاول 

 نحراف إ متوسط  نحرافإ متوسط 

 0.97 0.261 1.48 17.00 1.64 16.83 ث 30تكرار  أداء ماى موارى( )  التوازن الحركى

 0.89 0.506 0.78 5.33 0.83 5.17 زمن )ث( التوازن الثابت )الوقوف على مشط القدم( 

 التوازن التخصصى الحجل ثم الرمى(
 0.97 0.164 3.84 6.00 3.65 5.75 درجة

 0.83 0.832 0.79 8.92 1.14 9.25 زمن )ث(

 فعالية الأداء 
 0.89 0.221 3.68 11.42 3.72 11.75 درجة

 0.98 0.161 1.31 16.58 1.23 16.67 زمن

 *= دال                                          0.576 ( =0.05الجدوليه عند مستوى معنويه )قيمه ر  
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( أنى  يلاجىد إرتبىاط طى  ى  اا إحاىاوياً  ىيب التنبيرىيب افوا والرىان  فى  المت يى ا  4يت ي لب جدوا )
 0.05تلاى لع لا   لمدسلاب  أع   لب قيمت ا الجدولي  ع د لسالبدني  وفعالي  اف ا  حيث  انع قيم  ر ا

 .لما يع   ثبا  إقتبار  المت ي ا  البدني  وفعالي  اف ا  الم ارى 

 الإجراءات التطبيقية للبرنامج التدريبى
يمضىب لىىب  تلاصى  الباحىث إلى  لعىض ال رىاط التى الع ميىة  لعىد الإطىمع ع ى  الدراسىا  السىالرة والم اجىع

 الب نالج التدر بي: قمل ا ويع
 .أسا يع 8لد  الب نالج التدر بي  •
 .ق120إل   90دلب اللاحد  التدر بية لب  •
 (  قيرة. 25:15دلب الجز  الخا   تدر با  التلاادا  اق  اللاحد  التدر بية يت اوح لا  يب) •
 ل تضع الشد (.  –ضض ط  رة التدر ا المستخدلة ط  رة التدر ا الت  ارى والضت     لاعي )ل خ •
العالمية    تت • والشبضة  السالرة  ل دراسا   الم جع   المسي  قما  لب  التلاادا  لتدر با   التلاص  

ال ل   لم ارا   الم ارى  اف ا   طبيعة  لع  تتشال   الت   التدر با   لعض  تاميت  لع  الإنت نع 
 لال ج يب )آش  وادا(.

تن  • تت  التي  الم ار ة  الإقتبارا   لعض  الباحث  تاميت  )إ قام  البدث  قما  التلاادا  بير ا  قتبار 
 إقتبار فاع ية اف ا  الم ارى( - الد  

( وحىدا  3( أسىا يع  لااقىع )8تت تدديد الضت   الزل ية ل ب نالج المرت ح لمد  ش   ب تدتلاى ع ى  )  
( حيىىث تىىت التىىدرج فىى   رجىىة الدمىى  لىىب قىىما 1:1) الدمىى  تشىىضي  لىىع إسىىتخدامتدر بيىة يلاليىىة أسىىبلاعياً، 

ت ضيىىط الب نىىالج التىىدر ب  المرتىى ح ع ىى  المجملاعىىة وتىىت  ،العىىال  ثىىت افقاىى  ام الدمىى  المتلاسىىط ثىىتإسىىتخد 
التج  بيىىة فىى  دلىىب الجىىز  الخىىا  لالإعىىدا  البىىدن  والم ىىارى فرىىط، وقىىام لىىدر. الض  ىى   تنبيىى  الب نىىالج 

لب نىالج التىدر ب  التدر ب  الخا  ل  ع   جميع المعبيب لب المجملاعتيب لع ل اعا  تماثى  وقىع ت ضيىط ا
ولدر. الض     حت  يىتت يىبط  ج  بية وال النة  و ضلاا تدع إش اإ الباحث   لجملاعت  البدث التع 

 المت ي ا  ولا يددث ت ثي  لسبا الإقتمإ  يب أس لا. المدي  الض   والباحث أث ا  تنبي  الب نالج.
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 إجراءات تنفيذ التجربة 
  القياسات القبلية:

ف     ذلك  لب  تت  :  4/2015/ 20الضت    المجملاعة2015/ 23/4م  قيد   م ع   لاعب   التج  بية 
 البدث.

 تطبيق التجربة: 
( 8م وذلىىىك لمىىىد  )18/6/2015م : 26/4/2015تىىىت تنبيىىى  التج بىىىة افساسىىىية فىىى  الضتىىى   لىىىب   

 ( وحدا  أسبلاعيًا.3أسا يع  لااقع )

 القياسات البعدية: 
يىىىى  الب نىىىىالج م، لعىىىىد الإنت ىىىىا  لىىىىب تنب21/6/2015م:19/6/2015تىىىىت ذلىىىىك فىىىى  الضتىىىى   لىىىىب 

 التدر بي
 المعالجات الإحصائية : 

 الاند اإ المعيار . -لعا لة نسبة الت ي .            - المتلاسط الدسا ي. -

 لعال  الإلتلاا . -اللاسيط.       - قيمة  . -
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

)القبلي   القياسين  متوسط  بين  الفروق  فى    –دلالة  التجريبية  للمجموعة  الأداء    التوازن البعدى(  وفاعلية 
 قيد البحث:  المهارى 

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  

 وفاعليه الأداء المهارى  التوازن 
   16ن = 

 وحدة القياس  المتغيرات 
 ت القياس البعدى  لقبلى القياس ا

 نحرافإ متوسط نحرافإ متوسط

 10.08 1.09 21.88 1.45 17.31 ث 30تكرار  أداء ماى موارى( )  التوازن الحركى

 35.08 0.72 14.88 0.89 4.88 زمن )ث( التوازن الثابت )الوقوف على مشط القدم( 

 التوازن التخصصى الحجل ثم الرمى(
 5.47 1.21 9.44 3.50 4.38 درجة

 11.98 0.72 5.38 1.02 9.13 زمن )ث(

 فعالية الأداء 
 14.90 2.62 27.94 3.66 11.19 درجة

 18.06 0.81 9.88 1.34 16.94 زمن

 *= دال                                                         2.201( = 0.05الجدوليه عند مستوى معنويه ) Tقيمه 
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البعىدى ل مجملاعىة  –ق  الة إحااوياً  ىيب لتلاسىط القياسىيب الرب ى وجلا  ف و  5يت ي لب جدوا  
قيىد البدىىث لاىالي القيىىاس البعىدى، حيىىث أا  ل ىىارا  ال لى  لىىال ج يبوفعاليىة أ ا  التىىلاادا التج  بيىة فى  

( وهىى  أع ىى  لىىب قيمت ىىا الجدوليىىة والتىىي    ىىع 35.08: 5.47) المدسىىلابة قىىد ت اوحىىع لىىا  ىىيب Tقيمىىة 
قىىد تدسىىب لىىدى ناشىىئ المجملاعىىة  لت يىى  التىىلاادا   لاعيىى ، حيىىث أا 0.05ع لا ىىة ع ىىد لسىىتلاى ل 2,201
 .التج  بية

نسا الت ي  الدا ثة لدى لاعب  المجملاعة التج  بية إل  و مضب إرجاع الض وق الدالة إحااوياً، و 
ة ل ار ىىى)والىىىط  ت ىىىمب تىىىدر با  ل ار ىىىة وبدنيىىىة لىىىالتلاادا التىىى ثي  الإيجىىىا ي لب نىىىالج التىىىدر با  الخاصىىىة 

افل  الط  أ   إل  تنلار وتدسب  ( تشال  إل  حد  بي  شض  اف ا  الد    ف  ر اية الجلا وت افسية
قيىىد البدىىث،  مىىا روعىى  التىىدرج فىىي شىىد   ل ىىارا  ال لىى  لىىال ج يبى المعبىىيب فىى  لسىتلاى اف ا  الض ىى  لىىد 

التىىلاادا والتىىدر با  وحجىىت افحمىىاا التدر بيىىة ولسىىتلاى الاىىعلابة ل تىىدر با  المسىىتخدلة وقاصىىة تىىدر با  
 .الت افسية )شيا (

عددلاء شددوقى  ،(17)م 2012محمددد فددوزى عبددد السددميع و تضىى  ذلىىك لىىع نتىىاوج  راسىىا   ىى  لىىب 
فعاليىة اف ا   حيث أشاروا إل  أا تدسيب وتنىلا    (4م )2014أحمد عبد المنعم    ،(15)م2013محمد

والتىى   ب ط  ىى  تىىدر با  قاصىىة ونلاعيىىةالجىىلا و والىىطى يىىتت عىى الم ىىارى والض ىى  لىى  ا ا  الم ار ىىة لمعبىى 
إل  تدسيب لستلاى اف ا  الض   ل م ار  لما ياث  لالإيجىا. ع ى  فعاليىة اف ا  الم ىارى ل ىا لشىض    تا ى
 .كبي 

حيث أ ى ذلك إل  د ىا   تدضىت أث ا  تنبي  الب نالج الض وق الض  ية  يب المعبيب تت ل اعا   كما  
ع ىى  سىى عة ت ييىىى   وقىىلا  لىىع قىىدرت تا الاىىديدة لىى  ا  لىىىب سىى عة االمعبىىيب فىىي تلاجيىى  أ او ىىت ل جلاانىى

وبالتىىالي نىىتج إنسىىيا ية ، ع ىى  قىىدم واحىىد  أث ىىا  ال لىى   وا حىىدوث ق ىى  فىى  التىىلاادا ع ىىد اللاقىىلاإالإتجىىاه 
ى الم ارى لىع د ىا   سى عة اف ا  والىطى يىا ى لم اجت فددث تردم في المستلا لمعا ااف ا  ف   وس لالة  

 ري  ال رنة ال ال ة )الإيبلاا(.ف  ال  اية إل  تد
 Daivdديفيددد ( و33) مMasao takahashashi 1994ماسوتاكاهاشددي  ىى  لىب  و شىي 

( ع ىىى  أا المعبىىىيب الىىىطيب ت ىىىلاا لىىىدي ت قىىىدر  عاليىىىة فىىىي أ ا  الم احىىى  افساسىىىية لم ىىىارا  28م )2003
ل ح ىىة تمضىى  ت لىىب  ىىاكي  وإحتضىىاظ ت  تىىلاادا جسىىم ت أث ىىا   ىى   –تسىىضلار   –الجىىلا و  كلادوشىىي ر ايىىة 

تدري  المبا    الض ية الاىديدة لى  ا  لمىا يى عضس ذلىك ع ىي قىدرت ت فىي سى عة إقتيىار وت ضيىط الم ىارا  
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التىلاادا  حسا للااقىف ال عىا المخت ضىة   ىاً  ع ىي اللايىع والمسىافة  ىيب المت افسىيب لتدريى  أكبى  قىدر لىب
  وبالتال  تمض  ت لب إح اد الضلاد.

ت مية لستلاى اف ا    تعم  ع  ساو   و ج المرت ح ولا ت م   لب ط ق و أا الب نال     ى الباحث و 
لال ج يبالض     ل تلاادا    لم ارا  ال ل   ع        المعبيبد ا   قدر   أ ى إل عب ط    إستخدام تدر با  

لما ساعد ع   س عة    ال ل  واللاقلاإ ع   قدم واحد ع د    اف ا  الاديي والدضاظ ع   تلاادا الجست
 .ال ال ة ع د ال ل  فعالية اف ا  تدري و  الم ار  إتراا

تلاجد ف وق  الة إحااوياً  يب   "  لما تردم نجد أا الض ض افوا ل بدث قد تدر  والطى ي ص ع   -
وأث ه ع   فاع ية أ ا  لعض ل ارا  ال ل  ل مجملاعة التج  بية ف  التلاادا    القياسيب الرب   والبعدى

 لي القياس البعدى .لاا ل اشئ الجلا و لال ج يب )آش  وادا(
 :نىعرض ومناقشة نتائج الفرض الثا

وفاعليده الأداء   التدوازن البعددى( للمجموعدة الضدابطة فدي    –الفروق بين متوسط القياسدين )القبلدي    دلالة
 قيد البحث:  المهارى 

 ( 6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطه فى 

 ء المهارى وفاعليه الأدا التوازن 

16ن =   

 وحدة القياس  المتغيرات 
 ت القياس البعدى  القياس القبلى 

 نحرافإ متوسط نحرافإ متوسط

 7.30 0.89 20.00 1.58 16.69 ث 30تكرار  موارى(  أداء ماى)  التوازن الحركى

 9.73 0.77 8.25 1.02 5.13 زمن )ث( التوازن الثابت )الوقوف على مشط القدم( 

 ى الحجل ثم الرمى(التوازن التخصص 
 2.74 2.52 7.69 3.35 4.81 درجة

 2.99 1.41 7.88 1.05 9.19 زمن )ث(

 فعالية الأداء 
 6.76 2.05 21.75 3.79 11.00 درجة

 5.89 0.79 14.31 1.21 16.44 زمن

 *= دال                              2.201( = 0.05الجدوليه عند مستوى معنويه )  Tقيمه 

جدوا لب  البعدى   (19)  يت ي  والقياس  الرب    القياس  لب  إحااوياً  يب     ف وق  الة    وجلا  
البعدى،   الم ارا  الم  بة قيد البدث لاالي القياسوفعالية أ ا   لت ي  التلاادا  ل مجملاعة ال النة ف   
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أع   لب قيمت ا الجدولية    وه   (9.73:  2.74المدسلابة ف  جميع المت ي ا  لا  يب )  Tوت اوحع قيمة  
 . 0,05ع د لستلاى لع لا ة 2,201لتي    ع وا

الض وق الدالة إحااوياً ونسىا الت يى  الدا ثىة لىدى لاعبى  المجملاعىة ال ىالنة إلى    و عزى الباحث 
التىىى ثي  الدىىىا ث نتيجىىىة ل ب نىىىالج التىىىدر ب  المنبىىى  ع ىىىي ت والىىىطى إحتىىىلاى ع ىىى  تىىىدر با  ل ار ىىىة وبدنيىىىة 

شىىض  وطبيعىىة اف ا  الم ىىارى لمعبىىيب،  مىىا يمضىىب أا لىى  ا ا  الم ار ىىة لمىىا أ ى إلىى  تدسىىب عىىام فىى  
ع هطا الت ي  الدا ث لمعب  المجملاعىة ال ىالنة إلى  إسىتم ار ة إنتظىام لاعبى  المجملاعىة ال ىالنة ن ج

 معىىا و تدسىىب أ اوىى الممارسىىة وإعىىا   المداولىىة يىىتع ت الالإنتظىىام و  اقىى  الب نىىالج التىىدر ب ، حيىىث أنىى  ل
يعىة اف ا  لمىا أ ى إلى  تدسىب عىام فى  شىض  وطبلمضىب أع   لسىتلاى   ل يا  إوبالتال     لشض  أويي

حىىىدوث عم يىىىة الت يىىىر فىىى  التىىىدر ا وبالتىىىال  الإرتضىىىاع فىىى   ، و عىىىزى الباحىىىث ذلىىىك إلىىى الم ىىىارى لمعبىىىيب
إلىى  أا عم يىىة الت يىىر فىى  التىىدر ا  م1998 عددادل عبددد البصدديرلسىىتلاى اف ا  الم ىىارى، حيىىث يشىىي  

 (72: 11لمتلااص . )مضب أا تتت أو تتنلار إلا عب ط    التدر ا المستم  واوالإرترا  لالمستلاى لا ي
لب   نتاوج  راسا      لع  ذلك  المنعم ،  (25م) Elke  1983لكا  إو تض   عبد  محمد  أحمد 

، (6م )2007(، أحمد محمد نور الدين  12م )2000عبد الحليم محمد عبد الحليم    (،3م )2008
نيفين حسين محمود   ،(9م )2007(، خالد فريد 27م)Hart1997هارت (، 14) م1996مسعد هدية  
ت ثي   21)  2008 ل ا  المجملاعة ال النة  أف ا   المتبعة والمنبرة ع    الب الج  إل  أا  ( حيث أشاروا 

حيث أا إستم ار تاديي افقنا     إيجا ي ع   تدسب فعالية اف ا  الم ارى في لخت ف ال  ايا ،
 بة لالب نالج المتبع لب قب  المجملاعة  ا ا  الم ار ة الم ض    والم  لع الت  ار والممارسة الم تظمة ل   

 . ال النة أ ى ال  تنلا   وتدسيب اف ا  طلااا لده تنبي  الب نالج
المجملاعىىة ال ىىالنة فىى  القيىىاس البعىىدى عىىب الرب ىى  لجميىىع  ئ الباحىىث سىىبا ترىىدم ناشىى و ضسىى 

وأسىاليا التىدر ا تر يىدى( والىطى إحتىلاى ع ى  طى ق المت ي ا  قيد البدث إل  الب نالج التدر ب  المتبىع )ال
لاعيىى   التىى  يتبع ىىا لعظىىت المىىدربيب ول  ىى  لا يسىىتضيد لىىب التىىدر با  الخاصىىة الملاج ىىة إلىى  ت ميىىة التىىلاادا  

 مىىا هىىلا لنبىى  ع ىى  والىىطى يت اسىىا لىىع طبيعىىة ل ىىارا  ال لىى  لىىال ج يب الرا ىىع والد  ىى  لشىىض  قىىا  
المجملاعتيب ف  نتاوج القيىاس البعىدى ضلاا لردار التدسب الدا ث  يب أف ا  المجملاعة التج  بية، ولطلك ي
 هلا الفيا  لتدديد تردم المستلاى.
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ل بدث قد تدر  والطى ي ص ع   - الران   الض ض  تردم نجد أا  تلاجد ف وق  الة إحااوياً  يب  "  لما 
ل ارا  ال ل    وأث ه ع   فاع ية أ ا  لعض القياسيب الرب   والبعدى ل مجملاعة ال النة ف  التلاادا  

  .البعدىلاالي القياس ل اشئ الجلا و  وادا(لال ج يب )آش  
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
 التددوازن التجريبيددة( فددى  –البعدددى( بددين المجمددوعتين )الضددابطة  –دلالددة فددروق القياسددين )القبلددي 

 قيد البحث:  وفاعليه الأداء المهارى 
 ( 7جدول )     

 ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطه   دلالة الفروق بين الق
 وفاعليه الأداء المهارى  التوازن فى 

 16=  2= ن1ن                                                                                                                       

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 ة بعدى تجريبي بعدى ضابطة 
 ت الفرق 

 نحراف إ متوسط  نحراف إ متوسط 

 5.96 1.875 1.09 21.88 0.89 20.00 ث 30تكرار  أداء ماى موارى( )  التوازن الحركى

 24.36 6.625 0.72 14.88 0.77 8.25 زمن )ث( التوازن الثابت )الوقوف على مشط القدم( 

 التوازن التخصصى الحجل ثم الرمى(
 2.45 1.75 1.21 9.44 2.52 7.69 درجة

 7.07 2.5- 0.72 5.38 1.41 7.88 زمن )ث(

 فعالية الأداء 
 6.87 6.187 2.62 27.94 2.05 21.75 درجة

 زمن
14.31 0.79 9.88 0.81 

-
4.437 14.05 

 *= دال                                         2.201( = 0.05الجدوليه عند مستوى معنويه )  Tقيمه 
المجملاعتيب    وجلا      7يت ي لب جدوا           البعدييب  يب  القياسيب  ف ق  في  إحااوياً  ف وق  الة 

قيمة    (التج  بية–ال النة) ت اوحع  حيث  التج  بية،  المجملاعة  لاالي  البدث  قيد  المت ي ا     Tفي 
الجدولية والتي    ع   T( وهطه القيت أع   لب قيمة  24.36:  2.45المدسلابة لجميع المت ي ا  لا  يب ) 

 . 0,05تلاى لع لا ة  ع د لس  2,201

البعىىىدى  ىىىيب المجمىىىلاعتيب  -و عىىىزى الباحىىىث الضىىى وق الدالىىىة إحاىىىاوياً فىىى  فىىى ق القياسىىىيب الرب ىىى 
ل ب نىىالج لتىىدر با  التىىلاادا  اقىى  ال ىىالنة لاىىالي المجملاعىىة التج  بيىىة إلىى  التىى ثي  الإيجىىا    -التج  بيىىة

 ع ت لاعىعيى  الرا ىع والد  ى  والتى    لا  با  قاصىة للاج ىة لت ميىة التىلاادا المرت ح والطى إحتلاى ع ى  تىدر 
ط  رىة اف ا  لىع التمى  ب وت اسىا ،  ت افسىية(ال-التشىضيم  –الزوجيىة–لب حيث   او ا الىدي اليض  )الض  يىة
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المجملاعىىة ال ىىالنة والتىى  إعتمىىد    قيىىد البدىىث وهىىطا لىىا لىىت يتىىلااف  لىىدى ناشىىئ لم ىىارا  ال لىى  لىىال ج يب
المضىىى    والم  بىىىة لاىىىلار  تر يديىىىة  وا تلاجي  ىىىا لنبيعىىىة اف ا  تىىىدر با  البدنيىىىة العالىىىة والم ار ىىىة ع ىىى  ال

لىىدى ناشىىئ   فعاليىىة اف ا  الم ىارى الت افسى  أث ىىا  المبار ىا  ال سىىمية لمىا  ىىاا لى  أكبىى  افثى  فىى  تدسىب 
 المجملاعة التج  بية.

مراد طرفة  ،(8) م1996روس , أيمن مح(7)م 1986السيد عبد المقصود  حيث يشي     لب  
 مRon Angus 2005رون أنجدي   ،(9)م2007جمال علاء الدين وناهد الصباغ (، 19)م2001

نيدددددل أوهلينكامدددددب ، (30)م Masao takahashashi 2005 ماسدددددو تاكاهاشدددددي (، 33)
NeilOhlenkan  2006شىىض  لإطىىار واحىىد   اقىى  الم ىىارى لالجانىىا البىىدن   ا  لىىج اف أا( 31) م

حيىىث دقىىة، الميىىز لال ىىبط والىىتدضت الد  ىى  و يتل ىىارى  اللاصىىلاا فف ىى  لسىىتلاى أ ا إلىى  يىىا ى ت افسىى  
 رىىى   تعىىىد  وت ىىىلاع ل ارات ىىىا وق ىىىة دلىىىب المبىىىارا  و لالتض يىىى  الىىىداوت نظىىى اً  اقىىى  لبىىىارا  الجىىىلا و يتن ىىىا اف ا  

لد  يىىىة والىىىتدضت والخىىىداع الملااقىىىف المت يىىى ه أث ىىىا  الم افسىىىة )الشىىىيا ( والتىىىي يدتىىىاج ت ضيىىىطها إلىىىي الرىىىلا  ا
 ار ة اف ا  في س س ة ف ية ح  ية وهلا لايمر    ضا   المعا البدنية والم ار ة ف  الردر  والإستدار  وإستم

 ع   الجمع  يب جميع هطه المضلانا  ف  إطار ح    يت اسا لع طبيعة وللاقف الم افسة. 

المجملاعىىىة التج  بيىىىة فىىى  فعاليىىىة اف ا  الم ىىىارى إلىىى  التىىى ثي  الإيجىىىا   تدسىىىب و عىىىزى الباحىىىث 
حضىىاظ الم ىىاجت ع ىى  تلاادنىى  ود ىىا   قدرتىى  فىى  الربىىا  ع ىى  قىىدم واحىىد  ع ىى   المرتىى ح حيىىث عمىى ل ب نىىالج 

الت  يىىز ع ىى  سىى عة تدىى ك الىى ج يب لت ييىى  ل  ىىز ثرىى  الم ىىافس  لىىع والتدىى ك ع ي ىىا أث ىىا  رليىى  ل افسىى 
 لىج  لمىا يىا ى إلى  تدسىب فعاليىة اف ا  الم ىارى نتيجىةوث ق   ف  تلاادن  أث ىا  ال لى   وا حد لس عة  

 اقىىى  إطىىىار ح  ىىى  واحىىىد وتر يىىى  الضلااصىىى   كىىىاك (–تسىىىضلارى  –ل احىىى  اف ا  الض ىىى  ل م ىىىار  )كلادوشىىى  
 .أ ى ف  ال  اية إل  ت ضيط ال ل  لس عة وقلا  لما الم ح ة والت  ت ي االزل ية  يب 

تلاجد ف وق  الة إحااوياً    "   الرالث ل بدث قد تدر  والط  ي ص ع    أا الض ض   لما تردم ن ى 
ل مجملاع   يب البعد   ل مجملاعة    التج  بية  ةالقياس  البعدى  التلاادا  والقياس  ف   ع   ال النة  وأث ه 

لاالي القياس البعدى ل مجملاعة ل اشئ الجلا و    فاع ية أ ا  لعض ل ارا  ال ل  لال ج يب )آش  وادا(
 .    بيةالتج
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 الإستنتاجات
المبار ا  الخاصة لالم ح ة الس ية تدع   وافكر  إستخدالاً وفعالية ف  ل ارا  ال ل  لال ج يب  أهت  •

 . س ة ف  ر اية الجلا و 16

لاعب   • لدى  التلاادا   لاعي   في  إيجا ياً  ت ثي اً  المتبع  الب نالج  حيث    أظ    ال النة،  المجملاعة 
البدث، وت اوحع  قيمة   قيد  المت ي ا   المت ي ا  لا  يب    Tتدس ع جميع  المدسلابة ف  جميع 

 . قيمت ا الجدولية وه  أع   لب (9.73: 2.74)

إيجا ياً في   • ت ثي اً  المرت ح  الب نالج  البدث أظ    قيد  التج  بية،    لدى لاعب   المت ي ا   المجملاعة 
المدسلابة ف  جميع المت ي ا  لا    Tحيث تدس ع جميع المت ي ا  قيد البدث، وت اوحع  قيمة  

 . وه  أع   لب قيمت ا الجدولية (35.08:  5.47) يب 

الت • نسا  ف وق  البدث         ع  قيد  المت ي ا   ف   وال النة  التج  بية  المجملاعة  دسب  يب 
 عة التج  بية.لاالي المجملا  (24.36: 2.45)

 التوصيات
الإستضا     • ع  و ي ور   التدر ا  ع د  التلاادا وقاصة  تدر با   لال ج يب  إستخدام  ال ل     ل ارا  

ع     إيجا ي  ت ثي   لب  ل ا  لما  وذلك  لمضب  أ ا   أف    إل   الض    ل لاصلاا  اف ا   لستلاى  رفع 
 .الإستضا   لب الإقتبارا  الماممة قيد البدث و  ،والم ارى 

لالت دية   • ال ل   ل ارا   لع  وتت اسا  افع    الس ية  الم اح   ت اسا  ل تلاادا  تدر با   تاميت 
 ع   تدسيب شض  اف ا  وفاع يت . )سلاتيم  وادا( لما ل ا لب ت ثي   بي   
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)تع يت   الجلا و  ر ت ا   وتنبيرا   إ ار (    –تدر ا    –:نظ  ا  

 م. 2015الار ، النبعة افول ، الم 
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