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 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها علي الاستثارة الانفعالية الفائقة
 وتعلم المهارات الاساسية  في كرة اليد 

 د / هيام عبد الرحيم العشماوي  1
 وأهميته :مشكلة البحث 

خلال السنوات الأخيرة تقاربت طرق الإعداد البدني والمهاري والخططي ومبادئه إلى درجة كبيرة ولذا فقدد 
 (. 331:  2ظهرت الحاجة إلى المزيد من الاهتمامات بالناحية النفسية ) 

والتفوق الرياضي يتوقف على مدى استفادة اللاعبين من قدراتهم النفسية على نحو لا يقل عدن الاسدتفادة 
مدن قددراتهم البدنيددة. فالقددرات النفسدية تسدداعد الأفدراد علدى تهبئددة قددراتهم وطاقداتهم البدنيددة لتحقيد   ق ددى 

 ( 3:  5ك الغرض.) و فضل  داء رياضي، و يمكن تطويرها من خلال تدريبات وبرامج خا ة لذل
ومدددن الطددددرق الحديتدددة المسددددتخدمة فدددي مجددددال التطدددوير و التنميددددة فدددي كافددددة المجدددالات البرمجددددة اللغويددددة 

الميلاديدة، علدى يدد الهدالمين  ، التي تطل  على علم جديد ، بدد  في منت ف السبهينات(NLP)اله بية 
)عدالم رياضديات ومدن دارسدي علدم  لرريتشاارد باناد )عدالم لغددويات(، و جون غرندرالأمريكيين: الددكتور 

هدذا الهلدم يددخل فدي نطداق علدم الدنفس الإيجدابي حيد   ن (. النفس السلوكي وكان  يضا مبدرمج كمبيدوتر
هدف علم الدنفس الإيجدابي فدي  فضدل  دورت هدو تحفيدز و بلدورة و تغييدر فدي علدم الدنفس مدن الاسدتغراق 

البشر إلى الهمل  يضا على تمكين و تأسيس كل التام فقط في علاج و إ لاح الأشياء الأسو  في حياة 
يوضد  هدذا الهلدم  نده و  ما من شأنه تدشين و تخلي   فضل الخ دائ   و السدجايا الإنسدانية فدي الحيداة.

من الأهمية  ن نهرف كيدف نتحدد  عدن سدلوك  بنائندا حتدى نجهدل مدن السدهل علديهم  ن يت درفوا بشدكل 
للأسدف فد ن الطريقدة التدى يتحدد  بهدا اوبداء  و المهلمدون  جيد و يشهروا بمشاعر طيبة تجدات  نفسدهم، و

 ( 4:  18كتيرا إلى  بنائهم وعنهم تجهل هذا  كتر  هوبة على الولد و على الوالد  و المهلم  يضا. ) 
 ن مهظددم مهتقددداتنا تتشددكل فددي سددن السددابهة تحددت تددأتير الوالدددين،  و  (2004سااو ناياات   حيدد  يددذكر  

فدي حياتندا متدل )المددرس، المددر (، و فدي كتيدر مدن الحدالات لا نددرك ممدا  من يماتلهما مدن الأشدخا 
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تتكون هذت المهتقددات، و مدذ ذلدك فهدي تديتر فدي كدل لحظدة مدن لحظدات حياتندا، و كدل اعتقداد لده بنيانده 
 ( 279:  7)  .الخا  الذي يمكننا التأتير فيه إذا اخترنا ذلك
 على ما يلي لوك مهين من خلال تقنية الرسائل الايجابيةوتهتمد البرمجة اللغوية اله بية علي برمجة س

الرسددالة إيجابيددة،  ي لا تبددد  بنفددي متددال  لا  يجدد   ن تكددون الرسددالة واضددحة ومحددددة، يجدد   ن تكددون :
تكددون  ددادق   ي تددذكر ال ددفة التددي تريددد  ن تبددرمج عليهددا  و ددحي   ريدددك  ن ، ريدددك  ن تكددون كدداذ 

برمجددة الهقددل  سدداس قددوي حيدد   ن الإحسدداس  حددد المدديترات فدديالطفددل، يجدد   ن ي دداح  الرسددالة اح
يتقبلهددا الهقددل البدداطن  البدداطن لددذلك يجدد   ن تكددون الكلمددة التددي توجدده للفددرد م ددحوبة ب حسدداس قددوي 

 (.319: 19الرسالة عدة مرات حتى تبرمج  ) ويبرمجها، يج   ن تكرر
بالنشدا  الإنسداني كالتربيدة والتهلديم  يتهلد في الهدالم فدي كدل شدأن  وقد   بحت البرمجة اللغوية اله بية

والجواند   والإعدلان والتسدوي  والمهدارات والتددري  والجسدية والتجدارة والأعمدال والدعايدة وال حة النفسية
 المجدال وفدي .وحتدى  مدور الددعوة وهيرهدا الرياضة والألها  والفنون والتمتيدل الشخ ية والأسرية وحتى

بينهمدا  و التكامدل مهدا   الجدانبين تطدوير والجسدم فيجد  الهقدل بدين التدام مدلالتكا التفدوق  الرياضدي يتطلد 
 (  12:  5المرجوة )  الأهداف في تحقي  طاقاته  ق ى من الاستفادة اللاع  يستطيذ حتى

فالرياضددي الددذي يفتقددر إلددى السددمات النفسددية الإيجابيددة لددن يسددتطيذ مهمددا بلغددت قدراتدده ومسددتوياته البدنيددة 
 .ي   على المستويات نظرا لأن هذت السمات تيتر ب ورة مباشرة في مستوى الشخ يةوالفنية من تحق

 (3  :24 ) 
و يلاحظ  ن الكتير من المدربين يحر ون على ت دحي   خطداء الأداء بدأن يطلبدوا مدن اللاعبدين المزيدد 

إنما نتيجة نق  من التمرين، بينما فى الغال  تكون المشكلة الحقيقية ليس نق  فى المهارات البدنية و 
 ( 30:  1فى السمات النفسية  و الهقلية متل الدافهية، التقة بالنفس، الانتبات و هيرها. )

ان عمليددددددددددة الإعددددددددددداد النفسددددددددددي فددددددددددي المجددددددددددال الرياضددددددددددي   م (1996أسااااااااااامة راتاااااااااا     ويوضدددددددددد 
في الوقت والجهد لتحقي   فضل النتائج وذلك من خلال كونه يرتبط بمجمدل المكوندات )إقت اديا  (إستتمارا

الجسدددمية والبدنيدددة والوظيفيدددة وهنددداك عددددة  سدددالي  للتددددري  والإعدددداد النفسدددي إذ يختلدددف كدددل  سدددلو  عدددن 
ة الأخر  في تطبيقه ولكنها تتف  في الحد من التقليل من الضغو  النفسيه التي تواجه الرياضديين وخا د

رياضدددة كدددرة اليدددد والتدددي تتميدددز بدرجدددة مرتفهدددة مدددن الاسدددتتارة. إلدددى  نددده يتمتدددل الددددور الرئيسدددى الايجدددابى 
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الضددرورية لدددلاداء حيددد  مددن المتوقدددذ ب دددفة  energyللاسددتتارة الانفهاليدددة وفدددي إمددداد اللاعددد  بالطاقدددة 
ر مددن الطاقددة يمكددن عامددة  ن اللاعدد  الددذى يشددهر بقدددر  كبددر مددن الاتددارة الانفهاليددة يكددون لديددة قدددر  كبدد

 خراجهدا  تندداء الاداء  و المنافسددة مددذ  هميددة الاخددذ فددي الاعتبددار  ن الطاقددة تشددمل الطاقددة البدنيددة والهقليددة 
الانفهاليددددة و ن مقدددددار الطاقددددة علاقتهددددا بددددالاداء الرياضددددى يتددددأتر بطبيهددددة شخ ددددية اللاعدددد  ونددددو  الاداء 

 (  90:  3الرياضى.) 
 نددده يتدددأتر  داء الرياضدددين للمهدددارات الحركيدددة بدددالمتغيرات البيئيدددة  (2007عبدالعزيزعبدالمجياااد  يشدددير و 

المحيطدددة بددده، تلدددك المتغيدددرات التدددى يحدددد  بهضدددها الاسدددتتارة الانفهاليدددة لددددى الرياضدددين، ويتمتدددل الددددور 
الرئيسى لهدا فدي  مدداد اللاعد  بالطاقدة اللازمدة لدلاداء ، فاللاعد  الدذى لديدة القددر الملائدم مدن الاسدتتارة 

ديددة طاقددة  فضددل، وتدديتر الاسددتتارة الانفهاليددة كأحددد المتغيددرات النفسددية فددي  داء الرياضددين خددلال يكددون ل
مواقددف التدددري  والمنافسددة حيدد  تختلددف نوعيددة وشدددت هددذا التددأتير كوندده إيجابيددا مددن خددلال زيددادة دافهيددة 

ارة هيدر الملائمددة و سدتتارة اللاعدد  ممدا يدديدى لتحسدين الاداء ، وقددد يكدون التددأتير سدلبيا مددن خدلال الاسددتت
 (89:  8). خرى وييدى لانخفاض مستوى الاداءلطبيهة المهارة التى تيدى مما ييتر في عمليات نفسية 

م(  نده مدن الخطدأ الشدائذ الإعتقداد بددأن 1998)Williamsووليااامز  Weinbergوينبار  ويشدير كدل مدن 
ائدة تمتد لتشمل المبتدئين والناشئين المهارات تخ  ال فوة وذوي المستوي المهاري الهالي فقط ولكن الف

، مددذ  هميددة الأخددذ فددي الإعتبددار  ن الناشددا ال ددغير يحتدداج إلددي بهددض التهددديلات الملائمددة لتقددديم هددذت 
المهارات ومذ ذلك وضذ عدد  قل من الأهداف وق ر الفترة الزمنية لجلسات التدري  وتبسيط التهليمات 

ارات النفسية والمهدارات الحركيدة وعندد مراجهدة الت دور الهقلدي اللفظية وضرورة التكامل بين ممارسة المه
للمهارة يج  التركيز علي  داء المهارة النوعية وكذلك عندما يتهلم الرياضي مهارة التمييز بين الإسترخاء 

 (276:  20والتوتر، يج   ن يطب  ذلك في الأداء الهضلي للمهارة .   )
يلاحددظ فددي المجددال الرياضددة والممارسددة البدنيددة  ن بهددض م(علددى  ندده 2012)محمااد عاا و  كمددا ييكددد 

المدددددربين الرياضددددين  و بهددددض الاخ ددددائيين فددددي مجددددال الممارسددددة البدنيددددة يددددرون  ن  داء الرياضددددى  و 
الممارسددة يتحسددن بهلاقتددة المباشددرة مددذ زيددادة  سددتتارته علددى  سدداس  نددة كلمددا زادت درجددة الاسددتتارة زادت 

وهددو الددذى ممكددن يدديدى إلددى  داء  فضددل وعلددى الهكددس مددن ذلددك  ن هندداك  بالتدالى درجددة التهبئددة النفسددية،
بهدددض المددددربين الرياضددديين  و بهددددض الاخ دددائيين فدددي الممارسدددة البدنيددددة يهتقددددون  ن زيدددادة الاسددددتتارة 
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بغى محاولدة خفدض مسدتوى اللاع   و الممارس قد تسهم في إعاقتة عن الاداء الجيد، وفي ضوء ذلك ين
 (221: 13)الاستتارة

حي   ن الح ول على نتائج  حسن يهتبر  حد الدوافذ للبح  و التنقي  عن مزيد من الطرق الهلمية و 
انه لا توجد دراسات حول تأتير البرمجة اللغوية علي تهلم  الباحثةالأكتر فاعلية، وفي حدود علم 

استخدام  سلو  البرمجة الايجابية مذ الطالبات  تناء  الباحثةالمهارات الاساسية في كرة اليد ، لذا ر ت 
فترة التهليم و ذلك لتكوين  فكار و مشاعر ايجابيه لديهم تجات ذاتهم ييتر في استتارة اللاعبين للتهلم 

 بشكل افضل وبالتالي ييتر على مستوى الأداء .
 هدف البحث :

 بية على مستوى الاستتارة ومستوى الأداء تهدف الدراسة إلى التهرف على تأتير البرمجة اللغوية اله
 كرة اليد.عينة البح  في لدي 

  فروض البحث :
 كرة اليدعينة البح  في توجد فروق دالة إح ائيا بين القياسين القبلي و البهدي في مستوى الاستتارة لدي  -1
 كرة اليد .ة البح  في عينتوجد فروق دالة إح ائيا بين القياسين القبلي و البهدي في مستوى الأداء لدي  -2
 كرة اليد .عينة البح  في توجد علاقة دالة اح ائيا بين مستوي الاستتارة ومستوي الاداء  -3

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 البرمجة اللغوية العصبية: 

كما  نها  بأنها هي دراسة ما يجري في الفكر و اللغة و السلوك ، Sue Knightسو نايت يهرفها 
طريقة لبرمجة الهقل و إعادة انتاج التفوق الذي يساعد الفرد على تحقي  النتائج التي يريدها لنفسه و 

 (.9:  7لهمله و لحياته )
 ( 272:  4) هي استجابة الفرد للبيئه وتكون مرتبطه ارتباطا وتيقا بشدة السلوك . 

 الدراسات السابقة :
عنوانها الاسترخاء الذاتي والتخيلي و ترت في خفض  (6م (  2002حيدر ناجي   دراسة 

التهرف على تأتير الاسترخاء الذاتي  م عدوآ هدف الدراسة  100الاستتارة الانفهالية والانجاز لفهالية 
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م عدوآ.منهج الدراسة : إستخدم 100والانجاز لفهالية   والتخيلي و ترت في خفض الاستتارة الانفهالية
( طال  من طلبة   51يبي وذلك لمناسبتة لطبيهة الدراسة.عينة الدراسة : عدد ) الباح  المنهج التجر 

كلية التربية الرياضية جامهة القادسية . هم النتائددج :  تبت الباح   ن لمنهجي تدري  الأسترخاء الذاتي 
وجود  م عدوآ وكذلك عدم100الانفهالية وفي تحسين مستوى  نجاز   والتخيلي  تر في خفض الأستتارة 

 تدري  الأسترخاء الذاتي والتخيلي في خفض الاستتارة الانفهالية وفي تحسين مستوى  فرق مهنوي بين 
 م عدوآ .100الانجاز بفهالية 
عنوانها التدري  الهقلي باستخدام البرمجة اللغوية  (14(  2011  محمد عبد اللطيفدراسة 

اء في بهض الرياضات الفردية ، هدفها بناء برنامج اله بية لتطوير استراتيجيات التفكير و فهالية الأد
تدري  عقلي باستخدام البرمجة اللغوية اله بية و التهرف على فهاليته على تنمية المهارات الهقلية 
الأساسية، تطوير استراتيجيات التفكير، تطوير فهالية الأداء، و قد استخدم الباح  المنهج التجريبي 

الكونج فو(،  -الوشو –لاعبين من لاعبي )الكاراتيه  9ى عينة عددها لمجموعة تجريبية واحدة عل
وتو لت الدراسة لهدة نتائج اهمها: وجود فروق ذات دلالة إح ائية بين القياسين القبلي والبهدي في 
متغيرات )الاسترخاء، الت ور الهقلي، تركيز الانتبات( ل ال  القياس البهدي، وجود فروق ذات دلالة 

ين القياسين القبلي والبهدي للمجموعة التجريبية في جميذ متغيرات استراتيجيات التفكير إح ائية ب
)الحدي  الذاتي الإيجابي، والتفكير في الواج  المهاري، الكلمات المزاجية وتجزئة الأداء، وبناء 

 بهدي.الأهداف، والإستتارة، والتحكم الانفهالي، واولية، والتفكير الإيجابي( ل ال  القياس ال
عنوانها البرمجة اللغوية لتهزيز الدافهية ومستوي الاداء  ( 15م (    2012مني كمال   دراسة 

للاعبي المبارزة ، هدفها ت ميم برنامج للبرمجة اللغوية وتأتيرت علي مستوي الدافهية واداء لاعبي 
لي البهدي لمجموعة واحدة ولاعبات المبارزة . استخدمت الباحتة المنهج التجريبي باستخدام القياس القب

( لاع  مبارزة وتو لت الدراسة لهدة نتائج  ن البرنامج يوتر 25تجريبية ، اشتملت عينة البح  على )
تأتيرا ايجابيا  علي مستوي الدافهية وكذلك مستوي الاداء للاعبي المبارزة ، و ن هناك فروق بين لاعبي 

 الدافهية . ولاعبات المبارزة في مستوي الاداء وكذلك مستوي 
عنوانها البرنامج النفسي وتأتيرت علي الاستتارة  ( 10م (    2014محمد السيد سالم   دراسة 

الانفهالية ومستوي الاداء للاعبي الملاكمة استخدم الباح  المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي 
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ناشئى الملاكمة من لاع   ( 20والبهدي لمجموعة تجريبية واحدة ، حي  اشتملت عينة البح  علي ) 
المقيدين بالمشرو  القومى لإعداد الناشئين. وتو لت الدراسة الي  ن البرنامج النفسي ييتر تأتيرا  ايجابيا 

 علي مستوي الاستتارة الانفهالية وذلك مستوي الاداء للاعبي الملاكمة .
 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:  
المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي البهدي لمجموعة واحدة تجريبية  الباحثةاستخدمت 

 وذلك لمناسبته لطبيهة وهدف البح  .
 مجتمع البحث :

يتمتدددددل مجتمدددددذ البحددددد  فدددددي طالبدددددات الفرقدددددة التانيدددددة بكليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية بالسدددددادات للهدددددام 
 طالبة 107م ب جمالي 2015/2016الجامهي 

 عينة البحث :
تدددددم اختيدددددار عيندددددة البحددددد  بالطريقدددددة الهمديدددددة مدددددن طالبدددددات الفرقدددددة التانيدددددة بندددددات بكليدددددة التربيدددددة 

م ، حيدددددد  بلدددددد  عدددددددد  فددددددراد  2016/  2015جامهددددددة مدينددددددة السددددددادات للهددددددام الجددددددامهي  –الرياضددددددية 
طالبدددددددات لتكدددددددرار هيدددددددابهن وعددددددددم انتظدددددددامهن فدددددددي  2طالبدددددددة بهدددددددد اسدددددددتبهاد عددددددددد  32عيندددددددة البحددددددد  

طالبدددددة مدددددن  20طالبدددددة الدددددي مدددددا يلدددددي  30راد عيندددددة البحددددد  البدددددال  عدددددددهن الحضدددددور وتدددددم تقسددددديم  فددددد
 طالبة لاجراء الدراسات الاستطلاعية 10طالبات الفرقة التانية بنات لهينة البح  الاساسية  

 -أدوات ووسائل جمع البيانات :
 أجهزة وادوات البحث :

 لقياس الطول بالسنتميتر   RESTAMETERجهاز رستاميتر  -1
 لقياس الوزن بالكيلوجرامميزان طبي  -2
 لقياس الزمن بالتانية   Stop watchساعة ايقاف  -3
 استمارات جمذ البيانات  -4
 حبال ( –كرات طبية  –اقما   –ادوات ) كرة يد  -5
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 مله  كرة يد  -6
 استمارات تسجيل البيانات 

 بت ددددميم اسددددتمارات تسددددجيل القياسددددات الخا ددددة بالبحدددد  ، حيدددد  يتددددوافر بهددددا البسدددداطة الباحثااااةقامددددت 
 وسهولة ودقة وسرعة التسجيل من اجل تجميذ البيانات وجدولتها لمهالجتها اح ائيا 

 ( 1مرفق    الوزن ( –الطول  –استمارة تسجيل قياسات الطالبات ) السن  -
 ( 5مرفق   استمارة تسجيل قياسات الطالبات في المتغيرات البدنية  -
 ( 5مرفق   مهارية استمارة تسجيل قياسات الطالبات في المتغيرات ال -
 ( 5مرفق    استمارة تسجيل قياسات الطالبات في المتغيرات الهقلية -
 ( 5مرفق    استمارة تسجيل قياسات الطالبات في الاستتارة الانفهالية -

 استمارة استط ع اراء الخبراء   الاستبيان (
بت ددددددميم اسددددددتمارات اسددددددتطلا  اراء السددددددادة الخبددددددراء فددددددي مجددددددالات كددددددرة اليددددددد  الباحثااااااةقامددددددت 

 والاختبارات والمقاييس والمناهج وطرق التدريس وذلك لتحديد 
 ( 2مرفق   مكونات عنا ر اللياقة البدنية الخا ة بلهبة كرة اليد  -
 ( 3مرفق   الاختبارات التي تقيس مكونات عنا ر اللياقة البدنية الخا ة للهبة كرة اليد  -
 ( 4مرفق   اختبارات المهارات ) قيد البح  ( في لهبة كرة اليد  -
 ( 10مرفق   تحديد المحاور الاساسية التي سيبني عليها البرمجة اللغوية الخا ة بالبح  .  -

 يد البحث المتغيرات والاختبارات ق
 تحديد الصفات البدنية الخاصة بعينة البحث  : 

المتغيددددرات البدنيددددة قيددددد البحدددد  مددددن خددددلال الرجددددو  الددددي الدراسددددات والمراجددددذ الهلميددددة تددددم  الباحثااااةحدددددد 
( روعدددددي فيهدددددا الاضدددددافة والحدددددذف بمدددددا يناسددددد  راي الخبيدددددر  2قامدددددت بوضدددددهها فدددددي اسدددددتمارة مرفددددد  ) 

( يوضددددد   1لدددددك لتحديدددددد  هدددددم هدددددذت المكوندددددات وجددددددددول ) ( وذ 6خبدددددراء مرفددددد  )  5وتدددددم عرضدددددهاعلي 
  هم مكونات ال فات البدنية الخا ة بلهبة كرة اليد والنسبة المئوية لكلا  منها .
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 ( 1جدول ) 
 اراء الخبراء حول  هم مكونات ال فات البدنية الخا ة بلهبة كرة اليد

 النسبة المئوية  التكرار مكونات ال فات البدنية  م
 % 100 5 السرعة الانتقالية السرعة 1

 % 40 2 سرعة رد الفهل
 % 40 2 السرعة الحركية

 % 40 2 القوة الهضلية الهظمي القوة 2
 % 100 5 القوة المميزة بالسرعة

 % 60 3 التحمل الدوري التنفسي التحمل 3
 % 100 5 تحمل القوة الهضلية
 % 40 2 تحمل السرعة

 % 100 5 التواف  4
 % 100 5 الرشاقة 5
 % 100 5 المرونة 6
  % 100 5 الدقة 7
 % 20 1 التوازن  8

( ان النسدددددبة المئويدددددة لتحديدددددد مكوندددددات ال دددددفات البدنيدددددة الخا دددددة   1يتضددددد  مدددددن الجددددددول ) 
 % 100بنسددددددبة  الباحثااااااة( وقددددددد ارتضددددددت  % 100 - % 20بلهبددددددة كددددددرة اليددددددد تراوحددددددت مددددددا بددددددين ) 

 –لاختيدددددار مكوندددددات ال دددددفات البدنيدددددة وهدددددي كمدددددا يلدددددي :) السدددددرعة الانتقاليدددددة مدددددن اراء السدددددادة الخبدددددراء 
 الدقة( –المرونة  –الرشاقة  -التواف  –تحمل القوة  –القوة المميزة بالسرعة 

 تحديد إختبارات الصفات البدنية -
قامت الباحتة ب جراء مس  مرجهي للدراسات المرتبطة والمراجذ الهلمية المتخ  ة في مجال رياضة   

كرة اليد والإختبارات والمقاييس لتحديد الإختبارات التي تقيس ال فات البدنية الخا ة برياضة كرة اليد 
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ام بوضهها في إستمارة  واستخل   كتر هذت الإختبارات استخداما  لقياس تلك المكونات البدنية تم ق
( من الخبراء في 5( روعي فيها الإضافة والحذف بما يناس  ر ي الخبير وتم عرضها علي )3مرف  )

( وذلك لتحديد  نس  تلك الإختبارات والجدول التالي يوض  آراء الخبراء 6مجال رياضة كرة اليد مرف  )
رياضة كرة اليد والنسبة المئوية لكل منها حول  نس  الإختبارات التي تقيس ال فات البدنية الخا ة ب

 ( يوض  ذلك  2وجدول ) 
 ( 2جدول   

 آراء الخبراء حول أنس  الإختبارات التي تقيس العناصر البدنية الخاصة
 بمهارات كرة اليد قيد الدراسة والنسبة المئوية لكل منها 

 م
 ال فات
 التكرار الإختبارات المرشحة البدنية

 النسبة
 المئوية

 الإختبارات
 المستخل ة

1 
 
 السرعة
 الإنتقالية

 %100 5 متر من البدء عاليا 30إختبار الهدو 
 م30إختبار الهدو 

 - - متر في منحني 22إختبار الهدو  من البدء عاليا

 - -   15إختبار الهدو في المكان 

2 
القدرة 
الهضلية 
 للرجلين

إختبار الوت  الهريض  %20 1 إختبار الوت  الهمودي لسارجنت
 %80 4 إختبار الوت  الهريض من التبات من التبات

3 
القدرة 
الهضلية 
 للذراعين

إختبار رمي كرة طبية  %20 1 جم لأق ي مسافة 800إختبار رمي كرة طبية وزن 
 كجم باليدين6وزن 

 
 - - إختبار رمي كرة يد بالوت  لأق ي مسافة

 %80 4 كجم ( باليدين 6إختبار رمي كرة طبية وزن )

 % 100 5 إختبار الدوائر المرقمة التواف  4
 إختبار الدوائر المرقمة

 - - مرات 5نط الحبل 

 الرشاقة 5
إختبار الجري الزجزاجي  %20 1 م محاولة واحدة فقط9إختبار اختبار الجري الزجزاجي 

 %80 4 م4.5×م3الجري الزجزاجي بطريقة بارو إختبار  م4.5×م3بطريقة بارو 
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 م
 ال فات
 التكرار الإختبارات المرشحة البدنية

 النسبة
 المئوية

 الإختبارات
 المستخل ة

 - - تانية 30إختبار الانبطاح المائل من الوقوف 

 المرونة 6
إختبارتني الجذ  للامام  - - اختبار تني الجذ  من الجلوس الطويل

من الوقوف محاولة  
 واحدة فقط

إختبار تني الجذ  للامام من الوقوف محاولة واحدة 
 فقط

5 100% 

إختبار الت وي  بالكرة علي  % 80 4 إختبار الت وي  بالكرة علي المستطيلات المتداخلة الدقة 7
 %20 1 إختبار الت وي  علي زوايا المرمي المرسومة علي الحائط المستطيلات المتداخلة

ي تقيس (  ن النسبة المئوية وراء الخبراء لتحديد  نس  الإختبارات الت 2يتض  من جدول )           
بنسبة  الباحثة( وقد إرتضت %100ال فات البدنية الخا ة برياضة كرة اليد تراوحت ما بين ) فر: 

( فأكتر من آراء السادة الخبراء لإختيار الإختبارات البدنية80%)  
 (4الإختبارات المهارية مرفق   -  
 تحديد الإختبارات المهارية للمهارات قيد البحث : -

ب جراء مس  مرجهي للدراسات المرتبطة والمراجذ الهلمية المتخ  ة في مجال  الباحثةقامت        
    وهي:قيد البحثرياضة كرة اليد لتحديد الإختبارات التي تقيس الأداء المهاري وللمهارات المختارة  

 تنطيط الكرة -
 والتمرير من الجري الاست م  -
 التصوي  بالوث  عاليا   -
 التصوي  علي المرمي من الزوايا -
 التحركات الدفاعية للجانبين  -
 التحركات الدفاعية ل مام وللخلف -
 التحركات الدفاعية لعمل حائط صد -



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017و/ يولي - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   24 

 

 

 

 ( روعددي فيهددا الإضدددافة والحددذف بمددا يناسددد  ر ي4بوضددهها فددي إسددتمارة مرفددد  ) الباحثاااةتددم قامددت     
( لتحديددد انسدد  تلددك الإختبددارات 6( خبددراء فددي مجددال لهبددة كددرة اليددد مرفدد  )5الخبيددروتم عرضددها علددي )

( يوضدد  آراء السددادة الخبددراء حددول  نسدد  الإختبددارات المهاريددة  3لطلبددة الفرقددة التالتددة بالكليددة وجدددول ) 
 والنسبة المئوية لكل منها .

 ( 3جدول   
 الإختبارات المهارية والنسبة المئوية لكل منهاآراء السادة الخبراء حول أنس  

 5ن = 

 التكرار الإختبارات المرشحة المهارات م
 النسبة
 المئوية

 الإختبارات
 المستخل ة

 تنطيط الكرة 1

 3التنطيط المستمر مذ تغيير الاتجاهات 
 محاولات

- - 
تنطيط الكرة لمسافة 

 %80 4 محاولة واحدةم  30تنطيط الكرة لمسافة  م محاولة واحدة 30
 %20 1 م في خط متهرج 30تنطيط الكرة لمسافة 

2 
الاستلام و التمرير 

 من الجري 

التمرير من الجري ) ذها  ( لليمين 
 - - واليسار

التمرير من الجري 
 بطول المله 

التمرير من الجري ) ذها  وعودة ( لليمين 
 واليسار

1 20% 

 %80 4 المله التمرير من الجري بطول 
3  

 الت وي 
 بالوت  عاليا  

الت ددوي  بالوتدد  عاليددا  علددي هدددف محدددد 
60 x60 

 الت وي  بالوت  عاليا   80% 4
 علي هدف محدد

60x60  الجدددددددري المتهدددددددرج مدددددددذ التنطددددددديط المنتهدددددددي
 بالت وي 

- - 

الت ددددددوي  فددددددي المربهددددددات المتداخلددددددة مددددددن 
 م5مسافة 

1 20% 

 الت دددددددددددددوي  علدددددددددددددي 4
 المرمي في الزوايا

الت ددددوي  علددددي المرمددددي فددددي الزاويددددة مددددن 
 م 7التبات لمسافة 

الت وي  علي المرمي  80% 4
في الزاوية من التبات 
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 التكرار الإختبارات المرشحة المهارات م
 النسبة
 المئوية

 الإختبارات
 المستخل ة

الت ددددوي  علددددي المرمددددي فددددي الزاويددددة مددددن 
 م 6التبات لمسافة 

 م 7لمسافة  - -

الت ددددوي  علددددي المرمددددي فددددي الزاويددددة مددددن 
 م 9التبات لمسافة 

1 20% 

التحركدددددات الدفاعيدددددة  5
 للجانبين

اختبار التحركات  %20 1 م 18اختبار التحرك للجانبين لمسافة 
 %80 4 اختبار التحركات الدفاعية للجانبين الدفاعية للجانبين

التحركدددددات الدفاعيدددددة  6
 للامام وللخلف

التحددددرك للامددددام وللخلددددف وللجاندددد  بالميددددل 
 م 18

التحركات الدفاعية  - -
 وللخلفللامام 

 %100 5 التحركات الدفاعية للامام وللخلف

 - - التحركات الدفاعية المتنوعة 
التحركدددددات الدفاعيدددددة  7

لهمدددددددل حدددددددائط  دددددددد 
 عالي

التحرك لهمل حائط  دد عدالي باليددين مدن 
 الارتكاز

التحرك لهمل حائط  80% 4
 د عالي باليدين من 

 %20 1 حائط ال د في اتجاهين الارتكاز
 - - حائط ال د الدفاعي في اتجات واحد

(  ن النسددبة المئويددة وراء الخبددراء لتحديددد  نسدد  الإختبددارات التددي تقدديس  3يتضدد  مددن جدددول )          
( %80بنسدبة ) الباحثاة( وقدد إرتضدت %100المهارية للمهارات   قيد البح    تراوحت ما بدين ) دفر: 

 فأكتر من آراء .
 المعام ت العلمية للإختبارات البدنية والمهارية والعقلية   اااا 
 حسا  الصدق -
بحسدا  مهامدل ال ددق عدن طريد  إسدتخدام  ددق التمدايز بطريقدة المقارندة الطرفيدة بدين  الباحثةقامت  

( طالبدة 20حيد  تدم تطبيد  الإختبدار علدي عيندة إسدتطلاعية قوامهدا ) الربيهي الأعلي والربيهي الادندي ،
 من الفرقة التانية ومن خارج الهينة الاساسية .
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 (4جدول  
 دلالة الفروق بين الربيعي الاعلي والادني للإختبارات البدنية والمهارية والعقلية  قيد البحث 

 
 المتغياااااااااااارات

الفرق بين  الربيعي الأدني الربيعي الاعلي
 المتوسطات

 قيمة  ت 
 ع± َس ع± َس المحسوبة

 *4.56 1.88 0.45 3.35 0.66 5.23 دفذ كرة طبية باليدين
 *4.88 2.66 0.88 6.56 0.89 9.22 تني الجسم اماما ولاسفل من التبات
 *6.85 2.23 0.68 26.47 0.65 24.24 الجري الزجزاجي بطريقة بارو

 *9.58 -1.24 36. 9.18 054. 7.94 إختبار الدوائر المرقمة 
 *5.35 0.91 0.59 5.12 0.44 4.21 م من البدء عاليا 30اختبار الهدو 

 *5.22 0.5 0.23 1.2 0.35 1.7 اختبار الوت  الهريض من التبات
إختبار الت وي  بالكرة علي المستطيلات 

  المتداخلة
13.25 1.16 8.37 .74 4.87 9.97* 

 *4.77 2.5 1.03 12.38 0.98 9.88 م في خط متهرج 30التنطيط لمسافة 
 *5.34 2.23 1.84 8.55 1.78 10.78   30التمرير والاستلام في 

 *5.85 0.99 0.97 0.57 0.97 1.56 الت وي  بالوت  عاليا  
 *4.18 0.63 0.55 0.49 0.65 1.12 الت وي  علي المرمي في الزوايا

 *6.62 2.23 1.23 1.65 1.33 3.88 الدفاعية للجانبينالتحركات 
 *7.05 4.90 1.85 41.35 1.69 36.45 التحركات الدفاعية للامام وللخلف
 *5.34 3.95 1.62 10.55 1.66 14.5 التحركات لهمل حائط ال د

 *9.25 22.8 3.12 54.7 2.04 77.5 الذكاء
 *6.74 5.71 3.58 28.55 2.45 34.26 القدرة علي الاسترخاء
 *6.89 10.29 4.25 38.95 3.88 49.24 التوتر الهضلي

الت ور   اله  *4.64 2.66 2.07 6.88 1.50 9.54 الت ور الب ري   قلي
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 المتغياااااااااااارات

الفرق بين  الربيعي الأدني الربيعي الاعلي
 المتوسطات

 قيمة  ت 
 ع± َس ع± َس المحسوبة

 *5.24 4.89 2.25 7.25 1.08 12.14 الت ور السمهي
 *3.76 2.94 2.41 7.34 1.05 10.28 الت ور الحس حركي
 *3.82 4.76 2.13 6.45 1.22 11.21 الت ور الانفهالي
 *4.12 4.32 2.15 8.55 1.65 12.87 التحكم في ال ور

 *4.08 4.26 1.84 5.72 1.24 9.98 تركيز الانتبات
 1.812( = 0.05* ت  الجدولية عند مستوي المعنوية  

 ت  الجدولية مما يدل علي  ن قيمة  ت  دالة إح ائيا   (  ن قيمة  ت  المحسوبة <4يتض  من جدول )
وهذا يشير إلي وجود فروق بين الربيهي الأعلي والادني ل ال  الربيهدي الأعلدي ، ممدا يددل علدي  ددق 

 الإختبارات البدنية والمهارية الهقلية المستخدمة  قيد البح   لقياس ما وضهت من اجلة .
 
 
 حسا  الثبات -

تددددددم حسددددددا  تبددددددات الإختبددددددارات البدنيددددددة والمهاريددددددة والهقليددددددة بطريقددددددة تطبيدددددد  الإختبددددددار وا عددددددادة تطبيقددددددة 
( طالددددد  مدددددن الفرقدددددة التانيدددددة ومدددددن خدددددارج الهيندددددة 20علدددددي الهيندددددة الإسدددددتطلاعية والتدددددي بلددددد  عدددددددهم )

ن (  يددددام ، وتدددددم إيجددددداد مهامددددل الإرتبدددددا  بدددددي8الأساسددددية ، وكاندددددت المدددددة الفا دددددلة مدددددا بددددين التطبيقدددددين )
 . التطبيقين ، والجدول التالي يوض  تبات الإختبارات البدنية

 (5جدول  
 البدنية والمهارية  قيد البحث  معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات

 المتغيرات
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين
معامل 
 ع± َس ع± َس الإرتباط

 *0.96 0.01 0.82 3.99 0.86 3.98 دفذ كرة طبية باليدين

20ن =   
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 المتغيرات
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين
معامل 
 ع± َس ع± َس الإرتباط

 *0.94 0.02 0.99 8.20 1.02 8.22 تني الجسم اماما ولاسفل من التبات
 *0.97 0.02 0.86 24.66 0.87 24.68 الجري الزجزاجي بطريقة بارو
 *98. 0.01- 0.54 8.30 0.55 8.29 إختبار الدوائر المرقمة

 *0.96 0.05 0.59 4.50 0.68 4.55 م من البدء عاليا 30اختبار الهدو 
 *0.93 0.03 0.37 1.65 0.38 1.62 اختبار الوت  الهريض من التبات

إختبار الت وي  بالكرة علي المستطيلات 
 *0.81 0.37- 1.75 10.97 2.03 10.60 المتداخلة

 *0.88 0.03 1.03 10.09 1.02 10.12 م في خط متهرج 30التنطيط لمسافة 
 *0.87 0.01 1.7 9.52 1.73 9.53   30التمرير والاستلام في 

 *0.92 0.09 0.96 1.11 1.08 1.02 الت وي  بالوت  عاليا  
 *0.94 0.02 0.55 0.86 0.65 0.88 الت وي  علي المرمي في الزوايا
 *0.94 0.01 1.33 2.68 1.33 2.67 التحركات الدفاعية للجانبين

 *0.96 0.03 1.52 38.92 1.55 38.95 للامام وللخلفالتحركات الدفاعية 
 *0.88 0.06 1.53 11.89 1.56 11.95 التحركات لهمل حائط ال د

 *0.92 0.22 1.08 75.23 1.02 75.45 الذكاء
 *0.93 0.33 1.02 30.89 0.85 31.22 القدرة علي الاسترخاء
 *0.92 0.08 0.95 46.36 0.79 46.44 التوتر الهضلي

ور
 
الت

 
قلي
اله

 
 

 *0.88 0.11 1.12 8.17 1.02 8.28 الت ور الب ري 
 *0.97 0.08 1.05 10.55 0.95 10.47 الت ور السمهي

 *0.93 0.02 0.98 8.77 0.87 8.75 الت ور الحس حركي
 *0.93 0.09 0.99 8.87 1.07 8.96 الت ور الانفهالي
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 المتغيرات
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين
معامل 
 ع± َس ع± َس الإرتباط

 *0.88 0.11 1.11 9.11 0.95 9.22 التحكم في ال ور
 *0.93 0.01 1.08 8.31 1.02 8.32 تركيز الانتبات

 0.444( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي مهنوية )
 ن قيمددددددة   ر   (  ن قيمددددددة   ر  المحسددددددوبة <   ر  الجدوليددددددة ممددددددا يدددددددل علددددددي5يتضدددددد  مددددددن جدددددددول )

دالدددددة إح دددددائيا  وهدددددذا يشدددددير إلدددددي وجدددددود إرتبدددددا  بدددددين التطبيددددد  الاول والتطبيددددد  التددددداني وبالتدددددالي تبدددددات 
  الإختبارات البدنية والمهارية والهقلية  قيد البح  

 ( 9مرفق    (OEQII)الاستثارات الفائقةمقياس درجة 
  Measure of the degree of emotional arousal 

وهددددو مقيدددداس  عدددددت فددددي الأ ددددل ) ليكددددارت ( وقددددام بأعدددددادت إلددددى ال ددددورة الهربيددددة ) اسددددامة كامددددل راتدددد  
( فقدددددرة وسددددديجي  الرياضدددددي علددددى كدددددل عبدددددارة فدددددي ضدددددوء مقيددددداس مددددددرج 50(، ويتكددددون المقيددددداس مدددددن )

تنطبددددد  عليدددددك إلدددددى حدددددد  -لا تنطبددددد  عليدددددك كتيدددددرا   -مدددددن خدددددلال نقدددددا  هدددددي )لا تنطبددددد  عليدددددك إطلاقدددددا  
(  250 – 50تنطبددددد  عليدددددك كتيدددددرا  جددددددا ( ويتدددددراوح مددددددى الددددددرجات مدددددن ) -كتيدددددرا   تنطبددددد  عليدددددك -مدددددا

درجددددددة وارتفددددددا  الدرجددددددة علددددددى المقيدددددداس يهكددددددس زيددددددادة شدددددددة التددددددوتر والجدددددددول التددددددالي يوضدددددد  ابهدددددداد 
 المقياس والهبارات التي تتف  مذ ابهاد المقياس .

 (  6جدول  
 ((OEQIIتوزيع العبارات على ابعاد مقياس الاستثارة الفائقة 

 أرقام العبارات  الأبعاد
 (50، 42، 39، 29، 21، 18، 15، 10، 7، 2) الاستتارة النفسحركية الفائقة-1
 (48، 46، 45، 38، 37، 32، 27، 13، 8، 3) الاستتارة الحسية الفائقة -2
 (47، 34، 33، 28، 24، 22، 20، 14، 4، 1) الاستتارة التخيلية الفائقة -3
 (43، 40، 36، 30، 25، 23، 19، 16، 12، 5) الهقلية الفائقةالاستتارة  -4
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 (49، 44، 41، 35، 31، 26، 17، 11، 9، 6) الاستتارة الانفهالية الفائقة -5
 ( تأخذان درجات مهكوسة وف  مقياس ليكارت الخماسي.44، 38*ملاحظة: الفقرتان )

 Statistical transactionsحسا  المعام ت العلمية للمقياس الاستثارة الانفعالية                 
  Believe measureصدق المقياس :                                                       

اق قامدددددددت الباحتدددددددة بددددددداجراء مهامدددددددل ال ددددددددق لمقيددددددداس الاسدددددددتتارة الانفهاليدددددددة باسدددددددتخدام  ددددددددق الاتسددددددد
الددددددداخلي عددددددن طريددددددد  حسددددددا  مهامددددددل الإرتبدددددددا  بددددددين درجدددددددة كددددددل عبددددددارة و مجمدددددددو  درجددددددات البهدددددددد 

 لاختبار الاستتارة الانفهالية الفائقة .
 ( 7جدول   

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس الاستثارة الانفعالية ل عبي كرة اليد
 قيمة ر انحراف متوسط العبارات م
1  2.8 0.42 0.717* 
2  4.7 0.67 0.709* 
3  3.3 0.48 0.792* 
4  4 0.67 0.876* 
5  4.6 0.70 0.823* 
6  4 0.82 0.957* 
7  4.8 0.42 0.717* 
8  4.2 0.70 0.895* 
9  4 0.67 0.876* 
10  4 0.94 0.925* 
11  4 0.94 0.925* 
12  4.4 0.70 0.895* 
13  4 0.82 0.957* 
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14  3.4 0.52 0.844* 
15  4.5 0.53 0.852* 
16  4.7 0.48 0.825* 
17  3 0.82 0.957* 
18  3.4 0.70 0.895* 
19  3.3 0.67 0.907* 
20  4.3 0.82 0.912* 
21  3.5 0.71 0.867* 
22  3 0.67 0.876* 
23  3.5 0.71 0.836* 
24  3.5 0.71 0.867* 
25  3.4 0.52 0.844* 
26  4 0.94 0.925* 
27  3.5 0.85 0.782* 
28  3.2 0.63 0.884* 
29  4 0.82 0.957* 
30  3 0.82 0.957* 
31  3.6 0.84 0.851* 
32  3 0.82 0.957* 
33  3.1 0.74 0.928* 
34  4.3 0.48 0.792* 
35  2.7 0.67 0.877* 
36  3.6 0.97 0.792* 
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37  3.1 0.88 0.953* 
38  3.2 0.79 0.935* 
39  3.4 0.52 0.844* 
40  3.1 0.57 0.808* 
41  3.6 0.70 0.823* 
42  4 0.47 0.704* 
43  3.6 0.70 0.823* 
44  3.9 0.88 0.935* 
45  3.6 0.70 0.864* 
46  3.8 0.63 0.876* 
47  4.1 0.88 0.953* 
48  3.9 0.74 0.922* 
49  3.2 0.92 0.922* 
50  4 0.82 0.957* 
            0.549=  8ودرجة حرية  0.05قيمة ر عند مستو  معنوية    

( وجدددددود ارتبدددددا  قددددددوي بدددددين عبدددددارات مقيدددددداس الاسدددددتتارة الانفهاليدددددة للطالبددددددات  7يتضددددد  مدددددن جدددددددول ) 
( 0.957:0.704وبددددددين المجمددددددو  الكلددددددي للمقيدددددداس حيدددددد  انح ددددددرت قيمددددددة مهامدددددددل الارتبدددددددا  بددددددين ) 

( ممددددا يدددددل علددددى 0.05قيمتهددددا الجدوليددددة عنددددد مسددددتوى مهنويددددة )وكانددددت قيمددددة ر المحسدددددوبة اكبددددر مددددن 
  دق عبارات المقياس.

 The stability of the scale                                                 ثبات المقياس :
 (  8جدول    
 التطبيق واعادة التطبيق ثبات المقياس عن طريق 

 كرة اليدل عبي لمقياس الاستثارة الانفعالية 
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 المقياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة ر

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 0.96 2.21 33.7 2.17 33.5 الاستتارة النفسحركية الفائقة

 0.99 1.93 32.2 1.73 32.1 الاستتارة الحسية الفائقة
 0.94 1.85 31.9 1.57 31.7 الاستتارة التخيلية الفائقة
 0.97 1.29 32.1 1.15 32 الاستتارة الهقلية الفائقة

 0.91 1.41 34 1.55 33.8 الاستتارة الانفهالية )الهاطفية( الفائقة
 0.99 4.92 163.7 4.57 163.3 مجمو  الاستتارة الانفهالية الفائقة

 0.549= 0.05ودرجة حرية  0.05عند مستو  معنوية  قيمة ر الجدولية
( بين التطبي  الاول والتاني  0.957(  ن قيمة مهامل الارتبا  الالتواء كانت )  8يتض  من جدول) 

( مما يدل على تبات مقياس  0.05وكانت قيمته اكبر من قيمة ر الجدولية عند مستوى مهنوية ) 
 الاستتارة الانفهالية.
 عدون :إختيار المسا

المسددددددداعدين مدددددددن زملائهدددددددا اعضددددددداء الهيئدددددددة المهاوندددددددة والمدرسدددددددين بكليدددددددة التربيدددددددة  الباحثاااااااةإختدددددددارت 
جددددددددراء  6( مرفدددددددد  )  5الرياضددددددددية وعددددددددددهم )  ( وقددددددددد تددددددددم الاسددددددددتهانة بهددددددددم فددددددددي تنظدددددددديم الطالبددددددددات وا 

 قياسات البح  .
 البرنامج المقترح باستخدام البرمجة اللغوية العصبية :

باسدددددتطلا  راي الخبدددددراء حدددددول تحديدددددد جوانددددد  البرندددددامج المقتدددددرح باسدددددتخدام البرمجدددددة  الباحثاااااةقامدددددت 
 ( يوض  مدي اتفاق الخبراء حول جوان  البرنامج9( وجدول ) 10اللغوية اله بية  مرف  ) 

 ( 9جدول   
 اراء السادة الخبراء في جوان  البرنامج المقترح

 م
جوان  
 البرنامج

النسبة  التكرار العباااااااااااااارات
 المئوية
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 م
جوان  
النسبة  التكرار العباااااااااااااارات البرنامج

 المئوية

1 

مج
برنا
ف ال

هدا
ا

 

الانتباه  –التصور العقلي  –التوتر  –تنمية بعض المهارات العقلية   الاسترخاء  1
 %100 5 ( باستخدام البرمجة اللغوية العصبية .

 %100 5 تحسين مستوي اداء لاعبي كرة اليد باستخدام البرمجة اللغوية العصبية 2
 %100 5 ال ع  في مستوي الاستثارة الانفعاليةتحسين ورفع كفاءة  3

4 
زيادة فاعلية بعض تقنيات البرمجة اللغوية العصبية             الاحساس 

القيم  –مولدات السلوك  –الحصائل  –الاحساس الخارجي  –الداخلي 
 والمعتقدات ( ل عبي كرة اليد .

5 100% 

2 

مج
برنا
س ال

اس
 

 %100 5 و التعليمي وسنوات الخبرة لدي الخاضعين للبرنامجمراعاة المستوي الثقافي  1
 %100 5 مراعاة الاحتياجات الفعلية ل عبي كرة اليد 2

أن يتحدي البرنامج قدرات المشاركين بما يسمح باستثارة دافعيتهم  3
 %100 5 لتحقيق العائد المرجو من البرنامج .

 %100 5 مراعاة توفير المكان والزمان المناسبين لتنفيذ البرنامج . 4
 %100 5 مراعاة توفير الامكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج . 5
 %100 5 أن يتناس  التسلسل المنطقي لمحتويات البرنامج مع أهدافه 6

 
 ( 9تابع جدول   

 اراء السادة الخبراء في جوان  البرنامج المقترح

 م
جوان  
النسبة  التكرار العباااااااااااااارات البرنامج

 المئوية

محاور  3
 البرنامج

 %100 5 المهارات الهقلية 1
 %100 5 البرمجة اللغوية اله بية 2

4 

مج
برنا
د ال
بها
ا

 

 % 80 4 الاسترخاء الهضلي والهقلي 1
 %100 5 الت ور الهقلي 2
 %80 4 تركيز الانتبات 3
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 م
جوان  
النسبة  التكرار العباااااااااااااارات البرنامج

 المئوية

 %100 5 الاحساس الداخلي 4
 %100 5 الاحساس الخارجي 5
 %100 5 الح ائل 6
 %100 5 مولدات السلوك 7
 %100 5 القيم والمهتقدات 8

5 
مج
نددددددددا
بددددر
ي ال

ددتو
حدددددددددد

م
 

   محورالمهارات الهقلية
   البهد الاول : الاسترخاء الهضلي والهقلي

 %100 5 التهاقبي الاسترخاء الهضلي 1
 % 80 4 الاسترخاء الهقلي التحكم في التنفس والايحاء 2
 % 20 1 تكوين الحجرة الهقلية 3
   البهد التاني : الت ور الهقلي 
 %100 5 تدريبات وضوح ال ورة 
 %100 5 تدريبات التحكم في ال ورة 
 %100 5 تدريبات الت ور الب ري  
 %100 5 الت ور السمهيتدريبات  
 %100 5 تدريبات الت ور الحس حركي 
 %100 5 تدريبات الت ور الانفهالي 

   البهد التال  : تركيز الانتبات
 %100 5 تدريبات اليقظة 
 %40 2 تدريبات الانتبات الانتقائي 

   المحور التاني : البرمجة اللغوية اله بية
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 م
جوان  
النسبة  التكرار العباااااااااااااارات البرنامج

 المئوية

   الاحساس الداخلي البهد الاول :
 %100 5 تدريبات الاحساس الداخلي الب ري  
 %100 5 تدريبات الاحساس الداخلي السمهي 
 %100 5 تدريبات الاحساس الداخلي الانفهالي 
 %100 5 تدريبات الاحساس الداخلي الحركي 

 
 ( 9تابع جدول   

 اراء السادة الخبراء في جوان  البرنامج المقترح

 م
جوان  
النسبة  التكرار العباااااااااااااارات البرنامج

 المئوية

  

   البهد التاني : الاحساس الخارجي
 %100 5 تدريبات الاحساس الخارجي الب ري  
 %100 5 تدريبات الاحساس الخارجي السمهي 
 %100 5 تدريبات الاحساس الخارجي الانفهالي 
 %100 5 الحركيتدريبات الاحساس الخارجي  

  

   البهد التال  : الح ائل
 %100 5 تدريبات كتابة الح يلة 
 %100 5 تدريبات الخرائط الذهنية 
 % 80 4 تدريبات تكوين تسلسل لنظام تمتيلي 
 %80 4 تدريبات المجارة والقيادة 
   البهد الرابذ : مولدات السلوك 
 %100 5 تدريبات الاندماج 
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  4 تدريبات الانف ال 
  4 تدريبات المراسي 
 %100 5 تدريبات النمذجة 
   البهد الخامس : القيم والمهتقدات 
 %100 5 تدريبات الافتراضات المسبقة 

6 
 
 

مج
برنا
ي لل

زمن
ر ال

لاطا
ا

 

   المدة المقررة للبرنامج
  0 اسابيذ 6 
  0 اسابيذ 8 
 %80 4 اسابيذ 10 
 %20 1 اسبو  12 
   عدد الوحدات لكل اسبو  
  0 وحدة تدريبية 1 
  0 وحدة تدريبية 2 
 %100 5 وحدة تدريبية 3 
  0 وحدة تدريبية 4 
   زمن الوحدة التدريبية 
 % 80 4 دقيقة 30 
 % 20 1 دقيقة 60 
  0 دقيقة 90 
  0 دقيقة 120 

(  ن نسددددبة موافقددددة السددددادة الخبددددراء حددددول جواندددد  البرنددددامج تراوحددددت بددددين )  9يتضدددد  مددددن الجدددددول )  
 من اراء السادة الخبراء . % 50بنسبة  كتر من  الباحثة( وقد ارتضت  % 100:  % 0
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بوضددددذ خطددددوات البرنددددامج كمددددا يلددددي  الباحثااااةومددددن خددددلال نتددددائج اسددددتطلا  راي السددددادة الخبددددراء قامددددت 
: 

 اهداف البرنامج : -1
الانتبددددددددددات (  –الت ددددددددددور الهقلددددددددددي  –التددددددددددوتر  –تنميددددددددددة بهددددددددددض المهددددددددددارات الهقليددددددددددة ) الاسددددددددددترخاء  – 

 باستخدام البرمجة اللغوية اله بية .
 تحسين مستوي اداء لاعبي كرة اليد باستخدام البرمجة اللغوية اله بية . - 
 تحسين ورفذ كفاءة اللاع  في مستوي الاستتارة الانفهالية . -ج
الاحسددددددداس  –زيدددددددادة فاعليدددددددة بهدددددددض تقنيدددددددات البرمجدددددددة اللغويدددددددة اله دددددددبية ) الاحسددددددداس الدددددددداخلي  -د

 القيم والمهتقدات ( للاعبي كرة اليد . –مولدات السلوك  –الح ائل  –الخارجي 
 اسس بناء البرنامج المقترح : -2
 مراعاة المستوي التقافي و التهليمي وسنوات الخبرة لدي الخاضهين للبرنامج  - 
 ة الاحتياجات الفهلية للاعبي كرة اليد .مراعا - 
 ن يتحدددددددي البرنددددددامج قدددددددرات المشدددددداركين بمددددددا يسددددددم  باسددددددتتارة دافهيددددددتهم لتحقيدددددد  الهائددددددد  -ج

 المرجو من البرنامج .
 مراعاة توفير المكان والزمان المناسبين لتنفيذ البرنامج . -د
 مراعاة توفير الامكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج . -ه
 لسل المنطقي لمحتويات البرنامج مذ  هدافه . ن يتناس  التس -و
 محاور ابعاد ومحتوي البرنامج : -3

 المحور الاول : المهارات الهقلية :
 الاسترخاء الهضلي والهقلي :  - 
اسدددددلو  الاسدددددترخاء التهددددداقبي بهددددددف مسددددداعدة اللاعددددد  فدددددي التهدددددرف علدددددي الفدددددرق  الباحثاااااةاسدددددتخدمت 

بدددددين الاحسددددداس بدددددالتوتر والاحسددددداس بالاسدددددترخاء الهضدددددلي عدددددن طريددددد  الانقباضدددددات الهضدددددلية حيددددد  
يهدددددددف الدددددددي التقددددددددم مدددددددن مجموعدددددددة عضدددددددلية الدددددددي اخدددددددري حتدددددددي يمكدددددددن احتدددددددواء جميدددددددذ المجموعدددددددات 
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لدددددددذراعين ، الجدددددددذ  ، الدددددددرجلين ( وبدددددددذلك ي دددددددل الهضدددددددلية الرئيسدددددددية ) مجموعدددددددة عضدددددددلات الوجددددددده ، ا
 الي الاسترخاء الكامل لكل اجزاء الجسم.

كمددددا اسددددتخدمت الباحتددددة اكتددددر الطددددرق تددددأتيرا  فددددي السدددديطرة علددددي التددددوتر والقلدددد  بهدددددف الو ددددول الددددي 
  ق ي درجات الاسترخاء الهقلي مذ استخدام الهبارات الايحائية المحفزة.

 الت ور الهقلي بابهادت  - 
فددددددي هددددددذا الجاندددددد  مجموعددددددة تدددددددريبات لتنميددددددة الت ددددددور المتهدددددددد الابهدددددداد )  الباحثااااااةتخدمت وقددددددد اسدددددد
الددددددددتحكم فددددددددي الت ددددددددور ( بحدددددددد  يسددددددددتطيذ  –الانفهددددددددالي  –الحددددددددس حركددددددددي  –السددددددددمهي  –الب ددددددددري 

اللاعدددددددد  تكددددددددوين  ددددددددورة واقهيددددددددة فددددددددي الهقددددددددل عددددددددن الاداء ، م ددددددددحوبة بكافددددددددة المتيددددددددرات الب ددددددددرية 
 والسمهية والحسية والانفهالية .

 تركيز الانتبات -ج
بهددددد تركيددددز الانتبددددات لتدددددري  اللاعدددد  علددددي توجيددددة انتبددددات بشددددكل دقيدددد  نحددددو  الباحثااااةوفيدددده اسددددتخدمت 

 بهض المهارات الخا ة بلاعبي كرة اليد .
 المحور التاني : البرمجة اللغوية اله بية :

 الاحساس الداخلي  - 
ويهبدددددر عدددددن مسدددددتوي وعدددددي اللاعددددد  يمتددددل هدددددذا المحدددددور بابهدددددادت البنيدددددة الاساسدددددية للبرنددددامج المقتدددددرح ، 

بخبراتدددددده الداخليددددددة سددددددواء الب ددددددرية  و السددددددمهية  و الانفهاليددددددة ونهمددددددل فيهددددددا بتغييددددددر مكددددددون الخبددددددرات 
 السلبية وخا ة الميلمة منها .

 الاحساس الخارجي - 
يهدددددددد الاحسددددددداس الخدددددددارجي عمليدددددددة تهكدددددددس خدددددددوا  ومميدددددددزات الاشدددددددياء الخارجيدددددددة ، والتدددددددي تظهدددددددر  

مددددددديترات الملموسدددددددة علدددددددي المسدددددددتقبلات الحسدددددددية ، كمدددددددا يهبدددددددر الاحسددددددداس نتيجدددددددة التدددددددأتير المباشدددددددر لل
 الخارجي عن مستوي اللاع  بكل ما هو خارج جسدت .

الانفهدددددالي  –السدددددمهي الحركدددددي  -التددددددريبات التمدددددايز الخدددددارجي ) الب دددددري  الباحثاااااةوقدددددد اسدددددتخدمت 
 الزي الرياضي (  –( لكل المتغيرات المحيطة بالاع  ) الزميل 

 الح ائل  -ج
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 جوان  (  4مل هذا البهد علي ) ويش
 الجان  الاول : تدريبات كتابة الح يلة  -

وتهددددددد الح دددددديلة  حددددددد اركددددددان البرمجددددددة اللغويدددددددة اله ددددددبية ، وتهبددددددر عددددددن امددددددتلاك اللاعدددددد  خيدددددددارات 
 متهددة في التفكير والسلوك ، للانتقال بمستوي الاداء من الحالة الراهنة الي الحالة المرهوبة .

 : تدريبات الخرائط الذهنية :الجان  التاني  -
تدددددريبات الددددتهلم السددددريذ ) الخددددرائط الهقليددددة ( وهددددي تقنيددددة رسددددومية تددددزود اللاعدددد   الباحثااااةاسددددتخدمت 

 ددددورة  –بمفدددداتي  تسدددداعدت علددددي اسددددتخدم طاقددددة عقلدددده  بسددددتخير  هلدددد  مهددددارات الهقددددل باتقددددان ) كلمددددة 
يددددده الحريدددددة المطلقدددددة فدددددي ايقدددددا  ( فدددددي كدددددل مدددددرة وهدددددو اسدددددلو  قدددددوي يهط –الدددددوان  –منطددددد   –عددددددد  –

 استخدام عقله .
 الجان  التال  النظم التمتيلية : -

تسلسددددل الددددنظم التمتليددددة عددددن طريدددد  تقددددديم المهلومددددات للاعبددددين باسددددتخدام حواسدددده  الباحثااااةاسددددتخدمت 
 الحسية ( بهدف تنمية الات ال بينه وبين زميله . –السمهية  –) الب رية 

 الجان  الرابذ : المجارة والقيادة :
المجددددارة والقيددددادة مددددن خددددلال تحفيددددز اللاعبددددين علددددي اسددددتخدام حواسدددده ) الب ددددرية  الباحثااااةاسددددتخدمت 

الحسددددية ( بهدددددف تنميددددة وتطددددوير طددددرق الات ددددال بددددين اللاعبددددين بهضددددهم الددددبهض مددددن  –السددددمهية  –
 خلال محاكات الوضذ الجسدي والمهاري حتي ت ب  المهارة جزء من سلوكه.

 مولدات السلوك  -د
السددددددلوك عددددددن مجموعددددددة الافكددددددار والانفهددددددالات والطاقددددددات الهقليددددددة للاعدددددد  ، وتتضدددددد  تهبددددددر مولدددددددات 

 هدددددم فوائدددددد البرمجدددددة اللغويدددددة اله دددددبية فدددددي ضدددددوء الحالدددددة الانفهاليدددددة فدددددي قددددددرة اللاعددددد  علدددددي اختيدددددار 
 حالته الانفهالية والتأتير في حالات الاخرين بطريقة ايجابية .

كم فدددددي الانفهدددددالات ، حيددددد  ينددددددمج اللاعددددد  مدددددذ الانددددددماج والانف دددددال للدددددتح الباحثاااااةوقدددددد اسدددددتخدمت 
المواقددددف الايجابيددددة وينف ددددل عددددن المواقددددف السددددلبية ومنهددددا يددددتمكن اللاعدددد  مددددن التحددددول مددددن الحالدددددددددة 

 –هضددددد  ( الدددددي الحالدددددة الانفهاليدددددة الايجابيدددددة ) التقدددددة بدددددالنفس  –خدددددوف  –الانفهاليدددددددة السدددددلبية ) قلددددد  
 سهادة ( –التركيز 
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 القيم والمهتقدات  -ه
ويق ددددد بددددالقيم كددددل الاشددددياء التددددي تمتددددل  هميددددة لدددده كمددددا تهنددددي المهتقدددددات جميددددذ القواعددددد التددددي يهددددي  

 –التددددددري  علدددددي الافتراضدددددات المسدددددبقة  الباحثاااااةاللاعددددد  بهدددددا ومدددددن  جدددددل تحقيقهدددددا ، وقدددددد اسدددددتخدمت 
كدددددل الافكدددددار والمهتقددددددات التدددددي يدددددتم التسدددددليم بهدددددا والت دددددرف علدددددي اساسدددددها كوسددددديلة لتطدددددوير واعدددددادة 

 النماذج الهقلية داخل البنامج الهقلي للاع  وتتضمن البرنامج افترضات مسبقة وهي :تشكيل 
 ليس هناك فشل وانما خبرات وتجار  . -
 الهقل والجسد نظام واحد ييتر كل منهما علي الاخر . -
 الانسان مستويان من الات ال الواعي واللاواعي . -
 هناك حل لكل مشكلة . -
 اقذ .الخارطة ليست هي الو  -
 الاطار الزمني والوزن النسبي لمحاور وابعاد البرنامج : -

اسددددددابيذ ( ووحدددددددات التدددددددري   10مددددددن خددددددلال اسددددددتطلا  راي الخبددددددراء تددددددم تحديددددددد مدددددددة البرنددددددامج بددددددد ) 
دقيقدددددددة ( للوحددددددددة  30وحددددددددة ( تدريبيدددددددة بمهددددددددل زمندددددددي )  30وحددددددددات ( باجمدددددددالي )  3الاسدددددددبوعية ) 
 ساعة ( للبرنامج . 15باجمالي ) 

مددددا تدددددم الوقدددددوف علدددددي الاهميدددددة النسدددددبية لمحدددداور وابهددددداد البرندددددامج مدددددن خدددددلال راي الخبدددددراء وجددددددول ) ك
 ( يوض  ذلك  10

 ( 10جدول   
 الاهمية النسبية لمحاور وابعاد البرنامج المقترح

الاهمية  الابهاد المحاور م
 النسبية

عدد 
 الزمن الوحدات

1 
الهمليات 
 الهقلية

 ق 180 6 % 20 الاسترخاء الهضلي والهقلي
 ق 120 4 %13.33 الت ور الهقلي
 ق 60 2 %6.67 تركيز الانتبات
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 ق 360 12 % 40 مجمو  الهمليات الهقلية

البرمجة اللغوية  2
 اله بية

 ق 90 3 %10 الاحساس الداخلي
 ق 90 3 %10 الاحساس الخارجي

 ق 150 5 %16.67 الح ائل
 ق 150 5 %16.66 مولدات السلوك
 ق 60 2 %6.67 القيم والمهتقدات

 ق 540 18 % 60 مجمو  البرمجة اللغوية اله بية
 ق 900 30 % 100 المجمو  الكلي لمحاور البرنامج

 (  11جدول    
 توزيع البرنامج النفسي المقترح 

 التقسيم الزمني الطريقة الأبهاد الأسبو 
عدد 

الوحدات 
 التدريبية

 الأول
استرخاء 
عضلي+ 

 استرخاء عقلي 

إسترخاء تهاقبي + التحكم فى 
 التنفس

 ق( استرخاء عضلي15)
 ق( استرخاء عقلي 15)

(3 )
 وحدات

 الثاني

استرخاء 
عضلي+ 

استرخاء عقلي 
 + ت ور عقلي

إسترخاء تهاقبي + التحكم فى 
التنفس + تدريبات علي التحكم فى 

 الت ور

 ق( استرخاء عضلي10)
 عقليق( استرخاء 10)
 ق( ت ور عقلي  ساسي 10)
 

(3 )
 وحدات

الثالث 
 والرابع

استرخاء 
عضلي+ 

استرخاء عقلي 
+ ت ور عقلي 
متهدد الأبهاد 
+ تركيز 

إسترخاء تهاقبي + التحكم فى 
التنفس + تدريبات للت ور )ب ري 

حس حركي( + تدريبات  -سمهي –
تركيز الانتبات الخارجي و داء  علي

المهارات بمستوي عالي والتغل  
 علي ال هوبات فى الأداء

 ق( استرخاء عقلي 5)
 ق( ت ور عقلي  ساسي  5)
 ق( ت ور عقلي متهدد الأبهاد 10)
 ق( تركيز الانتبات10)
 

(6 )
 وحدات
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 الانتبات

الخامس 
 والسادس

الاحساس 
الداخلي + 
الاحساس 
 الخارجي

تدريبات الاحساس الداخلي ) 
 -الانفهالي  –السمهي  –الب ري 

الحركي ( + تدريبات الاحساس 
 –السمهي  –الخارجي ) الب ري 

 الحركي (  -الانفهالي 

خددارجي  –ق( تمددايز سددمهي ) داخلددي 7.5) 
) 
خددارجي  –ق( تمددايز ب ددري ) داخلددي  7.5)
) 
خددارجي  –ق( نمددايز انفهددالي) داخلددي 7.5) 
) 
 خارجي ( –تمايز حركي) داخلي ق( 7.5) 

(6 )
 وحدات

 
 
 

 (  11تابع جدول    
 توزيع البرنامج النفسي المقترح 

 التقسيم الزمني الطريقة الأبهاد الأسبو 
عدد 

الوحدات 
 التدريبية

السابع 
 والثامن

الح يلة + 
 مولدات السلوك

تدريبات كتابة الح يلة +تدريبات 
الخرائط الذهنية +تدريبات تكوين 
تسلسل النظام التمتيلي + تدريبات 
المجاراة والقيادة + تدريبات الاندماج 
+ تدريبات الانف ال + تدريبات 
 المراسي + تدريبات النمذجة 

 ق ( كتابة الح يلة 3) 
 ق ( بناء الخرائط الذهنية  3) 
 ق ( تكوين تسلسل النظام التمتيلي 3) 
 ق ( تدريبات المجاراة 3) 
 ق ( تدريبات القيادة  3) 
 ق ( حالة الاندماج 5) 
 ق ( حالة الانف ال 3) 
 ق ( الربط الحسي 3) 
 ق ( النمذجة 4) 

 ( وحدات6)

التاسع 
 والعاشر

الح يلة + 
مولدات السلوك 

تدريبات كتابة الح يلة +تدريبات 
الخرائط الذهنية +تدريبات تكوين 

 ق ( كتابة الح يلة 2) 
 ( وحدات6) ط الذهنية ق ( بناء الخرائ 2) 
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+ القيم 
 والمهتقدات

تسلسل النظام التمتيلي + تدريبات 
المجاراة والقيادة + تدريبات الاندماج 
+ تدريبات الانف ال + تدريبات 
المراسي + تدريبات النمذجة+ 
 تدريبات الافتراضات المسبقة 

 ق ( تكوين تسلسل النظام التمتيلي 2) 
 ق ( تدريبات المجاراة 2) 
 ق ( تدريبات القيادة  2) 
 ق ( حالة الاندماج 3) 
 ق ( حالة الانف ال 2) 
 ق ( الربط الحسي 2) 
 ق ( النمذجة 3) 
 ق ( الافتراضات المسبقة 10) 

 الاستط عية ( : – التوصيف الاحصائي لعينة البحث   الاساسية
الاسدددددتطلاعية ( مدددددن  – بددددداجراء تو ددددديف اح دددددائي لهيندددددة البحددددد  ) الاساسدددددية الباحثاااااةقامدددددت 

 -الددددوزن  –الطددددول  –طالبددددة ، وذلددددك فددددي مدددددددتغيرات ) السددددن  30طالبددددات الفرقددددة التانيددددة والبددددال  عددددددهم 
القددددددددرة ( وبهدددددددض  –السدددددددرعة  –الرشددددددداقة  –المروندددددددة  –الدددددددذكاء ( وبهددددددددددض المتغيدددددددرات البدنيدددددددة ) القدددددددددددوة 
تركيددددددز الانتبددددددات ( وكددددددذلك فددددددي  –الهضددددددلي التددددددوتر  –المتغيددددددرات المهاريددددددة والهقليددددددة ) الت ددددددور الهقلددددددي 

الاسددددددتطلاعية (  –متغيددددددر الاسددددددتتارة الانفهاليدددددددددددددة وذلددددددك للتأكدددددددددد مددددددن وقدددددددددددددو  عينددددددة البحدددددد  ) الاساسددددددية 
 تحت المنحني الاعتدالي  

 ( 12جدول   
 الاستط عية ( في متغيرات البحث –التوصيف الاحصائي عينة البحث   الاساسية 

 30ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

ات
ياس
الق

 

 0.00 0.37 19.5 19.5 سنة السن
 1.01- 3.75 166 164.62 سنتيمتر الطول
 1.05 4.75 60 61.66 كيلو جرام الوزن 

بارا
لاخت

ا
لية
لهق
ت ا

 

 0.32 4.70 65 65.5 بالدرجة الذكاء
 0.64 3.36 30 30.72 بالدرجة علي الاسترخاءالقدرة 
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وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

ات
ياس
الق

 

 0.00 0.37 19.5 19.5 سنة السن
 1.01- 3.75 166 164.62 سنتيمتر الطول
 1.05 4.75 60 61.66 كيلو جرام الوزن 

 1.24 5.19 42 44.14 بالدرجة التوتر الهضلي

قلي
 اله
 ور

الت
 

 0.98- 1.25 9 8.59 بالدرجة الت ور الب ري 
 0.25 1.18 9 9.10 بالدرجة الت ور السمهي

 0.48- 1.68 10 9.83 بالدرجة الت ور الحس حركي
 0.17 1.26 9 9.07 بالدرجة الت ور الانفهالي
 1.00 1.77 10 10.59 بالدرجة التحكم في ال ور

 1.04- 1.38 8 7.52 بالدرجة تركيز الانتبات

نية
البد
ت 
بارا
لاخت

ا
 

 1.35 0.62 3.85 4.13 بالمتر دفذ كرة طبية باليدين
 0.22 1.35 8 8.10 سنتيمتر تني الجسم اماما ولاسفل من التبات

 0.03 0.76 25.46 25.47 التانية بطريقة باروالجري الزجزاجي 
 0.72 54. 8.21 8.34 بالهدد الدوائر المرقمة

 0.12 0.49 4.8 4.75 التانية م من البدء عاليا 30اختبار الهدو 
 0.00 0.23 1.5 1.5 بالمتر اختبار الوت  الهريض من التبات
 0.14 2.58 11.00 11.12 بالهدد إختبار الت وي  بالكرة علي المستطيلات

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 0.41 1.24 9.85 10.02 التانية م في خط متهرج 30التنطيط لمسافة 
 1.49 2.05 8 9.02 بالهدد   30التمرير والاستلام في 

 0.96 0.97 1 1.31 بالهدد الت وي  بالوت  عاليا  
 0.80 0.75 1 0.80 الهدد الت وي  علي المرمي في الزوايا
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وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

ات
ياس
الق

 

 0.00 0.37 19.5 19.5 سنة السن
 1.01- 3.75 166 164.62 سنتيمتر الطول
 1.05 4.75 60 61.66 كيلو جرام الوزن 

- 1.39 3 2.72 بالهدد التحركات الدفاعية للجانبين
.0.60 

 0.58 2.61 38.55 39.06 التانية التحركات الدفاعية للامام وللخلف
 0.00 1.68 12 12 التانية التحركات لهمل حائط ال د

 1.06- 10.30 149.5 145.86 بالهدد الاستتارة الانفهالية
الوزن ( وبهض  –الطول  –(  ن مهامل الالتواء في متغيرات ) السن  12يتض  من الجدول ) 

( مما  3 +(  ي انح رت بين ) 1.49،   1.06-المتغيرات البدنية والمهارية  والهقلية يتددددرواح بين ) 
 يدل علي تجانس  فراد عينة البح  في هذت المتغيرات .

                                          Exploratory Studyالتجربة الاستط عية 
( طالبات وهم خارج عينة الدراسة 10تم إجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة مكونة من )         

وتنطب  عليهم نفس شرو  عينة الدراسة الأساسية بهدف التهرف علي مدي  لاحية  دوات البح  
المواف   السبت ي  هوبات وب جراء التطبي  الأول في الفترة الزمنية يوم  وتنظيم طرق القياس وتفادي

وقد قام الباح  بالتطبي  التاني فى الفترة  م28/9/2015المواف   الاثنينإلي يوم  م26/9/2015
 ي بفارق زمني  م5/10/2015المواف   الاثنينإلي يوم   2015/ 10/ 3المواف  السبتالزمنية يوم 

 م وقد  سفرت نتائج الدراسة علي ما يلي :( ايا10قدرت )
 .تفهم الهينة الاستطلاعية الهمل 
 .لاحية الاختبارات المستخدمة قيد البح  وذلك لتطبيقها علي الهينة الأساسية  
 .تفادي ال هوبات  و المشكلات والهوائ  التي قد تواجه الباح   تناء الدراسة الأساسية 
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 لاحية الأداوات والمكان المستخدم . 
 .مناسبة البرنامج النفسي المقترح 

 
 
 

 Basic Experiment التجربة الأساسية:                                     
 Measurements tribalالقياسات القبلية :                                                

ب جراء القياسات القبلية لمجموعة البح  فى جميذ المتغيرات المحددة قيد البح   الباحثةقامت  
م وقد تم تسجيل 12/10/2015المواف   الث ثاءم إلي يوم 11/10/2015المواف   الاحدإعتبارا  من يوم 

 البيانات اللازمة فى الاستمارات المحددة لذلك.
 Application program psychological  :         تطبيق البرنامج النفسي المقترح

المواف   الاحد تم تطبي  البرنامج النفسى علي المجموعة التجريبية الواحدة إعتبارا  من يوم 
م  ي لمدة عشر  سبابيذ بواقذ تلا  وحدات 17/12/2015المواف  الخميسم إلي يوم 18/10/2015

لخطة الموضوعة علي  ن يتم التدري  ق( لكل وحدة تدريبية وفقا  ل30تدريبية فى الأسبو  بمهدل )
 ( من كل  سبو  وذلك فى تمام الساعة التالتة ع را .الاحد والث ثاء والخميسلمجموعة البح   يام )

 Dimensional measurementsالقياسات البعدية :                                    
إلي يوم  م20/12/2015المواف   الاحديوم تم إجراء القياسات البهدية لمجموعة البح  اعتبارا  من 

مذ مراعاة نفس الظروف والشرو  التي تم إتباعها في القياسات  م22/12/2015 المواف  الث ثاء
 القبلية.

 Statistical Stylesالمعالجات الإحصائية:                                    
للمتغيدددددددرات تدددددددم إجدددددددراء المهالجدددددددات الإح دددددددائية بهدددددددد جمدددددددذ البياندددددددات وتسدددددددجيل القياسدددددددات المختلفدددددددة 

المناسددددددبة لتحقيدددددد  الأهددددددداف والتأكددددددد مددددددن  ددددددحة الفددددددروض باسددددددتخدام القددددددوانين الإح ددددددائية وكددددددذلك 
التدددددددددابذ للحزمدددددددددة البرمجيددددددددددة "Excel" الحاسددددددددد  اولدددددددددي مدددددددددن خدددددددددلال البرندددددددددامج الإح دددددددددائي
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الاجتماعيدددددة الدددددذى والبرندددددامج الإح دددددائي للحزمدددددة الإح دددددائية للهلدددددوم "Microsoft office"الموتقدددددة
( وقددددددددد تددددددددم مهالجددددددددة البيانددددددددات ب سددددددددتخدام الأسددددددددالي   13، الإ دددددددددار)  "SPSS"يرمددددددددز لدددددددده بددددددددالرمز 
 الإح ائية التالية:
  Mean Arithmetic المتوسط الحسابي.

   Standard Deviation  الإنحراف المهياري. 

  Coefficient Correlation . مهامل الإرتبا  

   Skewnessمهامل الإلتواء.

   Alfa.مهامل  لفا للتبات

   progress percent نس  التحسن. 

   Test إختبار ت .
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 عرض ومناقشة النتائج 
 أولا  : عرض النتائج 

 (  13جدول   
دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لطالبات الفرقة الثانية للمجموعة التجريبية في 

 المهارية قيد البحثالاختبارات 

 الاختبار
الفرق بين  القياس البهدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة
   س   س  ت  

 *9.27 2.80 1.31 11.35 1.61 8.55 م في خط متهرج 30التنطيط لمسافة 
 *9.74 2.65 1.39 11.50 1.84 8.85   30الاستلام والتمرير في 

 *8.21 0.85 0.85 1.90 0.83 1.05 الت وي  بالوت  عاليا  
 *7.87 1.05 0.82 1.85 0.70 0.80 الت وي  علي المرمي في الزوايا
 *9.98 1.65 1.30 3.7 1.23 2.05 التحركات الدفاعية للجانبين

 *6.73 2.13 1.51 37.07 1.32 39.2 التحركات الدفاعية للامام وللخلف
 *8.14 1.85 1.17 13 1.46 14.85 التحركات لهمل حائط ال د

 2.042( =  0.05قيمة   ت   الجدولية عند مستوي دلالة ) 
( وجدددددود فدددددروق دالدددددة اح دددددائيا بدددددين متوسدددددطي القياسدددددين القبلدددددي والبهددددددي  13يتضددددد  مدددددن الجددددددول ) 

للمجموعدددددة التجريبيدددددة فدددددي الاختبدددددارات المهاريدددددة قيدددددد البحددددد   ول دددددال  القيددددداس البهددددددي حيددددد   بلغدددددت 
( وفدددددي مهدددددارة  9.74( وفدددددي مهدددددارة التمريدددددر والاسدددددتلام  )  9.27قيمدددددة   ت   فدددددي مهدددددارة التنطددددديط ) 

(  7.87ي مهددددددددددارة الت ددددددددددوي  علددددددددددي المرمددددددددددي فددددددددددي الزوايددددددددددا ) ( وفدددددددددد 8.21الت ددددددددددوي  بالوتدددددددددد  ) 
(  6.73( والتحركدددددددددددات الدفاعيدددددددددددة للامدددددددددددام وللخلدددددددددددف   )  9.98والتحركدددددددددددات الدفاعيدددددددددددة للجدددددددددددانبين ) 

 (  8.14والتحركات لهمل حائط ال د ) 
 
 

0
5
10
15
20
25
30
35
40             

 بل 

بعد 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017و/ يولي - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   50 

 

 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

ا ست ارة 
 الن س ركية
ال ا  ة

ا ست ارة 
 ةال سية ال ا 

ا ست ارة 
ا  ةالت يلية ال 

ا ست ارة 
  ةالع لية ال ا

ا ست ارة 
ا ن عالية 

   العا  ية 

ال ا  ة

مجم   
ا ست ارة 
ا ن عالية 

ال ا  ة

                          

 بل 

بعد 

 
 

 
 14جدول    ( 
بين  دلالة الفروق 
متوسطي القياس القبلي والبعدي لطالبات الفرقة الثانية للمجموعة التجريبية في اختبار الاستثارة 

 الانفعالية قيد البحث

 الاختبار
بين الفرق  القياس البهدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة
   س   س  ت  

 *7.49 5.85 1.30 27.70 2.09 33.55 الاستتارة النفسحركية الفائقة
 *6.38 2.45 2.44 29.55 1.89 32 الاستتارة الحسية الفائقة
 *7.47 3.25 1.16 28.25 1.47 31.5 الاستتارة التخيلية الفائقة
 *9.33 2.90 1.89 29.10 1.34 32 الاستتارة الهقلية الفائقة

 *7.15 2.80 2.34 30.9 1.56 33.7 الاستتارة الانفهالية )الهاطفية( الفائقة
 *9.39 17.25 2.70 145.5 4.67 162.75 مجمو  الاستتارة الانفهالية الفائقة

 2.042( =  0.05قيمة   ت   الجدولية عند مستوي دلالة ) 
( وجدددددود فدددددروق دالدددددة اح دددددائيا بدددددين متوسدددددطي القياسدددددين القبلدددددي والبهددددددي  14يتضددددد  مدددددن الجددددددول ) 

للمجموعدددددة التجريبيدددددة فدددددي اختبدددددارة الاسدددددتتارة الانفهاليدددددة الفائقدددددة قيدددددد البحددددد   ول دددددال  القيددددداس البهددددددي 
(وفددددددي الاسددددددتتارة الحسددددددية  7.49حيدددددد   بلغددددددت قيمددددددة   ت   فددددددي الاسددددددتتارة الددددددنفس حركيددددددة الفائقددددددة ) 

(  9.33( والاسددددددددددتتارة الهقليددددددددددة الفائقددددددددددة )  7.47سددددددددددتتارة التخيليددددددددددة الفائقددددددددددة ) ( والا 6.38الفائقددددددددددة ) 
 ( . 9.39( ومجمددددددو  الاستتارة الانفهالية الفائقة )  7.15والاستتارة الهاطفية الفائقة ) 

 
 

توسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة ( الفرق بين م 1شكل ) 

 التجريبية في الاداء المهاري 
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جدول    ( 15
 معامل الارتباط بين الاداء المهاري ل عبي كرة اليد والاستثارة الانفعالية الفائقة

 الاستتارة الاختبار
ية النفسحرك
 الفائقة

 الاستتارة
الحسية 
 الفائقة

 الاستتارة
 التخيلية
 الفائقة

 الاستتارة
الهقلية 
 الفائقة

 الاستتارة
الهاطفية 
 الفائقة

مجمو  
 الاستتارة
ة الانفهالي
 الفائقة

م في خط  30التنطيط لمسافة 
 متهرج

*-
0.985 

*-
0.840 

*-
0.598 

*-
0.741 *0.969 

*-
0.899 

-*   30التمرير والاستلام في 
0.904 

*-
0.735 

*-
0.555 

*-
0.806 *0.950 

*-
0.903 

-* الت وي  بالوت  عاليا  
0.717 

*-
0.697 

*-
0.663 

*-
0.570 *0.712 

*-
0.603 

-* الت وي  علي المرمي في الزوايا 
0.760 

*-
0.739 -0.353 

*-
0.641 *0.741 

*-
0.720 

-* التحركات الدفاعية للجانبين
0.796 

*-
0.597 

*-
0.666 

*-
0.590 *0.785 

*-
0.784 

-* للامام وللخلفالتحركات الدفاعية 
0.964 

*-
0.781 

*-
0.576 

*-
0.690 *0.948 

*-
0.849 

-* 0.969*-*-*-*-* التحركات لهمل حائط ال د 

بية في ( الفرق بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجري 2شكل ) 

 الاستثارة الانفعالية الفائقة 
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0.985 0.840 0.598 0.741 0.899 

 0.444( =  0.05قيمة   ر   الجدولية عند مستوي دلالة ) 
( وجدددددددود ارتبدددددددا  دال اح دددددددائيا  بدددددددين المسدددددددتوي المهددددددداري والمتمتدددددددل فدددددددي  15يتضددددددد  مدددددددن الجددددددددول ) 

والت ددددددوي  مددددددن  –والت ددددددوي  بالوتدددددد   –والتمريددددددر والاسددددددتلام  –المهددددددارات قيددددددد البحدددددد  ) التنطدددددديط 
حددددددائط ال ددددددد (  –التحركددددددات الدفاعيددددددة للامددددددام وللخلددددددف  –التحركددددددات الدفاعيددددددة للجددددددانبين  –التبددددددات 

 يا بين الت وي  من التبات والاستتارة التخيلية الفائقة .بينما لايوجد ارتبا  دالة اح ائ
 مناقشة النتائج:

جراءاتدددددددده والهينددددددددة المختددددددددارة قامددددددددت الباحتددددددددة بمناقشددددددددة النتددددددددائج  فددددددددى ضددددددددوء نتددددددددائج البحدددددددد  وهدفدددددددده وا 
 -: وتفسيرها للتحق  من فروض البح  على النحو التالى

 ن الفددددددروق بددددددين القيدددددداس القبلددددددي والبهدددددددي للمجموعددددددة التجريبيددددددة  كمددددددا هددددددو موضدددددد   الباحثااااااةترجددددددذ 
( فددددددددي الاداء المهددددددداري ل ددددددددال  القيددددددداس البهدددددددددي يرجدددددددذ الددددددددي  ن البرمجدددددددة اللغويددددددددة  13بالجددددددددول ) 

اله ددددددبية تدددددديتر تددددددأتير ايجددددددابي علددددددي المسددددددتوي المهدددددداري حيدددددد   ن البرمجددددددة اللغويددددددة سدددددداعدت علددددددي 
اعددددددت الباحتددددددة فددددددي البرنددددددامج تنميددددددة المهددددددارات الهقليددددددة متددددددل ضددددددبظ تنميددددددة القدددددددرات الذهنيددددددة حيدددددد  ر 

التدددددددوتر الهضدددددددلي والاسدددددددترخاء الهضدددددددلي الدددددددذي بددددددددور يددددددديتر هلدددددددي تقليدددددددل حددددددددة التدددددددوتر  تنددددددداء اداء 
المهددددارات وقددددد سدددداعد البرنددددامج فددددي تنميددددة الت ددددور الهقلددددي بابهددددادت وزيددددادة تركيددددز الانتبددددات اتندددداء الاداء 

السددددمهي  –ة لتطددددوير مهددددارات التمددددايز بكافددددة انواعددددة ) الب ددددري علددددي البرمجدددد الباحثااااةكمددددا اعتمدددددت 
الحسدددددي ( الدددددذي سددددداعد فدددددي تغييدددددر الاداء السدددددلبي الدددددي ايجدددددابي وتقليدددددل الضدددددغو  النفسدددددية الملقدددددات  –

علددددي الطالدددد  ، كمددددا سدددداعد الانظمددددة التمتيليددددة فددددي البرنددددامج علددددي قدددددرة الطالدددد  فددددي اسددددتخدام حواسددددة 
فهالاتددددده بحيددددد  يسدددددتطيذ الاداء دون تدددددأترت بالبيئدددددة المحيطدددددة كمدددددا الداخليدددددة والخارجيدددددة والدددددتحكم فدددددي ان

 سدددددددتطا  البرندددددددامج باسدددددددتخدام تددددددددريبات ) الانددددددددماج والانف دددددددال والمراسدددددددي والنمذجدددددددة ( الدددددددتحكم فدددددددي 
انفهدددددددالات الطالددددددد  والقددددددددرة علدددددددي اسدددددددتدعاء المشددددددداعر الايجابيدددددددة وتجنددددددد  المشددددددداعر السدددددددلبية التدددددددي 

 الباحثااااةالطالدددد   تندددداء تهلددددم الاداء المهدددداري ، كمددددا اسددددتخدمت بددددالطبذ كددددان لهددددا  تددددر فددددي زيددددادة كفدددداءة 
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الخددددرائط الذهنيددددة التددددي سدددداعدت الطالدددد  فددددي وجددددود ح دددديلة محددددددة وخطددددوات تنفيذيددددة واضددددحة كانددددت 
 لها  تر كبير في سرعة  كتسا  الطال  الاداء المهاري بالجودة المطلوبة .

 15م(    012منااااي كمااااااااال    (14م(   2011محمااااد عبااااد اللطيااااف  ويتفدددد  هددددذا مددددذ دراسددددة كددددلا  
 في  ن البرمجة اللغوية تيتر علي المستوي المهاري للاعبين . (

 ن الفددددددروق بددددددين القيدددددداس القبلددددددي والبهدددددددي للمجموعددددددة التجريبيددددددة  كمددددددا هددددددو موضدددددد   الباحثااااااةترجددددددذ 
( فددددددي الاسددددددتتارة الانفهاليددددددة ولل ددددددال  القيدددددداس البهدددددددي  يرجددددددذ  ن البرمجددددددة اللغويددددددة  14بالجدددددددول ) 

هددددددي اساسددددددا  تهتمددددددد علددددددي تطددددددوير الاداء الحركددددددي والب ددددددري والحسددددددي والانفهددددددالي كمددددددا  ن البرمجددددددة 
تنميددددددة المهددددددارات الهقليددددددة المرتبطددددددة بهددددددا كددددددالتوتر الهضددددددلي والاسددددددترخاء  اعتمدددددددت فددددددي بنائهددددددا علددددددي

الهضددددددلي والت ددددددور الهقلددددددي وتركيددددددز الانتبددددددات الامددددددر الددددددذي سدددددداعد فددددددي ضددددددبط الاسددددددتتارة الانفهاليددددددة 
فهاليدددددة البرمجدددددة اللغويدددددة واترهدددددا فدددددي ضدددددبط الاسدددددتتارة الانفهاليدددددة إذ إن التددددددري  علدددددى التمدددددايز بكافدددددة 

النمذجددددددددددة (  يدددددددددديدي إلددددددددددى  –المراسددددددددددي  –الانف ددددددددددال  –ات ) الاندددددددددددماج انواعدددددددددده واسددددددددددتخدام تدددددددددددريب
انخفددددددداض اسدددددددتتارة الجهددددددداز اله دددددددبي المركدددددددزي، وهدددددددذت الاسدددددددتجابة تحددددددددد  و تقلدددددددل مدددددددن الأعدددددددراض 
المرتبطدددددة بدددددالتوتر كدددددذلك  عطدددددى البرندددددامج الفر دددددة لكفدددددراد للسددددديطرة علدددددى انفهدددددالاتهم بشدددددكل جيدددددد إذ 

النفسددددددي عددددددن طريدددددد  حفددددددظ المسددددددتوى القاعدددددددي للاسددددددتتارة   تدددددديدى تمرينددددددات البرنددددددامج إلددددددى الاسددددددتقرار
ويمندددددذ تدددددراكم الضدددددغط اله دددددبي بوسددددداطة الهمدددددل علدددددى الو دددددول إلدددددى مسدددددتوى مدددددنخفض مدددددن التدددددوتر 
القاعددددددي وعندددددد التهدددددود علدددددى لبرمجدددددة اللغويدددددة يمكدددددن تحديدددددد بدايدددددة لمسدددددتوى الاسدددددتتارة يمكدددددن الرجدددددو  

 (175: 9ل  عليها درجة ال فر. )إليها إذ ت ب  مرجها للتهرف على مستوى الاستتارة و ط
إلدددددى  ن القددددددرة علدددددى الاسدددددترخاء     Martha davisيشاااااير مارثاااااا دافياااااز   وفدددددى هدددددذا ال ددددددد 

تهتبدددددددر مدددددددن  هدددددددم المهدددددددارات النفسدددددددية التدددددددى تهمدددددددل علدددددددى مواجهدددددددة التدددددددوتر والتدددددددى تفددددددداجىء اللاعددددددد  
 (   1:  17بمتطلبات يج  التكيف مهها والهمل من خلالها .  ) 

إلددددى إسددددتخدام التدددددري  الهقلددددى حيدددد  يسدددداعد اللاعدددد   م(2002حساااان عاااا و    محماااادكمددددا يشددددير 
دراكدددددف بمدددددا يددددددور فدددددى داخلددددده ومدددددن حولددددده ، وكدددددذلك يسددددداعد اللاعددددد   علدددددى  ن ي دددددب   كتدددددر وعيدددددف وا 
علدددددددى الإسدددددددترخاء بهددددددددف الدددددددتحكم فدددددددى الضدددددددغط والقلددددددد  والاسدددددددتتارة ، وكدددددددذلك تركيدددددددز الانتبدددددددات علدددددددى 

 ( 253:   12لاداء الرياضى . ) تفا يل الجوان  المختلفة المرتبطة با
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 ن وجدددددود علاقدددددة عكسدددددية بدددددين مسدددددتوي الاداء المهددددداري للاعبدددددي كدددددرة اليدددددد ومسدددددتوي  الباحثاااااةترجدددددذ 
( يرجددددذ الددددي كلمددددا تمكددددن اللاعدددد  فددددي الددددتحكم  15الاسددددتتارة الانفهاليددددة كمددددا هددددو موضدددد  بالجدددددول ) 

وعددددددددم التدددددددأتر بدددددددالموترات فدددددددي انفهالاتددددددده الحركيدددددددة والحسدددددددية والهقليدددددددة تجنددددددد  الوقدددددددو  فدددددددي الاخطددددددداء 
الخارجيددددددة التددددددي تهمددددددل علددددددي تشددددددييت انتبددددددات وكددددددذلك حيدددددد   ن الحالددددددة المزاجيددددددة الم دددددداحبة للاعدددددد  
يكددددددون لهددددددا  كبيددددددر الاتددددددر امددددددا بالايجددددددا   و السددددددل  علددددددي مسددددددتوي الاداء وبالتددددددالي ضددددددبط الاسددددددتتارة 

تددددددددم خفددددددددض  الانفهاليددددددددة للاعدددددددد  يدددددددديتر تددددددددأتيرا  عكسدددددددديا علددددددددي مسددددددددتوي الاداء المهدددددددداري  ي  ن كلمددددددددا
الاسددددددتتارة الانفهاليددددددة ارتفددددددذ مسددددددتوي الاداء المهدددددداري وكلمددددددا ارتفهددددددت الاسددددددتتارة الانفهاليددددددة الم ددددددحوبة 

 بالتوتر الزائد عن الحد كلما انخفض مستوي الاداء المهاري .
إلدددى  هميددددة تطدددوير قددددرة اللاعدددد  علدددى تركيددددز  نتباهددده نحددددو  م (2000أسااااامة كامااال راتاااا    ويشدددير 

بدددددالاداء حيددددد  يسدددددم  ذلدددددك بتحقيددددد  الطاقدددددة النفسدددددية المتلدددددى التدددددى تسددددداعدة علدددددى المتيدددددرات المرتبطدددددة 
تهبئدددددة قدددددوات البدنيدددددة والانفهاليدددددة والهقليدددددة علدددددى نحدددددو  فضدددددل وتجنددددد  الافكدددددار السدددددلبية م ددددددر التدددددوتر 

 ( 269:  5وذلك يساعد اللاع  على الو ول إلى المستوى الامتل من الاستتارة . ) 
لدددددك بأنددددده عندددددد و دددددول القلددددد  إلدددددي مسدددددتوي مهدددددين، يبدددددد  مهدددددده ذم ( Cratty1979(كراتاااااي ويدددددري  

 (324: 16الإضطرا  والانهيار النفسي للاع  مما ييدي إلي قلة كفاءة الأداء المهاري . ) 
 الاستخ صات:

التى تو لت إليها الباحتة و في حدود عينة و طبيهة و  هداف الدراسة  من واقذ البيانات و المهلومات
 و في ضوء المهالجات الإح ائية للبيانات يمكن التو ل إلى الاستنتاجات التالية:

 استخدام  سالي  البرمجة اللغوية اله بية مذ الطالبات ييتر ايجابيا على مستوى الاستتارة الانفهالية. -
جة اللغوية اله بية ييتر إيجابيا على مستوى الأداء المهاري للطالبات في كرة استخدام  سالي  البرم -

 اليد 
 كما  ن مستوي الاستتارة الانفهالية ييتر بشكل ايجابي علي مستوي الاداء . -

 التوصيات:
 من استنتاجات تو ي بما يلي: الباحثةفي ضوء  هداف البح  و ما تو لت إلية 
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اللغوية اله بية من قبل المدربين للتهرف على  سلو  التوا ل التهرف على  سالي  البرمجة  -
 الأمتل مذ اللاعبين مما يهمل على ارتفا  مستوى الاستتارة الانفهالية لدى اللاعبين.

استخدام  سالي  متنوعة من البرمجة اللغوية اله بية لمحاولة الو ول للمستوى الأمتل نفسيا  -
 بالنسبة للاعبين.

 على مراحل عمرية مختلفة للتهرف على تأتيرها باختلاف المرحلة الهمرية. تطبي  هذت الدراسة -
 تطبي  دراسات  خري مشابهة على عينات  خري للاعبي الرياضات المختلفة.  -

 
 

 :المراجع
تددددأتير برنددددامج للت ددددور الهقلددددى وتركيددددز الانتبددددات علددددى الكفدددداءة الوظيفيددددة :  فدددداروق عبدددددالهزيز  حمددددد -1

وبهددددددددض المهددددددددارات الأساسددددددددية لناشددددددددئى كددددددددرة القدددددددددم تحددددددددت للجهدددددددداز اله ددددددددبى المركددددددددزى 
سدددددنة ، رسدددددالة دكتدددددوراة هيدددددر منشدددددورة ، كليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية ببدددددور سدددددهيد ، جامهدددددة 14

  م.2005قناة السويس،القاهرة ،
 سددددددامة كامددددددل راتدددددد ، م ددددددطفى محمددددددد مرسددددددى: السددددددمات الانفهاليددددددة لدددددددى السددددددباحين والسددددددباحات  -2

، نظريددددددات وتطبيقدددددات، الهدددددددد التدددددانى عشددددددر، كليددددددة الناشدددددئين وعلاقتهددددددا بالإنجددددداز الرقمددددددى
 م، الإسكندرية. 1991التربية الرياضية للبنين، 

 م 1996دددددددددددددددددددددددددددددد : دوافذ التفوق فى النشا  الرياضى ، دار الفكر الهربى ،  -3
 م .1997ربي ، ،القاهرة ، دار الفكر اله1ددددددددددددددددددددددددددددددد : علم نفس الرياضة ،  -4
دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد : تددددددددري  المهدددددددارات النفسدددددددية وتطبيقاتهدددددددا فدددددددى المجدددددددال الرياضدددددددى، دار الفكدددددددر الهربدددددددى،  -5

 م. 2000القاهرة، 
حيدددددددددر ندددددددداجى حددددددددب  : الاسددددددددترخاء الددددددددذاتي والتخيلددددددددي و تددددددددرت فددددددددي خفددددددددض الاسددددددددتتارة الانفهاليددددددددة  -6

،كليدددددددة التربيدددددددة الرياضدددددددية ،جامهدددددددة  م عددددددددوآ ، رسدددددددالة ماجسدددددددتير100والانجددددددداز لفهاليدددددددة 
 م .2002القادسية ، 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017و/ يولي - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   56 

 

 

 

سددددددو نايددددددت: البرمجددددددة اللغويددددددة اله ددددددبية فددددددي الهمددددددل  الاخددددددتلاف الددددددذي يحددددددد  فارقددددددا فددددددي مجددددددال  -7
 م.2004الهمل ، مكتبة جرير، المملكة الهربية السهودية، 

عبدددددد الهزيدددددز عبدددددد المجيدددددد محمدددددد : سددددديكولوجيه مواجهدددددة الضدددددغو  فدددددي المجدددددال الرياضدددددي، مركدددددز  -8
 م .2005الكتا  للنشر، القاهرة، 

كددددددونيرا  نددددددددرياس، سدددددددتيف  نددددددددرياس: قلددددددد  الهقدددددددل  الاسددددددتفادة مدددددددن قوتدددددددك الداخليدددددددة فدددددددي التغييدددددددر  -9
باسددددددددتخدام البرمجددددددددة اللغويددددددددة اله ددددددددبية ، مكتبددددددددة جريددددددددر، المملكددددددددة الهربيددددددددة السددددددددهودية، 

 م .2004
ة ومسدددددددتوي الاداء محمدددددددد السددددددديد سدددددددالم : البرندددددددامج النفسدددددددي وتدددددددأتيرت علدددددددي الاسدددددددتتارة الانفهاليددددددد -10

للاعبددددي الملاكمدددددة ، رسددددالة ماجسدددددتير هيرمنشدددددورة ، كليددددة التربيدددددة الرياضددددية بندددددين ، كليدددددة 
 م . 2014التربية الرياضية بنها ، 

 الكتدددا  الهقلدددي، دار والتددددري  اللاعددد  محمدددد الهربدددي شدددمهون، ماجددددة اسدددماعيل:  -11
 م.2001للنشر،القاهرة، 

علدددددددم الدددددددنفس التددددددددري  والمنافسدددددددة الرياضدددددددية، دار الفكدددددددر الهربدددددددي،  : محمدددددددد حسدددددددن عدددددددلاوي  -12
 م.2002القاهرة،

،القدددددددداهرة ، مطبهددددددددة المدددددددددنى 221ددددددددددددددددددددددددددددددددد : علددددددددم الددددددددنفس الرياضددددددددة والممارسددددددددة البدنيددددددددة .  --13
 م .1،2012، 
وير محمدددددد  حمدددددد عبدددددد اللطيدددددف: التددددددري  الهقلدددددي باسدددددتخدام البرمجدددددة اللغويدددددة اله دددددبية لتطددددد  -14

رسددددددالة دكتددددددورات  ،اسددددددتراتيجيات التفكيددددددر و فهاليددددددة الأداء فددددددي بهددددددض الرياضددددددات الفرديددددددة
 م .2011هير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامهة حلوان، القاهرة 

البرمجدددددددة اللغويدددددددة لتهزيدددددددز الدافهيدددددددة ومسدددددددتوي الاداء للاعبددددددددي  مندددددددي محمدددددددد كمدددددددال حجدددددددازي :- 15
 م .2012المبارزة ، بح  منشور ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامهة حلوان، القاهرة 

16-Cratty, B.J, : Movement behavior an motor learning, 3rd.ed.,lea and 
febiger, Philadelphia, 1975. 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017و/ يولي - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   57 

 

 

 

17- Martha d ,et al , : the relaxation & stress redyction work book , new 
harbinger pyblition oclend la,.1999 . 
18- Martin E. P. Seligman; Positive Psychology, Positive Prevention, and 
Positive Therapy. In C.R. Snyder & S.J. Lopez (Eds.). The Handbook of 
Positive Psychology, Oxford University Press, New York, 2002; pp. 3-9  
19- Tosey, P., J.,: Neuro-Linguistic Programming as an Innovation in 
Education and Teaching, Innovations in Education and Teaching International, 
v 47 n 3 p 317-326 Aug, 2010 
20- Weinbery R.S The Mental Advantage Developing Your Psychological 
Skill In Tennis leisure Press, changaigh, illiois,1998 

 


