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 تتبع مسار الاستجابات اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي 
 خلال فترة المنافسات للاعبي الملاكمة والتجديف

 

 أ.م.د/ مصطفى عبد الرحمن سيف(  •) 
 م.د/ محمد أسامة عبد العال ( •) 

 ----------------------------------- 

 المقدمة ومشكلة البحث:
الرياضات في وقتنا الحالي هي إحدى أهم مكونات الحياة والتي قد تعبر في بعض الأحيان  تعتبر  

والبطولات  المحافل  في  الرياضي  الانجاز  معيار  خلال  من  والشعوب  الأمم  وتقدم  رقي  مدى  عن 
 والفعاليات الدولية.

نتيجة للتخطيط  إن الوصول إلى المستويات القمية في المجال الرياضي ليس وليد الصدفة، ولكن  
 العلمي والبحث عن طرق وأساليب علمية فعالة في مجال التدريب الرياضي.

الدول   التدريب، خاصة في  أساليب وطرق  تطورات عظيمة في  الأخيرة حدثت  السنوات  وفي 
المتقدمة في مجال التربية البدنية والرياضية، وأصبحت تهتم بالأجهزة البيولوجية للرياضي والتغيرات 

 ة أثناء عملية التدريب.الحادث
إن جسم الرياضي ذو ميكانيكية معقدة جداً، لذلك لابد أن يكون تركيبه مألوفاً لدى العاملين في  
مجال التدريب وخاصة ما يتصل بالتغيرات البيولوجية في مجال التربية البدنية والرياضة. )جورنال  

Gornall  :2021  سبتون وكلاتون وآخرون( )Seaton & Clayton and et al  :2021  بنت( )
( )برجر  Parizhava  :2015( )بارزهوفا  Bennett and Howell & et al  :2020وهويل وآخرون  

Berger :2000 ) 
لها  الرياضات الأوليمبية والعالمية والتي تكرس  التجديف من  الملاكمة ورياضة  وتعد رياضة 

مة والميداليات التي يسجلها تاريخ الانجاز  الدول طاقاتها البشرية والمادية، بهدف تحقيق المراكز المتقد 
الرياضي وتعد كلا الرياضتين من الرياضات التي تعتمد بقدر أساسي على التحمل ومكوناته، وتتماثل  

 إلى حد كبير الشدات والأحمال التدريبية، وطرق التدريب المستخدمة للإعداد البدني لكلا الرياضتين. 

 

 أستاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية، بكلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.  • 

 مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية، بكلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.  • 
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الملاكمين والمجدفين على فاعلية أداء الذراعين سواء في   ولعل من أهم أوجه التشابه، اعتماد 
اللكمات أو في رياضة التجديف لحركات السحب والدفع للمجداف، بخلاف  رياضة الملاكمة لأداء 

 حركات الرجلين المكملة للأداء والمرتبطة به في كلا الرياضتين. 
مض البيروفيك والصوديوم وقد وجد الباحثان أهمية التعرف على متغيرات حامض اللبنيك وحا

:  Norton( )نورتن  Cheama and et al  :2015والنبض. )شيما وآخرون    PHوالبوتاسيوم والـ  
( )كلافس وجون لون  Dick  :2010( )دك  Davis and et al  :2012( )دافس وآخرون  2015

Klafs and Joan Lyon  :2010  كاني وجنسين(  )Kane and Jensen  :2008  ملكيولك(  )
 ( Secher and Valianitis :2007( )ستشر وفلنتس Milkulic and Razicl :2008ورزيكل 

وحيـث أن جســــــــــــــم الريـاضــــــــــــــي ذو ميكـانيكيـة معقـدة جـداً، لـذا لابـد أن يكون تركيبـة مـألوفـاً لـدى 
العـاملين في مجـال التـدريـب، وكـذلـك الوقوف على مـا يحـدس داخـل جســــــــــــــم الريـاضــــــــــــــيين من تغيرات  

 ا في طرق التدريب المختلفة.كيميائية يمكن الاستفادة به
 هدف الدراسة:

التعرف على مســـــــار الاســـــــتجابات اللاكتيكية كمظشـــــــر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافســـــــات  -
 للاعبي الملاكمة والتجديف.

 فروض الدراسة:
 قد ينخفض مستوى حمض "اللبنيك" في مصل الدم بعد تطبيق البرنامج التجريبي عما قبله. -
 "البيروفيك" في مصل الدم بعد تطبيق البرنامج التجريبي عما قبله. قد ينخفض مستوى حمض  -
 قد يزداد مستوى "الصوديوم" في مصل الدم بعد تطبيق البرنامج التجريبي عما قبله. -
 قد ينخفض مستوى "البوتاسيوم" في مصل الدم بعد تطبيق البرنامج التجريبي عما قبله. -
 تطبيق البرنامج التجريبي عما قبله. " في مصل الدم بعد PHقد ينخفض مستوى الـ " -
 قد يزداد "النبض" بعد تطبيق البرنامج التجريبي عما قبله. -

 إجراءات الدراسة:
 المنهج المستخدم:

 ،  استخدم الباحثان المنهج التجريبي للعينة قيد الدراسة وأجري عليها القياسين "القبلي والبعدي"
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الرياضــات التي تتشــابه في المتطلبات البدنية الأســاســية وتعتبر رياضــة الملاكمة والتجديف من  
ــة بالذراعين وحزام الكت   ــلات الخاصــــــ المتمثلة في التحمل العام وتحمل الأداء والاعتماد على العضــــــ
والعضــــــــــلات الناصــــــــــبة للعمود الفقري، وتســــــــــتخدم أجهزة تدريب التجديف في تطوير التحمل للاعبي  

 الملاكمة.
 عينة الدراسة:
" ســــــتة عشــــــر لا باً  16راســــــة على عينة من لاعبي الملاكمة والتجديف بله قوامها "أجريت الد 

" ثمــاني لاعبين بكــل تخصــــــــــــــ ، ف ــة الرجــال 8" ثمــاني مجــدفين( بواقع "8" ثمــاني ملاكمين و"8)"
" ثلاثة وعشـــــرون عاماً للاعبي التجديف، وقد تم اختيار  23للاعبي الملاكمة "الدرجة الأولى" وتحت "

ــ ة بالطريقة العمدية من لاعبي الملاكمة والتجديف، وقد تم إجراء جميع الفحوص الطبية  عينة الدراســـــــــ
على أفراد عينة الدراســـة للتأكد من ســـلامة الأجهزة الوايلية )الفســـيولوجية( للاعبين عينة الدراســـة قيد 

 البحث.
 وقد وضع الباحثان بعض الشروط في اختيار عينة الدراسة:

 الاتحاد المصري للملاكمة والتجديف. أن يكون اللاعب مسجل ضمن -
أن يكـــــــون اللاعـــــــب قـــــــد مـــــــارس النشـــــــا  التخصصـــــــي ثـــــــلاس مواســـــــم رياضـــــــية علـــــــى الأقـــــــل  -

 وشارك في أقرب بطولة للجمهورية.
ــت " - ــة تحـــ ــب فــــــي مرحلـــ ــون اللاعـــ ــارس رياضــــــة 23أن يكـــ ــاً ومــــــازال يمـــ ــرون عامـــ " ثلاثــــــة وعشـــ

 الملاكمة والتجديف.
 مركز شباب النصر بالإسكندرية.عينة الملاكمة متن الدراسة من  -
 عينة التجديف متن الدراسة من نادي الصيد المصري بالإسكندرية. -

 المجال المكاني:
ــادي الصــــيد المصــــري بمحافظــــة الإســــكندرية تحــــت  - ــان الــــذي أجريــــت فيــــه التجربــــة هــــو نــ المكــ

 إشراف الباحثان.
 3" ســــم4معــــدل "تــــم ســــحب الــــدم مــــن الوريــــد علــــى مــــرحلتين لكــــل مــــن الملاكمــــين والمجــــدفين ب -

ــرات  ــة، وذلــــك للوقــــوف علــــى التغيــ ــد التجربــ ــة وبعــ ــل التجربــ ــب قبــ ــة لكــــل لاعــ دم، فــــي كــــل مرحلــ
 البيوكيميائية المحتملة الحدوس في جسم كلًا من لاعبي الملاكمة والتجديف.

 " أربعة فنيين معمل.4تم سحب عينات الدم عن طريق " -
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متخصــــــ  ومعتمــــــد فــــــي  تمــــــت جميــــــع التحلــــــيلات والإجــــــراءات الطبيــــــة عــــــن طريــــــق طبيــــــب  -
 "معمل الرحمن" للتحاليل الطبية وأمراض الدم بالإسكندرية.

 المجال الزمني:
ــم الرياضــــــــــي   ــة خلال الموســــــــ م إلى 15/3/2021م في الفترة من  2021تم إجراء هذه الدراســــــــ

 م.18/6/2021
أرجوميتر قاما الباحثان بتدريب عينة الملاكمة والتجديف قيد الدراســــــــــــة على اســــــــــــتخدام جهاز "

التجديف" والوصول بلاعبي الملاكمة إلى مستوى لاعبي التجديف في التفاعل مع جهاز "الأرجوميتر"  
حتى تصــــــل المجموعتين قيد الدراســــــة إلى نفس المســــــتوى في كفاءة اســــــتخدام الجهاز، وقد اســــــتمرت 

 عملية التدريب لفترة "شهر" كامل.
 ثانياً: التجانس والتكافؤ بين مجموعتى البحث:

قـام البـاحثـان بـءجراء التجـانس والتكـافظ بين مجموعتى البحـث فى القيـاســــــــــــــات الأســــــــــــــاســــــــــــــيـة   
ــة  ــبط التجريبى قبل إجراء الدراســـــــــ ــيولوجية قيد البحث وذلك للتعرف على اعتدالية القيم والضـــــــــ والفســـــــــ
الاســــــاســــــية فى تتبع مســــــار الاســــــتجابات اللاكتيكية كمظشــــــر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافســــــات 

 ي الملاكمة والتجديف.للاعب
 ( 1جدول )

 الملاكمين والمجدفين  لاعبيدلالة الفروق لاختبار "ت" المحسوبة للقياس القبلى فى القياسات الاساسية بين  

 القياسات م
 قيمة "ت" (8المجدفين )ن =  (8الملاكمين )ن =  

 المحسوبة
 معامل

 الالتواء
 معامل

 ±ع -س ±ع -س التفلطح
 0.643- 0.537- 0.344 0.71 21.25 0.74 21.38 )سنة(السن  1
 1.194- 0.554- 0.111 2.33 183.63 2.19 183.75 الطول )سم( 2
 0.172- 1.126 0.386 2.56 86.50 2.62 87.00 الوزن )كجم( 3
 0.838- 0.845- 0.607- 0.76 4.50 0.89 4.25 العمر التدريبي )سنة( 4

 2.977=  0.01، **عند مستوى   2.145=  0.05مستوى *معنوية "ت" الجدولية عند 
( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة "ت" المحســوبة فى القياس  1يتضــم من جدول )

القبلى للقياســــــــــات الاســــــــــاســــــــــية بين الملاكمين والمجدفين، حيث جاءت معاملات الإلتواء تقترب من  
( مما يدل على عدم التشتت واعتدالية القيم وتجانس  3الصفر، ومعاملات التفرطم تنحصر ما بين )±

 د العينة والتكافظ بين مجموعتى البحث من لاعبى الملاكمة والتجديف.أفرا
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 ( 2جدول )
 دلالة الفروق لاختبار "ت" المحسوبة للقياس القبلى فى قياسات الاستجابات اللاكتيكية 

 الملاكمين والمجدفين لاعبيبين 

 2.977=  0.01، **عند مستوى   2.145=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة "ت" المحســوبة فى القياس  2يتضــم من جدول )

القبلى لقياســــــــــــات الاســــــــــــتجابات اللاكتيكية بين الملاكمين والمجدفين، حيث جاءت معاملات الإلتواء 
ــفر، ومعاملات التفرطم تنحصـــــر ما بين )± ( مما يدل على عدم التشـــــتت واعتدالية  3تقترب من الصـــ

 وتجانس أفراد العينة والتكافظ بين مجموعتى البحث من لاعبى الملاكمة والتجديف. القيم
 قياسات البحث:

قام الباحثان بالاطلاع على الدراســـات والبحوس العلمية المرتبطة بموضـــوع البحث وذلك لتحديد 
القيـاســــــــــــــات التى تحقق أهـداف البحـث والمنـاســــــــــــــبـة لعينـة البحـث من لاعبى الملاكمـة والتجـديف فى 

 -القياسات الاساسية وقياسات الاستجابات اللاكتيكية وهى كاللتالى :
 ية:القياسات الاساس -أولًا :
 سنة(لأقرب )السن  -
 )سم(الطول  -
 )كجم(الوزن  -
 )سنة(العمر التدريبى  -
 قياسات الاستجابات اللاكتيكية. -ثانياً :
 ↓%( mg)حامض اللبينك  -
 ↓( mol/L)حامض البيروفيك  -

 القياسات م
 قيمة "ت" (8المجدفين )ن =  (8الملاكمين )ن =  

 المحسوبة
 معامل

 الالتواء
 معامل

 ±ع -س ±ع -س التفلطح
 12.00 2.00 11.63 1.69 0.406 -0.783 -0.785 ↓%( mgحامض اللبينك ) 1
 50.50 2.78 50.38 2.97 0.087 -0.541 0.374 ↓( mol/Lحامض البيروفيك ) 2
 132.50 1.93 133.00 2.20 -0.483 0.223 -0.943 ↑( Meq/ Lصوديوم ) 3
 3.50 0.22 3.45 0.26 0.413 -0.325 -1.101 ↓( Meq/ Lبوتاسيوم ) 4
5 PH ↓ 6.63 0.83 6.58 0.87 0.117 -0.568 -1.496 
 1.259 1.170- 0.942 0.76 71.50 0.83 71.88 ↑النبض  6
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 ↑( Meq/ L)صوديوم  -
 ↓( Meq/ L)بوتاسيوم  -
- PH ↓ 
 ↑النبض  -

 -المعالجات الاحصائية :
الاحصائى    IBM SPSS Statistics 20تم تطبيق ومعالجة بيانات الدراسة باستخدام برنامج  

 -باستخدام المعالجات الاحصائية التالية :
 المتوسط الحسابى . -
 الانحراف المعيارى . -
 النسبة الم وية . -
 معامل الإلتواء . -
 معامل التفلطم . -
 اختبار "ت" الفروق. -
 رة.تحليل التباين للقياسات المتكر  -
 . LSDاختبار أقل فرق معنوى  -
 حجم التأثير )مربع ايتا(. -

 عرض ومناقشة النتائج:
ــل إليها لتتبع    الباحثانقام   ــر بعرض النتائج التى تم التوصـ ــتجابات اللاكتيكية كمظشـ ــار الاسـ مسـ

ــة النتائج  للتكيف الوايفي خلال فترة المنافســـــات للاعبي الملاكمة والتجديف  ــوف نتناول مناقشـــ ، وســـ
 فى ضوء المراجع العلمية والدراسات المرتبطة ورأى الباحثان بما يحقق أهداف وفروض البحث.
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 ( 3جدول )
عبي الملاكمة والتجديف فى بعض قياسات الاستجابات اللاكتيكية دلالة الفروق لاختبار"ت" المحسوبة بين لا

 كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات 

 2.977=  0.01، **عند مستوى   2.145=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 

 القياس  المتغيرات  م
 الملاكمين  

 (8)ن = 
 المجدفين  

 الفرق بين  (8)ن = 
 المتوسطين

 نسبة
 الفرق% 

 "ت"  قيمة
 ±ع - س ±ع - س المحسوبة 

1 
حااااااااااماااااااااض 
الاااالااااباااايااااناااااك 

(mg)%↓ 

 0.406 3.23 0.38 1.69 11.63 2.00 12.00 القبلى
 0.414 3.41 0.38 1.69 11.00 1.92 11.38 البينى الأول
 0.439 3.57 0.38 2.07 10.50 1.25 10.88 البينى الثانى

 0.000 0.00 0.00 0.89 7.75 1.04 7.75 البعدى

2 
حااااااااااماااااااااض 
الااباايااروفااياااااك  

(mol/L)↓ 

 0.087 0.25 0.13 2.97 50.38 2.78 50.50 القبلى
 0.086 0.25 0.13 3.24 49.75 2.53 49.88 البينى الأول
 0.090 0.26 0.13 2.93 49.00 2.59 49.13 البينى الثانى

 0.293 1.76 0.63 4.31 35.50 4.22 36.13 البعدى

صااااااااااااودياااوم  3
(Meq/ L)↑ 

 0.483- 0.38- 0.50- 2.20 133.00 1.93 132.50 القبلى
 1.727 1.33 1.75 1.49 131.25 2.45 133.00 البينى الأول
 1.476 1.23 1.63 1.69 132.00 2.62 133.63 البينى الثانى

 0.321 0.26 0.38 2.53 142.88 2.12 143.25 البعدى

4 
بوتاااااسااااااااايوم  

(Meq/ L)↓ 

 0.413 1.45 0.05 0.26 3.45 0.22 3.50 القبلى
 0.471 1.48 0.05 0.21 3.38 0.22 3.43 البينى الأول
 0.000 0.00 0.00 0.20 3.31 0.24 3.31 البينى الثانى

 0.482 3.26 0.07 0.30 2.30 0.32 2.38 البعدى

5 PH ↓ 

 0.117 0.76 0.05 0.87 6.58 0.83 6.63 القبلى
 0.058 0.38 0.02 0.92 6.51 0.81 6.54 البينى الأول
 0.083 0.59 0.04 0.93 6.36 0.88 6.40 البينى الثانى

 0.252 1.45 0.08 0.61 5.16 0.58 5.24 البعدى

 ↑النبض  6

 0.942 0.52 0.38 0.76 71.50 0.83 71.88 القبلى
 0.432 0.14 0.25 1.06 172.63 1.25 172.88 البينى الأول
 0.154- 0.07- 0.13- 1.07 172.00 2.03 171.88 البينى الثانى

 0.683 0.34 0.63 2.03 181.88 1.60 182.50 البعدى
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( عــدم وجود فروق ذات دلالــة معنويــة فى قيمــة " ت " 1( وشــــــــــــــكــل )3من جــدول )  يتضــــــــــــــم
المحســـوبة بين لاعبي الملاكمة والتجديف فى بعض قياســـات الاســـتجابات اللاكتيكية كمظشـــر للتكيف  

:   %0.25الوايفي خلال فترة المنافســــــــــــات ، حيث تراوحت نســــــــــــبة الفرق فى القياس القبلى ما بين )
  %0.00( والقيـاس البينى الثـانى مـا بين )%3.41:    %0.14ينى الأول مـا بين )( والقيـاس الب3.23%

( حيـث جـاء لاعبى الملاكمـة بقيم أعلى من  %3.26:   %0.00( والقيـاس البعـدى مـا بين )3.57%:  
ــوديوم فى القياس القبلى ، معدل النبض فى القياس البينى   ــات عدا )الصــــــ المجدفين فى جميع القياســــــ

 الدراسة من لاعبى الملاكمة والتجديف.الثانى( لدى عينة 
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 (1شكل )

للقياسات المتكررة بين لاعبي الملاكمة والتجديف فى بعض قياسات الاستجابات اللاكتيكية  المتوسط الحسابى
 كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات 
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( 1تابع شكل )  

للقياسات المتكررة بين لاعبي الملاكمة والتجديف فى بعض قياسات الاستجابات اللاكتيكية  المتوسط الحسابى
 كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات  

 ( 4جدول )
تحليل التباين بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات  

 (↓%(mgتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )حامض اللبينك )اللاكتيكية كمؤشر لل
 عينة

 الدراسة 
 مجموع مصدر التباين 

 المربعات 
 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

 قيمة "ف" 
 المحسوبة

 مربع ايتا
 " 2"ايتا

 الملاكمين 
 (8)ن = 

 0.875 **49.00 28.58 3 85.75 التأثير داخل القياسات 
 0.983 **411.60 3528.00 1 3528.00 التأثير بين القياسات 

 المجدفين 
 (8)ن = 

 0.777 **24.34 23.36 3 70.09 التأثير داخل القياسات 
 0.984 **423.60 3341.53 1 3341.53 التأثير بين القياسات 

( وجود فروق دالة احصـــــــــائيا فى قيمة "ف" المحســـــــــوبة بين القياســـــــــات 4يتضـــــــــم من جدول )
ــر  ــتجابات اللاكتيكية كمظشــــ ــات الاســــ المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياســــ

(،  ↓ %(mgللتكيف الوايفي خلال فترة المنـافســـــــــــــــات للاعبى الملاكمـة والتجـديف )حـامض اللبينـك )
داخل وبين القياســـــــــات مما تدل على التأثير المرتفع    0.5حيث جاءت قيم مربع ايتا مرتفعة اكبر من  

( كمظشــــــــــــــر للتكيف الوايفي خلال فترة المنـافســــــــــــــات للاعبى  ↓%(mgفى قيـاس )حـامض اللبينـك )
 الملاكمة والتجديف. 
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 ( 5جدول )
ونسبة الفرق بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى   LSDدلالة الفروق لاختبار أقل فرق معنوى 

الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة  
 (↓%(mgوالتجديف )حامض اللبينك )

  0.05* معنوى عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة احصائيا فى قيمة اختبار أقل فرق معنوى 2( وشكل )5يتضم من جدول )

LSD  البعدى( فى قياسات الاستجابات  بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى ،
اللاكتيكية كمظشر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )حامض اللبينك  

(mg)%↓اللبنيك حامض  انخفض  حيث  بين    (،  الانخفاض  نسبة  لتصل  المتكررة  القياسات  خلال 
 ( للاعبى التجديف. %33.33( للاعبى الملاكمة وبنسبة )%35.42القياس القبلى والبعدى بنسبة )

 
المتوسط الحسابى للقياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات    (2شكل )

 ( ↓%(mgؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )حامض اللبينك )اللاكتيكية كم

 عينة
 المتوسط القياس الدراسة

 الحسابى

 فروق المتوسطات
 القياس البعدى القياس البينى الثانى القياس البينى الأول

 النسبة% الفرق  النسبة% الفرق  النسبة% الفرق 

 الملاكمين
 (8)ن = 

 %35.42 *4.250 %9.38 *1.125 %5.21 *0.625 12.00 القبلى
 %31.87 *3.625 %4.40 0.500     11.38 الأول البينى

 %28.74 *3.125         10.88 البينى الثانى
             7.75 البعدى

 المجدفين
 (8)ن = 

 %33.33 *3.875 %9.68 *1.125 %5.38 *0.625 11.63 القبلى
 %29.55 *3.250 %4.55 0.500     11.00 الأول البينى

 %26.19 *2.750         10.50 البينى الثانى
             7.75 البعدى
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 ( 6جدول )
، البعدى( فى قياسات الاستجابات  تحليل التباين بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى

 (↓(mol/L)حامض البيروفيك ) اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف
 عينة

 مجموع مصدر التباين الدراسة
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

 مربع ايتا
 "2"ايتا

 الملاكمين
 (8)ن = 

 0.931 **93.86 378.36 3 1135.09 التأثير داخل القياسات
 0.997 **2593.95 68913.28 1 68913.28 التأثير بين القياسات

 المجدفين
 (8)ن = 

 0.938 **106.77 406.28 3 1218.84 التأثير داخل القياسات
 0.996 **1944.07 68172.78 1 68172.78 التأثير بين القياسات

( وجود فروق دالة احصـــــــــائيا فى قيمة "ف" المحســـــــــوبة بين القياســـــــــات 6) جدوليتضـــــــــم من 
ــر المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى ــتجابات اللاكتيكية كمظشــــ ــات الاســــ ، البعدى( فى قياســــ

ــات للاعبى الملاكمة والتجديف )حامض البيروفيك ) (،  ↓(mol/Lللتكيف الوايفي خلال فترة المنافســــ
داخل وبين القياســـــــــات مما تدل على التأثير المرتفع    0.5حيث جاءت قيم مربع ايتا مرتفعة اكبر من  

ــات للاعبى  ↓(mol/Lفى قياس )حامض البيروفيك ) ــر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافســـــــ ( كمظشـــــــ
 الملاكمة والتجديف. 

 ( 7جدول )
ونسبة الفرق بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى   LSDدلالة الفروق لاختبار أقل فرق معنوى 

 ، البعدى( فى قياسات الاستجابات اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات الثانى
 ( ↓(mol/Lللاعبى الملاكمة والتجديف )حامض البيروفيك )

  0.05* معنوى عند مستوى 

 عينة
 المتوسط القياس الدراسة

 الحسابى

 فروق المتوسطات
 القياس البعدى القياس البينى الثانى القياس البينى الأول

 النسبة% الفرق  النسبة% الفرق  النسبة% الفرق 

 الملاكمين
 (8)ن = 

 %28.48 *14.38 %2.72 *1.375 %1.24 *0.625 50.50 القبلى
 %27.57 *13.75 %1.50 *0.750     49.88 الأول البينى

 %26.46 *13.00         49.13 البينى الثانى
             36.13 البعدى

 نالمجدفي
 (8)ن = 

 %29.53 *14.875 %2.73 *1.375 %1.24 *0.625 50.38 القبلى
 %28.64 *14.250 %1.51 *0.750     49.75 الأول البينى

 %27.55 *13.500         49.00 البينى الثانى
             35.50 البعدى
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( وجود فروق ذات دلالة احصائيا فى قيمة اختبار أقل فرق معنوى 3( وشكل )7يتضم من جدول )
LSD  البعدى( فى قياسات الاستجابات  بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى ،

( البيروفيك  )حامض  للاعبى  ↓( mol/Lاللاكتيكية  المنافسات  فترة  الوايفي خلال  للتكيف  ( كمظشر 
الملاكمة والتجديف، حيث انخفض حامض البيروفيك خلال القياسات المتكررة لتصل نسبة الانخفاض  

 ( للاعبى التجديف. %29.53مة وبنسبة ) ( للاعبى الملاك%28.48بين القياس القبلى والبعدى بنسبة ) 

 
، البعدى( فى قياسات الاستجابات  المتوسط الحسابى للقياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى (3شكل )

 ( ↓(mol/Lالملاكمة والتجديف )حامض البيروفيك )  اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى

 ( 8جدول )
تحليل التباين بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات  

 ( ↑(Meq/ Lكمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )صوديوم )  اللاكتيكية
 عينة

 مجموع مصدر التباين  الدراسة 
 المربعات 

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

 قيمة "ف" 
 المحسوبة

 مربع ايتا
 " 2"ايتا

 الملاكمين
 (8)ن = 

 0.948 **126.41 210.11 3 630.34 التأثير داخل القياسات
 0.999 **36618.1 588341.28 1 588341.28 التأثير بين القياسات

 المجدفين
 (8)ن = 

 0.938 **105.56 237.03 3 711.09 التأثير داخل القياسات
 0.999 **60536.4 581311.53 1 581311.53 التأثير بين القياسات

( وجود فروق دالة احصائيا فى قيمة "ف" المحسوبة بين القياسات المتكررة 8جدول )  منيتضم  
للتكيف   كمظشر  اللاكتيكية  الاستجابات  قياسات  فى  البعدى(  الثانى،  البينى  الأول،  البينى  )القبلى، 

(، حيث جاءت قيم  ↑(Meq/ Lالوايفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )صوديوم )
داخل وبين القياسات مما تدل على التأثير المرتفع فى قياس )صوديوم    0.5مربع ايتا مرتفعة اكبر من  

(Meq/ L)↑ .كمظشر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف ) 
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 ( 9جدول )
ونسبة الفرق بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى   LSDدلالة الفروق لاختبار أقل فرق معنوى 

 الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات 
 (↑(Meq/ Lللاعبى الملاكمة والتجديف )صوديوم )

 عينة
 المتوسط القياس الدراسة

 الحسابى

 المتوسطاتفروق 
 القياس البعدى القياس البينى الثانى القياس البينى الأول

 النسبة% الفرق  النسبة% الفرق  النسبة% الفرق 

 الملاكمين
 (8)ن = 

 %8.11 *10.75 %0.85 *1.125 %0.38 0.500 132.50 القبلى
 %7.71 *10.25 %0.47 *0.625     133.00 البينى الأول

 %7.20 *9.625         133.63 الثانىالبينى 
             143.25 البعدى

 المجدفين
 (8)ن = 

 %7.42 *9.875 %0.75 *1.000 %1.32 *1.750 133.00 القبلى
 %8.86 *11.625 %0.57 *0.750     131.25 البينى الأول
 %8.24 *10.875         132.00 البينى الثانى

             142.88 البعدى
  0.05* معنوى عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة احصائيا فى قيمة اختبار أقل فرق  4( وشكل )9يتضم من جدول )
قياسات   LSDمعنوى   فى  البعدى(  الثانى،  البينى  الأول،  البينى  )القبلى،  المتكررة  القياسات  بين 

( كمظشر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافسات للاعبى  ↑(Meq/ Lالاستجابات اللاكتيكية )صوديوم )
الملاكمة والتجديف، حيث ارتفع تركيز الصوديوم خلال القياسات المتكررة لتصل نسبة الانخفاض بين  

 ( للاعبى التجديف.%7.42( للاعبى الملاكمة وبنسبة )%8.11القياس القبلى والبعدى بنسبة )

 
ت المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات  ( المتوسط الحسابى للقياسا4شكل )

 ( ↑(Meq/ Lاللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )صوديوم ) 
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 ( 10جدول )
، البعدى( فى قياسات الاستجابات  تحليل التباين بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى

 ( ↓(Meq/ Lاللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )بوتاسيوم )
 عينة

 مجموع مصدر التباين الدراسة
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

 مربع ايتا
 "2"ايتا

 الملاكمين
 (8)ن = 

 0.926 **87.75 2.20 3 6.60 التأثير داخل القياسات
 0.996 **1750.57 318.15 1 318.15 التأثير بين القياسات

 المجدفين
 (8)ن = 

 0.928 **90.88 2.35 3 7.06 التأثير داخل القياسات
 0.996 **1900.24 309.38 1 309.38 التأثير بين القياسات

( وجود فروق دالة احصـــــــائيا فى قيمة "ف" المحســـــــوبة بين القياســـــــات  10من جدول )  يتضـــــــم
ــر  ــتجابات اللاكتيكية كمظشــــ ــات الاســــ المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياســــ

(، حيث ↓(Meq/ Lللتكيف الوايفي خلال فترة المنافســــــات للاعبى الملاكمة والتجديف )بوتاســــــيوم )
داخـل وبين القيـاســــــــــــــات ممـا تـدل على التـأثير المرتفع فى  0.5يم مربع ايتـا مرتفعـة اكبر من جـاءت ق

ــيوم ) ــات للاعبى الملاكمة ↓(Meq/ Lقياس )بوتاســــــ ــر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافســــــ ( كمظشــــــ
 والتجديف. 

 ( 11جدول )
ونسبة الفرق بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى   LSDدلالة الفروق لاختبار أقل فرق معنوى 

الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة  
 (↓(Meq/ Lوالتجديف )بوتاسيوم )

 عينة
 المتوسط القياس الدراسة

 الحسابى

 المتوسطاتفروق 
 القياس البعدى القياس البينى الثانى القياس البينى الأول

 النسبة% الفرق  النسبة% الفرق  النسبة% الفرق 

 الملاكمين
 (8)ن = 

 %32.14 *1.125 %5.37 *0.188 %2.14 0.075 3.50 القبلى
 %30.66 *1.050 %3.30 *0.113     3.43 البينى الأول

 %28.29 *0.937         3.31 الثانىالبينى 
             2.38 البعدى

 المجدفين
 (8)ن = 

 %33.33 *1.150 %3.99 0.138 %2.17 0.075 3.45 القبلى
 %31.85 *1.075 %1.87 *0.063     3.38 البينى الأول
 %30.55 *1.012         3.31 البينى الثانى

             2.30 البعدى
  0.05معنوى عند مستوى * 
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( وجود فروق ذات دلالة احصائيا فى قيمة اختبار أقل فرق 5( وشكل )11يتضم من جدول )
قياسات   LSD  معنوى  فى  البعدى(  الثانى،  البينى  الأول،  البينى  )القبلى،  المتكررة  القياسات  بين 

فترة المنافسات للاعبى    ( كمظشر للتكيف الوايفي خلال↓( Meq/ Lالاستجابات اللاكتيكية )بوتاسيوم ) 
الملاكمة والتجديف، حيث انخفض تركيز البوتاسيوم خلال القياسات المتكررة لتصل نسبة الانخفاض 

 ( للاعبى التجديف. %33.33( للاعبى الملاكمة وبنسبة ) %32.14بين القياس القبلى والبعدى بنسبة ) 

 
للقياسااااااات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياسااااااات    ( المتوسااااااط الحسااااااابى5شااااااكل )

الاسااااااتجابات اللاكتيكية كمؤشاااااار للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسااااااات للاعبى الملاكمة والتجديف )بوتاساااااايوم 
(Meq/ L)↓) 

 ( 12جدول )
ينى الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات  تحليل التباين بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، الب

 (↓ PHاللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )
 عينة

 مجموع مصدر التباين الدراسة
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

 مربع ايتا
 "2"ايتا

 الملاكمين
 (8)ن = 

 0.725 **18.45 3.36 3 10.09 التأثير داخل القياسات
 0.989 **648.14 1230.08 1 1230.08 التأثير بين القياسات

 المجدفين
 (8)ن = 

 0.714 **17.46 3.55 3 10.66 التأثير داخل القياسات
 0.987 **539.93 1211.55 1 1211.55 التأثير بين القياسات

( وجود فروق دالة احصـــــــائيا فى قيمة "ف" المحســـــــوبة بين القياســـــــات  12جدول )  منيتضـــــــم  
ــر  ــتجابات اللاكتيكية كمظشــــ ــات الاســــ المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياســــ

(، حيث جاءت قيم مربع  ↓ PHللتكيف الوايفي خلال فترة المنافســــــــات للاعبى الملاكمة والتجديف )
ــات ممـا تـدل على التـأثير المرتفع فى قيـاس ) 0.5عـة اكبر من  ايتـا مرتف ( ↓  PHداخـل وبين القيـاســــــــــــ

 كمظشر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف. 
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 ( 13جدول )
ونسبة الفرق بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى   LSDدلالة الفروق لاختبار أقل فرق معنوى 

 الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات 
 (↓ PHللاعبى الملاكمة والتجديف )

 عينة
 المتوسط القياس الدراسة

 الحسابى

 فروق المتوسطات
 القياس البعدى القياس البينى الثانى البينى الأولالقياس  

 النسبة% الفرق  النسبة% الفرق  النسبة% الفرق 

 الملاكمين
 (8)ن = 

 %20.94 *1.387 %3.40 *0.225 %1.32 0.088 6.63 القبلى
 %19.89 *1.300 %2.10 *0.137     6.54 البينى الأول
 %18.16 *1.162         6.40 البينى الثانى

             5.24 البعدى

 المجدفين
 (8)ن = 

 %21.48 *1.412 %3.22 *0.212 %0.95 0.062 6.58 القبلى
 %20.73 *1.350 %2.30 0.150     6.51 البينى الأول
 %18.86 *1.200         6.36 البينى الثانى

             5.16 البعدى
  0.05عند مستوى  * معنوى 

( وجود فروق ذات دلالة احصائيا فى قيمة اختبار أقل فرق 6( وشكل )13يتضم من جدول )
قياسات   LSDمعنوى   فى  البعدى(  الثانى،  البينى  الأول،  البينى  )القبلى،  المتكررة  القياسات  بين 

( اللاكتيكية  للا↓  PHالاستجابات  المنافسات  فترة  خلال  الوايفي  للتكيف  كمظشر  الملاكمة (  عبى 
خلال القياسات المتكررة لتصل نسبة الانخفاض بين القياس    PHوالتجديف، حيث انخفض تركيز   

 ( للاعبى التجديف.%21.48( للاعبى الملاكمة وبنسبة )%20.94القبلى والبعدى بنسبة )

 
الثانى، البعدى( فى قياسات ( المتوسط الحسابى للقياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى 6شكل )

 ( ↓ PHالاستجابات اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )
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 ( 14جدول )
تحليل التباين بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات  

 ( ↑ف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )النبض اللاكتيكية كمؤشر للتكي
 عينة

 مجموع مصدر التباين الدراسة
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

 مربع ايتا
 "2"ايتا

 الملاكمين
 (8)ن = 

 0.999 **9743.60 21763.61 3 65290.84 التأثير داخل القياسات
 0.999 **319701.7 717901.53 1 717901.53 التأثير بين القياسات

 المجدفين
 (8)ن = 

 0.999 **10582.58 21795.08 3 65385.25 التأثير داخل القياسات
 0.999 **910264.7 715208.00 1 715208.00 التأثير بين القياسات

( وجود فروق دالة احصـــــــائيا فى قيمة "ف" المحســـــــوبة بين القياســـــــات  14من جدول )  يتضـــــــم
ــر  ــتجابات اللاكتيكية كمظشــــ ــات الاســــ المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى، البعدى( فى قياســــ

ــات للاعبى الملاكمـة والتجـديف )النبض   حيـث جـاءت قيم   (،↑للتكيف الوايفي خلال فترة المنـافســــــــــــ
داخل وبين القياســات مما تدل على التأثير المرتفع فى قياس )النبض   0.5ا مرتفعة اكبر من مربع ايت

 كمظشر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف.  (↑
 ( 15جدول )

ونسبة الفرق بين القياسات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى   LSDدلالة الفروق لاختبار أقل فرق معنوى 
 الثانى، البعدى( فى قياسات الاستجابات اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي  

 (↑خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )النبض 

  0.05* معنوى عند مستوى 

 عينة
 المتوسط القياس الدراسة

 الحسابى

 فروق المتوسطات
 القياس البعدى القياس البينى الثانى القياس البينى الأول

 النسبة% الفرق  النسبة% الفرق  النسبة% الفرق 

 الملاكمين
 (8)ن = 

 %153.92 *110.63 %139.13 *100.00 %140.52 *101.00 71.88 القبلى
 %5.57 *9.625 %0.58 1.000     172.88 البينى الأول
 %6.18 *10.625         171.88 البينى الثانى

             182.50 البعدى

 المجدفين
 (8)ن = 

 %154.38 *110.38 %140.56 *100.50 %141.43 *101.125 71.50 القبلى
 %5.36 *9.250 %0.36 *0.625     172.63 البينى الأول
 %5.74 *9.875         172.00 البينى الثانى

             181.88 البعدى
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( وجود فروق ذات دلالة احصــائيا فى قيمة اختبار أقل فرق 7( وشــكل )15يتضــم من جدول )
، البعـدى( فى قيـاســــــــــــــات بين القيـاســــــــــــــات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثـانى LSDمعنوى  

( كمظشــــر للتكيف الوايفي خلال فترة المنافســــات للاعبى الملاكمة ↑الاســــتجابات اللاكتيكية )النبض  
ــبة الانخفاض بين القياس   ــل نســــ ــات المتكررة لتصــــ والتجديف، حيث ارتفع معدل النبض خلال القياســــ

 للاعبى التجديف. (%154.38( للاعبى الملاكمة وبنسبة )%153.92القبلى والبعدى بنسبة )

 
، البعدى( فى قياسااااااات  ( المتوسااااااط الحسااااااابى للقياسااااااات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثانى7شااااااكل )

 (↑الاستجابات اللاكتيكية كمؤشر للتكيف الوظيفي خلال فترة المنافسات للاعبى الملاكمة والتجديف )النبض 

 مناقشة النتائج:
فى ضـوء عرض النتائج التى توصـل إليها الباحثان لتتبع مسـار الاسـتجابات اللاكتيكية كمظشـر  

ــات للاع ــابقة  للتكيف الوايفي خلال فترة المنافســـــــــ ــم من الجداول الســـــــــ بي الملاكمة والتجديف يتضـــــــــ
الخاصــــة بعرض النتائج أن هناك انخفاض بوتيرة متقاربة فى الاســــتجابات اللاكتيكية )حامض اللبنيك  

( بينما تزداد الاستجابات اللاكتيكية )تركيز الصوديوم PH  -تركيز البوتاسيوم    –حامض البيروفيك    –
 سات للاعبى الملاكمة ولاعبى التجديف.معدل النبض( خلال فترة المناف –

ــتجابات اللاكتيكية لدى لاعبى الملاكمة كانت بقيم أعلى  ومن الملاحظ أن معظم قياســـات الاسـ
من لاعبى التجـديف خلال القيـاســــــــــــــات المتكررة )القبلى، البينى الأول، البينى الثـانى، البعـدى( ولكن 

ض أو الارتفاع لدى لاعبى الملاكمة والتجديف كان هناك تباين فى نســــــبة الاســــــتجابة ســــــواء بالانخفا
 قيد البحث.
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حيث جاءت النســــــــــــــبة الاكبر فى انخفاض الاســــــــــــــتجابات اللاكتيكية )حامض اللبنيك( وارتفاع 
)تركيز الصــوديوم( لدى الملاكمين، بينما النســبة الاكبر فى انخفاض الاســتجابات اللاكتيكية )حامض 

 ( وارتفاع )معدل النبض( لدى المجدفين.    PHز تركي –تركيز البوتاسيوم  –البيروفيك 
حيث انخفض معدل الاستجابات اللاكتيكية المتمثلة فى حامض اللبنيك لتصل نسبة الانخفاض  

( للاعبى  %33.33( للاعبى الملاكمــة وبنســــــــــــــبــة )%35.42بين القيــاس القبلى والبعــدى بنســــــــــــــبــة )
( للاعبى  %29.53لاكمـة وبنســــــــــــــبـة )( للاعبى الم%28.48التجـديف، وحـامض البيروفيـك بنســــــــــــــبـة )
( للاعبى  %33.33( للاعبى الملاكمة وبنســــــــــــبة )%32.14التجديف، وتركيز البوتاســــــــــــيوم بنســــــــــــبة )

 ( للاعبى التجديف.%21.48( للاعبى الملاكمة وبنسبة )%20.94بنسبة ) PHالتجديف، وتركيز  
وم خلال القياسـات المتكررة بينما ارتفع معدل الاسـتجابات اللاكتيكية المتمثلة فى تركيز الصـودي

ــبة  %8.11لتصـــــــــل نســـــــــبة الانخفاض بين القياس القبلى والبعدى بنســـــــــبة ) ( للاعبى الملاكمة وبنســـــــ
ــة )7.42%) ــدل النبض بنســــــــــــــبـ ــديف، ومعـ ــة وبنســــــــــــــبـــة  %153.92( للاعبى التجـ ( للاعبى الملاكمـ
 ( للاعبى التجديف.154.38%)

لبيانات الإحصــائية ومن الجدول الإحصــائي  من العرض الســابق لنتائج الدراســة وبمقارنة نتائج ا
الخاص بحمض اللبنيك اتضــــــــــــم أن هناك انخفاض ذو دلالة معنوية ويعزي ذلك إلى الحالة التدريبية  
المســتمرة التي عليها عينة البحث وانعكاس ذلك على تحســن في الدورة الدموية للعضــلات، ينتج عنها  

كســــــدة الجلوكوز تتم بواســــــطة الطريق الهوائي عن  تحســــــن في الإمداد بالأكســــــجين ولذلك فءن عملية أ
 وبذلك تنخفض نسبة حامض "اللبنيك" المتكونة أثناء التدريب. C.A.Gطريق "دائرة كربس" 

ويترتــب على ذلــك كمــا ذكر العــديــد من العلمــاء تكون كميــات كبيرة من حــامض "اللبنيــك" في 
حالة عدم خروجه يكون ذلك نتيجة قصـور في العضـلة، ويتبع ذلك خرو  هذا الحامض إلى الدم وفي 

 انقباض العضلة يظدي إلى تعب العضلات حيث يعتبر العامل المحدد للنشا  العضلي.
ــدة التمرينات،  ــدد بأن هذا التعب وقتي ويزول بعد تقليل شــــ وقد أكد بعض العلماء في هذا الصــــ

قــد حــدد بعض العلمــاء أن وعلى الريــاضــــــــــــــي أن يكون متحركــاً من أن يرتــا  عقــب أداء التمرينــات و 
مســــــــــتوى حامض "اللبنيك" في مصــــــــــل الدم يتأثر حســــــــــب نوع وطبيعة النشــــــــــا  من ناحية هوائي أو 

( )بنســــــــــــــون ومكـانس Gornall  :2021( )جورنـال  Doll and Keul :2022لاهوائي. )دول وكيـل  
Benson and McCance  :2019  ووديــنــتــون ــد  )لــيــبــولـــــ  )Lippold and Winton  :2018  )

وآخرون    )هيرمــــــانســــــــــــــن ــاس Hermansen and Mehlum & et al  :2015ومهليوم  )تومــــ  )
Thomas :2003) 
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كما أاهرت الجداول الإحصــــــــــائية انخفاض ذو دلالة معنوية في مســــــــــتوى حامض "البيروفيك" 
حيث يعزي ذلك إلى أن جســــــم الرياضــــــي في القياس القبلي أي قبل تطبيق "البرنامج التدريبي" يحتا   

ودة من الطــاقــة يمكن الحصــــــــــــــول عليهــا من تحويــل الجلوكوز إلى حــامض الجســــــــــــــم إلى كميــة محــد 
"البيروفيـك" ممـا يظدي إلى زيـادة في مســــــــــــــتوى حـامض "البيروفيـك" في مصــــــــــــــل الـدم، بينمـا في حـالـة 
ــول على   ــتعمل حامض "البيروفيك" في الحصـ ــم إلى طاقة أكثر، ولذلك يسـ القياس البعدي يحتا  الجسـ

أو من خلال تحويلـه إلى حـامض "اللبنيـك" وبـالتـالي   Citric acid cycleالطـاقـة إمـا من خلال دائرة 
( )فيلس Keele & Neil and et al :2016تقل نســـــــــبة حامض "البيروفيك". )كيل ونيل وآخرون 

Phillis  :2016  جيتون( )Guyton  :2011  تيلور ولانــــدري( )Tayler and Landry  :2008  )
 (Margaria :2002( )مارجاريا Harper :2005)هاربر 

وأشــــارت الجداول الإحصــــائية الخاصــــة بكلًا من "الصــــوديوم والبوتاســــيوم" إلى وجود ارتفاع ذو 
دلالة معنوية في مســـتوى الصـــوديوم بينما اهر انخفاض ذو دلالة معنوية في مســـتوى البوتاســـيوم بعد 

تم خرو  كمية من  تطبيق البرنامج التدريبي عما قبله، وقد يعزي ذلك إلى أنه أثناء المجهود العضـلي ي
الصـوديوم من خلايا الدم، ويتم دخول كمية من البوتاسـيوم من الدم إلى الخلايا، حيث أنه أثناء العمل 
العضـــلي الشـــاق يعمل البوتاســـيوم مع الصـــوديوم والكلوريد على الاتزان الأصـــلي للمحاليل، وأوضـــحت 

مدى يحدس انخفاضاً في مستوى  بعض الدراسات العلمية في ذلك الشأن أن المجهود العضلي طويل ال
البوتاسـيوم نتيجة إلى بطء إعادة المأخوذ من البوتاسـيوم من خلال الألياف العضـلية، وفي هذا السـياق  
ــا    ــير كرات الدم الحمراء، ويرتبط النشـ ــيوم قد يعزي إلى عملية تكسـ أكد العلماء أن النق  في البوتاسـ

، والفقد في البوتاســـــيوم يكون تناســـــبياً مع فترات العضـــــلي ببعض التغيرات في البوتاســـــيوم والصـــــوديوم
وكثافة وشــدة المجهود العضــلي، ويعد مخزن البوتاســيوم مصــدر الطاقة المباشــر لإنقباض العضــلات.  

ــانن  Keul & Dall and et al  :2015( )كيــــل ودول وآخرون  Werning  :2019)ورننج   ( )كــ
Kannan  :2014  سجورد وآدمز وآخرون( )Sjogoard & Adams and et al  :2012 كارول( )
Carroll  :2010  هــارا لامبي( )Hara Lambie  :2009  هــاربر ورودول وآخرون( )Harper & 

Rodwell and et al :2009 بيرجر( )Berger :2000) 
ــلية يعتمد على التغيير بين   ــة فءن التحفيز لكل من الأعصـــاب والخلية العضـ وفي مجال الرياضـ

ــيوم ــاء الخلية، ويلاحظ وجود تركيز عال في أيونات الصـــــوديوم   أيونات الصـــــوديوم والبوتاســـ عبر غشـــ
ــيوم داخل الخلية والطاقة اللازمة لتحويل المواد الناقلة لأيونات   ــاً أيونات البوتاســـــــــ خار  الخلية وأيضـــــــــ

:  Reithالصــــــــــــــوديوم تجـذب أيونـات البوتـاســــــــــــــيوم، وهـذه الجـاذبيـة تنتج عمليـات بـداخـل الخليـة. )ريـث  
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( )كريـب Euler  :2019( )إلر  Benson and McCance  :2019نس  ( )بنســــــــــــــون ومكـا2021
( )توماس  Hatfield  :2005( )هتفيلد  Krupp and Chatton & et al :2010وشــــاتون وآخرون 

Thomas :2000) 
والتكسير للسكر   Metabolismوكلًا من حامض البيروفيك واللبنيك ينتجان من عملية الأيض  

إلى   Lactateالمختزن على هي ة جيلكوجين في العضــــــلات وفي كرات الدم الحمراء وأكســــــدة اللبنات 
ــطة إنزيم    Pyruvateبيرفيت   ــجين    L.D.Hبواســـــــ ــرورية وتحت اروف عدم وجود الأكســـــــ خطوة ضـــــــ

في  يســــــــــــــاعـد حـامض اللبنيـك في الـدم ويترتـب على ذلـك تحويلـه إلى جلوكوز )في الكبـد( أو يظكســــــــــــــد 
 الخلايا خاصة القلب.

يتكون في الأنســــــــــــجة عن طريق تكســــــــــــير الجليكوجين أثناء    ومن المعروف أن حامض اللبنيك
ــم   ــلي، فجســــ ــا  العضــــ ــلات فءنه يعتبر العامل المحدد للنشــــ التمرينات البدنية، وبما أنه لا يلائم العضــــ

 الرياضي له قوة تحدد قدرته على العمل العضلي.
يســـــــــــــــاعـد  وتحـت الظروف اللاهوائيـة البيروفيـت يمكن أن يختزل إلى حـامض اللبنيـك والتفـاعـل  

( في L.D.H( .)Enzyme Lactic - Dehydrogenaseبواســـــــــطة إنزيم لاكتيت ديهيدروجينيز )
(، وهذه العملية تحدس Reduced NADH, Co Enzymeوجود العامل المختزل المســاعد للإنزيم )

 غالباً وبكثافة في العضلة.
 

 NADلبنات +     2NADHبيروفيت + 
 

Pyruvate + NADH2               Lactate + NAD 

(  Latner  :2017( )لاتنر  Bell and Davidson & et al  :2018)بل ودافيدسون وآخرون  
 ( Hamilton and Whitney :2015( )هاميلتون وويتني Phillis :2016)فيلس 

العمـــل ذو أهميـــة    والترابط المعروف بين "اللاكتـــات" في الـــدم وقيم )الأس الهيـــدروجيني( أثنـــاء
 كبيرة.

+ الحســــــوب Hوالزيادة في تركيز "اللاكتات" لا تتوافق على الإطلاق مع الانشــــــقاق في أيونات 
ــعاف في تركيز "اللاكتات"، هناك فقط "10" وهكذا مع زيادة "PHمن انخفاض " " زيادة في %40" أضـ

 لاكتيك دهيدروجينيز

LDH 
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ــها من قيم "Hتركيز   ــPH+ أيون كما تم قياســـ ية نجد أن هناك انخفاض  " ومن خلال التمارين الرياضـــ
 في درجة الحموضة وزيادة في نسبة "لكتات الدم" وهي علاقة بالغة الأهمية.

" من الانخفـاض في البيكربونـات العـاديـة %95واثنـاء التمـارين الريـاضــــــــــــــيـة وبعـدهـا يحـدس نحو "
وحوالي   " بعد ممارســة الرياضــة%92بســبب تطعيم "اللاكتات" و"البيروفات"، ونســبة "اللاكتات" حوالي "

ــبة "98%" " ارتباطاً وثيقاً بانخفاض البيكربونات العادية L/P" أثناء العمل الأقصــــــى ويرتبط ارتفاع نســــ
" اسـتناداً إلى قانون حركة الكتلة ومع زيادة ممارسـة الرياضـة، يتم خفض )الرقم الهيدروجيني(  PHأو "

"PHــلي اللاهوائي ــات المتقدمة أن العمل العضــ ــفت بعض الدراســ يظدي إلى انخفاض في الـ   " كما كشــ
"PH" وزيـادة في "PCO2 ضــــــــــــــغط ثـاني أكســــــــــــــيـد الكربون في دم الأوردة، كمـا يحـدس في التزحلق "

لمســــــابقات طويلة، أما العمل العضــــــلي الذي يســــــود معظمه النظام الهوائي فيحدس تغيرات طليفة في 
( )أوثر Doll and Keul  :2022( )دول وكيل  Edward  :2022الأحماض والقلويات فقط. )إدوارد 

Oser  :2020  بنسون ومكانس( )Benson and McCance  :2019 رافيلسون وبنكلي وآخرون( )
Rafelson & Binkley and et al :2018 رفســيوم وتفت وآخرون( )Rafsum and Tveit & 

et al :2016 كلنر وأورتن( )Kleiner and Orten :2010 هاربر( )Harper :2005) 
"، PHالعديد من العلماء أنه مع زيادة ممارسة الرياضة يتم خفض )الرقم الهيدروجيني( "وأاهر 

ــبة " ــرايين بنســ ــبع الأكســــجين في الشــ ــه كان هناك انخفاض في تشــ "  % 5.2"، كان "%8وفي الوقت نفســ
 " الوحيد.PHمنها سببه انخفاض )الرقم الهيدروجيني( "

" بســـــبب زيادة أقل PHانخفاضـــــاً أقل في )الرقم الهيدروجيني( "وقد لوحظ أن الرياضـــــيين لديهم 
 في "اللاكتات" و"البيروفات" في الدم.

" أقل بشكل ملحوظ في الشريان تظدي إلى فقدان PHوأجمع مجموعة من العلماء أن هناك قيم "
 العمل الأقصى والتمارين الرياضية بشكل أساسي.

" PHاللاهوائي يظدي إلى انخفاض في الــــــــــــــــــ "  كما وجد في دراســـات أخرى أن العمل العضـــلي
" ضــــــغط ثاني أكســــــيد الكربون في دم الأوردة، كما يحدس في التزحلق لمســــــابقات  PCO2وزيادة في "

طويلــة، أمــا العمــل العضــــــــــــــلي الــذي يســــــــــــــود معظمــه في النظــام الهوائي فيحــدس تغيرات طليفــة في 
 الأحماض والقلويات فقط.

لوية وطبيعي أي سوائل أو الدم عندما نقول متعادل يعني الـ " هي درجة الحموضة والقPHوالــ "
"PH( "7( ولو زاد عن )ــة. )أكلس  7 :  Eccles( يبقى زادت القلويــة ولو قــل يبقى زادت الحموضـــــــــــــ

)أدجريتون  2022  )Edgerton  :2022  دون(  )Dunn  :2021 وآخرون وبنكلي  )رافيلســــــــــــــون   )
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Rafelson & Binkley and et al :2018 ي وآخرون ( )ثورب وبرThorpe & Bray and et 
al  :2018  ــدلر وآخرون ــت هنـ ( )يودكن وأوفرد  White & Handler and et al  :2016( )وايـ

Yudkin and Offord :2000) 
وأشـار العديد من العلماء أن اسـتخدام معدل ضـربات القلب يسـهم في قياس مدى شـدة التدريب، 

 خلية لجسم الرياضيين.ويمدنا بمعلومات هامة عن رد فعل الأجهزة الدا
وقد يرجع زيادة وارتفـاع معـدل النبض إلى طبيعـة شــــــــــــــدة وحجم المجهود البـدني الذي بذل أثنـاء  
تطبيق البرنامج التدريبي وكذلك مســــــتوى وطبيعة كلاي من رياضــــــة الملاكمة والتجديف وما تتطلبه من  

المزيد من الطاقة وانعكاس ذلك مســـتوى عالي وقدرات بدنية وفســـيولوجية عالية، لذا تزداد الحاجة إلى 
(  Novich  :2015( )نوفيش  Oser  :2020( )أوثر  Eccles  :2022على معـــدل النبض. )أكلس  

 (Thomas :2003( )توماس Strayss :2012( )ستراوس Guyton :2011)جايتون 
من موقع البــاحثــان في مجــال التــدريــب أتضــــــــــــــم لهمــا أهميــة التحليلات البيوكيميــائيــة للاعبي  

كمة والتجديف" بصــــفة خاصــــة والرياضــــيين بصــــفة عامة وكذلك أهمية انعكاس ذلك على نتائج  "الملا
المســــــــــــــابقـات والبطولات وهـذا مـا أكـدتـه العـديـد من المراجع العلميـة بنســــــــــــــبـة كبيرة، والتـأكيـد على عمـل  
ــة بالتحليلات البيوكيميائية وعلاقته بالجانب البدني وانعكاس ذلك  ــائية لكل لاعب خاصــــ جداول إحصــــ
على نتائج الســــابقات والبطولات وبالتالي وضــــع برامج التدريب المناســــبة لكل رياضــــي على حدة على  

 أساس علمي.
 الاستنتاجات:

 بناء على ما سبق وفي حدود نتائج الدراسة التي أمكن التوصل إليها يمكن استخلاص ما يلي:
 التجريبي مباشرة عما قبله.انخفاض مستوى حامض "اللبنيك" في مصل الدم بعد البرنامج  -
 انخفاض مستوى حامض "البيروفيك" في مصل الدم بعد البرنامج التجريبي مباشرة عما قبله. -
 زيادة مستوى "الصوديوم" في مصل الدم بعد البرنامج التجريبي مباشرة عما قبله. -
 .انخفاض مستوى "البوتاسيوم" في مصل الدم بعد البرنامج التجريبي مباشرة عما قبله -
 " في مصل الدم بعد البرنامج التجريبي مباشرة عما قبله.PHانخفاض مستوى الـ " -
 زيادة معدل "النبض" بعد البرنامج التدريبي عما قبله. -
ــم بالتوزيع الطبيعي   - ــتتة تتســــــــ ــة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشــــــــ كانت البيانات الخاصــــــــ

 للعينة.
 التوصيات:
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 لي على باقي المتغيرات البيوكيميائية للرياضيين.الاهتمام بدراسة أثر المجهود العض -
إجراء المزيد من تلك الدراســــــــات والبحوس الميدانية على باقي الأنشــــــــطة الرياضــــــــية الأخرى،   -

 وكذلك الأعمار السنية المختلفة.
تزويد المدربين والقائمين على العملية التدريبية بالمعلومات الأســــــاســــــية لما يحدس من تغيرات   -

 بيوكيميائية داخل الجسم البشري للرياضيين.
 الوقوف على شدة أو حمل التدريب عن طريق القياسات البيوكيميائية. -
 استخدام برنامج التدريب المقتر  وذلك لتحسين مصادر الطاقة. -
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