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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (     مبتدئى رياضة المبارزة،      بعض نواتج التعلم ،        نظرية التعلم المستند للدماغ)   

  

هدف البحث الحالي الى التعرف على تأثير استخدام نظرية التعلم المستند للدماغ على بعض  نضواتا الضتعلم 
ا التجريبضي تحقيقا لأهداف البحث وفروضه استخدم الباحضث المضن ، و ( سنوات8لدى مبتدئي رياضة المبارزة تحت )

  .القياسين القبلى والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة باستخدام
، والبضال  ( سضنوات8الأطفضال مبتضدئين رياضضة المبضارزلا )سضشي ال ضيت ( تحضت )اشتمل مجتمع البحث على  
الموسضضم خضضشل ، وذلضض  بنضضادا الرحضضار الرياضضضي ( سضضنوات8مبتضضدم مضضن مبتضضدئي رياضضضة المبضضارزة تحضضت )( 28) اقوامضض

 م. 2020/  2019 الرياضي
( 8تحضت ) (سضشي ال ضيت) رياضضة المبضارزة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، من مبتدئي قام الباحث

 مبتضدئين (10) للدراسضة الأساسضية، ( مبتضدم15( مبتضدم، )25الرياضضي، والبضال  عضددهم) الرحضار سضنوات بنضادا
 .دم الانتظام( مبتدئين  لع3استبعاد ) تم وللدراسة ا

فضضى مسضضتوى )القبلضضى ض البعضضدى(  ينبضضين متوسضضق القياسضضمعنويضضال  فضضروإ صحئضضائيال دالضضه وجضضود واظ ضضرت النتضضائا 
معنويضال بضين متوسضق القياسضين )القبلضى ض البعضدى(  د فضروإ صحئضائيال دالضهووجضو  ، القدرات البدنية للمجموعة قيد البحضث

 البحث.فى مستوى القدرات الم ارية للمجموعة قيد 
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 مقدمــة البحــث:
يتميز العئر الحالي بالتدفق المعرفي نتيجة للتطور التقني والمعلومضاتي فضي كافضة المجضالات، 
ممضضا يسضضتدعى الانتقضضال مضضن مرحلضضة حفضضو وح ضضو المعلومضضات صلضضي تنميضضة التفتيضضر ومتطلباتضضه  فأصضضبحت 

ث مضضن حيضضالمتعلمضضين التربيضضة تواجضضه تحضضديات متسضضارعة تسضضتلزم صعضضادة النظضضر فضضي نوميضضة الخبضضرة المقدمضضة 
التنويضضضع فضضضي المعالجضضضات المعرييضضضة، وتنميضضضه التفتيضضضر، وتعضضضدد طضضضرإ احسضضضتدلال، وم اراتضضضه بمضضضا يتضضضي  ل ضضضم 
التجضضضاور مضضضع هضضضوا العئضضضر وهضضضوا يتطلضضضو مضضضن المعلضضضم احطضضضشو والمعرفضضضة بأنمضضضا  التفتيضضضر، وم اراتضضضه، 

 .لمينللمتعوتوظيف ا فى استراتيجياته التدريسية لتنمية التفتير، وتحسين القدرات العقلية 
المعرفضضة احنسضضانية معرفضضة مبنيضضة علضضى التتامضضل بضضين مختلضضص التخئئضضات لضضوا أصضضب  ف ضضم ان 

العمليات المعريية النفسية والسضلو  احنسضاني يفضرل التعضاون والتتامضل بضين مختلضص المجضالات العلميضة 
الضضبع  لضضوا فمنضضو منتئضضص القضضرن الع ضضرين بضضدأ علمضضاء الأعئضضار وعلمضضاء الضضنفس يتحضضدثون مضضع بع ضض م 

  (233:9) .لربق كل ما يف مه كل من م عن العقل الب را 
وقضضد حئضضلت بحضضوا الضضدماغ الخاصضضة بضضالتعلم فضضي العقضضدين الأخيضضرين علضضى المئضضدا ية والضضدعم 
المادا ولفت الانتبالا صلي ا حيث ظ ر ذل  من خشل تئدر مواضيعه العديد من الأبحضاا والمجضشت 

لعديضضضد مضضضن المضضضلتمرات والنضضضدوات العلميضضضة كمضضضا ازداد عضضضدد والتتضضضو العلميضضضة وأصضضضبحت محضضضور نقاشضضضات ا
   (9:17. )التربويين الم تمين بدراسة بحوا الدماغ ومحاولة تطبيق ا في الميدان التربوا 

تجمضضع بحضضوا الضضدماغ بضضين علضضم الأعئضضار وعلضضم الضضنفس المعرفضضي والتعلضضيم لتقضضديم أف ضضل كضضول  
أجضرى علمضاء الأعئضار بحوثضا وفضرت التنيضر مضن  الممارسات المتنوعة في شكل تضدريجي للمضتعلم. وقضد 

المعلومضضضضات حضضضضول كيايضضضضة عمضضضضل الضضضضدماغ مضضضضن خضضضضشل عمليضضضضات الترشضضضضي  والتئضضضضوير الضضضضوظيفي بضضضضالرنين 
المغناطيسي وتخطيق الدماغ الت ربائي والمس  ال وئي...الخ أدت صلى تحديضد العمليضات التضي تحضدا 

صلضضضى أن الضضضدماغ لا يعمضضضل بطريقضضضة خطيضضضة  فضضضي الضضضدماغ عنضضضد معالجضضضة المعلومضضضات وأشضضضارت تلضضض  البحضضضوا 
كج ضضضاز الحاسضضضور كمضضضا كضضضان يعتقضضضد بعضضض  التربضضضويين سضضضابقا بضضضل يسضضضتخدم اسضضضتراتيجيات متعضضضددة لت ضضضكيل 

   (15:17)المعنى. 
وعليه فإن لدي م أدمغة مختلفة.    الطلبةويقوم هوا التعلّم على فترة أن هنا  فروإ فردية بين  

نظري على  القائم  التعلّم  يمنل  يجعل  كما  والتعلّم  للتعليم،  شامشل  من جال  الدماغ  صلى  المستند  التعلّم  ة 
أكنر صنتاجا، والمعلمين أقل صحباطال ويغير نظرة المعلمين صلى طلبت م، كما أن هولا النظرية    المتعلمين 

تستند صلى وظيفة الدماغ، طالما أن الدماغ لم يمنع من انجاز عملياته الطبيعية فإن التعلّم سيحدا، 
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 .هي ليست مدعومة فقق من قبل علم الأعئار ولتن ا كول  مدعومة بأبحاا علم النفس المعرفيو 
(47:18)   

صن التحدا الوا يواجه التربويون في هوا السياإ ليس فقق ف م التركيو المعقد للمخ الب را  
و  الم اعر  دور  ف م  صلى  ذل   يتعدى  ولتن  المعجزة،  الج از  ل وا  الفسيولوجي  الت ري   العواطص ولا 

ودور   التوكر،  وعملية  الواكرة  نظام  وأي ال  التعليم،  عملية  في  والت ديد  والخوف  النفسية  وال غو  
هولا   كل  التعليم،  عملية  تتحدى  أساسية  مسلمات  هولا  فتل  الدافعية،  هولا  نخلق  وكيف  الدافعية 

ة وفي طرإ التعلم المعارف والمعلومات تتطلو صعادة تفتير في الأساليو التقليدية في النظم المدرسي
  (24:10. )وفي مف وم ودور الامتحانات والتقييم

( أن الطفل يولد بدماغ مقسم صلى  2003)  الم ار صليه في حنورلا ( Olson ) وي ير اولسون 
قسمين متتافئين، وكلما استمر في التعامل مع الخبرات البيئية بظروف ا ومعطيات ا المختلفة أدى ذل  
صلى سيطرة أحد نئفي الدماغ، ومال النئص الأخر صلى التسل. أا أن التخئص في استخدام أحد  

غير  متقدمة.  عمرية  مرحلة  في  يبدأ  الدماغ  تورانس  نئفي  أن   (Torrance, 1987) أن  يرى 
الاعتماد على نئص معين من الدماغ يبدأ مع اكتسار اللغة، ولا يكتمل حتى بداية البلوغ، وهوا ما 

.  ( ف و يرى أن اكتمال تخئص نئص الدماغ لا يتم صلا مع بداية سن المراهقة1994أكدلا عشونة )
(261:23) (14:16)   

بدايات ظ ور   عالم الأعئار جون جاكسون وتعود  صلى  الدماغ  أحد نئفي   مف وم سيطرة 
(John Jackson)   على أساس الجانو القائد من الدماغ(The Leading Hemispheres  

ويقول    ،( الدماغية.  السيطرة  مف وم  منه  اشتق  لا    "Jackson"  جاكسون حيث  الدماغ  نئفي  صن 
تلص قد يلحق لأحد نئفي الدماغ فإنه يفقد   يمكن أن يكونا مجرد تترار لبع  ما البع ، وإن أا

التشم الفرد على  التي   .قدرة  الوظائص  يتولى أرإ  الوا  الدماغ هو  القائد من  النئص  وبالتالي فإن 
الوا أشار صلى   (Hugoliepman) يقوم ب ا احنسان. وهوا ما أكدلا عالم الأعئار هيوجوليبمان

 المسيطر على الحركات احرادية والمنطق واللغة  النئص الأيسر من الدماغ لدى معظم الأفراد هو
.(33:14)   

تعضضد رياضضضة المبضضارزة مضضن رياضضضات النضضزال الفضضردا التضضي تعتمضضد علضضى مختلضضص قضضدرات الشعضضو و 
وفضضى طضضرإ صعضضداد الشعضضو نجضضد أن المبضضارزة مجضضالا لضضه  أصضضوله وقواعضضدلا ولضضه  البدنيضضة والم اريضضة والعقليضضة،

شتى الأساليو، وذل  لتطوير تل  القدرات لشعبي هولا الرياضضة،حيث   فلسفته واتجاهاته وتستخدم ييه
 أن ا تختلص في متطلبات الأداء عن باقي أنواو الرياضات . 
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 مشكلة البحث: 
ي ضضض د العئضضضضر الحضضضضالي تزايضضضضدال ملحوظضضضضال فضضضضي المعرفضضضة العلميضضضضة، وتطضضضضورال لتطبيقات ضضضضا فضضضضي جميضضضضع 

ينعكس بدورلا علضى طضرإ وأسضاليو تضدريس المختلفضة ، وأصضب  المجالات بما في ا التعليم، وهوا التطور 
من ال رورا استخدام طرإ وأساليو تساير هوا التطور السريع، وتضقوم علضى فاعليضة  مبتضدئي رياضضة 
المبضضارزة )سضضضشي ال ضضيت( وإيجابيتضضضه، ويرتتضضز الن ضضضا  في ضضضا علضضى اسضضضتخدام المحسوسضضات فضضضي التضضضدريس، 

 .م والمتعلم بطرقة تحقق ن ا  وإيجابية المتعلم في الموقص التعليميوعلى التعاون والتفاعل بين المعل
تعضضد نظريضضة الضضتعلم المسضضتند صلضضى الضضدماغ صحضضدى نظريضضات الضضتعلم التضضي ظ ضضرت فضضي أواخضضر القضضرن 
الع رين. وتلكد هولا النظرية أن كل فضرد قضادر علضى الضتعلم، صذا مضا تضوافرت بيئضة الضتعلم الن ضطة الحضافزة 

ر في ضضا الدافعيضضة والن ضضا  الحركضضي  أا البيئضضة الخاليضضة مضضن الت ديضضد والتضضوتر والتضضي تتضضي  للضضتعلم التضضي يتضضواف
لمبتضضدئي رياضضضة المبضضارزة )سضضشي ال ضضيت( الاسضضتغراإ فضضي الخبضضرة التربويضضة، مضضع ضضضرورة التركيضضز علضضى 

 (  10: 4( ) 50: 2. )استخدام استراتيجيات الجور الانفعالي
د تطبيضضق مبضضادم الضضتعلم المسضضتند للضضدماغ فضضإن علضضى أنضضه عنضض Jensen, E.(2010) ويلكضضد 

الطالضضضضو ينتقضضضضل مضضضضن مرحلضضضضة المعلومضضضضات السضضضضطحية، التضضضضي تمنضضضضل الطضضضضرإ التقليديضضضضة للضضضضتعلم صلضضضضى مرحلضضضضة 
المعلومضضات الن ضضطة التضضي يمكضضن اكتسضضاب ا مضضن خضضشل الانغمضضاس المتنضضاغم ممضضا يسضض م فضضي تعلضضم خبضضرات 

 ( 127: 26) .صعبة ومعقدة
على أساس مبادم التعلم المستند للضدماغ  التعليمأن  Lee, k., Fong, S. (2011)ويرى 

لضضضيس عمليضضضة معقضضضدة، لتنضضضه ن ضضضا  يمكضضضن تنفيضضضولا وتطبيقضضضه فضضضي المراحضضضل الدراسضضضية، لاسضضضيما عنضضضدما يمتلضضض  
المعلمضضون معرفضضة ومعلومضضات كاييضضة حضضول كيايضضة عمضضل الضضدماغ الب ضضرا، وحضضول كيايضضة أن يضضلدا الضضتعلم 

ى التعلم. ومن أجل ذل  ينبغي تطوير أساليو التعلم والتعليم لتتشءم المستند للدماغ صلى تحسين مستو 
  (124: 28) .مع التحديات الجديدة

 مضع الضتعلم تلكضد  المضخ الضى المسضتند  الضتعلم نظريضة صن (مJensen " ( 2000)"جنسضن ويضرى 
 والمتعة والواقعية العالية الاستنارة وجود  مع ( learning with brain in mind ) الوهن ح ور
 مضن ذلض  وغير التعليمية العملية فى الانظمة وتداخل وتعدد  الت ديد  وغيار  والتعاون  والمري والت ويق
  (32:27)   .المخ مع المتناغم التعلم خئائص 
 تمنضل المضخ علضى القضائم الضتعلم نظريضة صن الضى (Gulpina 2005) "جضالبينر وي ضير 
 وتسضتند  الب ضرى  المضخ علضى الم ضيمن الحضديث  الاعئضار  علضم الضى يسضتند  للتعلضيم شضامش من جضا
 واليضات  مفضاييم علضى الضتعلم مضن النضوو هضوا وي ضتمل للمضخ الضوظيفى والاداء الت ضري  علضوم الضى
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 ، الحركضى الضتعلم ، المحاكضاة ،  التعضاونى الضتعلم ، المتعضدد  الضوكاء ، الضواتى الضتعلم منضل تعليميضة
 (32:24)   الم كلة على القائم التعلم

 عبببده صبببا Duman,bilal.(2006) (23 ،) مضضن كضضش دراسضضة نتضضائا اتفقضضت  وقضضد 
 (6)(2014) ،دينا الفلمبان ، (3)(2008) حمدان محمد(، 1)م(2015،) انور أحمد (،7)(2010)

 المضواد  تضدريس فضى المضخ صلضى المسضتند  الضتعلم صستخدام فاعلية على( 8) (2011) عبد الرازق عيادة ،
     حاث م.صب قيد  المختلفة التعليمية

للعديضضد مضضن اسضضاليو وطضضرإ تضضدريو ناشضضيء المبضضارزلا فضضى كنيضضر مضضن  الباحببثومضضن خضضشل متابعضضه 
قضضد يكضون ل ضضا فضضى  والتضى فضضى بعضض  نضواتا الضضتعلم فضى رياضضضة المبضضارزةالانديضه قضضد لاحضو تبضضاين واخضتشف 

بع  الاحيان الاثر السلبى فى العزوف عن استتمال عمليه التعلم لما قد يواجه المضدرر فضى التركيضز 
علضضى النقضضا  الفنيضضه العديضضدلا )نسضضبيا( والتضضى يجضضد صضضعوبه بالغضضه لاسضضتعاب ا لمرحلضضه الناشضضئين لضضوا قضضد عنضضا 

لنقا  الفنيه فى تعليم اساسضيات المبضارزلا للباحث استخدام طريقه قد يكون ل ا الاثر الايجابى فى تعلم ا
 والتى تتئص بالاثارلا والت ويق باستخدام فديوهات ب ا الرسوم المتحركه .

 فضىلمبضارزلا ا م ضارات  لضبع   منضواتا الضتعل تناولضت  سضابقة ا ابحضاأو  دراسضات  وجضود  لعضدم ونظضرا
 برناما بناء الحالى لبحث ا يحاول ، والعربى المحلي المستوى  على لدماغل المستند  التعلم نظرية ضوء
نضواتا الضتعلم لضدى  علضي تضاثيرلا علضى والتعضرف للضدماغ المسضتند  الضتعلم نظريضة أسضس علضى قضائم تعليمضى

 مبتدم رياضة المبارززة.
اسضضتخدام نظريضضة الضضتعلم  اثضضر كمحاولضضة علميضضة للتعضضرف علضضى البحضضث ممضضا سضضبق انبنقضضت م ضضكلة و 

 فى رياضة المبارزة . بع  نواتا التعلم المستند للدماغ على مستوى اداء 
  هدف البحث  :

لم المسضضضتند للضضضدماغ علضضضى تضضضأثير اسضضضتخدام نظريضضضة الضضضتع علضضضى هضضضدف البحضضضث الحضضضالي الضضضى التعضضضرف
 ( سنوات.8لدى مبتدئي رياضة المبارزة تحت ) نواتا التعلمبع  

 فروض البحث:
 في ضوء هدف البحث، حاول البحث اختبار الفرول الآتية:

نضضواتا الضضتعلم معنويضضال بضضين متوسضضق القياسضضين )القبلضضى ض البعضضدى( فضضى  توجضضد فضضروإ صحئضضائيال دالضضه
 للمجموعة قيد البحث.

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
189 

 

الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
2023 سبتمبر /( 1عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

 المصطلحات الواردة بالبحث: 
  : Brain-based Learning المستند للدماغنظرية التعلم 

هى نظرية تسند التعلم وفقا للطريقة التي فطر علي ضا الضدماغ لتضي يضتعلم بطريقضة طبيعيضة وييضه 
تئميم الأن ضطة والمواقضص التدريسضية بطريقضة تتنضاغم أو تنسضجم مضع طبيعضة الضدماغ اسضتنادا صلضي أبحضاا 

 ..(14:27) . ماغ الب رى ب كل طبيعيالدماغ المستمرة والمتطورة عن كياية عمل الد 
 الدراسات السابقة : 

 الضتعلم نظرية على قائم  برناما فاعلية على لتعرفت لهدف  (3)م(2015حسين،) أحمد دراسة .1
 طضشر  لضدى الناقضد  التفتيضر وم ضارات  الوجضداني الوكاء لتنمية التاريخ تدريس فى المخ  الى  المستند 
 واحضضدة تجريبيضضة مجموعضضة علضضى والتجريبضضى الوصضضفى المضضن ا الباحضضث  وإسضضتخدام, النانويضضة المرحلضضة
 المضخ الضى المسضتند  نظريضةالتعلم علضى القضائم البرنضاما فاعليضة النتضائا أهضم وكانضت  ,طالبضا 35 قوام ضا
 . التجريبية المجموعة لدى الناقد  التفتير وم ارات  الوكاء مستوى  تحسين في التاريخ تدريس فى

وهدفت الدراسة صلى معرفة أثر التعلم عن طريق الدماغ . (21)(2014)،القادر السيد عبددراسة .2
علضضى تنميضضة م ضضارات الحضضس العضضددا والتحئضضيل فضضي مضضادة الرياضضضياتسوتتونت عينضضة الدراسضضة مضضن 
مدرسة عمر بن الخطار الابتدائية بضإدارة السضشم التعليميضة بالقضاهرة، ثضم تقسضيم ا صلضى مجمضوعتين 

  Post-test   ياسضات بعديضة – قال للتئضميم التجريبضى، مجمضوعتين تجريبيضة وضضابطةمتتافئتين وف
( بضضين 0.01وقضضد توصضضلت الدراسضضة صلضضى النتضضائا التاليضضة: وجضضود فضضرإ دال صحئضضضائيال عنضضد مسضضتوى )

متوسطي درجضات تشميضو المجموعضة التجريبيضة ودرجضات تشميضو المجموعضة ال ضابطة فضي التطبيضق 
( 0.01حئضضيلي فضضي الرياضضضيات، ووجضضود فضضرإ دال صحئضضضائيال عنضضد مسضضتوى )البعضضدا لشختبضضار الت

بضضضين متوسضضضطي درجضضضات تشميضضضو المجموعضضضة التجريبيضضضة ودرجضضضات تشميضضضو المجموعضضضة ال ضضضابطة فضضضي 
 .التطبيق البعدا لاختبار م ارات الحس العددا في الرياضيات 

ما تضدريبي مسضتند صلضى وهدفت الدراسة صلى معرفة أثضر برنضا .(20)(2014فاطمة سعيد، )دراسة   .3
 الدماغ على تنمية م ارة الف م القرائي احبداعي وبع  عادات العقلس تتونت عينة الدراسضة مضن

طالبال، ضمن مجموعة من المواد الدراسية اشتملت على: )م ارات الف م القرائي احبداعي،  (31)
الف ضضضم القرائضضضي احبضضضداعي، وقائمضضضة عضضضادات العقضضضل، والبرنضضضاما المقتضضضري، وأدوات القيضضضاس فضضضي اختبضضضار 

ومقياس عادات العقل. وخلئت الدراسة صلى النتائا التالية: أنضه توجضد فضروإ دالضة صحئضائيال عنضد 
( لئال  التطبيق البعدا في اختبار الف م القرائي احبداعي، وحجضم أثضر البرنضاما 0.01مستوى )
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ل  التطبيضضضق البعضضدا فضضضي ( لئضضا0.01كبيضضر، ووجضضود فضضضروإ دالضضة صحئضضضائيال عنضضد مسضضتوى الدلالضضضة )
 .مقياس عادات العقل، وكان أثر البرناما كبير

هدفت صلى التعرف على أثر برناما تعليمي ( 19)  (2003دراسة ناديا سميح أمين السلط ، ) .4
مبنضضي علضضى نظريضضة الضضتعلّم المسضضتند صلضضى الضضدماغ فضضي التحئضضيل الدراسضضي والدافعيضضة، وتوصضضلت صلضضى 

لمجموعضضة ال ضضابطة فضضي كضضل مضضن التحئضضيل الدراسضضي والدافعيضضة تفضضوإ المجموعضضة التجريبيضضة علضضى ا
 .للطشر للم اركة الئاية

معرفضضة أثضضر التعلضضيم المسضضتند صلضضى الضضدماغ بدراسضضة هضضدفت الضضى  Adejare2011ادجببار كمضضا قامضضت  .5
( طالبال وطالبة. سأظ رت النتائا تفوإ الطلبة 522تتونت العينة من ),بالنسبة لمادة الرياضيات  

بالاسضضضتراتيجية القائمضضضة علضضضى الضضضدماغ علضضضى الطلبضضضة الضضضوين درسضضضوا بأسضضضلور المحاضضضضرة الضضضوين درسضضضوا 
التقليديضضضة، وأوصضضضت الباحنضضضة بضضضأن تعتمضضضد هضضضولا الاسضضضتراتيجية فضضضي تضضضدريس الرياضضضضيات فضضضي المدرسضضضة 

 .النانوية العليا

 اجراءات البحث: 
نهج البحث : م  

القياسضين القبلضى  التجريبضي باسضتخدامتحقيقا لأهداف البحث وفروضضه اسضتخدم الباحضث المضن ا  
 .والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة  

 مجتمع البحث : 
( 8تحضضضت )مبتضضدئين رياضضضة المبضضضارزلا )سضضشي ال ضضيت ( الأطفضضال اشضضتمل مجتمضضع البحضضث علضضضى 

بنضضضادا الرحضضضار  ( سضضضنوات 8مبتضضضدم مضضضن مبتضضضدئي رياضضضضة المبضضضارزة تحضضضت )( 28) ا، والبضضضال  قوامضضضسضضضنوات 
 م. 2020/  2019 ل الموسم الرياضيخش، وذل  الرياضي

 

: عينة البحث   
سضضشي ) رياضضضة المبضضارزة باختيضضار عينضضة البحضضث بالطريقضضة العمديضضة، مضضن مبتضضدئي الباحضضث قضضام 

 ( مبتضدم15( مبتضدم، )25) الرياضضي، والبضال  عضددهم الرحضار  ( سضنوات بنضادا8تحضت ) (ال ضيت
 ( مبتضدئين  لعضدم الانتظضام3اسضتبعاد ) تضم للدراسضة الاسضتطشمية، و مبتضدئين (10) ةللدراسضة الأساسضي

 .( يوض  ذل 1بالبرناما المقتري، والجدول رقم )
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 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 لم يخضعوا للتجريب أطفال  عينة استطلاعية عينة تجريبية العينة الكلية البيان 
 3 10 15 28 العدد 
 %10.7 %35.7 %53.7 %100 النسبة

 :أسباب اختيار الباحث لعينة البحث 
 بتدريو هولا المرحلة العمرية فى أكاديمية نادى الرحار الرياضي. الباحث يام 

 تعتبر هولا المرحله السنية بئفه عامه العمر الوهبى للتعلم. •
 حرص مبتدئي رياضة المبارزة على التواجد المستمر فى ميعاد التدريو . •
 توافر العينة خشل العام بئفة مستمرة مما يس ل عملية التطبيق.  •
 توافر الأدوات والأج زة والمكان المخئص.  •

: اعتدالية التوزيع  

مضضضضضضن اعتداليضضضضضضة توزيضضضضضضع أفضضضضضضراد عينضضضضضضة البحضضضضضضث مضضضضضضن حيضضضضضضث معضضضضضضدلات النمضضضضضضو                                الباحبببببببثتحقضضضضضضق 
قيضضضضد البحضضضضث، نظضضضضرال لأهميضضضضة هضضضضولا المتغيضضضضرات  ) السضضضضنسالطولسالوزن(،) والمتغيضضضضرات البدنيضضضضة، والم اريضضضضة(

 .(2كما يت   من جدول )وتأثيرها علي عمليتي التعليم والتعلم، 
 ( 2جدول )

 " عتدالى لعينة البحث ف  المتغيرات "قيد البحثالتوزيع الا
 (25ن = )

وحبببببببببدة   المتغيبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببرات
 القيببباس 

المتوسط 
 الحساب  

الانحراف  
 المعياري 

 معامل
 الالتواء 

 المتغيرات الانثروبومترية 
 1.297 0.436 7.240 سنة السن 
 0.595 0.843 113.720 سببم  الطول  
 0.000 0.707 25.000 كجم الوزن  

 المتغيبببببببببببببببببببرات البدنية 
 

 القبببببببدرة

 0.064 0.073 5.196 المتر كجم بالبببببيدين. 1اختبار رم  كرة طبية زنة 
اختببببببار منببببب  ومبببببد الببببب راعين مبببببن وضبببببع 

الببببببركبتين الانبطببببببا  المائببببببل مببببببع وضببببببع 
 علبببببببببببببببببببى الأرض.

 عدد 
5.520 0.510 -0.085 

 0.122 1.399 14.040 سبببببببم  اختبببببار الومب العمببببببببببببببببببببببببودي لسارجنت.
 0.085 0.510 7.480 مانيبة  م( من البدء العالبببببببببب .30اختبار عببببببدو ) السرعة  
 0.085- 0.510 1.520 سبببببببم اختبببببار منبببب  الجبببببببببب   أمامببببا أسببببفل مببببن  المبرونة 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
192 

 

الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
2023 سبتمبر /( 1عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

البحضضضث فضضضي المتغيضضضرات قيضضضد البحضضضث قضضضد  عينضضضةأن معضضضامشت الالتضضضواء ل (2يت ضضض  مضضضن جضضضدول )
فضي جميضع  ياسضات معضدلات  ةطبيعيض ةالبحضث اعتداليض عينضةممضا يضدل علضى أن ( 3)± انحئرت مضا بضين

 البحث".)البدنية، والم ارية( " قيد  المتغيرات  -الوزن(  –الطول  –)السن  النمو
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

بضضالاطشو علضضى المراجضضع والدراسضضات السضضابقة الم ضضاب ة بغضضرل الاسضضتفادة من ضضا فضضي  الباحببثقضضام 
كيايضة تئضضميم اسضتمارة اسضضتطشو أراء السضادة الخبضضراء، وكضضول  تحديضد وإجضضراء احختبضارات الم اريضضة " قيضضد 

 البحث". 
:   استمارة استطلا  آراء الخبراء  

 (5-4 -3"صعداد الباحث" مرفق ) استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالاختبارات" قيد البحث". -1
 (6مرفق ) حول احختبارات البدنية " قيد البحث". استمارة استطشو أراء السادة الخبراء -2
 (8مرفق ) .حول البرناما المقتري خشل فترة احعداد  استطشو أراء السادة الخبراءاستمارة  -3

 

 الأجهزة المستخدمة ف  البحث :
 

 .)شريق  ياس مرن )بالسنتيمتر • ج از الرستاميتر لقياس الطول مقدرا بالسنتيمتر •
  .ساعة صيقاف لحسار الزمن • .)ميزان طبي لقياس الوزن )بالتيلو جرام •
 .الديناموميترج از  • كرات طبية   •

وقد تم التأكد من صشحية هولا الأج زة من خشل الدراسة الاستطشمية كمضا تضم معضايرة بع ض ا 
بأخضضو  ياسضضات علضضى أج ضضزة علميضضة مماثلضضة ومقارنضضة النتضضائا المحئضضلة من ضضا لاسضضتبعاد أا ج ضضاز يعطضضي 

 قراءات غير مطابقة للمعايرة . 

وحبببببببببدة   المتغيبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببرات
 القيببباس 

المتوسط 
 الحساب  

الانحراف  
 المعياري 

 معامل
 الالتواء 

 الوقبببببببببوف.
 1.289 0.243 1316 الثانيبة  الجري المكوكبببببببببببببببببب  مختلف الأبعاد. الرشاقبة  
 1.059 1.640 99.240 الثانيبة  م(.150الجري والمشبببببب  بالتبادل لمسافة ) الجلد الدوري  
 0.257- 0.507 1.560 الثانيبة  على العقلة. للأعلىالشد  القوة العضلية  

 المتغيببببببببببببببببببببرات المهارية 
 0.345 0.627 1.680 درجة وضع الاستعداد 
 0.135 0.569 1.640 درجة التقدم للامام  
 0.302 0.663 1.760 درجة التقهقر للخلف   
 0.257- 0.507 1.560 درجة الطعن  
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 شروط اختيار الخبير :
 وفقا لل رو  الآتية : (1خبراء مرفق ) ( 5البال  عددهم )باختيار الخبراء،  قام الباحث 

 حاصشّ علي درجة الدكتوراة . أن يكون   -1
 .التدريو الرياضي في متخئئاّ  يكون  أن -2
 سنوات . 10ألا يقل عدد سنوات الخبرة عن   -3

 :الاختبارات والمقاييس المستخدمة
بدراسة مسحية للعديضد مضن المراجضع والدراسضات والبحضوا العلميضة السضابقة والتضي ل ضا   الباحثقام   

عشقة بموضوو البحث للتعرف على المتغيرات البدنية والم ارية باحضافة صلى التعرف على القياسات 
والاختبضضضارات المناسضضضبة لقيضضضاس تلضضض  المتغيضضضرات وذلضضض  تم يضضضدا لتئضضضميم اسضضضتمارة اسضضضتبيان لعرضضضض ا علضضضى 

خبراء لتحديد أهم المتغيرات المرتبطة بموضوو البحث ، وما يمكن أن يقيس ا من اختبارات حيث تم ال
التوصل صلى عدد من المتغيرات البدنية والم ارية المرتبطة ببع  م ارات المبارزة " قيد البحضث" لضدى 

تمارة اسضتطشو مبتدئي المبارزة )سشي ال يت(، كما قام الباحث بعرل هولا المتغيضرات مضن خضشل اسض
الرأا علي السادة الخبراء وذل  لتحديد أهم المتغيرات البدنية والم ارية للم ارات الأساسية في المبارزة 

  " قيد البحث".
 خطوات تنفيذ البحث : 

الاستطلاعية :  ةالدراس  
الأربعضضاء م الضضى يضضو  م2019/  9/ 25الأربعضضاء الموافضضق  خضضشل فضضي الفتضضرة مضضن يضضوم الباحببثقضضام  
 بإجراء دراسات استطشمية ب دف الآتي : م2/10/2019الموافق  
 النبات ( لشختبارات البدنية، والم ارية" قيد البحث"  –حسار المعامشت العلمية ) الئدإ  -
حجضضضضضضراء تج يضضضضضضز الأدوات والأج ضضضضضضزة المسضضضضضضتخدمة فضضضضضضي الاختبضضضضضضارات والتأكضضضضضضد مضضضضضضن صضضضضضضشحيت ا  -

 .ت الاختبارا
طريقة تنفيو الاختبارات ل ضمان ) موضضومية ودقضة القيضاس ( وصضحة تدريو المساعدين على   -

 البيانات. 
توزيضضضع العمضضضل وترتيبضضضه وتنظيمضضضه وتنسضضضيقه مضضضع المسضضضاعدين ل ضضضمان حسضضضن سضضضير العمضضضل أثنضضضاء  -

 الاختبارات.
لتضل اختبضار علضى حضدة لتحديضد الضزمن الضوا يسضتغرقه فضي  طفضلمعرفة الزمن الوا يستغرقه كضل  -

 جميع الاختبارات.
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 أكد من مشئمة البرناما التعليمي للمرحلة السنية.الت -
التعضضضرف علضضضى الئضضضعوبات التضضضي مضضضن الممكضضضضن أن تواجضضضه الباحضضضث عنضضضد التطبيضضضق علضضضى العينضضضضة  -

 الأساسية ومدى صمكانية التغلو على تل  الئعوبات.
من مجتمع البحث، ومن خارج  أطفال( 10على عينة قوام ا )الاستطشمية وقد تم صجراء الدراسة 
 . عينة البحث الاساسية

 (7مرفق )الاختبارات البدنية "قيد البحث" أولاّ: 
ثضضضم تحديضضضد أهضضضم الاختبضضضارات البدنيضضضة المرتبطضضضة بضضضبع  م ضضضارات المبضضضارزة "قيضضضد البحضضضث" مضضضن خضضضشل 

لبحضث" ، مضضن اختيضار مجموعضة مضن الاختبضارات التضي تقضيس العناصضضر البدنيضة المرتبطضة بالم ضارات "قيضد ا
وقضضضد طبقضضضت هضضضولا الاختبضضضارات فضضضي العديضضضد مضضضن الدراسضضضات والأبحضضضاا  خضضضشل المراجضضضع والدراسضضضات السضضضابقة

 .المماثلة، وثبت أن ا ذو معامشت علمية عالية
 :المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية

 -: صدق الاختبارات :  أ
 -:لحسار الئدإ كالتالي صدإ المحتوى استخدم الباحث 

 صدق المحكمين ) المحتوى ( :  
 من صدإ الاختبارات المستخدمة عن طريق : الباحثتحقق  

عضضضرل اسضضضتمارة اسضضضتطشو رأا تحتضضضوا علضضضى جميضضضع الاختبضضضارات السضضضابقة قبضضضل اسضضضتخدام ا ب ضضضوا 
وقضضد اتفقضضوا أن ضضا ( 1مرفضضق )البحضضث علضضى الخبضضراء لتحديضضد مضضدى صضضدق ا فضضي  يضضاس مضضا وضضضعت مضضن أجلضضه 

 .( لشختبارات البدنية " قيد البحث" %88.888مناسبة بنسبة )
   -: معامبببببببل الثبات:ب 

، علضضى عينضضة test-retestتضم حسضضار معامضل النبضضات بطريقضضة تطبيضق الاختبضضارات وإعضضادة تطبيقضه 
واعيضد  ( مبتدئين من مبتدئي رياضة المبارزة )سشي ال يت(،10) مالبحث الاستطشمية والبال  عدده
، وتضضضم حسضضضار معامضضضل الارتبضضضا  بضضضين وفضضضي نفضضضس الظضضضروف( أيضضضام 7تطبيضضضق الاختبضضضارات بفاصضضضل زمنضضضي )

بيقضضين كدلالضضة لمعامضضل النبضضات والاسضضتقرار باسضضتخدام قضضانون الارتبضضا  البسضضيق )بيرسضضون(، كمضضا يت ضض  التط
 (.3من جدول )
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 ( 3جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق ف  اختبارات الاختبارات البدنية " قيد البحث" 

 (10ن= ) 

 0.632( = 0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
الجدوليضة عنضد مسضتوى معنويضة ( أن  يمة "ر" المحسوبة أكبر من  يمضة "ر" 3) يت   من جدول

ختبضارات لشالناني(  -)الأول  ين( مما يدل على وجود عشقة ارتبا  دالة صحئائيا بين التطبيق0.05)
 على درجة عالية من النبات. الاختبارات  أن هولا صلىالبدنية " قيد البحث"، مما ي ير 

لاختبارات المهارية " قيد البحث": ثانيا: ا   

وذلضض  لقيضضاس مسضضتوى الأداء للم ضضارات قيضضد البحضضث  (2مرفضضق )انة بمحكمضضين قضضام الباحضضث بالاسضضتع
لضضدي م خبضضرة فضضي مجضضال المبضضارزة والقضضائمين بتدريسضض ا  ممضضنمحكمضضين  ةثشثضضعضضن طريضضق لجنضضة مكونضضة مضضن 

 (.متوسق درجات المحكمين النشثة)( درجات 10وتحتسو الدرجة لتل م ارة من )
 

وحببببدة   المتغيبببببببببببببببببببببببببببببببببببرات  م
 القياس 

   م   م قيمة "ر" التطبيق الثان  التطبيق الاول 

 القبببببببدرة   .1

 1طبيببة زنببة كببرة اختبباررم  
 **0.987 0.096 5.205 0.082 5.200 المتر كجم بالبببببيدين.

اختببببار منببب  ومبببد الببب راعين 
الانبطببا  المائببل مببن وضببع 

مببببع وضببببع الببببركبتين علببببى 
 الأرض.

 **1.000 0.516 5.600 0.516 5.600 عدد 

اختببببببببببار الومبببببب العمبببببودي 
 **0.967 1.197 13.90 1.247 14.00 سبببببببم  لسارجنت.

م( مبببن 30اختببببار عبببببببببدو ) السرعة  .2
 **0.802 0.483 7.300 0.516 7.400 الثانيبة  البدء العالبببببببببب .

أمامببا اختبببار منبب  الجبببببببب    المبرونة   .3
 **0.802 0.483 1.700 0.516 1.600 سبببببببم  من الوقبببببببببوف. لأسف

الجبببببببببببري المكوكببببببببببببببببببببببببببب   الرشاقبة  .4
 **1.000 0.267 1.353 0.269 1.351 الثانيبة  مختلف الأبعاد.

5.  
الجلد  
 الدوري 
 التنفس 

بالتبببببببادل الجبببببري والمشبببببب  
 **0.722 0.516 98.40 1.252 98.70 الثانيبة  م(150لمسافة )

القوة    .6
 **1.000 0.516 1.600 0.516 1.600 الثانيبة  على العقلة  للأعلىالشد  العضلية
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 :للاختبارات المهارية المعاملات العلمية
 -اولًا: صدق الاختبارات : 
 - :كالتاليلحسار الئدإ  صدإ المحتوى  استخدم الباحث 

 (Content Validityصدق المحتوي )
عضرل اسضتمارة اسضتطشو رأا تحتضوا علضى جميضع الاختبضارات السضابقة قبضل وتم ذل  عضن طريضق  
لتحديضد مضدى صضدق ا فضي  يضاس مضا وضضعت مضن مجموعضة مضن المحكمضين استخدام ا ب وا البحضث علضى  

 ( لشختبارات الم ارية "قيد البحث". %90أن ا مناسبة بنسبة )على وقد اتفقوا  (1أجله مرفق )
   -الثبات: : معامل ب

، علضضى عينضضة test-retestر معامضل النبضضات بطريقضضة تطبيضق الاختبضضارات وإعضضادة تطبيقضه تضم حسضضا
( 10البحث الاستطشمية المسحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، والبال  عددها )

( أيضام 7تطبيق الاختبارات بفاصل زمنضي ) ، واعيد مبتدئين من مبتدئي رياضة المبارزة )سشي ال يت(
، وتضضم حسضضار معامضضل الارتبضضا  بضضين التطبيقضضين كدلالضضة لمعامضضل النبضضات والاسضضتقرار وفضضي نفضضس الظضضروف

 (.4باستخدام قانون الارتبا  البسيق )بيرسون(، كما يت   من جدول )
 ( 4جدول )

 ت المهارية " قيد البحث" قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق ف  الاختبارا
 (10ن= ) 

وحببببدة   المتغيبببببببببببببببببببببببببببببببببببرات  م
 القياس 

   م   م قيمة "ر" التطبيق الثان  التطبيق الاول 
 **0.999 0.619 1.810 0.632 1.800 درجة وضع الاستعداد   .1
 **0.984 0.485 1.630 0.516 1.600 درجة التقدم للامام       .2
 0.994 0.650 1.725 0.675 1.700 درجة التقهقر للخلف    .3
 **0.987 0.505 1.527 0.527 1.500 درجة الطعن   .4

 0.632( = 0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( أن  يمة "ر" المحسوبة أكبر من  يمضة "ر" الجدوليضة عنضد مسضتوى معنويضة 4)  يت   من جدول

التطبيقيضضضين الأول والنضضضاني علضضضى جميضضضع المتغيضضضرات البدنيضضضة، ممضضضا يضضضدل علضضضى وجضضضود عشقضضضة ( بضضضين 0.05)
ختبارات الم ارية " قيضد البحضث"، ممضا ي ضير لشالناني (  -) الأول   ينارتبا  دالة صحئائيا بين التطبيق

 على درجة عالية من النبات. تل  الاختبارات  أنصلي 
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 ( 8البرنامج التعليمي المقترح: مرفق )

 اولًا: الهدف العام للبرنامج :
" قيضضد البحضضث". لضضدى مبتضضدئي   نضضواتا الضضتعلمي ضضدف البرنضضاما التعليمضضي المقتضضري الضضى التعضضرف علضضى 

كما قام الباحث باحطشو على بعض  المراجضع والدراسضات والبحضوا ،  رياضة المبارزة )سشي ال يت(
مراعات ا عند تحديد الأهضداف ومعاييرهضا وكيايضة السابق ذكرها ب دف التعرف على الأسس التي ينبغي 

 .صياغت ا

 أسس بناء البرنامج: 
الأسس التالية عند وضع البرناما التعليمضي لتعلضيم بعض  م ضارات المبضارزة بسضشي ال ضيت   الباحثراو  
 نظرية التعلم المستند للدماغ، على اعتبار أن هولا الأسضس  ين باستخدامالمرتبق بتل  الم ارات للمبتدئو 

 .معايير للبرناما التعليمي
 .مراعاة خئائص النمو ل ولا المرحلة السنية -
 مبتدئي رياضة المبارزة )سشي ال يت(.الأطفال مراعاة الفروإ الفردية بين  -
 .مراعاة مبدأ التدرج في التعلم من الس ل صلى الئعو  -
 .أن يتناسو محتوالا وأهداف البرناما مع المن ا المقرر -
 .البرناما بالبساطة والتنووأن يتميز  -
 (.8: 12) أن يعمل البرناما على استنارة دوافع التعلم لدى مبتدئي رياضة المبارزة )سشي ال يت( -
 .زمشئهمبتدم بالتطبيق في وقت واحد مع  طفلأن يحقق البرناما الفرصة لتل  -
 ي ال يت(.أن يحقق البرناما عامل الت ويق واحثارة لدى مبتدئي رياضة المبارزة )سش -
 (.62: 11)مع ذاته وعشقته مع الآخرين الطفلأن يحقق البرناما تتامل ال خئية من حيث عشقة  -

 الإطار العام لتنفي  البرنامج:
، وذل  بالرجوو الم ارات الاساسية " قيد البحث"بوضع الوحدات التعليمية لبع   الباحثقام 

( وحدة تعليمية، بواقع  16بأهداف سلوكية وقسمت صلى بواقع )صلى المراجع النظرية والخبراء مئحوبة  
( د يقة لتل وحدة تعليمية، وبناء على ذل  فقد استغرإ تنفيو الوحدات  120أسبوميال، بواقع ) وحدتين

 (8مرفق) في ( أسابيع وكان ال كل الن ائي للوحدة التعليمية على النحو التالي8التعليمية ) 

 (دقائق  10)    الأعمال الإدارية   -  
  (دقائق 10)    اء عامببببببببببببببببببببببببإحم  -  
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 (دقائق 5)     اء خاصببببببببببببإحم  -  
 (دقيقة 60) البرنامج )الوحدة(    -  

 (دقيقة 30) تدريبات للتقدم بالمهارة -
 (دقائق 5)    امبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالخت  -  

 تقويم محتوى البرنامج: 
وذلضض  لقيضضاس مسضضتوى الأداء للم ضضارات قيضضد البحضضث  (2مرفضضق )بالاسضضتعانة بمحكمضضين  الباحببثقضضام 

عن طريق لجنة مكونة من ثشا محكمين من الوين لدي م خبرة في مجال المبارزة والقائمين بتدريس ا 
 ( درجات وتم أخو المتوسق لدرجات المحكمين النشثة .10)وتحتسو الدرجة لتل م ارة من 

البحث:  تنفيذ تجـــربة  
 البحث : تطبيق تجربة
باستتمال أوجه القئور التي الباحث بعد صجراء الدراسات الاستطشمية و ما أسفرت عنه قام  

لاحظ ا والتأكد من صشحية الأج زة والأدوات المستخدمة في الاختبارات "قيضد البحضث" لشطفضال عينضة 
ءات البحضضث قبضضل بضضدء تنفيضضو  ياسضضات البحضضث علضضى المجمضضوعتين التجريبيضضة وال ضضابطة حيضضث تمضضت احجضضرا

 كما يلي :

 القياس القبل  : 
بإجراء القياس القبلي للمجمضوعتين التجريبيضة فضي الاختبضارات البدنيضة، والم اريضة  فضي   الباحثقام  

الخمضيس  الضى يضوم م14/10/2019الأثنضين الموافضق المبارزة " قيد البحضث" وذلض  خضشل الفتضرة مضن يضوم 
 على عينة البحث . م17/10/2019الموافق  

 خطوات تنفي  البرنامج التعليم  المقتر  : 
لمبتضضدئي المبضضارزة " قيضضد البحضضث"  الأساسضضية فضضى م ضضارات للبتطبيضضق )البرنضضاما المقتضضري(  الباحببثقضضام 

الأحضضد  للمجموعضضة التجريبيضضة ، وذلضض  عقضضو القيضضاس القبلضضي وفضضي خضضشل الفتضضرة مضضن يضضوم رياضضضة المبضضارزة
وحضضضضدة تعليميضضضضة ( 2)،  بواقضضضضع  م2019/ 22/12الأحضضضضد الموافضضضضق الضضضضى يضضضضوم  م20/10/2019الموافضضضضق 

 ثمانية أسابيع.( 8)( د يقة لتل وحدة ، بناء على ذل  استغرإ تنفيو التجربة 120وميال،  وبزمن )أسب
 :  بعديالقياس ال

بعضضضد انت ضضضاء الفتضضضرة المحضضضددة لتنفيضضضو البرنضضضاما التعلمضضضي المقتضضضري تضضضم صجضضضراء القيضضضاس البعديضضضة علضضضى 
مجمضضوعتي البحضضث التجريبيضضضة وال ضضابطة فضضضي الاختبضضارات البدنيضضة والم اريضضضة " قيضضد البحضضضث" وذلضض  خضضضشل 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
199 

 

الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
2023 سبتمبر /( 1عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

، وقضضضضضد تضضضضضم القيضضضضضاس  م26/12/2019الخمضضضضضيس الضضضضضى يضضضضضوم  م23/12/2019الأثنضضضضضين يضضضضضوم الفتضضضضضرة مضضضضضن 
 بارات الم ارية على نحو ما تم صجراؤلا في القياس القبلي.لشخت

المعالجات الإحصائية:سابعاً:  
المعالجضضات اححئضضائية للبيانضضات الأساسضضية داخضضل هضضوا البحضضث باسضضتخدام برنضضاما  الباحببثاسضتخدم 

 (spss)الحزمة اححئائية للعلوم احجتمامية 
 Meanالمتوسق الحسابي  -1
 Medianالوسيق . -2
 Standard Deviationالانحراف المعيارا. -3
 Skewnessمعامل الالتواء. -4
 Correlation Coefficientمعامل الارتبا . -5
 .  T test" صختبار "ت  -6
 Change Ratioمعامل التغيير ) التحسن (    -7

 

:  النتائجوتفسير عرض ومناقشة    

:نتائج البحث أولا: عرض   
البحضث، وفضى اطضار المعالجضة اححئضائية سضيتم عضرل نتضائا البحضث   وفضرول فى ضوء أهضداف  

 بالترتيو التالى:
 عرض نتائج الفرضية  الاولى من فروض البحث  .1

)القبلضضضى ض  ينبضضضين متوسضضضق القياسضضضمعنويضضضال  توجضضضد فضضضروإ صحئضضضائيال دالضضضهوالضضضوا يضضضنص علضضضى  
، وللتحقضضضق مضضضن صضضضحة الفرضضضضية تضضضم فضضضى مسضضضتوى القضضضدرات البدنيضضضة للمجموعضضضة قيضضضد البحضضضث البعضضضدى( 

 ،التجريبيضةلدلالضة الفضروإ بضين القياسضات القبليضة والبعديضة للمجموعضة ( T-TEST)  استخدام صختبضار
 (.5كما يت   من جدول )
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 ( 5جدول )
 ف  المتغيرات البدنية "قيد البحث"  التجريبيةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

 (15ن= ) 

 م
 

وحببببدة   المتغيبببببببببببببببببببببببببببببببببببرات 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبل  
 ( Tقيم)

   م   م

 القبببببببدرة  .1

 1اختببباررم  كببرة طبيببة زنببة 
 كجم بالبببببيدين. 

 4.655 0.401 5.690 0.076 5.200 المتر 

اختبار من  ومد ال راعين مبن 
المائبببل مبببع وضبببع الانبطبببا  

 وضع الركبتين على الأرض. 
 8.854 0.516 7.400 0.516 5.533 عدد 

العمببببببودي اختبببببببببببار الومببببببب 
 . لسارجنت

 7.256 0.632 17.800 1.534 14.067 سبببببببم 

 السرعة   .2
م( مببببن 30اختبببببار عببببببببببدو ) 
 5.060 0.516 6.400 0.516 7.467 الثانيبة  البدء العالبببببببببب . 

 المبرونة  .3
اختببببببببببار منببببببببب  الجببببببببببببببب   

 7.146 0.568 3.100 0.516 1.533 سبببببببم  أماماأسفل من الوقبببببببببوف. 

 الرشاقبة  .4
الجري المكوكببببببببببببببببب  مختلبف 

 3.876 2.331 110.90 7.577 120.53 الثانيبة  الأبعاد. 

الجلد الدورى    .5
 التنفس  

الجبببببببري والمشببببببب  بالتببببببببادل 
 م( 150) لمسافة  

 3.876 1.054 91.000 1.580 99.067 الثانيبة 

القوة   .6
 14.137 0.632 3.200 0.507 1.600 الثانيبة  الشد للاعلى على العقلة العضلية

 2.145=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى *
( بضضين القياسضضات القبليضضة 0.05وجضضود فضضروإ دالضضة صحئضضائيال عنضضد مسضضتوى ) (5يت ضض  مضضن جضضدول)

 في المتغيرات البدنية "قيد البحث" ولئال  القياسات البعدية. التجريبيةوالبعدية للمجموعة 
 من فروض البحث  الثانيةعرض نتائج الفرضية   .2

القياسضين )القبلضى ض البعضدى( فضى معنويضال بضين متوسضق  توجضد فضروإ صحئضائيال دالضهوالوا يضنص علضى 
 ، وللتحقضق مضن صضحة الفرضضية تضم اسضتخدام صختبضارمستوى القدرات الم ارية للمجموعة قيد البحضث 

(T-TEST ) كمضضا يت ضض  مضضن ، التجريبيضضةلدلالضضة الفضضروإ بضضين القياسضضات القبليضضة والبعديضضة للمجموعضضة
 (.6جدول )
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 ( 6جدول )
 ف  المتغيرات المهارية "قيد البحث"  التجريبيةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

 (15ن= ) 

 2.145=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى *
بضضين القياسضضات القبليضضضة (0.05)وجضضود فضضروإ دالضضة صحئضضائيال عنضضد مسضضتوى  (6يت ضض  مضضن جضضدول)

 في المتغيرات الم ارية "قيد البحث" ولئال  القياسات البعدية. التجريبيةوالبعدية للمجموعة 
نتائج البحث: وتفسير ثانياً: مناقشة   

التضضي قضضام بضضه الباحضضث لعضضدد مضضن المراجضضع والدراسضضات والأبحضضاا  بنضضاء علضضى الدراسضضه المرجعيضضه    
المرتبطضضضه بموضضضضوو البحضضضث قضضضد تمضضضت مناق ضضضه النتضضضائا المستخلئضضضه بعضضضد التطبيضضضق الن ضضضائي علضضضى العينضضضه 

 الأساسيه وقد تم التحقق من فرول البحث كما يلى:
 مناقشة وتفسير الفرض الأول من فروض البحث وال ي ينص على:

فضى مسضتوى القضدرات )القبلضى ض البعضدى(  ينبضين متوسضق القياسضمعنويال    ئيال دالهتوجد فروإ صحئا 
 .البدنية للمجموعة قيد البحث 
( بضضين القياسضضات القبليضضة 0.05وجضضود فضضروإ دالضضة صحئضضائيال عنضضد مسضضتوى ) (7يت ضض  مضضن جضضدول)

 في المتغيرات البدنية "قيد البحث" ولئال  القياسات البعدية. التجريبيةوالبعدية للمجموعة 
الأطفضضضال ويعضضضزو سضضضبو ذلضضض  صلضضضى صن التخطضضضيق حعضضضداد المضضضن ا المبنضضضي وفضضضق قضضضدرات وامكانيضضضات 

دات م يسضض م فضضي اكتسضضار المعضضارف ويحسضضن الأداء الم ضضارا، كمضضا صن واسضضتعدا مبتضضدئي رياضضضة المبضضارزة،
للضتعلم  المناسضبة( سضنوات وت يئضة البيئضة 8معرفة المدرس مستوى تفتير مبتدئي رياضضة المبضارزة تحضت )

( سضنوات والأن ضطة التعليميضة الضوا 8يزيد من الانسجام بين خئائص مبتدئي رياضة المبضارزة تحضت )
مبضضادم مضضع تتفضضق  البرنضضاما المقتضضريلمسضضتند علضضى الضضدماغ. وإن مراحضضل ومتطلبضضات أكدتضضه نظريضضة الضضتعلم ا

نظريضضة الضضتعلم المسضضتند الضضى الضضدماغ وهضضوا مضضا سضضاعد علضضى ت يئضضة مسضضتلزمات الضضتعلم وزيضضادة الدافعيضضة نحوهضضا 
 بتركيو الدماغ ووظائفه  ذو خبرة المعلم،لان هوا التعليم يحتاج أن يكون 

 م
 وحدة القياس  المتغيبببببببببببببببببببببببببببببببببببرات 

 القياس البعدي  القياس القبل  
 (Tقيم)

   م   م
 9.126 0.789 4.200 0.632 1.600 درجة وضع الاستعداد   .1
 12.315 0.632 4.800 0.617 1.667 درجة التقدم للامام  .2
 10.347 0.919 4.800 0.632 1.600 درجة التقهقر للخلف    .3
 11.629 0.699 4.400 0.507 1.600 درجة الطعن   .4
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والتضي هضدفت صلضى ( 15) (2011محمد نوفضل، )لية مع دراسة كل من واتفقت نتائا الدراسة الحا
تقئضضي أثضضر اسضضتخدام نظريضضة الضضتعلّم المسضضتند صلضضى الضضدماغ فضضي تحئضضيل طالبضضات الئضضص الخضضامس العلمضضي 

والتضي  (29) (Riasat, 2010 ) ودراسضة رياسضات   في مضادة الفيزيضاء فضي محافظضة ديضالي فضي العضراإ،
المسضتند للضدماغ علضى التحئضيل الأكضاديمي فضي الفيزيضاء لضدى طضشر  هدفت صلى الت ص عن أثر الضتعلم

الئضضضضص الأول النضضضضانواس وتوصضضضضلت الدراسضضضضة صلضضضضى فعاليضضضضة الضضضضتعلم المسضضضضتند للضضضضدماغ فضضضضي تنميضضضضة التحئضضضضيل 
والتي هدفت ( 22)  (Avce, Yagbsan, 2009) الأكاديمي في الفيزياء، ودراسة أفسي وياجبسان

صلى الدماغ على تحئيل ومواقص الئص السابع تجالا العلضوم فضي   المستند صلى الت ص عن أثر التعلم  
موضوو " العمل والطاقة"، وأظ رت نتائا الدراسة أن أن طة التعليم التي تقوم على التعلم المستند صلى 
الضدماغ كضضان ل ضضا أثضضر كبيضر علضضى تحئضضيل المجموعضضة التجريبيضة والاحتفضضاق بالمعضضارف المتعلقضضة بموضضضوو 

 واقص الئص السابع تجالا العلومالدراسة م
 مناقشة وتفسير الفرض الثان  من فروض البحث وال ي ينص على: 

معنويضال بضين متوسضضق القياسضين )القبلضى ض البعضضدى( فضى مسضتوى القضضدرات  توجضد فضروإ صحئضائيال دالضضه
 .الم ارية للمجموعة قيد البحث 
(بضضين القياسضضات القبليضضة 0.05وجضضود فضضروإ دالضضة صحئضضائيال عنضضد مسضضتوى )، (6يت ضض  مضضن جضضدول)

 في المتغيرات الم ارية "قيد البحث" ولئال  القياسات البعدية. التجريبيةوالبعدية للمجموعة 
 التعليمسبو تقدم أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدا صلي تعدد أساليو  الباحثويرجع 

وتحفضضزلا علضضي بضضول الج ضضد فضضي الضضتعلم وعضضدم  مبتضضدئي رياضضضة المبضضارزةحيضضث سضضاعد ذلضض  علضضي صثضضارة اهتمضضام 
شعورلا بالملل ، وكول  ربما يرجع هوا التقضدم صلضي أن هضوا الأسضلور يعتبضر صعضدادا عمليضا وعقليضا للمضتعلم 

لضدا المضتعلم باحضضافة  حيث يساعد هوا في خلق التنير من القدرات العقليضة كالنقضد والتحليضل والمقارنضة
صلضضي اسضضتخدام أوراإ العمضضل والمعيضضار الخاصضضة بكضضل م ضضارة وبمضضا تحويضضه مضضن مضضادة تعليميضضة وشضضري وافضضي 

كمضا أتاحضت فضي عمليتضي التعلضيم والضتعلم، الم ضاركة احيجابيضة  لمبتدئي رياضة الجمبازللم ارات أتاحت  
يعضزو الباحضث  كضول ة التعليميضة ، أي ا له فرصه اسضتغشل الحضد الأقئضى مضن الوقضت المخئضص للقضدر 

 ت أتاحض نظريضة الضتعلم المسضتند علضى الضدماغ والتضيباسضتخدام  المقتضريهوا التفوإ أي ضا صلضي أن البرنضاما  
مضن  البرنضاما المقتضريلتعلم وإتقضان الم ضارات قيضد البحضث لمضا يتميضز بضه  لمبتدئي رياضة المبارزةالفرصة  

سضاعد التسلسل المنطقي ل ا بطريقة منظمة ومتتابعة ممضا تقسيم الم ارة صلي خطوات صغيرة في ضوء 
علضي تركيضز الانتبضالا وتف ضم كضل جضزء وتعلمضه بسض وله ، ووجضود تضدريبات خاصضة   مبتدئي رياضة المبارزة
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مبتضضضدئي رياضضضضة بكضضضل م ضضضارة علضضضي حضضضدا أدا ذلضضض  صلضضضي رفضضضع مسضضضتوا أداء الم ضضضارات قيضضضد البحضضضث لضضضدا 
 ( سنوات 8المبارزة تحت )
الحاصضضل عنضضد المجموعضضة التجريبيضضة نتيجضضة البرنضضاما الضضى ثشثضضة  يجضضابيلااالتطضضور  الباحببثويعضضزو 

التعليمية المتضممةة يما النرمما،و ،وياميهما النيلمة التعليميمة للنرمما،و  الاستراتجياتأولها : عوامضل

 . النرما،و ييما بيةها ،تغيراتويالثها التفاعل بين 
الضتعلم المسضتند صلضى الضدماغ مضن  صسضتراتجيات أن صسضتخدام   الباحبثيرى    الاستراتجيات من حيث  ف

العقضل، العمضل  خضرائقتن ضيق الضدماغ ، البحضث، صسضتراتجيات ، والتي تنوعت بضين المقتريخشل البرناما  
صلضضضى الأن ضضضطة  بالاضضضضافةالمفضضضاييم، العئضضضص الضضضوهني، المناق ضضضة، المنضضضاظرة )  خضضضرائقفضضضي مجموعضضضات، 

باسضضضضتخدام هضضضضولا  ( سضضضضنوات 8مبتضضضضدئي رياضضضضضة المبضضضضارزة تحضضضضت )تلقضضضضالا  الأخضضضضرى، فضضضضالتعلم والتعلضضضضيم الضضضضوا
على اسضتخدام التلضي لأدمغضت م مضاانعكس علضى مبتدئي رياضة المبارزة استراتجيات والأن طة قد ساعد 

ودافعيضضت م للضضتعلم وهضضو مضضا رفضضع كفضضاءت م التعلميضضة، كمضضا مبتضضدئي رياضضضة المبضضارزة تحسضضن كبيضضر فضضي نتضضائا 
التفتيضضضضضر الناقضضضضضد والابضضضضضداعي لضضضضضدى المجموعضضضضضة التجريبيضضضضضة، وبتفئضضضضضيل هضضضضضولا  م ضضضضضارات سضضضضضاعد فضضضضضي تنميضضضضضة 

مبتضضضدئي رياضضضضة تن ضضضيق الضضضدماغ دوا ر م مضضضا فضضضي تحسضضضين قضضضدرة  اسضضضتراتيجية، فقضضضد كانضضضت الاسضضضتراتجيات 
وزيضادة الن ضا  العقلضي والبضدني، ف ضولا الأن ضطة وفضرت  وانفعالاتضةعلى الضتعلم والبعضد عضن التضوتر المبارزة  

أداء الضدماغ بواسضطة الن ضاطات الجسضدية السضريعة والممتعضة باعتبارهضا كمضا أشضرنا ييمضا  الفرصة لتحسين
وتخفضضص  مبتضضدئي رياضضضة المبضضارزة للتضضدريو متنوعضضة للضضواكرة وت يضض   مسضضارات سضضبق أن ضضا تسضضاهم فضضي صيجضضاد 

 .لتفتيرا م ارات التوتر والقلق وبالتالي زيادة الدافعية وزيادة القدرة على الاستيعا والتحئيل وتنمية 
مبتضضضدئي رياضضضضضة وانتقضضضاء الطرائضضضق والأسضضضاليو المناسضضضضبة يجعضضضل  التعليمضضضضةأن عضضضرل المضضضادة كمضضضا 
أكنضضضر اسضضضتعدادال لتلقضضضي المعلومضضضات الخاصضضضة بالم ضضضارات وأكنضضضر دافعيضضضة نحضضضو تعلم ضضضا، صذ اعتمضضضد  المبضضضارزة

الباحث عرل المادة بطريقة منظمة ومتسلسلة ومتنوعة واستخدام الوسائل احي ضاحية الشزمضة طريقضة 
، والئضور والشعضو  Data Show المناق ة والسضلال والجضوار، واسضتخدام الحاسضور، وج ضاز العضرل 

 . لنموذجا
 البضضضرامافضضضي أهميضضضة  الدراسضضضات المرجعيضضضةمضضضع معظضضضم نتضضضائا  البحضضضث الحضضضاليوقضضضد تناغمضضضت نتضضضائا 

الحالية تميزت  البحث المستندة صلى نظرية التعلم الدماغي في تنمية التعلم التصء ، في حين أن نتائا 
، والضضضوا لضضضم لم اريضضضةوالابضضضداعي كضضضول  النضضضواحي البدنيضضضة وابإضضضضافت ا البحنيضضضة فضضضي متغيضضضر التفتيضضضر الناقضضضد 

 .التي أمكن ا طشو علي ا تتناول ا الدراسات المرجعية
 صببا Duman,bilal.(2006) (23 ،)وتتفبق نتبائج البحبث الحبال  مبع دراسبة كبلا مبن 

 دينبا الفلمبان ،،  (3) (2008حمبدان محمبد )(، 1) م(2015،) انبور أحمد (،7)(2010) عبده
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 (2003محمد مزيبان، ناديبة الزقباى، )( ، دراسة  8)  (2011عبد الرازق عيادة )  ( ،6)(.2014)
 قيبد المختلفبة التعليميبة المبواد تبدريس فبى المب  إلبى المسبتند البتعلم إسبتخدام فاعليبة على( 13)
  حامهم.إب

 والتوصيات : تالاستنتاجا
:     تالاستنتاجاأولاّ:   

من واقع البيانات والمعلومات التي توصل صلي ضا الباحضث وفضي حضدود عينضة البحضث وخئائئض ا 
وطبيعضضة وأهضضداف هضضولا الدراسضضة وفضضي حضضدود المجضضال الضضوا طبقضضت ييضضه وفضضي ضضضوء المعالجضضات اححئضضائية 

 ومن خشل مناق ة وتفسير النتائا يمكن صستنتاج الأتي : 
لضضضضه تضضضضأثير صيجضضضضابي ذو دلالضضضضة باسضضضضتخدام نظريضضضضة الضضضضتعلم المسضضضضتند للضضضضدماغ برنضضضضاما المضضضضضقتري الصن  .1

لضضدى مبتضضدئي رياضضضة فضضي المتغيضضرات البدنيضضة قيضضد البحضضث  التجريبيضضة  صحئضضضائية علضضي المجمضضضوعة
 .( سنوات 8المبارزة )سشي ال يت( تحت )

ذو دلالضضضضة لضضضضه تضضضضأثير صيجضضضضضابي باسضضضضتخدام نظريضضضضة الضضضضتعلم المسضضضضتند للضضضضدماغ برنضضضضاما المضضضضضقتري الصن  .2
،ال جمضضضة المسضضضتقيمة، الطعنمتغضضضضيرات الم ضضضارات )الصحضضضضئائية علضضضي المجضضضضموعة  التجريبيضضضة فضضضي 

لضضضدى مبتضضضدئي رياضضضضة المبضضضارزة ( ال جمضضضة المغيضضضرة، ال جمضضضة القاطعضضضة، ال جمضضضة العدديضضضة الننائيضضضة
 .( سنوات 8)سشي ال يت( تحت )

:    ثانياّ : التوصيات   
وفي حدود العينة التضي أجريضت علي ضا  البحث في ضوء ما أسفرت عنه النتائا التي توصل صلي ا 

 بما يلي : الباحثالدراسة يوصي 
اعتماد نظرية التعلم المستند الى الدماغ ضمن الطرائق الحدينة في العملية للتربية الرياضضية  .1

 .لما ل ا من دور في رفع التحئيل الدراسي والأداء الم ارا 
الاتجضضالا نحضضو تطضضوير المنضضاها المتخئئضضة داخضضل صطضضار كليضضات التربيضضة  الرياضضضية وتضضدريو . .2

 .نظريات التعلم المستند للدماغالطالو المعلم علي التعامل مع 
التعلم المستند الى الدماغ ،  بنظريات لتعريف م    التربية الرياضيةعمل دورات تدريبية لمعلمي   .3

 . لية ل مومدا الاستفادة من ا في الحياة العم
علضي نظريضة الضتعلم المسضتند الضى الضدماغ صجراء دراسضات للتعضرف علضي تضأثير بضراما تسضتند الضى  .4

تنميضضضة أن ضضضطة حركيضضضة وم ضضضارات أخضضضرا علضضضي اخضضضتشف فئضضضات م وأعمضضضارهم وصضضضولا صلضضضي مسضضضتوا 
 الأداء الناضا .
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تضدريس التضضاريخ لتنميضضة الضضوكاء الوجضدانى وم ضضارت التفتيضضر الناقضضد لطضشر المرحلضضة النانويضضة، رسضضالة 

 دكتوراةغير من ورة ، كلية تربية ، جامعة بن ا .

كيف توظص أبحضاا الضدماغ فضي التعلضيم. ترجمضة مضدارس الظ ضران  (:2001  ايه جينسن، )صيري .2
 الأهلية، المملتة العربية السعودية، الدمام : دار التتار التربوا للن ر والتوزيع.

: المويبضضضة العلميضضضة وأسضضضاليو التفتيضضضضر. سلسضضضلة المراجضضضع فضضضضي  (2010حمدان محمد  صسماعيل ) .3
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:أثر برناما تدريبي قائم على التعلم المستند صلى الضدماغ ومسضتوى   (2014دينا خالد الفلماني، ) .6
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 .www.slideshare.netمن الموقع احلتتروني:  2020/10/9المستخرج بتاريخ 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
206 

 

الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
2023 سبتمبر /( 1عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

التطبيضق الميضدانى لنظريضات وطرائضق التضدريو الرياضضى  م( :2008محمد عبدالحسضين المضالتى ) .11
                                                  ، مكتو الف لى ، بغداد ، العراإ .                      

 ، القاهرة. GMSتدريو المنافسات، الطبعة الأولى، دار  م(:2000محمد توفيق الوليلى ) .12

مسضضضاهمة البيئضضضة التعليميضضضة فضضضي تعزيضضضز  (:2003محمضضضد مزيضضضان محمضضضد، ناديضضضة مئضضضطفى الزقضضضاى، ) .13
الجامعضضات الجزائريضضة، مجلضضة العلضضوم التربويضضة والنفسضضية، السضضيادة المخيضضة : دراسضضة ميدانيضضة بضضبع  

 .42 – 11(، ص : 4(، العدد )4جامعة البحرين، المجلد )
عشقضضضة الدماغيضضضة بالتخئضضضص الأكضضضاديمي لضضضدى طلبضضضة المضضضدارس  : (2007محمضضضد بكضضضر نوفضضضل، ) .14

، المجلضد، ر، )العلضوم احنسضانية(، نضابلس –والجامعات الأردنية، مجلة جامعضة النجضاي لحبحضاا 
 .1-26(، ص : 1(، العدد )21)
أثضضضر اسضضضتخدام نظريضضضة الضضضتعلّم المسضضضتند صلضضضى الضضضدماغ فضضضي تحئضضضيل  (:2011محمضضضد بكضضضر نوفضضضل، ) .15

طالبضضضات الئضضضص الخضضضامس العلمضضضي فضضضي مضضضادة الفيزيضضضاء فضضضي محافظضضضة ديضضضالي فضضضي العضضضراإ، رسضضضالة 
 ماجستير غير من ورة، العراإ.

العشقضة بضضين السضيطرة الدماغيضضة والتحئضيل الدراسضضي لضضدى  : (2008موفضق ب ضضارة أحمضد العلضضوان،) .16
 عينة من الطلبة الجامعيين.

الضضضضتعلم المسضضضضتند صلضضضضى الضضضضدماغسالتويتس دار المسضضضضيرة للن ضضضضر  : (2004ناديا سمي  أمين السلطى ) .17
 والتوزيع.

 المويبضضضضضة واحبضضضضضداو وفضضضضضق نظريضضضضضة : (2007يوسص محمود قطامي، مجدا سليمان الم اعلة، ) .18
 ، ديبينو للطباعة والن ر والتوزيع. عمان.1الدماغ.   

تعلمضضي مبنضضي علضضي نظريضضة الضضتعلم  –أثضضر برنضضاما تعليمضضي  (:2003ناديضضا سضضمي  أمضضين السضضلطي، ) .19
المسضتند صلضى الضضدماغ فضي تطضضوير القضدرة علضضى الضتعلم الفعضال، أطروحضضة دكتضورالا غيضضر من ضورة، كليضضة 

 بية للدراسات العليا، عمان.الدراسات التربوية، جامعة عمان العر 

برنضضضاما مقتضضري قضضضائم علضضضى نظريضضضة الضضتعلّم المسضضضتند صلضضضى الضضضدماغ  (:2014فاطمضضة سضضضعيد احمضضضد، )  .20
لتنمية م ارات الف م القرائي احبداعي وعادات العقل المنضتا لضدى طضشر الئضص الأول النضانوا. 

 رسالة ماجستير غير من ورة، كلية الربية، جامعة أسيو .

فاعليضة صسضتراتيجية قائمضة علضى نظريضة الضتعلم المسضتند صلضى   (:2014بد القادر محمضد السضيد. )ع  .21
الضضضضدماغ فضضضضي تنميضضضضة م ضضضضارات الحضضضضس العضضضضددا لضضضضدى تشميضضضضو المرحلضضضضة الابتدائيضضضضة. مجلضضضضة تربويضضضضات 

 الرياضيات، المجلد السابع ع ر، الجزء النانى.

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
207 

 

الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
2023 سبتمبر /( 1عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

 ثانياً: المراجع باللغه الاجنبية:

 
22. Avce, L. Yagbsan, L. (2009).Understanding a Brain- Based Approach 

to Learning and Teaching. Educational Leadership, 48(2), 66-71. 

23. Duman, W. Mills PhD. (2010): Applying What We know, Student 

Learning Styles .http//:csrnet. Org/ csrnet/articles/student learning 

styles.htm 1.  

24. Gulpinar.mehmet.(2005):the principles of brain based learnig and 

constructivist models in education Educational service:Theory 

&Practice  

25. Jensen, E. (2007).Introduction to brain – compatible Learning. San 

Diago, CA : The Brain store.     

26. Jensen, E.(2010):10 most effective tips for using brain based teaching 

and learning: http://www.jensenlearning.com/pdf/10MostEffectiveTips.pdf  

27. Jensen, Eric.(2000): Brain-based learning,sandi ago,ca:The Brain store 

28. Lee, k., Fong, S. (2011):Neuroscience and the teaching of 

mathematics, Educational philosophy and theory, 43(1), p p(81-

87).  

29. Riasat, A. (2010): The Impact of Brain Based Learning on Students 

Academic Achievement, Interdisciplinary Journal of 

Contemporary Research In Business, 2(2), June 2010:http://news-

business. Lex. co.uk/vid/impact-based-learning-students-academic 

   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

