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تأثير كتاب رقمي تفاعلي على مستوى تحسن التحصيل المعرفي لمقرر علم الحركة  
 . لطالبات كلية التربية الرياضية

 خاطر  د عبد الرشيأ.د/ سعيد 
 الرياضية الحركة وعلوم والتدريب التدريس وطرق  المناهج بقسم المتفرغ الحيوية الميكانيكا أستاذ

 جامعة مدينة السادات  -الرياضية كلية التربية 
 أ.د/ أحمد طلحة حسام الدين 

 الرياضية   الحركة وعلوم والتدريب التدريس وطرق  المناهج بقسم أستاذ
 جامعة مدينة السادات. -كلية التربية الرياضية 

 د/ السيد فتح الله تنيتين 
 الرياضية  الحركة وعلوم والتدريب التدريس  وطرق  المناهج بقسم مدرس

 جامعة مدينة السادات. -كلية التربية الرياضية 
 الباحثة/ منى جمال عبد الخالق خميس. 

  الرياضية الحركة وعلوم والتدريب التدريس وطرق  باحثة بمرحلة الماجستير بقسم المناهج
 .جامعة مدينة السادات -كلية التربية الرياضية 

----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( كتاب رقمي تفاعلي، التحصيل المعرفي، علم الحركة)ستدلالية للبحث: الكلمات الا
 

 المعرفىى  التحصىىي  تحسىى  مسىىتو   علىىى تفىىاعل  رقمىى  كتىىا  تىىيرير علىىى التعرف  إلى  البحث  يهدف
 بالتصىىميم  مُسىىتعينة التجريب ، المنهج الباحثة الرياضية، استخدمت  التربية  كلية  لطالبات  الحركة  علم   لمقرر

 لمُناسىىبت  وذلىى  ضىىابطة، والأخىىر   تجريبيىىة إحىىداهما لمجمىىوعتي ( البعىىد  - البعىىد ) القيىىاس ذو التجريبىى 
 .البحث  هذا  لطبيعة

 الرياضىىية التربيىىة بكليىىة( بنىىات) الأولىىى الفرقىىة طالبىىات مىى  العمديىىة بالطريقىىة البحىىث عينة  اختيار  تم 
 للعىىىام  الأول الدراسىىى  بالفصىىى  الرياضىىىية الحركىىىة علىىىم  مبىىىاد  لمُقىىىرر الدارسىىىات السىىىادات، مدينىىىة جامعىىىة
 طالبة.(  60)  البحث  عينة  عدد  إجمال   بلغ  حيث  م،2023/   م 2022  الجامع 

 قوامهىىا الأصىىلية العينىىة خىىار  مىى  اسىىتطيةية عينىىة علىىى الإلكترونىى  الكتىىا  بتجريب الباحثة  قامت
 السىىىبت مىىى  الفتىىىر   فىىى  الأساسىىىية الدراسىىىة تطبيىىى  وتىىىم  التفىىىاعل ، الإلكترونىىى  الكتىىىا  لتطبيىىى  طالبىىىة( 20)

 الجىىىىىىامع  للعىىىىىىام  الأول الدراسىىىىىى  الفصىىىىىى  فىىىىىى  وذلىىىىىى  م 29/12/2022 الخمىىىىىىيس فىىىىىى  م 29/10/2022
 .أسابيع(  9)  لمد    وذل (  م 2022-2023)

 البعىىديي  القياسىىيي  متوسىىط  بىىي  التحسىى  مُعىىدل فىى  فىىروق  وتوصىىلت أهىىم نتىىاحج البحىىث إلىىى وجىىود
 الحركىىىة علىىىم  مبىىاد  لمقىىىرر المعرفىىى  التحصىىي  اختبىىىار درجىىىات فىى ( التجريبيىىىة - الضىىىابطة) للمجمىىوعتي 
 التجريبية.  المجموعة  ولصالح  الرياضية،
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شكلة 
ُ
قدمة وم

ُ
 البحث: الم

 ولكنىى  الىىورق  الكتىىا   مثىى  المفىىاميم لاكتسىىا   مناسىىب  تربىىو   رقىىاف  وسىىي  الرقمىى  الكتىىا   يعىىد 
  ومتحركىىة رابتىة وصىور نصىىو   مى  المتعىدد  الوسىاح  عناصىىر جميىع دمىج فىى  بإمكانيتى  عنى  يتميى 

  مىىع المعلومىات  اكتسىىا   يشىير ممىىا العناصىر تلى  مىىع المتى ام  الصىىوت  إلى  بالإضىىافة فيىديو ولقطىات 
 (747:7. )المفاميم بتل  المرتبطة التطبيقات  وممارسة الكتا   صفحات  ف  تحكم  على القدر 

( عىد  مسىميات للكتىا  الإلكترونى  منهىا الكتىا  المحوسىب أو م2014يذكر الشىبول وعليىا) )و 
ممتىد الكتىا  الهاحى  أو ال ،(Digital book)الكتىا  الرقمى   ،((computerized bookالحاسىوب  

(Extended book) ،(  الكتىىىا  القابىىى  للتحميىىىDownloaded book)،   الكتىىىا  ذو الوسىىىاح
الكتىىىا  ، (Online bookالإنترنىىىت ) ىالكتىىىا  المنشىىىور علىىى ،(Multimedia bookالمتعىىىدد  )
 Web book) & (Web-based book))( .12)العنكبوت  

 الرقمىى  فالكتىىا   أمىىور، عىىد  فىى  التفىىاعل  وغيىىر التفىىاعل  الرقمىى  الكتىىا   بىىي  اخىىتيف وهنىىا 
 مى  الىورق  للكتىا   مشىابها منفصىلة صىفحات  هيئىة على  خطى  بشىك  يصمم  ما  عاد   التفاعل   الغير
 ولا جامىىد  صىىفحات  عىى  ةبىىار  رابتىىة واجهىىة لىى  التفىىاعل  غيىىر الرقمىى  الكتىىا   المسىىتخدم واجهىىة حيىىث 
 تقتصىر فهى  التفىاعل  الغيىر الرقمى  الكتىا   المتعدد  الوساح   حيث   م   أما  تفاعل   بشك   الماد   يقدم
 الكتىا   صىفحات  تقليىب  عنىد  الصىوتية المىثررات  بعى   علىى يحتىو   أ)  ويمكى   وصور  نصو    على
 أمىىىا الفىىرد ، الىىتعلم علىىىى التفىىاعل  الغيىىر الرقمىىى  والكتىىا   والتصىىغير التكبيىىىر الخصىىاح   بعىى   مىىع

 صىىىفحة أ  إلىىى الوصىىىول يمكىى  حيىىىث  وشىىبك  متشىىىعب  بشىىك  يصىىىمم فإنىى  التفىىىاعل  الرقمىى  الكتىىا  
 الرقمى  والكتا   تفاعل  بشك  العلمية الماد  في  وتعرض  المتعلمي  مع متكيفة  فواجهت   متعدد   بطرق 

 وروابى  متحركىة ورسىوم فيىديو مقىاطع إلىى بالإضىافة وأصىوات  وصىور نصىو   علىى  يحتو    التفاعل 
 وإضىىىىافة المختلفىىىىة الوسىىىىاح  مىىىىع المحتىىىىو   مىىىىع التفاعىىى  التفىىىىاعل  الرقمىىىى  الكتىىىىا   يتىىىىيح كمىىىىا تشىىىعبية

 الىتعلم يتىيح التفىاعل  الرقمى  والكتىا    التشىعبية  الىرواب   طريى   ع   الصفحات   بي   والتنق   الميحظات 
 وتنفيىذا الاجتماةيىة، والشىبكات  الأنترنىت  خىيل مى  التواصى  خدمة تقديم خيل  م   والجماع   الفرد 

 مىىىى  يتطلىىىب  ممىىىىا باسىىىتمرار حولنىىىىا مىىى  العلىىىىم يتغيىىىر الرقمىىىى  التحىىىول نحىىىىو الدولىىىة ومبىىىىادر  لتوجهىىىات 
 وقامىت  إيجابيىة بصىور  والاسىتجابة التغيىر ذلى  لمسىاير   السىع   الحكوميىة  والغيىر  الحكومية  المثسسات 

 بالكتب  وإحيلها الورقية الكتب  ع  الاستغناء أهدافها أحد  كا)  والت   الرقم   التعلم  نحو  بمبادر   مثخرا  
 أفىىىراد  وعىىدد  التربويىىىو)  مىى  بالقليلىىىة ليسىىت  فئىىىة قبىى  مىىى  تحفظىىات  مىىى  لاقتىى  مىىىا مىىع التفاعليىىىة الرقميىىة
 وفىى  المحليىىة الدراسىىات  مىى  م يىىدا   إلىىى وتحتىىا  أوانهىىا غيىىر فىى  جىىاءت  خطىىو  بينىى  تىىر   التىى  المجتمىىع
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 مىى  ميحمىىة رقميىىة بيئىىة تىىوفير إلىىى يحتىىا  التفىىاعل  الرقمىى  الكتىىا   اسىىتخدام وتطبيىى  مختلفىىة، بيئىىات 
 فىى  تطبيقىى  بنجىىا  كفيلىىة وليسىىت  العالميىىة والدراسىىات  التجىىار   علىىى والاطىىي  وخيفىى  وتقنيىىات  أجهىى  
 (12. )التعليمية العملية ف  التفاعلية الرقمية الكتب  وأهمية التعليمية البيئات  جميع

 والتىىدريب  التىىدريس وطىىرق  المنىىاهج بقسىىم العليىىا الدراسىىات  مرحلىىة فىى  الباحثىىة دراسىىة خىىيل ومىى 
 تحويلهىىىا تىىىم قىىىد  القسىىىم داخىىى  تدريسىىىها يىىىتم التىىى  المقىىىررات  كافىىىة أ) لاحظىىىت  الرياضىىىية الحركىىىة وعلىىىوم
 اعتبىار رقميىة كتىب  إلىى الكتىب  بتحويى  للجامعىات  الأعلىى المجلس لقرار تنفيذا   رقمية  كتب   إلى  بالفع 
 بتقنيىىات  الىىدعم تتضىم  لىىم الكتىىب  هىذ  مىى  بعىى   أ) إلا م،2022/2023 المقبى  الجىىامع  العىىام مى 

 تقليديىة، رقميىة كتىب  شىك  فى  وجىاءت  تتيحهىا التى   المميى ات   م   الكاملة  والاستفاد   المتعدد   الوساح 
 بالأمثلىة وافى  شىر  إلى تحتا  الت  الهامة النظرية المقررات  م   وهو  الحركة  علم  مباد   مقرر  ومنها

 (13. )العلم  للمحتو   والاستيعا   الفهم للطالبات  يتسنى حتى التطبيقية والنماذ 
 الرحيسى  الهيكى  ويكىو)  الرياضى  المجىال فى  الأهميىة فى  غايىة الحركىة علم مقرر يعتبر  حيث 

 المجىىىال فىىى  العىىىاملي  ويسىىىاعد  وتقويمىىى  الحركىىى  الإنجىىىا  تحليىىى  أ) حيىىىث  المختلفىىىة الرياضىىىية للعلىىىوم
 الصىىحيحة الحركىىات  اختيىىار الأرضىىية، الحركىىات  لتعلىىيم جديىىد  ونظريىىات  طىىرق  اختيىىار علىىى الرياضىى 
 قىىرارتهم تىىدعم التىى  الثابتىىة والأدلىىة بىىالبراهي  المختصىىي  ومىىد  بالإنجىىا ، المحيطىىة للظىىروف والميحمىىة
 (26:6. )تعليمها المراد  بالمهارات  والصحيحة التامة والمعرفة الصحيح، التكني  بخصو  

 قىىىىىدراتها بكامىىىىى  الحديثىىىىىة التكنولوجيىىىىىة الأسىىىىىاليب  اسىىىىىتخدام بيهميىىىىىة الباحثىىىىىة لإيمىىىىىا) بالإضىىىىىافة
 التكنولوجيىىىة والطىىىرق  أسىىىاليب  باسىىىتخدام كاملىىىة درايىىىة علىىىى يكىىىو)  أ) المعلىىىم علىىىى ويجىىىب  وإمكانياتهىىىا

 .الحركة علم لمقرر المعرف  التحصي  على الرياضية التربية كليات  طي   تساعد  الت  الحديثة
 مى  بىدلا   التفىاعل  الرقمى  الكتىا   واستخدام تطوير ضرور  ف  البحث  مشكلة تظهر سب   ومما

 المتعىدد  الوسىاح  بتقنيىة المىدعم التفىاعل  الرقمى  الكتىا   تىيرير علىى والتعرف التقليد  الرقم   الكتا  
 والتفكيىر التفاعى  علىى ويسىاعد  والصىور  والصىوت  والرسىومات  النصىو    دمىج  عىروض   يسىتخدم  الذ 

 الطالبات. لد  المعرف  التحصي  بمستو   ليرتقاء كمحاولة التشوي  وإرار  المنطق 
 هدف البحث: 

 التحصىىىي  تحسىىى  مسىىىتو   علىىىى تفىىىاعل  رقمىىى  يهىىىدف البحىىىث إلىىىى التعىىىرف علىىىى تىىىيرير كتىىىا  
 الرياضية. التربية كلية لطالبات  الحركة علم لمقرر  المعرف 
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 فرض البحث: 
 - الضىىابطة) للمجمىىوعتي  البعىىديي  القياسىىيي  متوسىىط  بىىي  التحسىى  مُعىىدل فىى  فىىروق  توجىىد  •

 الرياضىىىىية، الحركىىىة علىىىىم مبىىىاد  لمقىىىىرر المعرفىىى  التحصىىىىي  اختبىىىار درجىىىىات  فىىى ( التجريبيىىىة
 .التجريبية المجموعة ولصالح

 البحث:  إجراءات
  :أولًا: منهج البحث
 -مُسىىىىتعينة بالتصىىىىميم التجريبىىىى  ذو القيىىىىاس )البعىىىىد   ،المىىىىنهج التجريبىىىى  الباحثةةةةةاسىىىىتخدمت 

 البعد ( لمجموعتي  إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة، وذل  لمُناسبت  لطبيعة هذا البحث.
  ثانياً: عينة البحث:

تىىىم اختيىىىار عينىىىة البحىىىث بالطريقىىىة العمديىىىة مىىى  طالبىىىات الفرقىىىة الأولىىىى )بنىىىات( بكليىىىة التربيىىىة 
الدارسىىات لمُقىىرر مبىىاد  علىىىم الحركىىة الرياضىىية بالفصىى  الدراسىىى   ،مدينىىة السىىىادات الرياضىىية جامعىىة 

( طالبىة، وقىد بلىغ 60م، حيث بلغ إجمال  عدد عينىة البحىث )2023م /  2022الأول للعام الجامع   
( 20( طالبىىىة للمجموعىىىة التجريبيىىىة، )20( طالبىىىة  .. بواقىىىع )40عىىىدد أفىىىراد عينىىىة البحىىىث الأساسىىىية )

عىىة الضىىابطة، كمىىا تىىم الاسىىتعانة بعينىىة لإجىىراء الدراسىىات الاسىىتطيةية مىى  خىىار  عينىىة طالبىىة للمجمو 
( يوضىىىح 1( طالبىىىة مىىى  نفىىىس الفرقىىىة الدراسىىىية، والجىىىدول )20البحىىىث الأساسىىىية، حيىىىث بلىىىغ عىىىددها )

 .تصنيف عينة البحث الأساسية والاستطيةية
 ( 1جدول )

 تصنيف عينة البحث الأساسية والاستطلاعية 
 النسبة المئوية %  العدد  المجموعة
 % 33.33 20 الضابطة  % 66.67 % 33.33 40 20 التجريبية

 % 33.33 20 الاستطلاعية
 % 100.00 60 الإجمالي

البحىث ( أ) إجمىال  عىدد عينىة 1(، ومى  تحقيى  نتاحجى  بيانيىا  بالشىك  )1يتضح مى  الجىدول )
%(، بينمىىىىىىا بلىىىىىىغ عىىىىىىدد عينىىىىىىة البحىىىىىىث  66.67بنسىىىىىىبة مئويىىىىىىة بلغىىىىىىت ) ة( طالبىىىىىى40الأساسىىىىىىية بلىىىىىىغ )
 %(. 33.33بنسبة مئوية بلغت ) ة( طالب20الاستطيةية )

  

60ن =   
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 (1) شكل

 تصنيف عينة البحث )الأساسية، الاستطلاعية( 
  اعتدالية توزيع عينة البحث:

( طالبىة فىى  60بىالتحق  مىى  اعتداليىة تو يىع بيانىات عينىة البحىىث البىالغ عىددها ) الباحثةةقامىت 
 (.2بع  مُتغيرات النمو )الس ، الطول، الو )، درجة الذكاء(، وذل  كما هو موضح بالجدول )

 ( 2جدول )
 النمواعتدالية بيانات عينة البحث في بعض مُتغيرات  

   مُتغيرات النمو
 البحث( )قيد 

وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

 مُعامل الالتواء

 1.87 0.53 18.00 18.33 سنة السن
 0.63 4.80 163.00 164.00 سنتيمتر الطول 
 0.60 9.20 60.00 61.85 كيلوجرام  الوزن 

 مستوى الذكاء 
 0.07 3.35 30.00 30.08 درجة المكاني
 0.15 8.85 39.00 39.45 درجة اللفظي 

لقياسات عينة البحث الأساسىية والاسىتطيةية فى  عاميت الالتواء ( أ) مُ 2يتضح م  جدول )
 اعتدالية بيانات عينة البحث.مما يدل على  ،(3 بي  )±ما  انحصرت بع  مُتغيرات النمو قد 
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 : الدراسة الاستطلاعية 
 : (قيد البحثالذكاء ) حساب المُعاملات العلمية لاختبارات

 : (قيد البحثالذكاء )صدق اختبارات  -أ 
علىىىى عينىىىة م 16،17/10/2022يىىىوم   اختبىىىارات الىىىذكاء )قيىىىد البحىىىث( بتنفيىىىذ  ةالباحثةةة ت قامىىى

)قيىد البحىث( باسىتخدام  الذكاء الدراسات الاستطيةية، وذل  بهدف حسا  مُعاميت صدق اختبارات 
صدق المقارنة الطرفية، وذل  بتطبي  الاختبارات )قيد البحث( على عينة الدراسة الاستطيةية البالغ 

لىة الفىروق بىي  دلا رم ترتيب قياسات عينة البحىث الاسىتطيةية تنا ليىا ، وحسىا    ة،( طالب20عددها )
دلالىىة الفىىروق بىىي  قياسىىات ( يوضىىح 3ل )جىىدو وال متوسىىطات قياسىىات الربيىىع الأعلىىى والربيىىع الأدنىىى،

 .(قيد البحث المجموعتي  ف  الاختبارات )
 ( 3جدول )

 ( قيد البحثالذكاء ) صدق اختباراتمُعاملات 
  اختبارات الذكاء
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

(  Zقيمة ) الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 * 17.99 0.50 26.25 0.45 29.87 درجة المكانياختبار الذكاء 
 * 13.01 0.35 35.70 0.55 38.90 درجة اللفظياختبار الذكاء 

  1.96" الجدولية = ± Z* قيمة "
بىىي  متوسىىط  ( 0.05عنىىد مسىىتو  دلالىىة )( وجىىود فىىروق دالىىة إحصىىاحيا  3يتضىىح مىى  جىىدول )

ممىا  ،(قيىد البحىث اختبىارات الىذكاء )ف   الربيع الأعلىلصالح  ، و الربيع الأعلى والربيع الأدنى  قياسات 
وبالتال  فه  اختبارات صادقة فيمىا  مختلفة المستو ،يدل على أنها تستطيع التميي  بي  المجموعات  

 وضعت م  أجل .
 )قيد البحث(:  الذكاءثبات اختبارات  - ب

باستخدام طريقة تطبيى  الاختبىار وإعىاد   (قيد البحث )الذكاء    مُعاميت ربات اختبارات تم إيجاد  
 ةالباحثى اعتبىرت ، حيىث طالبة( 20على عينة الدراسة الاستطيةية وعددها )  Test-Retestتطبيق   

نتىىاحج القياسىىات الخاصىىة بالصىىدق بمثابىىة التطبيىى  الأول، رىىم قىىام الباحىىث بإعىىاد  تطبيىى  الاختبىىارات 
( يوضىىح مُعىىاميت 4فاصىى   منىى  قىىدر  أسىىبو ( تحىىت نفىىس الظىىروف وبىىنفس التعليمىىات، وجىىدول ))ب

 .(قيد البحث ) المتغيرات  الارتباط بي  التطبي  وإعاد  التطبي  لاختبارات 
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 ( 4جدول )
 ( قيد البحث)الذكاء  اختبارات ثباتمُعاملات 

  اختبارات الذكاء
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

(  رقيمة ) إعادة التطبيق  التطبيق 
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 * 0.94 1.40 28.39 1.51 28.26 درجة المكانياختبار الذكاء 
 * 0.96 1.31 37.54 1.38 37.42 درجة اللفظياختبار الذكاء 

  0.444=  اتجاهين( في 0.05(، مستوى معنوية )18* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )
 الىذكاءلاختبارات  التطبي  وإعاد  التطبي ( أ) قيم مُعاميت الارتباط بي  4يتضح م  جدول )

(، وهىىذ  القىىيم دالىىة إحصىىاحيا  عنىىد مسىىتو  دلالىىة 0.96إلىىى  0.94قىىد تراوحىىت مىىا بىىي  )( قيىىد البحىىث )
 .مما يدل على ربات هذ  الاختبارات ، (0.05)

 الدراسة الأساسية:  
 :لقياسات القبليةا

بعد التيكد م  المعاميت العلمية )الثبات الصدق( المستخدمة قيد البحث قامت الباحثىة بىيج اء 
وذلى  فى   ة( طالبى60القياسات القبلية المتغيرات البحىث علىى عينىة البحىث الأساسىية والبىالغ عىددهم )

م، اختبةار القةدرة 22/10/2022( الموافق السبت 2مرفق )اللفظى (  ة )الذكاءلياختبار القدرات العق
 م.23/10/2022( الموافق الأحد 3المكانية مرفق )

 تنفيذ الدراسة الأساسية:
بتجريب الكتا  الإلكترون  على عينة استطيةية م   الباحثةلتحقي  م يد م  الوضو  قامت 

، وأدوات البحث المتمثلة التفاعل  لتطبي  الكتا  الإلكترون  ة( طالب20عينة الأصلية قوامها )خار  ال
 وإجىىراءللتثبىىت مىى  صىىيحية الكتىىا  وأدوات البحىىث  (1مرفةةق )الإلكترونىى  فىى  الاختبىىار التحصىىيل  

مةةةن الثلاثةةةاء ة والتعليمىىىات، وتىىىم تطبيىىى  الدراسىىىة الأساسىىىية فىىى  الفتىىىر  غبعىىى  التعىىىدييت فىىى  الصىىىيا
للعةةام الجةةامعي الأول وذلةةف فةةي الفصةةل الدراسةةي  م29/12/2022 السةةبت فةةيم 29/10/2022
ة باسىىىتخدام الكتىىىا  بىىىبتطبيىىى  التجر  ةحثةةةالبا، وقامىىىت أسةةةابيع( 9)دة مةةة( وذلةةةف لم2022-2023)

 ة:وف  الخطوات التالي التفاعل الإلكترون  
 :ةبتهيئة الطلاب للتجر 

المجموعىة التجريبيىة(  )أفىراد فى  جلسىة تهيئىة قبى  إجىراء التجربىة بتعريىف الطي    الباحثةقامىت  
 علىىىيهم وكي يىىىة التفىىىاعل  بالهىىىدف مىىى  التجربىىىة والمطلىىىو  مىىىنهم، كمىىىا يىىىتم عىىىرض الكتىىىا  الإلكترونىىى 

20=  ن  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
124 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / سبتمبر 1( العدد )41)المجلد   

 

ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

إلىىى  كي يىىىة تحميلىىىة وتسىىىتطيب  علىىى   ةالتعامىى  معىىى  مىىى  حيىىىث تقليىىىب واسىىىتعراض الصىىىفحات بالإضىىىاف
 الأجه   النقالة. 

 ة:بتطبيق التجر 
 وأفىىىىراد م تطبيىىىى  الكتىىىىا  الإلكترونىىىى  التفىىىىاعل  علىىىىى الطىىىىي  تىىىىللإجابىىىىة علىىىىى فىىىىرض البحىىىىث 

 ومىىىىا يتضىىىىمن  مىىىى  وسىىىىاح  متعىىىىدد  فاحقىىىىة الإلكترونىىىى المجموعىىىىة التجريبيىىىىة وعىىىىرض محتىىىىو  الكتىىىىا  
(Hyper Matmedia مث  الصور ومقاطع ) والرسىوم المتحركىة والمىثررات الصىوتية المتنوعىة الفيىديو

والتشىىىعبية وغيرهىىىا مىىى  الوسىىىاح  وقىىىد روعىىى  عنىىىد عىىىرض المحتىىىو  أ) يتسىىىم بالتكامىىى  بىىىي  محتويىىىات 
المنهج ورب  عناصر المحتو  ببعضها الىبع  وأ) يكىو) تنظىيم المحتىو  تنظيمىا منطقيىا فى  التىدر  

 الإلكترونىىى ى الصىىعب بالإضىىافة إلىىى الاختبىىار المعرفىى  مىى  المعلىىوم إلىىى المجهىىول، ومىى  السىىه  إلىىى
الطىي  وقىدرات يى  راجعىة للطىي  ويىتم كى  ذلى  وفى  سىرعة ذ الموجود نهاية المقرر وما يوفر  مى  تغ

 .وتحت توجي  وإرشاد الباحثة
 عدية:القياسات الب

لعينىىة البحىىث  بعىىد الانتهىىاء مىى  المىىد  المحىىدد  للتطبيىى  قامىىت الباحثىىة بىىإجراء القياسىىات البعديىىة
 .في اختبار نهاية الترم الأول لطي  لوذل  للتعرف على مد  التقدم ف  التحصي  المعرف  

عالجات الإحصائية
ُ
 : الم

    الإحصىىىىىىاح SPSSبرنىىىىىىامج  الباحثةةةةةةةفىىىىىى  ضىىىىىىوء أهىىىىىىداف وفىىىىىىروض البحىىىىىىث .. اسىىىىىىتخدمت 
  بالأساليب الإحصاحية التالية: ت استعانو  ،لمُعالجة البيانات 

  . المتوس  الحساب -
 الوسي .  -
  . الانحراف المعيار  -
 مُعام  الالتواء.  -
 لحسا  دلالة الفروق.  Z.Testاختبار  -
 لحسا  دلالة الفروق.  T.Testاختبار  -
 معام  الارتباط البسي  لبيرسو).  -
 .مُعدلات التحس  باستخدام النسبة المئوية )%( -
 .ف  اتجاهي  واتجا  واحد  (0.05مستو  الدلالة الإحصاحية عند ) الباحثة ت ارتض كما
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 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض:

 ( 5جدول )
في درجات التجريبية(  -بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين )الضابطة  في مُعدل التحسنالفروق 

 مبادئ علم الحركة الرياضية اختبار التحصيل المعرفي لمقرر

  اختبارات الذكاء
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

 متوسط 
 المجموعة الضابطة

 متوسط 
 ةالمجموعة التجريبي

الفروق بين 
 المتوسطات

 مُعدل 
 التحسن %

 % 25.78 3.74 18.25 14.51 درجة أسئلة )صح، خطأ(
 % 23.93 6.50 33.66 27.16 درجة أسئلة اختيار من متعدد
 % 24.57 10.24 51.91 41.67 درجة إجمالي درجة الاختبار

الفىروق فى  مُعىدل التحسى  بىي   (2، ومى  تحقيى  نتاحجى  بيانيىا  بالشىك  )(5يتضح م  جىدول )
فىىى  درجىىىات اختبىىىار التحصىىىي  التجريبيىىىة(  -متوسىىىط  القياسىىىيي  البعىىىديي  للمجمىىىوعتي  )الضىىىابطة 

 لصىىىالح متوسىىىطات القياسىىىات البعديىىىةالتىىى  جىىىاءت و  ،مبىىىاد  علىىىم الحركىىىة الرياضىىىية المعرفىىى  لمقىىىرر
ب الأول بمعىىىدل تحسىىى  بلىىىغ للمجموعىىىة التجريبيىىىة، حيىىىث جىىىاء مُعىىىدل أسىىىئلة الصىىىح والخطىىىي فىىى  الترتيىىى

%(، بينمىىا جىىاء مُعىىدل تحسىى  إجمىىال  درجىىة الاختبىىار المعرفىى  فىى  الترتيىىب الثىىان  بمعىىدل  25.78)
%(، ف  حىي  جىاء مُعىدل تحسى  أسىئلة الاختيىار مى  مُتعىدد فى  الترتيىب الثالىث   24.57تحس  بلغ )

 %(. 23.93بمعدل تحس  بلغ )

 

 

 

 

 
 

 

 
 ( 2) شكل

في درجات اختبار  التجريبية(  -بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين )الضابطة  التحسنفي مُعدل الفروق  

 مبادئ علم الحركة الرياضية  التحصيل المعرفي لمقرر
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تلىىى  النتيجىىىة إلىىىى أ) الكتىىا  الإلكترونىىى  يراعىىى  الفىىروق الفرديىىىة المختلفىىىة بىىىي   الباحثةةةةوتعىى و 
المتعلمي ، بما يوفر  م  وساح  متعدد  متنوعة ومتكاملة الكتا  الإلكترون  يقوم على مدخ  الوساح  

والىتعلم  المتعدد  التعليمية التفاعلية، وتكامى  هىذ  الوسىاح  بمىا يحقى  الكفىاء  والفاعليىة لعمليتى  التعلىيم
يوفر الكتا  الإلكترون  أنشىطة تفاعليىة وتغذيىة راجعىة فوريىة وهى  مقومىات أساسىية لهىا دور مهىم فى  
إرراء عملية التعلم، كما يتىيح الكتىا  الإلكترونى  اسىتخدام أنمىاط مختلفىة مى  الإبحىار والتجىول داخلى ، 

وتو يعهىىىا المنطقىىى  فىىى   امتيكىىى  مجموعىىىة مىىى  أ رار وأدوات تفاعىىى  تميىىى ت ببسىىىاطتها إلىىىىبالإضىىىافة 
واجهىة التفاعى  منهىا: الوصىىول بسىرعة فاحقىة إلىى الصىىفحات التاليىة، أو السىابقة، أو الصىفحة الأخيىىر ، 

 .أو الصفحة الأولى )القاحمة(، وتدوير الن ، والصفحات، وتكبير وتصغير محتويات الصفحة
ونيىة تىوفر بيئىة أ) الكتىب الإلكتر  م(2022م(، محمةد السةيد )۲۰۰۷) بسةيونيويثكد ك  مى  

تفاعليىىة تتىىيح الىىتحكم فىى  طريقىىة عىىرض الكتىىا ، وتىىوفر العديىىد مىى  الإمكانىىات والأدوات مثىى  )تلىىوي  
الميحظىىىات إضىىىافة التعليقىىىات الإشىىىارات المرجعيىىىة داخىىى  الكتىىىا  الدراسىىىات الاستقصىىىاحية المختبىىىرات 

يىة علىى تحفيى  الطىي  وإرىار  التفاعلية التماري  الاختبىارات والأنشىطة( حيىث تعمى  هىذ  البيئىة التفاعل
دافعيىىىىىتهم نحىىىىىو اسىىىىىتخدام الكتىىىىىا  الإلكترونىىىىى  التفىىىىىاعل  واسىىىىىتيعا  محتىىىىىوا ، وفقىىىىىا لقىىىىىدرات الطىىىىىي  

 (74: 5(، )10: 2)ورغباتهم.
الكتا  الإلكترون  التفاعل  يقدم المحتو  بطريقة شيقة وأكثر وضوحا  نجد أ)وف  هذا الصدد 

متعىدد ، حيىث تىم الشىر  مصىحوبا بالصىوت والصىور والرسىوم وجاذبية عى  طريى  اسىتخدام الوسىاح  ال
المتحركىىىة، وفيىىىديوهات تيكيديىىىة لهىىىذا الشىىىر  يىىىوفر الكتىىىا  الإلكترونىىى  التفىىىاعل  تقىىىويم الطىىىي  ذاتيىىىا 
بنفسهم وذل  ع  طري  الاختبارات الت  يحتويها، والت  يصحب حلها تغذية راجعة فورية وم  خيل 

تحق  أهداف التعلم الفرد ، حيث يتيح الفر  المناسبة لكى  طالىب كى  الكتا  الإلكترون  التفاعل  ي
 (10. )وقدرات  ومهارات  وسرعت  الذاتية   يتعلم حسب مستوا 

 :والتوصيات الاستخلاصات
 :الاستخلاصات: أولاا 

ضى  وفى  حىدود عينىة البحىث، واسىتنادا  إلىى المُعالجىات الإحصىاحية، ف  ضوء هدف البحث وفر 
 :م  استخي  ما يل  الباحثةتمكنت وما أشارت إلي  نتاحج البحث .. 

 -بىىي  متوسىىط  القياسىىيي  البعىىديي  للمجمىىوعتي  )الضىىابطة  فىى  مُعىىدل التحسىى وجىىود فىىروق 
علىىىم الحركىىىة الرياضىىىية، ولصىىىالح  مبىىىاد درجىىىات اختبىىىار التحصىىىي  المعرفىىى  لمقىىىرر فىىى  التجريبيىىىة( 

 وجاء ترتيبها على النحو التال :، المجموعة التجريبية
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 %(. 25.78أسئلة الصح والخطي ف  الترتيب الأول بمعدل تحس  ) –أ 
 %(. 24.57إجمال  درجة الاختبار المعرف  ف  الترتيب الثان  بمعدل تحس  ) –  
 %(. 23.93أسئلة الاختيار م  مُتعدد ف  الترتيب الثالث بمعدل تحس  ) –  

: التوصيات:  ثانياا
مى  تحديىد التوصىيات التى  تفيىد  ةالباحثةاستنادا  إلى ما تشير إلي  نتاحج هذا البحىث .. تمكنىت 

 :وذل  على النحو التال ل طرق تدريس علوم الحركة الرياضية، العم  ف  مجا
 التربيىىة بكليىىة التعليميىىة المقىىررات  كافىىة تىىدريس فىى  التفىىاعل  الإلكترونىى  الكتىىا   مىى  الاسىىتفاد  -1

  الجامعية. المرحلة ف  التخصصات  لمختلف الرياضية
 أفضىى  تعلىىم نىىواتج تحقيىى  فىى  تسىىاهم لأنهىىا الواقىىع المسىىتو   عىىد  البحىىث  نتىىاحج مىى  الاسىىتفاد  -2

 . المعرف  بالتحصي  يتعل   وذل 
 الإلكترونيىىىىة الكتىىىب  إنتىىىا  مهىىىىارات  لإكسىىىابهم ،التىىىدريس هيئىىىىة لأعضىىىاء ةيىىىتدريب دورات  عقىىىد  -3

 التعلىىىيم قطىىىا  فىىى  المنىىىاهج لأغىىىراض  وتصىىىميمها وتطويرهىىىا العالميىىىة المعىىىايير وفقىىىا   التفاعليىىىة
 .العال 

 بإدخىىىال الرياضىىىية الحركىىىة وعلىىىوم والتىىىدريب  التىىىدريس وطىىىرق  المنىىىاهج أقسىىىام اهتمىىىام ضىىىرور  -4
 .التكنولوجية المستحدرات  وتوظيف الحديثة التدريسية الأساليب 

 التربيىة كليىات  مقىررات  تىدريس فى   رسىم   بشىك   التفىاعل   الإلكترونى   الكتا    استخدام  اعتماد  -5
 .الإلكترون  التعلم نحو الاتجاهات  لمواكبة الرياضية

  :المراجع
 :المراجع العربية

معجىىم المصىىطلحات التربويىىة فىى  المنىىاهج وطىىرق التىىدريس، عىىالم م(: 1999اللقةةاني والجمةةل ) -1
 الكتا  القاهر ، مصر.

الكتىىىا  الإلكترونىىى ، القىىىاهر  : دار الكتىىىب العلميىىىة للنشىىىر م(: 2007بسةةةيوني، عبةةةد الحميةةةد ) -2
 والتو يع. 

كترونىى  تفىىاعل  للهواتىىف الذكيىىة بنىىاء كتيىىب إلم(: 2017سةةامح محمةةود عبةةد العةةال بيةةومي ) -3
وتىىيرير  علىىى تعلىىم بعىى  مهىىارات كىىر  القىىدم المبتىىدحي ، مجلىىة بحىىو  التربيىىة البدنيىىىة 

 والرياضية، كلية التربية الرياضية للبني ، جامعة بنها. 
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اسىىتخدام الكتىىا  الإلكترونىى  فىى  التعلىىيم الجىىامع  وقيىىاس م(: 2005محمةةد أحمةةد الحسةةيني ) -4
ار  صىىىيانة الحاسىىىب االىىى  رسىىىالة ماجسىىىتير، كليىىىة التربيىىىة فاعليتىىى  فىىى  اكتسىىىا  مهىىى

 النوةية، جامعة عي  شمس.
تصىميم كتيىب إلكترونى  تفىاعل  للهواتىف الذكيىة ومعرفىة م(:  2022محمد السيد محمد سةالم ) -5

تيرير  على تعلم أداء بع  المهارات الهجومية ومد  التحصىي  المعرفى  فى  رياضىة 
لرياضىىية، المجلىىة العلميىىة لعلىىوم فنىىو) ورياضىىة، كليىىة الميكمىىة لطىىي  كليىىة التربيىىة ا
 التربية الرياضية، جامعة حلوا).

أسىىىس علىىم الحركىىىة فىىى  المجىىال الرياضىىى ، مثسسىىىة م(: 2000مةةةروان عبةةةد المجيةةةد إبةةةرا يم ) -6
 الرواق، عما)، الأرد).

فاعليىىة كتىىا  رقمىى  تفىىاعل  لتنميىىة الثقافىىة الجيولوجيىىة لأطفىىال نورهةةان محمةةد بهجةةت أنةةوار:  -7
 الروضة، كلية التربية الطفولة المبكر ، جامعة القاهر .

بنىاء كتيىب إلكترونى  تفىاعل  للهواتىف الذكيىة وتىيرير  على  تعلىم م(:  2019يحيى عادل أحمةد ) -8
بعىى  المهىىىارات الهجوميىىة والنضىىىج الحركىىى  والتحصىىي  المعرفىىى  للمبتىىدحي  فىىى  كىىىر  

 ضية، جامعة بنها. السلة، رسالة ماجستير غير منشور ، كلية التربية الريا
 :المراجع الأجنبية

9- Hendawi, O. (2016): Effectiveness of Some  Variables for Designing and 

Presenting Ebooks in Achievement and Developing Motivation 

towards Learning among the Instruction Technology Students. 

Bubüth Arabiyah fi Majälät al- Tarbiyah al-Naw'Tyah, 35(98), 1-104. 

10- Hwang, G.-J., & Lai, C.-L. (2017): Facilitating and Bridging Out-Of-Class 

and In-Class Learning: An Interactive E-Book-Based Flipped 

Learning Approach for Math Courses. Educational Technology 

&Society, 20 (1), 184-197. 
11- Shepperd, J. A., Grace, J. L., & Koch, E. J. (2015): Evaluating the 
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