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تكنولوجيا المجسمات ثلاثية الأبعاد وتأثيرها على تعلم بعض المهارات الرياضية  
 الأساسية في كرة السلة لطلاب المرحلة الإعدادية 

 

 أ.د/ خالد عبد الحميد شافع 

 الحركةأستاذ الميكانيكا الحيوية ورئيس قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية والتدريب وعلوم 
 . كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 أ.د/ أحمد طلحة حسام الدين 

 أستاذ الميكانيكا الحيوية بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية والتدريب وعلوم الحركة الرياضية 
 . كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 ر د/ شروق علي أبو النص

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية والتدريب وعلوم الحركة الرياضية مدرس
 . كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات
 الباحث/ الأمير محمد احمد إبراهيم 

 باحث بمرحلة الماجستير بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية
 . الرياضية جامعة مدينة الساداتكلية التربية 

----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث: الكلمات الا
 "  المرحلة الإعدادية، كرة السلة، ثلاثية الأبعادالمجسمات  " 
 

إلى إعداد برنامج تعليمي والتعرف على أثره على جوانب تعلم بعض مهارات كرة   يهدف البحث 
وذلك   التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  حيث  البحث،  لعينة  باستخدام  السلة  البحث  لطبيعة  لمناسبته 
 التصميم التجريبي ذو القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية. 

بمدرسة عزبة  الإعدادي  الثاني  الصف  تلاميذ  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم  وقد 
الأساسي   للتعليم  ثلاثية  ،  عارف  بالنماذج  بالاستعانة  القبلية  القياسات  من  الانتهاء  عقب  الباحث  قام 

الضابطة وذلك في   المجموعة  مع  المتبع  التقليدي  التجريبية والأسلوب  المجموعة  وتطبيقها على  الأبعاد 
( دقيقة،  90م بواقع فترة تدريسية أسبوعيا، وزمن الوحدة )1/12/2022م إلى  30/10/2022الفترة من  

 ( أسابيع لتعليم المهارتين. 5ولمدة )
وتوصلت أهم نتائج البحث إلى أن التعلم بالاستتتعانة بالنمتتاذج ثلاثيتتة الأبعتتاد كتتان أفضتت  متتن التتتعلم 

 .بالأسلوب التقليدي على أداء المهارات قيد البحث
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شكلة البحث: 
ُ
قدمة وم

ُ
 الم

العالم الآن ثورة هائلة في التكنولوجيا والتقدم العلمي الواسع، بحيث أصبح التنافس بين يشهد 
التتتدور يرتكتتتز أساستتتا علتتتى القتتتدرات والإمكانتتتات العلميتتتة والتكنولوجيتتتا، لتتتذلك لابتتتد أن تتكتتتاتف الأمتتتة 
العربيتتتتة ويستتتتتيقا لتتتتديها النشتتتتام فتتتتي معركتتتتة التقتتتتدم العلمتتتتي لكتتتتى تستتتتتطيع أن تواكتتتتب تلتتتتك الثتتتتورة 
التكنولوجيا الهائلة، ولكى تتحقق أهداف التنمية في الوطن العربي بصفة عامة لابد من إعتداد جيت  
يستطيع أن يتعام  ويتألف مع التكنولوجيا الحديثة ويطوعهتا وذلتك متن ختلار للتة العصتر المتمثلتة 

 .في التعلم التكنولوجي

مواكبتتتتة العصتتتتر، فضتتتتلا عتتتتن كمتتتتا أن الاتجاهتتتتات التربويتتتتة المعاصتتتتر ت كتتتتد علتتتتى ضتتتترورة 
متطلبات المستقب  المتوقع حدوثها، وتهتم النظرة الحديثة للتعليم بإعتداد الفترد متن أجت  أن يستتطيع 
التعتتتايع متتتع هتتتذا العتتتالم، لتتتذا فقتتتد أصتتتبحت هنتتتان ضتتترورة لإدختتتار التليتتتر المناستتتب علتتتى منتتتاهج 
وأستتاليب التعلتتيم، متتن مجتترد الحفتتا والتلقتتين والمشتتاركة الستتلبية للمتتتعلم إلتتى نتتو   ملتتايرا تمامتتا، ألا 
وهو التعليم الفعار حيث المشاركة الفعالتة متن جانتب المتتعلم متن أجت  تكامت  العمليتة التعليميتة متن 

 (37:40خلار أساليب تكنولوجيا التعليم السائدة. )

وتشير الكثير من الأبحاث في مجار تعلم الأنشطة الرياضية على أهمية العلاقة بين فاعليتة 
التدريس ووسائ  تكنولوجيا وتقنيات التعليم، ولذا يجب التركيز في مجار التربية الرياضية على تلك 
الوستتتائ  أثنتتتاء عمليتتتة التعلتتتيم وعلتتتى التلذيتتتة الراجعتتتة التتتتي  توضتتتع  مواضتتتع  الإتقتتتان أثنتتتاء التتتتعلم 
ومواضع  الخطأ فنوضحه ونعدله نحو الأفض ، وبالتالي سينعكس ك  ذلتك علتى العمليتة التعليميتة 
ممتتا يتت د  فتتي النهايتتة إلتتى الوصتتور بتتالمتعلم إلتتى أقصتتى درجتتة إجتتادة فتتي تعلتتم مهتتارات الأنشتتطة 
الرياضية، ولا يمكن إحداث تليير فتي المتتعلم أثنتاء عمليتة تعلتيم المهتارات بتدون خلتق بييتة تعليميتة 
مناسبة، وهذا لا يتحقتق إلا متن ختلار تكنولوجيتا التعلتيم التتي تعمت  بوستائلها علتى خلتق تلتك البييتة 
والتي يستطيع المتعلم من خلالها أن يكون خبرته التعليمية عن طريتق تعلمته وكيةيتة استتخدام كافتة 

 (24:3مصادر المعرفة والوسائ  التكنولوجية المساعدة لكى يص  إلى المعلومات بنفسه. )

وتكنولوجيتتا التعلتتيم اتتأنها اتتأن التكنولوجيتتا فتتي الميتتادين الأختتر ، حيتتث تعمتت  علتتى تحستتين 
التطبيتتق التربتتوي وتطتتوير الأداء فتتي المواقتتف التعليميتتة وفتتق التتنظم التتتي تكفتت  التفاعتت  بتتين جميتتع 
الأركان التي تتكون منها المنظومة التعليمية، وهى أوسع متن مفهتوم الوستائ  التعليميتة إذ أنهتا تبتدأ 

 (6-5: 35من أنشطة التخطيط والتي تسبق التطبيق وتمتد إلى مراح  التنفيذ والتقويم والتعدي . )
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فاستخدام تكنولوجيا التعليم بطريقة فعالة، قد يساعد على ح  الكثير من المشكلات التعليمية 
وكتتذلك يحقتتتق عائتتتدا  كبيتتترا  كمتتتا انتتته يتتتوفر الكثيتتر متتتن الجهتتتد والتعتتتب، حيتتتث أثبتتتتت الأبحتتتاث عظتتتم 
الإمكانات التي توفرها تكنولوجيا التعليم في عملية التعليم والتعلم وكيف أنها تساهم بشك  فعار فى 
تحقيق الأهداف التعليمية عن طريق جذب انتباه الطلاب نحو المواد الدراسية وتقريب الموضوعات 

 (10:17إلى مستو  إدراكهم ، وتحسين اتجاههم نحو الموضوعات الدراسية المتقدمة. )

وأدوات التكنولوجيتتتا التعليميتتتة الرقميتتتة لا تقتصتتتر علتتتى نتتتو  واحتتتد متتتن الوستتتائ  المتداولتتتة بتتت  
تشتتم  العديتتد متتن الوستتائ  مثتت  أجهتتزة الكمبيتتوتر والأجهتتزة اللوحيتتة المحمولتتة، والصتتوت، والفيتتديو، 
وأدوات الوستتتتائط المتعتتتتددة وبتتتترامج التطبيقتتتتات، ومحتتتتتو  أدوات ومصتتتتادر التتتتتعلم الرقمتتتتي متعتتتتددة 

، والختتترائط 3Dومختلفتتتة مثتتت  )التتتنم، والرستتتومات، والصتتتوت، والفيتتتديو، والنمتتتاذج ثلاثيتتتة الأبعتتتاد 
الذهنيتتتة التفاعليتتتة( واللالبيتتتة العظمتتتى متتتن الدراستتتات الستتتابقة التتتتي اقترحتتتت بييتتتات تعلتتتم افتراضتتتية 
استتتخدمت جنبتتا إلتتى جنتتب الصتتورة والصتتوت والتتنم والرستتومات مدعومتتة إلكترونيتتا متتع العتترو  
الحية، فقد يكون النم في اك  مكتوب أو صوت، في حين قد تكون صورهم ستاكنة أو متحركتة، 

، ويرجع ذلك إلى حقيقة أن استخدام النمتاذج 3Dومع ذلك تضمنت دراسات قليلة أاكار أو نماذج 
أو المجسمات ثلاثية الأبعاد يتطلب مهارات عالية من حيث تصميم النمتاذج، وعلتم البرمجتة، وفهتم 

 (44مفص  للموضو  حتى يمكن تطوير المحتو  التعليمي. )

يعتبتتر نظتتام النمتتوذج ثلاثتتي الأبعتتاد نظامتتا متطتتورا يستتتخدم بفاعليتتة قتتدرات كتتاميرا البرنتتامج 
للتصتتوير المتقطتتع وكتتذلك أنظمتتة الإضتتاءة المصتتاحبة لتجستتيم أداء المهتتارات فتتي المجتتار الرياضتتي 
بأبعادهتتا الثلاثتتة وذلتتك ببنتتاء نمتتوذج يتتتم تحريكتته بواستتطة بتترامج الحاستتب الآلتتي وعلتتى أن يتتتم ذلتتك 
التجسيم وذلك للأداء الفني لأي من مهارات الأنشطة الرياضتية بأستلوب يميتز هتذا النمتوذج المهتارة 
بأبعاده الثلاثة بما يفوق إبراز نفس النموذج فى صورة مرئية مسطحة تعتمد علتى بعتدين فقتط حتتى 

 (175:23نص  إلى القدرة على توظيف ذلك الأسلوب فى عملية التعلم وبشك  تربوي فعار. )

متتن ختتلار عملتته كمعلتتم للتربيتتة الرياضتتية انخفاضتتا ملموستتا فتتي مستتتو   الباحثث وقتتد لاحتتا 
الأداء الحركي في كرة السلة قيد البحث حيث تتمث  فتي عتدم قتدرة المتعلمتين علتى استتيعاب و تقتان 
الأداء الحركتتتي بالمستتتتو  المطلتتتوب متتتن ختتتلار إعطتتتاء النمتتتوذج عتتتن طريتتتق المعلتتتم ثتتتم الأداء متتتن 
المتعلم، مما دفع الباحث إلى استخدام احتد  الأستاليب التقنيتات تكنولوجيتا التعلتيم والتتي تتمثت  فتي 

 .الاستعانة بالنماذج  ثلاثية الأبعاد، الذ  قد يساعد على رفع مستو  تعلم التلاميذ للمهارات 
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لاقتتتراب برنتتامج تعليمتتي بالاستتتعانة بالنمتتاذج ثلاثيتتة الأبعتتاد لتتتعلم مهتتارات  الباحثث ممتتا دعتتى 
 .الرمية الحرة والمحاورة في كرة السلة قيد البحث 

 أهمية الباحث والحاجه إليه: -
التتتتعلم متتتن ختتتلار وستتتائ  جيتتتدة ومستتتتحدثة بالاستتتتعانة بنمتتتاذج ثلاثيتتتة الأبعتتتاد  قتتتد يتتت د  إلتتتى  -1

 حدوث تقدم في التعلم لد  الطلاب. 
 يساعد في المشاركة الإيجابية للمتعلمين وزيادة الانتباه والتركيز واهتمامهم وتشوقهم للدرس. -2
 هدف البحث:  -

يهدف البحث إلى إعداد برنامج تعليمي والتعرف علتى أثتره علتى جوانتب تعلتم بعتض مهتارات 
 (9ملحق )كرة السلة لعينة البحث، بالاستعانة بنماذج تعليمية ثلاثية الأبعاد. 

 ض البحث: وفر  -
توجد فرو  دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  .1

 .المتليرات قيد البحث ولصالح القياس البعدي
توجد فرو  دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  .2

 .المتليرات قيد البحث ولصالح القياس البعدي
التجريبية   .3 للمجموعة  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فرو   توجد 

 والمجموعة الضابطة في المتليرات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.

 البحث:  إجراءات  -
  :أولًا: منهج البح  -

المنهج التجريبي وذلك لمناسبته لطبيعة البحث باستتخدام التصتميم التجريبتي   الباح استخدم  
 .ذو القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 مجتمع البح :ثانياً:  -
ااتتتم  مجتمتتع البحتتث علتتى تلاميتتذ الصتتف الثتتاني الإعتتدادي بمدرستتة عزبتتة عتتارف للتعلتتيم 

 م.2022/2023والمقيدون بالعام الجامعي تلميذ  102الأساسي والبالغ عددهم 

  اً: عينة البح :لثثا -
ااتم  البحث على أكثر من عينة، وذلك لتحقيق أهداف البحث، حيث كانتت العينتة البحثيتة 

 :على النحو التالي
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تم اختيار عينة البحتث بالطريقتة العمديتة متن تلاميتذ الصتف الثتاني الإعتدادي بمدرستة عزبتة 
متتن أجمتتالي مجتمتتع البحتتث، فتتي  %40( تلميتتذا  بنستتبة 40للتعلتتيم الأساستتي وبلتتغ عتتددهن )عتتارف 

من أجمالي مجتمع البحث ومن  %20( تلميذا بنسبة20حين بلغ حجم عينة الدراسة الاستطلاعية )
خارج عينة البحث الأساسية وذلك لحستاب المعتاملات العلميتة لمتليترات البحتث، وتجريتب البرنتامج 

 (.)الاستعانة بالنماذج ثلاثية الأبعاد 

( تلميتتتذا  والتتتتي استتتتخدمت النمتتتاذج التفاعليتتتة ثلاثيتتتتة 20: عتتتددهم )المجموعثثثثة التجر  يثثثثة -
 .الأبعاد 

( تلميتتذا والتتتي استتتخدمت الأستتلوب التقليتتدي   المتمثتت  20: عتتددهم )المجموعثثة البثثاب ة -
  .في الشرب والعر  

( تلميتتذا لإجتتراء المعتتاملات العلميتتة وتتتم استتتخدام علتتى 20: عتتددهم )العينثثة الاطثثت لا ية -
  العينة الاستطلاعية كالتالي

( تلاميتتذ )المجموعتتة الليتتر 10إجتتراء المعتتاملات العلميتتة لبتتاقي متليتترات الدراستتة علتتى عتتدد )
( تلاميتتذ متن الممارستتين لرياضتة كتترة الستلة )المجموعتتة المميتزة( وبتتذلك 10مميتزة(، وبالمقارنتتة متع )

متتن إجمتالي مجتمتتع %60( تلميتذا بنستبة60ااتتملت عينتة البحتتث )الأساستية والاستتطلاعية( علتتى )
 البحث، والجدور التالي يوضح توصيف عينة البحث الأساسية والاستطلاعية.

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع عينة البح 

 النسبة المئو ة   العدد  مجموعات البح     العينة 
 %20 20 المجموعة التجر  ية   الأطاطية 

 %20 20 المجموعة الباب ة 
 %20 20 المجموعة الاطت لا ية  الاطت لا ية 

 %60 60 مجموع عينة الدراطة الأطاطية والاطت لا ية 
 %40 42 باقي المجتمع 

 %100 102 الإجمالي 
 %20( تلميتذ بنستتبة ميويتتة40( أن إجمتتالي العينتة الأساستتية قتد بللتتت )1يتضتح متتن جتدور )

%  20( تلميتذا بنستبة ميويتتة20مجتمتع البحتث، فتى حتين بللتت العينتة الاستتطلاعية )متن إجمتالي 
من إجمالي مجتمع البحث، ومن خارج أفراد العينة الأساسية، وبذلك يكون إجمالي العينة الأساسية 

 .%60( تلميذا وبنسبة ميوية 60والاستطلاعية )
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  :أطباب اختيار العينة -
 لم يسبق للتلاميذ تعلم المهارات قيد البحث.  -
 عم  الباحث  بالمرحلة الإعدادية مما أتاب وجود عينة البحث تحت ملاحظته. -
توافر عدد الحواسب الآليتة الموجتودة فتي معمت  الحاستب الآلتي بالمدرستة متع عتدد التلاميتذ  -

 وبالتالي إمكانية تطبيق استخدام تكنولوجيا ثلاثية الأبعاد عليهم.
 التلاميذ في مرحلة نمو واحدة يتقارب بها النضج الحركي والعقلي.  -
 توافر كافة الإمكانيات التي تساعد على تحقيق أهداف البحث. -

 :اً: وطائل وأدوات جمع ال ياناترابع -
 بتحديد الوسائ  المستخدمة لجمع البيانات ومراعاة توافر الشروم عند اختيارها: الباح قام 

 سهولة التنفيذ.  -
 أن تتوافر فيها المعاملات العلمية. -

 وقد تمثلت تلك الوطائل والأدوات في التالي: 
 المقابلة الشخصية. -أ

 تحلي  المحتو  والوثائق.  -ب 
 استمارات تسجي  البيانات. -ج
 والأجهزة المستخدمة في البحث.الأدوات   -د 
 استمارات استطلا  رأ  الخبراء. -ه

 اختبارات عناصر اللياقة ال دنية للمهارات قيد البح :
 تحديد عناصر اللياقة البدنية. -أ

 تحديد اختبارات عناصر اللياقة البدنية )الاختبارات البدنية(. -ب 
 الاختبارات المهارية لقياس مستو  تعلم المهارات قيد البحث. -ج

 
 

 وفيما يلى توضيح لكل خ وة من الخ وات السابقة:
 )أ( المقابلة الشخصية: 
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حيتتتث تمتتتت المقابلتتتة الشخصتتتية متتتع بعتتتض خبتتتراء التربيتتتة الرياضتتتية )المتتتوجهين(، وأستتتتاذة 
  (2ملحق )المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية. 

 )ب( تحليل المحتوى والوثائق: 
وذلتتتتك متتتتن ختتتتلار الاطتتتتلا  علتتتتى الدراستتتتات المرجتيتتتتة والبحتتتتوث العلميتتتتة والإنتتتتتاج العلمتتتتي 
والم تمرات، من خلار المراجع العلمية )العربية، والأجنبية( ذات الصلة بموضو  البحث، حيث قام 
الباحتتث بتتالاطلا  علتتى المراجتتع العلميتتة والدراستتات المرجتيتتة بهتتدف تحديتتد عناصتتر اللياقتتة البدنيتتة 

، وكتذلك الاختبتارات الخاصتة بهتذه العناصتر  الاختبتارات (3ملحق )الخاصة بالمهارات قيد البحتث 
 (.4ملحق )البدنية  

  )ج( اطتمارات تسجيل ال يانات:

حيتث احتتوت  (1ملحثق )بتصميم استمارات لتسجي  القياسات الخاصتة بالبحتث   الباح قام  
 هذ الاستمارات على البيانات الآتية:

 استمارة تسجي  قياسات التلاميذ في متليرات )السن، الطور، الوزن(. -
 اختبارات عناصر اللياقة البدنية.استمارة تسجي  قياسات التلاميذ في  -
 استمارة تسجي  خاصة بالقياسات موضو  البحث )الاختبارات المهارية قيد البحث(.  -

 )د( الأدوات والأجهزة المستخدمة في البح :  
مجموعتتة متتن الأدوات والأجهتتزة أثنتتاء تطبيتتق البحتتث للتعتترف علتتى قياستتات  الباحثث استتتخدم 
 البحث كالتالي:

 أجهزة وأدوات تصوير.  -
 أجهزة حاسب آلي.  -
 أجهزة وأدوات للتجربة البحثية.  -
 تاريخ الميلاد لقياس العمر الزمني.  -
 استخدام جهاز الرستاميتر لقياس الطور والوزن.  -
 مسطرة متدرجة لقياس المرونة  بالسنتميتر . -
 اريط قياس للمسافة بالمتر.  -
 . وطبااير أقما  -

 )ه( اطتمارات اطت لاع رأى الخ راء:   
 حيث تم إعداد استمارات لاستطلا  رأ  السادة الخبراء في ك  من: 
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 مدة تنفيذ البرنامج والمحتو  المعرفي للمهارات قيد البحث. -
 تحديد عناصر الليقة البدنية.  -
 الاختبارات البدنية.  -
 الاختبارات المهارية.  -
 محتو  البرنامج التعليمي.  -

 )ز( اختبارات عناصر اللياقة ال دنية للمهارات قيد البح : 
 تحديد عناصر اللياقة ال دنية: -

عناصتتر اللياقتتة البدنيتتة الخاصتتة بالمهتتارات قيتتد البحتتث متتن ختتلار الرجتتو  إلتتى  الباحثث حتتدد 
بوضتتتع تلتتتك  الباحثثث ( ثتتتم قتتتام 35،29،17،15،8،5الدراستتتات المرجتيتتتة والمراجتتتع العلميتتتة رقتتتم )

روعتتتي فيهتتتا الإضتتتافة والحتتتذف بمتتتا يناستتتب رأ  الخبيتتتر، وتتتتم  (3ملحثثثق )العناصتتتر فتتتي استتتتمارة 
وذلتك لتحديتد أهتم هتذه العناصتر، والجتدور ( 2ملحثق )( خبراء في كرة السلة  5عرضها على عدد )

 التالي يوضح آراء الخبراء حور تحديد أهم العناصر البدنية الخاصة بالمهارات قيد البحث.
 ( 2جدول )

  نسبة اتفاق آراء الخ راء حول اهم المتغيرات ال دنية الخاصة بالمهارات قيد البح  

 النسبة المئو ة  التكرار مكونات عناصر اللياقة ال دنية  م

 القوة  1
 %60 3 قوة عبلات الرجلين 
 %100 5 قوة عبلات الذراعين 
 %60 3 قوة عبلات الب ن 
 %60 3 قوة عبلات الظهر 

 %100 5 التوازن الثابت  التوازن  2
 %100 5 التوازن الديناميكي

 %100 5 المرونة  3
 %100 5 الرشاقة 4
 %100 5 التوافق  5
 %100 5 القدرة العبلية 6
 %20 1 التحمل 7

( أن النستتبة الميويتتة لتحديتتد المتليتترات البدنيتتة الخاصتتة بالمهتتارات قيتتد 2يتضتتح متتن جتتدور )
( متتتن آراء الستتتادة %80( وقتتتد ارتضتتتى الباحتتتث بنستتتبة )%100 - %20بتتتين )البحتتتث تراوحتتتت متتتا 

 الخبراء لاختيار مكونات عناصر اللياقة البدنية وهى كما يلى:

 التوازن الديناميكي             -التوازن الثابت               -قوة عضلات الذراعين         -
 التوافق -   الرااقة                  -   المرونة                    -

5=  ن  
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 القدرة العضلية. -
 تحديد اختبارات عناصر اللياقة ال نية )الاختبارات ال دنية(:  -

بإجراء مسح مرجعي للدراسات المرتبطة والمراجع العلمية المتخصصة في مجار   الباح قام  
( وبناءا على ذلك تم تحديد الاختبارات التي تقيس العناصر 5،35،17،29،8،15كرة والسلة رقم )

البدنيتتة الخاصتتة بالمهتتارات قيتتد البحتتث، واستتتخلم الباحتتث أكثتتر هتتذه الاختبتتارات استتتخداما لقيتتاس 
روعتتي فيهتتا  (4ملحثثق )تلتتك العناصتتر البدنيتتة، ثتتم قتتام الباحتتث بوضتتع تلتتك الاختبتتارات فتتي استتتمارة 
( متتن الخبتتراء فتتي كتترة 5الإضتتافة والحتتذف بمتتا يناستتب رأ  الخبيتتر، وتتتم عتتر  الاختبتتارات علتتى )

وذلتتك لتحديتتد أنستتب تلتتك الاختبتتارات، والجتتدور التتتالي يوضتتح آراء الخبتتراء حتتور ( 2ملحثثق )الستتلة 
أنسب الاختبارات التي تقتيس العناصتر البدنيتة الخاصتة بالمهتارات قيتد البحتث والنستبة الميويتة لكت  

 منها:
 ( 3جدول )

آراء الخ راء حول انسب الاختبارات التي تقيس عناصر اللياقة ال دنية الخاصة بالمهارات قيد البح  والنسبة 
 المئو ة لكل منها 

العناصر   م
النسبة  التكرار الاختبارات ال دنية

 المئو ة
الاختبارات  

المرشحة من ق ل  
 الخ راء

قوة عبلات   1
 الذراعين

  ط ية كرة رمي % 80 4 ك2 وزن   ط ية كرة رمي
 الاطتنثاد وضع من الذراعين ومد ثني اختبار ك2 وزن 

 % 20 1 طم40 ارتفاعثه حاجثز على

التوازن   2
 الثابت 

اختبار الوقوف   % 80 4 اختبار الوقوف بمشط القدم على مكعب 
بمشط القدم على 

 مكعب
 % 20 1 اختبار الوقوف بالقدم مستعرضة على العارضة

 % 0 0 الوقوف بالقدم طولية على العارضة اختبار 

التوازن   3
 الديناميكي 

اختبار باس   %20 1 اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات
المعدل للتوازن  

 %80 4 اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي الديناميكي 

الجذع اختبار ثنى  % 80 4 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة  4
 %20 1 اختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس ال و ل  للأمام من الوقوف

 الرشاقة 5
 xم 3اختبار الجري الزجزاجي ب ر قة بارو 

اختبار الجري   % 80 4 م4.5
الزجزاجي ب ر قة  

 %20 1 اختبار الجري المكوكي  مx 4.5م 3بارو 
اختبار الدوائر  % 80 4 اختبار الدوائر المرقمة  التوافق  6

 % 20 1 اختبار نط الح ل  المرقمة 

القدرة   7
 العبلية

  الوثب اختبار % 20 1 اختبار الوثب العمودي من الثبات
 % 0 0 اختبار القوة العمودية من الثبات الثبات من العر ض

 % 80 4 اختبار الوثب العر ض من الثبات

5=  ن  
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النستتتتبة الميويتتتتة لآراء الخبتتتتراء لتحديتتتتد أنستتتتب ( أن 3يتضتتتتح متتتتن الجتتتتدور الستتتتابق جتتتتدور )
قيتتد البحتتث تراوحتتت متتا بتتين )صتتفر :  ت الاختبتتارات التتتي تقتتيس العناصتتر البدنيتتة الخاصتتة بالمهتتارا

 ( فاكثر من آراء الخبراء لاختيار الاختبارات البدنية.%80( وقد ارتضى الباحث نسبة )100%
 المعاملات العمية للاختبارات ال دنية: -
 الصدق:  -

صتتتتدق التمتتتتايز لإيجتتتتاد معامتتتت  صتتتتدق وذلتتتتك متتتتن ختتتتلار تطبيقهتتتتا علتتتتى  الباحثثثث استتتتتخدم 
( تلاميتذ )يمارستوا كترة الستلة بتالفرق المدرستية( والأختر  10مجموعتين إحتداهما مميتزة تتكتون متن )

( تلاميتتذ )غيتر ممارستتين لرياضتة كتترة والستتلة(، والجتدور التتتالي يوضتتح 10غيتر مميتتزة تتكتون متتن )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة واللير مميزة في الاختبارات البدنية.

 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بين المجوعتين المميزة وغير مميزة فى الاختبارات ال دنية 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 غير مميزة 10مميزة ن = 
 10ن =  

الفروق 
بين 

 المتوط ات
 قيمة ت 

 ع م ع م
  ط ية كرة رمي 1

ك2 وزن   24.59- 2.619- 0.316 4.220 0.115 6.839 متر 

2 
  الوقوف اختبار

 القدم بمشط
مكعب على  

 9.199- 1.646- 0.175 1.965 0.538 3.611 ثانية

3 
  باس اختبار
  للتوازن  المعدل

 الديناميكي 
 10.77- 14.60- 3.479 25.900 2.506 40.500 درجة

4 
  ثني اختبار
  للأمام الجذع

الوقوف من  
 12.13- 5.500- 1.080 2.500 0.943 8.000 طم

5 
  الجري  اختبار

  الزجزاجي
 بارو ب ر قة

م3  x 4.5م  
 13.920 2.131 0.465 14.149 0.134 12.018 ثانية

 الدوائر اختبار 6
 24.346 1.010 0.120 13.216 0.033 12.206 ثانية المرقمة 

7 
اختبار الوثب  
العر ض من  

 الثبات 
 7.609- 0.371- 0.138 1.702 0.070 2.073 متر

 ( 1.734= ) 18، درجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين المجمتتتوعتين المميتتتزة وغيتتتر 4يتضتتتح متتتن جتتتدور )
التمييتتز بتتين التلاميتتذ المميتزة لصتتالح المجموعتتة المميتتزة وبالتتالي فتتان الاختبتتارات البدنيتتة قتادرة علتتى 

 مما ي كد صدق تلك الاختبارات في قياس ما وضعت من أجله.

10=  2=ن1ن  
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 الثبات: -

بحستاب ثبتات الاختبتارات البدنيتة قيتد البحتث عتن طريتق تطبيتق الاختبتار و عتادة   الباح قام  
( تلاميتذ وهتى عينتة مماثلتة لعينتة البحتث ومتن 10( أيام على عينتة قوامهتا )7تطبيقه بفارق زمنى )

غير العينة الأساسية، وقد كانتت الاختبتارات تجتر  فتي نفتس الوقتت وبتنفس الشتروم فتى القياستين، 
وتتتتم حستتتاب معامتتت  الارتبتتتام بتتتين التطبيقتتتين، والجتتتدور التتتتالي يوضتتتح معامتتت  ارتبتتتام الثبتتتات بتتتين 

 التطبيق الأور والتطبيق الثاني للاختبارات البدنية.
 ( 5جدول )

 معامل الارتباط الثبات بين الت  يق الأول والت  يق الثاني للاختبارات ال دنية  

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 إعادة الت  يق  الت  يق 
 ع م ع م قيمة ر 

 **0.983 0.335 4.195 0.316 4.220 متر ك2 وزن   ط ية كرة رمي 1
  بمشط الوقوف اختبار 2

 **0.979 0.158 1.993 0.175 1.965 ثانية مكعب على القدم
  المعدل باس اختبار 3

الديناميكي  للتوازن   **0.949 3.604 26.100 3.479 25.900 درجة 
 للأمام  الجذع ثني اختبار 4

 **0.896 1.033 2.200 1.080 2.500 طم الوقوف من

5 
 الزجزاجي الجري  اختبار

 x م3 بارو ب ر قة
 م4.5

 **0.996 0.458 14.111 0.465 14.149 ثانية
 **0.907 0.408 12.418 0.452 12.661 ثانية المرقمة  الدوائر اختبار 6
اختبار الوثب العر ض   7

 **0.966 0.136 1.725 0.138 1.702 متر من الثبات
 0.632=   8،  2-ودرجة حرية ن 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 

المتليتتترات البدنيتتتة قيتتتد البحتتتث تتمتتتتع بدرجتتتة ثبتتتات عاليتتتة  أن (5) يتضتتتح متتتن نتتتتائج جتتتدور
وصالحة لاستخدامها لإجراء القياستات علتى العينتة التجريبيتة قيتد البحتث، وذلتك متن ختلار التعترف 

 أنللمتليتترات البدنيتتة قيتتد البحتتث، حيتتث  الثتتانيعلتتى معامتت  الارتبتتام بتتين التطبيتتق الأور والتطبيتتق 
 . 0.05قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية 

 (6الاختبارات المهار ة لقياس مستوى تعلم المهارات قيد البح : ملحق ) -
بتصتتتتميم الاختبتتتتار المهتتتتار  بعتتتتد اطلاعتتتته علتتتتى المراجتتتتع العلميتتتتة والدراستتتتات  الباحثثثث قتتتتام 

( وذلك لقياس مستو  الأداء المهتاري للمهتارات قيتد البحتث، 29،17،35،5،  15،8المرجتية رقم )
وقد تم تقييم عينة البحث عن طريتق لجنتة مكونتة متن أربعتة محكمتين متن المتخصصتين فتي مجتار 

 ( 2ملحق )كرة السلة. 

10=  ن  
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 المعاملات العلمية للاختبارات المهار ة : -
 صدق المحكمين.  -
فتتتي صتتتدق استتتتمارة تقيتتتيم مستتتتو  المهتتتارات قيتتتد البحتتتث، علتتتى آراء الستتتادة  الباحثثث اعتمتتتد  -

 الخبراء في التربية الرياضية في كرة السلة من أساتذة كليات التربية الرياضية.
 صدق التمايز: -

تتتم حستتاب صتتدق الاختبتتارات المهاريتتة قيتتد البحتتث عتتن طريتتق إيجتتاد صتتدق التمتتايز، وذلتتك 
 الدراسة الاستطلاعية التي قسمت إلى مجموعتين:بتطبيقها على عينة 

( تلاميتتتتتذ )يمارستتتتتون رياضتتتتتة كتتتتترة الستتتتتلة بتتتتتالفرق 10بلتتتتتغ عتتتتتددها ) المجموعثثثثثة الأولثثثثثى: -
 المدرسية(.

( تلاميتذ )غيتر ممارستين لرياضتة كترة الستلة( متن نفتتس 10بلتغ عتدها ) المجموعثة الثانيثة: -
 مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية. 

 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين قياطات المجموعتين المميزة وغير مميزة فى اطتمارة تقييم مستوى أداء المهارات قيد البح 
  

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 مميزة
 10ن =  

 غير مميزة
 10ن = 

الفروق 
بين 

 المتوط ات
 قيمة 

(T   ) ع م ع م 
 6.843- 2.997- 1.0752 21.3820 0.8732 18.3850 ثانية المحاورة  1
 14.387 4.600 0.7888 4.2000 0.6325 8.8000 درجة الرمية الحرة 2

 ( 2.101= ) 18 حرية درجة ، 0.05 معنوية مستوى عند الجدولية" ت" قيمة

( إلتتتى أنتتته توجتتتد فتتتروق دالتتته إحصتتتائياً بتتتين المجموعتتتة المميتتتزة 6تشتتتير نتتتتائج الجتتتدور رقتتتم )
المستتتتخدمة قيتتتد  الاختبتتتارات والمجموعتتتة غيتتتر المميتتتزة فتتتى متليتتترات البحتتتث ممتتتا يتتتدر علتتتى صتتتدق 

  لحستتتاب دلالتتتة الفتتتروق بتتتين  T  اختبتتتار  صتتتدق التمتتتايزحيتتتث استتتتخدم الباحتتتث لحستتتاب  ،البحتتتث 
 اللير مميزة.  المجموعة المميزة والمجموعة

 ثبات الاختبار:  -

20=  2+ ن1ن  
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( تلاميتذ ممثلتة متن 10( أيتام علتى )7حيث تم تطبيق الاختبار و عادة تطبيقته بفتارق زمنتى )
مجتمتتتتع البحتتتتث ومتتتتن ختتتتارج العينتتتتة الأساستتتتية، والجتتتتدور التتتتتالي يوضتتتتح معامتتتت  الثبتتتتات للاختبتتتتار 

 المهار .
 ( 7جدول )

 لاطتمارة تقييم مستوى أداء المهارات قيد البح معامل الارتباط بين الت  يق الأول والثاني 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

قيمة ر   إعادة الت  يق  الت  يق 
 ع م ع م المحسوبة

 **0.947 1.21860 21.0570 1.07515 21.3820 ثانية محاورة ال 1
 *0.643 0.78881 4.2000 0.78881 4.2000 درجة حرةالرمية ال 2

 0.632=   8 ، 2-ن حرية ودرجة 0.05 مستوى عند الجدولية ر قيمة

( وجود ارتبتام ذو دلالتة إحصتائية بتين التطبيتق الأور والتطبيتق الثتاني فتي 7يوضح جدور )
 ( مما يشير إلى ثبات الاختبارات.0.05الاختبارات المهارية عند مستو  معنوية )

 ثلاثية الأبعاد:رابعا: ال رنامج التعليمي باطتخدام النماذج  -
 الهدف العام من ال رنامج:  -أ

يهتتدف هتتذا البرنتتامج إلتتى تصتتميم برنتتامج تعليمتتي بالاستتتعانة بالنمتتاذج ثلاثيتتة الأبعتتاد وقيتتاس 
 تأثيره على تعلم مهارات كرة السلة قيد البحث بالمرحلة الإعدادية.

 أغراض ال رنامج:      -ب
 المهارات بطريقة صحيحة كما ااهدها.أن يكتسب التلميذ طريقة أداء  -
 أن يفهم التلميذ تسلس  الأداء للمهارات والتسلس  الحركي قيد البحث. -
 أن يساعد البرنامج التلميذ على اكتشاف الحقائق بنفسه. -
 أن ينمي لد  التلميذ القدرة على الانتباه والإدران وتخي  الأداء الصحيح. -
 أن يكتسب التلميذ الروب الرياضية السليمة. -

 أطس ال رنامج:  -ج
 مراعاة الفروق الفردية.  -
 مناسبة محتو  البرنامج مع أهدافه ومع المجتمع الذ  وضع من أجله. -
 مراعاة عوام  الأمن والسلامة. -

10=  ن  
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 مراعاة الخصائم السنية لتلاميذ هذه المرحلة. -
 أن يحفز التلاميذ على تعلم مهارات كرة السلة قيد البحث. -

 محتوى ال رنامج: -د
يتضتتتمن البرنتتتامج المقتتتترب استتتتخدام نمتتتاذج ثلاثيتتتة الأبعتتتاد لمهتتتارات كتتترة الستتتلة قيتتتد البحتتتث 

( ثتم قتام باتبتا  الإجتراءات 42محفتو  ) االرمية الحرة( والتي قام بتصميمها الباحثتة نتد   –)المحاورة  
 الآتية:

 إعداد الصورة المبدئية للبرنامج التفاعلي للنماذج ثلاثية الأبعاد للمهارات قيد البحث. -
عر  محتو  البرنامج المقترب في صتورته المبدئيتة علتى مجموعتة متن الخبتراء فتي مجتار  -

 كرة السلة وطرق التدريس وذلك بهدف التعرف على مد  صلاحية البرنامج للتطبيق.
تم تعدي  صياغة وحدات البرنامج وفقا لاقتراحات وآراء السادة الخبراء، و عداد البرنامج في  -

 صورته النهائية المعدة للتطبيق.

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ ال رنامج: -ه
بالإلمتتام بالإمكانيتتتات اللازمتتة لتنفيتتذ البرنتتامج متتتن حيتتث مكتتان التنفيتتذ البرنتتتامج  الباحثث قتتام 

 -معمت  حاستب آلتي -)ملعتب كترة ستلة   والأجهزة والأدوات المطلوبة وقتد استتعان الباحتث بتالآتي:
 –برمجيتتة النمتتاذج ثلاثيتتة الأبعتتاد  –ستتاعة إيقتتاف  –جهتتاز قيتتاس الطتتور والتتوزن  –اتتريط قيتتاس 
 صفارة(.  –أقما  بلاستيك  –كاميرا فيديو 

بوضتتع التتدروس التعليميتتة للمهتتارات قيتتد البحتتث طبقتتا للخطتتة الدراستتية للمرحلتتة  الباحثث قتتام 
( دقيقتة بواقتع درس أستبوعيا علتتى أن 90الإعداديتة والتتي تحتدد زمتن درس التربيتة الرياضتتية وهتى )

 يكون اك  وتوزيع الدروس كالاتي: 

 ( دقيقة. 15مشاهدة البرمجية من خلار الحاسب الآلي ) –( دقائق 5الأعمار الإدارية ) -
الختتام  –( 50التطبيق العملي للبرنتامج التعليمتي ) –( دقيقة 15الإحماء والإعداد البدني ) -

 ( دقائق.5)
( 90( أستتابيع بواقتتع تتتدريس فتتترة واحتتدة أستتبوعيا ومتتدة الفتتترة )5) جالاطتتار الزمنتتي للبرنتتام -

 ( أسبو .2( أسابيع ومهارة الرمية الحرة )3دقيقة وتم تعليم مهارة المحاورة في )
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 أطلوب تقو م ال رنامج:
 (6ملحق )باختيار اختبارات مهارية للمهارات قيد البحث.  الباح من أج  تقويم البرنامج قام 

 تنفيذ الجزء التعليمي عمليا بالدرس:  -
ويشتم  هتذا الجتزء متتن التدرس علتى تعلتتم المهتارات الحركيتة قيتد البحتتث والتتي ستوف يتعلمهتتا 

بالنستتبة لتلاميتتذ المجموعتتة التجريبيتتة فمتتن ختتلار مشتتاهدة البرمجيتتة المتصتتلة بالمهتتارة ثتتم التلاميتتذ، 
تنفيذ باقي أجزاء الدرس مع تصحيح الأخطاء عند أداء المهارات أور مترة متع مراعتاة تطبيتق متا تتم 
مشتتتاهدته حتتتتى يتتتتم الوصتتتور إلتتتى الأداء الصتتتحيح للمهتتتارة، أمتتتا بالنستتتبة للمجموعتتتة الضتتتابطة فقتتتد 
استتتتتبدر الباحتتتتث زمتتتتن المشتتتتاهدة الختتتتاة بالمجموعتتتتة التجريبيتتتتة بالشتتتترب و عطتتتتاء نمتتتتوذج للمهتتتتارة 

 المتعلمة.

 الدراسة الاستطلاعية:   -
م ثم 13/10/2022الى 3/10/2022بإجراء الدراسة الاستطلاعية فى الفترة من  الباح قام  

( تلميتذ متن تلاميتذ 40بتنفيذ تجربة البحث علتى عينتة الدراستة الأساستية البتالغ عتددها ) الباح قام  
الصف الثاني الإعتدادي وذلتك حستب الاطتار العتام لتنفيتذ الوحتدات التعليميتة  وذلتك بهتدف حستاب 
معتتتتاملات صتتتتدق الاختبتتتتارات البدنيتتتتة وهتتتتو متتتتا تتتتتم توضتتتتيحه حيتتتتث كتتتتان الباحتتتتث يقتتتتوم بالتتتتتدريس 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وذلك فى نفس الظروف والتوقيت للمجموعتين. 
 ( 8جدول )

 نموذج وحدة تعليمية للمجموعة التجر  ية باطتخدام النماذج ثلاثية الأبعاد

 ق   90:  الوحدة زمن    :       اليوم    الإعدادي الثاني: الصف    والثاني الأول: الأط وع
 الرمية الحرة    مهارة تعلم: المهارى  الهدف -م   2023/    /    :التار خ

 الجتزء عتر   يتتم كتان الأبعتاد  ثلاثيتة  المجستمات   برنتامج  متع  تلميتذ   ك   تفاع   قب :  ملحوظة
 الباحتتث  طريتتق عتن التلاميتتذ  لجميتع( كاملتتة بصتورة المهتتارة)  مستتمرة بصتتورة الفنتي بتتالأداء الختاة 
 .التلاميذ  لد  للمهارة عام تصور تكوين بهدف

 الأجهزة  و الأدوات التعليمية الوحدة مكونات الزمن  التعليمية الوحدة أجزاء

 .والكم يوتر  الأط وانات تجهيز - 2 الإدار ة  الأعمال
 أدوات بدون  .الغياب أخذ و التحية -

 آلي  حاطب أجهزة الأبعاد ثلاثية التفاعلية النماذج مع التفاعل - 10 * ال رنامج مع التعامل
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جزء
ال

 
دي 

مهي
الت

 

 5 الإحماء 

 . الملعب حول المتنوع الجري  -
 الرك تين رفع مع الجري  -
 .العادي الجري  -
 .المقعدة لمس مع الجري  -
 .الذراعين دوران مع الجري  - •

 أدوات بدون 

  الإعداد
 10 ال دني

 علثثثى الجسثثثم ثقثثثل نقثثثل تبثثثادل( فتحثثثاً  وقثثثوف) -
 .القدمين

 أمامثا الجثذع ثنثي( جانباً   الذراعان  فتحاً   وقوف) -
 .أطفل

 مثثن الثثرك تين ثنثثي( عرضثثا انثنثثاء فتحثثاً  وقثثوف) -
 . جانبا الذراعين فرد مع نصفاً 

 موجهثثثان الكفثثثين. 45 زاو ثثثة القثثثدمين. رقثثثود) -
 .عاليا الرجل رفع( للأرض

 موجهثثثثان الكفثثثثين. عاليثثثثاً  الثثثثذراعان. انب ثثثثا ) -
 .45 القدمين رفع مع التقوس( للأرض

 ثنثثي( الرك تثثان علثثي الكفثثين. فتحثثاً  وقثثوف) - •
 الثثثثرجلين مرجحثثثثة تبثثثثادل مثثثثع نصثثثثفا الثثثثرك تين

 .جانباً 

 و أقماع و كرات
 أطواق

سي
رئي

ء ال
جز

ال
 

 15 المهارة شر 

 مرحلثثة مثثع يتناطثثب بمثثا المهثثارة علثثي الت  يثثق -
 . الأولية التعليم

 .والإرشاد بالتوجيه بالقيام الباح  يقوم -
 الراجعثة التغذية  من  بالاطتفادة  التلاميذ  تقوم  - •

 مكثان فثي شثوا  الثداتا  على  للمهارات  عرض  من
 .الت  يق

 

 3 الختامي الجزء
 . بالزراعين مرجحات أداء( الوقوف) -
 أدوات بدون  .الانصراف و  التحية أداء - •

 
 التجانس: -

 –( تلميتتذ وذلتتك فتتى متليتترات )الستتن 40بإيجتتاد معامتت  التجتتانس للعينتتة ككتت  ) الباحثث قتتام 
 (. 10(،)9القدرات المهارية( وهو ما يوضحه جدور ) –القدرات البدنية  –الطور الوزن 

  (9جدول )

   توصيف عينة البح  في المتغيرات الأطاطية قيد البح 

أك ر  أقل قيمة  الالتواء  الانحراف الوطيط  المتوطط القياس  المتغيرات 
 قيمة 

 متغيرات النمو
 14.00 13.00 0.21 0.50 13.00 13.45 طنة السن
147.0 0.35 2.82 151.00 151.40 طم ال ول 

0 
158.0

0 
 55.00 45.00 0.81 2.14 48.00 48.33 كجم الوزن 

 المتغيرات ال دنية 
 5.50 3.00 0.53 0.54 4.10 4.15 متر ك2 وزن   ط ية كرة رمي
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  بمشط الوقوف اختبار
 2.18 1.09 1.33- 0.21 1.90 1.88 ثانية مكعب على القدم
  المعدل باس اختبار

 32.00 21.00 0.16- 3.22 27.00 26.73 درجة الديناميكي  للتوازن 
 للأمام  الجذع ثني اختبار

 4.00 1.00 0.04- 0.92 2.50 2.51 طم الوقوف من
 الزجزاجي الجري  اختبار

 x م3 بارو ب ر قة
 م4.5

 15.02 12.53 0.05- 0.59 13.90 13.88 ثانية

- 0.480 12.840 12.768 ثانية المرقمة  الدوائر اختبار
0.104 14.74 12.04 

  العر ض الوثب اختبار
 2.10 1.45 0.00 0.18 1.77 1.77 متر الثبات من

 المتغيرات المهار ة 
 23.05 18.65 0.099 1.217 20.665 20.960 ثانية محاورة 

 5.00 2.00 0.199 0.933 3.000 3.500 درجة حرةرمية 

( أن معامت  الالتتواء لأفتراد المجمتوعتين التجريبيتة و الضتابطة ينحصتر متا 9يوضح جتدور )
، حيتتتتث تتتتتراوب معامتتتت  الالتتتتتواء لمتليتتتترات النمتتتتو والاختبتتتتارات البدنيتتتتة والمهاريتتتتة متتتتا بتتتتين          3±بتتتتين 

الضتتتتتتتابطة    –( ممتتتتتتتا يتتتتتتتدر علتتتتتتتى تجتتتتتتتانس أفتتتتتتتراد عينتتتتتتتة البحتتتتتتتث   التجريبيتتتتتتتة 1.50-،  0.00)
 وصلاحيتهما لتطبيق تجربة البحث والمقارنة بين المجموعتين.

 
 

 تكافؤ عينة البح : –
بتإجراء التكتاف  بتتين المجمتوعتين التجريبيتتة والضتابطة فتي ضتتوء نفتس المتليتترات  الباحثث قتام 

الستابقة وهتي: معتدلات النمتو )الستتن والطتور والتوزن( والاختبتارات البدنيتتة والمهاريتة كمتا هتو وضتتح 
 بالجدور التالي: 

( 10جدول )  

المتغيرات ال دنية والمهار ة قيد البح  دلالة الفروق بين المجموعة التجر  ية والباب ة في   

 القياس  المتغيرات 
 المجموعة التجر  ية  

 20ن=
 المجموعة الباب ة 

الفرق بين   20ن=
 ( Tقيمة ) المتوط ات

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 
 المتغيرات ال دنية 

 وزن   ط ية كرة رمي
 ك2

 1.674 0.278 0.40 4.01 0.63 4.29 متر 
  بمشط الوقوف اختبار
 1.099 0.075 0.22 1.84 0.21 1.91 ثانية  مكعب على القدم

40= 2= ن1ن  
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  المعدل باس اختبار
 0.243- 0.250- 2.94 26.85 3.55 26.60 درجة الديناميكي  للتوازن 
  الجذع ثني اختبار
 1.478 0.425 0.89 2.30 0.92 2.73 سم الوقوف من للأمام

  الجري  اختبار
  ب ر قة الزجزاجي

 مx 4.5 م3 بارو
 0.294 0.055 0.56 13.86 0.63 13.91 ثانية 

 الدوائر اختبار
 0.876 3.16 0.52 13.64 0.63 13.48 ثانية  المرقمة 

  العر ض الوثب اختبار
 1.710 0.095 0.18 1.72 0.17 1.82 متر  الثبات من

 1.978- 0.735- 1.095 21.328 1.248 20.594 ثانية  محاورة 
 1.370 0.400 0.865 3.300 0.979 3.700 درجة حرةرمية 

 ( 2.0252= ) 38، درجة حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

متتتن ختتتلار التعتتترف علتتتى دلالتتتة الفتتتروق الإحصتتتائية بتتتين و  (10) يتضتتتح متتتن نتتتتائج جتتتدور
 ، اتضتتح أنقيتتد البحتتث  والمهاريتتة للمتليتترات البدنيتتة المجموعتتة التجريبيتتة والمجموعتتة الضتتابطة فتتي

، 2-درجتتة حريتتة )ن0.05متتن قيمتتة )ت( الجدوليتتة عنتتد مستتتو  معنويتتة  اقتت قيمتتة )ت( المحستتوبة 
مجمتتتوعتي بتتتين كتتتلا متتتن  إحصتتتائياتوجتتتد فتتتروق دالتتتة  لا ممتتتا يتتتدر علتتتى انتتته( 2.0252= )  (38

قيتتتد  والمهاريتتتة فتتتي المتليتتترات البدنيتتتةالبحتتتث الضتتتابطة والتجريبيتتتة ممتتتا يتتتدر علتتتى أنهمتتتا متكتتتافيتين 
 لتطبيق تجربة البحث والمقارنة بينهما. وأيضا صلاحيتهما البحث 

 
 تنفيذ التجربة: 

 القياس الق لي:   -1
تتتم إجتتراء القيتتاس القبلتتي لمجمتتوعتي البحتتث التجريبيتتة والضتتابطة فتتي الاختبتتارات )المهاريتتة 

م إلثثى الثلاثثثاء 23/10/2022الأحثثد الموافثثق والبدنيتتة والتحصتتي  المعرفتتي( وذلتتك فتتي الفتتترة متتن 
 م.25/10/2022الموافق 

 التجربة الأطاطية: -2
عقتتب انتهتتاء متتن القياستتات القبليتتة بالاستتتعانة بالنمتتاذج ثلاثيتتة الأبعتتاد وتطبيقهتتا  الباحثث قتتام 

علتتى المجموعتتة التجريبيتتة والأستتلوب التقليتتدي المتبتتع متتع المجموعتتة الضتتابطة وذلتتك فتتي الفتتترة متتن 
( دقيقتتتة، 90م بواقتتتع فتتتترة تدريستتتية أستتتبوعيا، وزمتتتن الوحتتتدة )1/12/2022م إلتتتى 30/10/2022

 ( أسابيع، لتعليم المهارتين قيد البحث.5ولمدة )
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وكان يتم التنفيذ بالنستبة للمجموعتة الضتابطة عتن طريتق أستلوب الشترب وعتر  المهتارة متن 
قب  الباحث، وبالنسبة للمجموعة التجريبية كان يتم التنفيذ من خلار قيام ك  تلميذ بمفرده بالتعامت  
متع برنتتامج المجستمات التفاعليتتة ثلاثيتتة الأبعتاد )بمعمتت  الحاستب الآلتتي( ولكتت  تلميتذ جهتتاز حاستتب 

جهتتاز آلتي بالمعمتت  مستتاوي لعتتدد أفتتراد العينتة التجريبيتتة( حيتتث كتتان التتتعلم  20آلتي )بإجمتتالي عتتدد 
عتتتن طريتتتق البرنتتتامج التعليمتتتي للمجستتتمات التفاعليتتتة ثلاثيتتتة الأبعتتتاد، وكتتتان دور الباحتتتث التوجيتتته 

 والإاراف. 
لتنفيتذ التجربتتة أن يكتون ميتتدان التطبيتتق قريتب متتن مكتان عتتر  للبرنتتامج  الباحثث وقتد راعتتى 

 )معم  الحاسب آلي( حتى يخرج التلاميذ بعد المشاهدة للتطبيق في أق  زمن ممكن.
 القياس البعدي: -3

بعتتتد انتهتتتاء المتتتدة المحتتتددة لتنفيتتتذ البرنتتتامج لإجتتتراء الباحتتتث القيتتتاس البعتتتدي فتتتي الاختبتتتارات 
يثثومي المهاريتتة والبدنيتتة والتحصتتي  المعرفتتي قيتتد البحتتث للمجمتتوعتين الضتتابطة والتجريبيتتة، وذلتتك 

وقد تمتت جميتع القياستات   م1/12/2022م والخميس الموافق  30/11/2022الأربعاء الموافق  
 على نحو ما تم إجرائه في القياس القبلي.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
 :التالية المعالجات الإحصائية الباح استخدام 

 –معامت  الارتبتام  –معامت  الالتتواء  –الانحتراف المتيتاري  –الوسيط    –المتوسط الحسابي  
 نسبة التلير الميوية.  -اختبار )ت( للفروق 

الإحصتتائي  SPSS برنتتامج الباحثث (، وقتتد استتتخدم 0.05مستتتو  دلالتتة ) الباحثث وارتضتتى 
  لإيجاد المعاملات الإحصائية.

 عرض ومناقشة النتائج
يتضمن عر  النتائج التتي توصت  إليهتا متن ختلار العمليتات الإحصتائية للبيانتات والتتي تتم 

 الحصور عليها من خلار البحث.
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

"توجثثد فثثروق دالثثة إحصثثائيا بثثين متوطثث ات درجثثات القياطثثين الق لثثي والبعثثدي للمجموعثثة 
   الباب ة في تعلم المهارات قيد البح  لصالح القياس البعدي".

( 11جدول )  

20=  ن دلالة الفروق بين القياس الق لي والقياس البعدي للمجموعة الباب ة المتغيرات المهار ة قيد البح    

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
30 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

الفرق بين   القياس البعدي  القياس الق لي  القياس  المتغيرات 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  ( Tقيمة ) المتوط ات

 2.486 0.626 0.5026 20.701 1.0954 21.328 ثانية   محاورة 
 5.000- 1.250- 0.5104 4.550 0.8645 3.300 درجة    حرة الرمية 

  (2.093= ) 19، درجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

يتضح من نتائج الجدور من خلار التعرف على دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبلي 
قيمتتة )ت( المحستتوبة  أنالبحتتث  المهاريتتة قيتتد لمتليتترات للمجموعتتة الضتتابطة فتتي اوالقيتتاس البعتتدي 

أنتتته توجتتتد فتتتروق دالتتتة ممتتتا يتتتدر علتتتى  0.05اكبتتتر متتتن قيمتتتة )ت( الجدوليتتتة عنتتتد مستتتتو  معنويتتتة 
إحصتتائيا بتتين القياستتين القبلتتي والبعتتدي فتتي الاختبتتارات المهاريتتة )قيتتد البحتتث( للمجموعتتة الضتتابطة 

 أن إلتتىوهتتذا يشتتير وذلتتك لعتتدم تعرضتتهم لتجربتتة البحتتث وثبتتات مستتتو  تعلتتيمهم بالطريقتتة التقليديتتة، 
 .البرنامج التقليدي له أثر إيجابي على مستو  الأداء الفني

الأسلوب التقليدي المتبع )الشترب  أنذلك التقدم على المجموعة الضابطة إلى   الباح يعزو  و 
والعر ( يقوم على الشرب اللفظي وأداء النموذج وتصحيح الأخطاء من قب  معلم التربية الرياضية  

التتتتعلم بصتتتورة ستتتليمة مطابقتتتة لتتتلأداء الفنتتتي  إلتتتىوالممارستتتة والتكتتترار متتتن جهتتتة التلميتتتذ ممتتتا يتتت د  
، وتتفتق تلتك النتيجتة متع الأداءعلتى التتعلم وكفتاءة  إيجابيتاومن ثتم تت ثر تتأثيرا   ات قيد البحث للمهار 

(، 8م()2017حمثد حسثن )أ(،" 33م()2018"محمد القثط، محمثد البثوى )نتائج دراسة ك  متن 
(، فاطمثة محمثد فليفثل 6م()2010حمد محمد ع ثد العز ثز )أ(،  16()2016شادي ع د المنعم )

 (38م()2019مسعد )(، مروة 15م()2016طلمى رطتم ) (،27م()2007)
مستتتو  التقتدم والتحستن فتتى هتذه النتتائج إلتتى أن استتخدام الطريقتة الاعتياديتتة  الباحث ويعتزو 

التتعلم بأستلوب الشترب والعتر  لته تتأثير  أنالمتبعة في التدريس  الشرب والعر  ، وهذا يشتير إلتى 
الختتاة بالمهتتارة  الأداءإيجتتابي علتتى تعلتتم المهتتارات قيتتد البحتتث لتتد  التلاميتتذ ومعتترفتهم لمضتتمون 

وذلتتتك متتتن ختتتلار الشتتترب اللفظتتتي والمعلومتتتات التتتتي تستتتاعد علتتتى تكتتتوين الصتتتورة الواضتتتحة لتلتتتك 
الأستتلوب المتبتتع فتتي التتتدريس أد  إلتتى تتتدعيم  أنستتبب هتتذه الفتتروق يتتدر علتتى  أنالمهتتارات كمتتا 

عن طريق المعلم أثنتاء العمليتة التدريستي وبالتتالي استتفادة التلاميتذ متن المعلومتات والمفتا يم   الأداء
الخاصتتة بالمهتتارة المتتراد تنفيتتذها متتن قبتت  المعلتتم ، وهتتذا يشتتير إلتتى ن التتتعلم لتته تتتأثير إيجتتابي علتتى 

  .تعلم المهارات قيد البحث 
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وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين نص علثثى والثثذى يثث الأولوبثثذلك يتحقثثق الفثثرض 
المهثارى( للمهثثارات  الأداءمسثتوى) فثيمتوطث ي القياطثين الق لثي والبعثدي للمجموعثة البثاب ة 

 قيد البح  لصالح القياس البعدي.
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

توجد فروق دلالة إحصائية بين متوط ي القياطين الق لي والبعدي للمجموعة التجر  ية " 
 .  "( للمهارات قيد البح  لصالح القياس البعديي المهار  الأداءمستوى ) في

( 12جدول )  

القياس الق لي والقياس البعدي للمجموعة التجر  ية المتغيرات المهار ة قيد البح دلالة الفروق بين   

الفرق بين   القياس البعدي  القياس الق لي  القياس  المتغيرات 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  ( Tقيمة ) المتوط ات

 2.505 0.977 0.907 19.616 1.248 20.594 ثانية   محاورة 
 18.759- 5.200- 0.788 8.900 0.979 3.700 درجة    حرة الرمية 

 ( 2.093= ) 19، درجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

يتضح من نتائج الجدور من خلار التعرف على دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبلي 
قيمتتة )ت( المحستتوبة  أنالبحتتث  المهاريتتة قيتتد لمتليتترات للمجموعتتة التجريبيتتة فتتي اوالقيتتاس البعتتدي 

نتتته توجتتتد فتتتروق دالتتتة أممتتتا يتتتدر علتتتى  0.05اكبتتتر متتتن قيمتتتة )ت( الجدوليتتتة عنتتتد مستتتتو  معنويتتتة 
لصتالح القيتاس البعتدي و  للمجموعتة التجريبيتة بين كلا من القيتاس القبلتي والقيتاس البعتدي  إحصائيا

 قيد البحث. المهاريةفي المتليرات 
البرنتامج  تتأثير إلتىللمجموعتة التجريبيتة   والبعتدي  القبليالفرق بين القياس    الباح كما يرجع  

ستتتاعدت علتتتى تحستتتين  والتتتتي الإيجتتتابي تتتتأثيرهكتتتان لتتته  الأبعتتتاد ثلاثيتتتة  النمتتتاذجباستتتتخدام ي التعليمتتت
 .مستو  المهارات الأساسية قيد البحث 
، (18()2018صثالح القثواقزة )، (5()2019مثين )أحمثد أ"ويتفق مع نتائج دراسة ك  من 

ع ثثثد  والأميثثثرعثمثثثان مصثثث فى  (،49م()2017) حمثثثد طلحثثثةأ ،(9م()2017) يحسثثثن أطثثثماء
ثلاثيتة   النمتاذج  أن  إلتى  أاتارت حيتث    "(27()2005)  حمد حسثنأ(، فاطمة  23()2008العظيم )
نموذج الأداء للمهارة المتعلمة للتلاميذ ليشتاهدوا المهتارة متن  إظهاربما تتضمنه من إمكانية   الأبعاد 
الذ   الأمرشاهدة هذا النموذج بصورة جيدة مالفرصة للتلاميذ ل أعطىوالجانبين ومن العمق   الأمام
متتتن كتتت    الأداءفتتتي ذهتتتن التلاميتتتذ بقتتتوة نتيجتتتة لمشتتتاهدتهم تفاصتتتي   الأداءانطبتتتا  صتتتور  إلتتتى أد 
 .اتجاه

20=  ن  
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وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين  يثثنص علثثىوبثثذلك يتحقثثق الفثثرض الثثثاني والثثذى 
( للمهثارات ي مسثتوى )الأداء المهثار   فثيمتوط ي القياطين الق لي والبعدي للمجموعة التجر  يثة  

 قيد البح  لصالح القياس البعدي.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

 التجر  يثثثة للمجموعثثثة البعثثثديين القياطثثثين متوطثثث ي بثثثين إحصثثثائياً  دالثثثة فثثثروض "توجثثثد
 .التجر  ية" المجموعة ولصالح البح  قيد المتغيرات في الباب ة والمجموعة

( 13جدول )  

التجر  ية والباب ة المتغيرات المهار ة قيد البح دلالة الفروق بين القياطين البعديين للمجموعة   

 القياس  المتغيرات

 القياس البعدي  

 للمجموعة التجريبية 

 القياس البعدي  

الفرق بين   للمجموعة الضابطة 

 المتوسطات
 (Tقيمة )

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

ثانية    محاورة   19.616 0.9071 20.701 0.5026 -1.0855  -4.681  

حرةالرمية  درجة      8.900 0.7880 4.550 0.5104 4.35000 20.719 

  (2.0252= ) 38، درجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

يتضتتتح متتتن نتتتتائج الجتتتدور متتتن ختتتلار التعتتترف علتتتى دلالتتتة الفتتتروق الإحصتتتائية بتتتين القيتتتاس 
البحتث  المهارية قيتد لمتليرات للمجموعة الضابطة في اوالقياس البعدي    البعدي للمجموعة التجريبية

مما يدر على انه  0.05كبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية أقيمة )ت( المحسوبة   أن
للمجموعتتتة لصتتتالح القيتتتاس البعتتتدي  ينالبعتتتدي القياستتتينبتتتين كتتتلا متتتن  إحصتتتائياتوجتتتد فتتتروق دالتتتة 

 المهارية قيد البحث. في المتليرات التجريبية 
المجموعتة الضتابطة لبرمجيتة  أفتراد هذا التقدم لأفراد المجموعة التجريبية على   الباح ويعزو  

للمهتتارات قيتتد البحتتث، وهتتذا لان  ي المستتتو  المهتتار  فتتي تقتتدم أحتتدثت  والتتتي الأبعتتاد ثلاثيتتة  النمتتاذج
 الأبعتتاد تجعتت  المتتتعلم يشتتاهد الشخصتتية الم ديتتة للمهتتارات قيتتد البحتتث متتن  الأبعتتاد النمتتاذج ثلاثيتتة 

للمهتتارة المتعلمتتة وهتتذا متتا جعتت   الحركتتيوفقتتا للتسلستت   ي(الثلاثتتة الأمتتامي والجانتتب والعمتتق )العلتتو 
متع متا  فتيللمهتارات قيتد البحتث ويتفتق  الفنتي  الأداءالمجموعة التجريبية يتفهمتوا بسترعة اتك     أفراد 

 ،(5()2019مثين )أحمثد أ ،(6م ()2010حمثد محمثد ع ثد العز ثز )أ"دراسة كلا متن  هليإ  أاارت 
 فليفثثثثل(، فاطمثثثثة محمثثثثد 26()2005(، فاطمثثثثة احمثثثثد حسثثثثن )9م()2017) يحسثثثثن أطثثثثماء

  .(27م()2003)

20=  2= ن1ن  
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تتتتتتيح لتتتته فرصتتتتة تجميتتتتع  الأبعتتتتاد نتيجتتتتة استتتتتخدام النمتتتتاذج ثلاثيتتتتة  أن إلتتتتى الباحثثثث ويعتتتتزو 
المعلومتتتات والمعتتتارف عتتتن المهتتتارات المطلوبتتتة وتزيتتتد متتتن التفاعتتت  والاتصتتتار بتتتين المعلتتتم وتلاميتتتذ 

 عملتي أداءصتورة  فتيتتتم ترجمتهتا  والتتي الأبعتاد المجموعة التجريبية أثنتاء مشتاهدة النمتاذج ثلاثيتة 
المعلتتتم، علتتتى العكتتتس متتتن تلاميتتتذ المجموعتتتة  و راتتتادات للمهتتتارات المطلوبتتتة بنتتتاءا علتتتى توجيهتتتات 

 .النموذج( وأداء)الشرب  التقليدي الأسلوب استخدمت  التيالضابطة 
نثثه توجثثد فثثروق ذات دلالثثة أوبثثذلك يكثثون قثثد تحقثثق الفثثرض الثالثث  والثثذى يثثنص علثثى  

درجات القياطين البعديين للمجموعتين التجر  ية والبثاب ة فثى مسثتوى  متوط يبين   إحصائية
 ارات لصالح المجموعة التجر  ية.هللم ي المهار  الأداء

 الاستخلاصات:
 : الآتيتم استخلاة  الباح ليها إتوص  التي ضوء هدف البحث والنتائج  في

المهتتتارات قيتتتد  أداءعلتتتى مستتتتو   إيجابيتتتاثتتتر أالنمتتتوذج(  وأداء)الشتتترب  التقليتتتدي الأستتتلوب  -1
 البحث للتلاميذ.

 أداءعلتتى مستتتو   إيجابيتتا تتتأثيرالتته  الأبعتتاد  بالاستتتعانة بالنمتتاذج ثلاثيتتة التعليمتتيالبرنتتامج  -2
  .المهارات قيد البحث على التلاميذ 

علتتى  التقليتتدي بالأستتلوب كتتان افضتت  متتن التتتعلم الأبعتتاد  بالاستتتعانة بالنمتتاذج ثلاثيتتةالتتتعلم  -3
 البحث.رات قيد االمه  أداء

 التوصيات:
 :يبما يل الباح ضوء الاستخلاصات السابقة يوصى  في

بتدرس  الأختر  الرياضتية   الأنشتطةلتتعلم مهتارات    الأبعتاد   الاستعانة بالنماذج ثلاثيتة  ضرورة -1
 التربية الرياضية.

 التربية الرياضية على استخدام تكنولوجي التعليم. معلمي إعداد تتضمن برامج  أن ضرورة -2
على تتدريس التربيتة الرياضتية بكافتة المراحت  التعليميتة علتى ضترورة التوستع   دعوة القائمين -3

برمجتتتة وتتتتدريس منتتتاهج التربيتتتة  فتتتيثلاثيتتتة الأبعتتتاد  لنمتتتاذجوا الآلتتتياستتتتخدام الحاستتتب  فتتتي
 الرياضية.

القيتتام بتتإجراء أبحتتاث علميتتة متشتتابهة علتتى المهتتارات الرياضتتية  إلتتىتوجيتته نظتتر البتتاحثين  -4
 المختلفة.
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  :المراجع
 :المراجع العربية

الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربيتة الرياضتية، دار م(: 2006أبو النجا عز الدين ) -1
 .الأصدقاء، المنصورة

الختتتواة(،  –المنتتاهج فتتي التربيتتتة الرياضتتية )للأستتوياء : م(2003) أبثثو النجثثثا عثثز الثثثدين -2
 المنصورة، دار الأصدقاء.

 رفتتتع كفتتتاءة الإدارة المدرستتتية بمتتتدارس التعلتتتيم الأساستتتي  م(: 2000) حمثثثد إبثثثراميم أحمثثثدأ -3
 جامعة الإسكندرية.  –كلية التربية الرياضية للبنين   –رسالة ماجستير غير منشورة  

أستتتاليب متطتتتورة فتتتي تتتتدريب الجمبتتتاز باستتتتخدام العمتتت  : م(2010)حمثثثد الهثثثادي يوطثثثف أ -4
  العضلي الأساسي، دار الفكر العربي، القاهرة.

تصتتتميم نمتتتاذج تعليميتتتة ثلاثيتتتة الأبعتتتاد فتتتي ضتتتوء التحليتتت  : م(2019ي )مثثثين متثثثولأحمثثثد أ -5
الحركتتي وتأثيرهتتا علتتى القتتدرة المكانيتتة وتعلتتم بعتتض مهتتارات الجمبتتاز لتتد  طتتلاب 
كليتتتتة التربيتتتتة الرياضتتتتية، رستتتتالة دكتتتتتوراه، كليتتتتة التربيتتتتة الرياضتتتتية، جامعتتتتة مدينتتتتة 

   السادات.
 تتأثير برنتامج تعليمتي باستتخدام النمتاذج ثلاثيتة الأبعتاد : م(2010) حمد محمد ع د العز زأ -6

علتتتى تعلتتتم بعتتتض مهتتتارات الجمبتتتاز لتلاميتتتذ الحلقتتتة الثانيتتتة متتتن التعلتتتيم الأساستتتي  
 رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا.

 ، مكتبة الراد، الريا .2وسائ  تكنولوجيا التعليم، م: م(2006) حمد محمد طالمأ -7
تتتأثير استتتخدام محطتتات متباينتتة المستتتويات علتتى مستتتو  : م(2017) حمثثد محمثثود حسثثنأ -8

أداء بعتتتض مهتتتارات الجمبتتتاز درس التربيتتتة الرياضتتتية لتلاميتتتذ المرحلتتتة الابتدائيتتتة، 
 العلمية للبحوث والدراسات في التربية الرياضية.المجلة 

تأثير استخدام النماذج التفاعلية ثلاثية الأبعاد على تعلتم :  م(2017)  شلتوت  يأطماء حسن -9
مهتتتارة الوثتتتب الطويتتت  ، رستتتالة ماجستتتتير، كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية، جامعتتتة مدينتتتة 

 السادات.
، دار 2التكنولوجيتتتا فتتتي عمليتتتة التعلتتتيم والتتتتعلم، م: م(1993) بشثثثير ع ثثثد الثثثرحيم الكلثثثوب -10

 الشرق، عمان.
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 فعاليتتتة برنتتتامج مقتتتترب باستتتتخدام الحاستتتب الآلتتتي علتتتى م(: 2008) تهثثثاني محمثثثد طثثثليمان -11
تحقيق بعض الأهداف التربوية لليتر المشتاركات بتدرس التربيتة الرياضتية بالمرحلتة 
الثانويتتتة بمدينتتتة المنيتتتا ، رستتتالة ماجستتتتير غيتتتر منشتتتورة، كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية، 

 جامعة المنيا. 
فاعليتتتة استتتتخدام الكتتتتاب الإلكترونتتتي : م(2016)، إيمثثثان جمثثثال حثثثاف  حثثثازم احمثثثد السثثثيد -12

المدعوم بالنماذج المتحركة ثلاثية الأبعاد على كتابة التمرينتات والنتداء عليهتا لتد  
 الطالب المعلم بكلية التربية الرياضية، بحث منشور.

التعلتتيم الإلكترونتتي وتحريتتر العقتت  ) أفتتاق وتقنيتتات جديتتدة : م(2013) حسثثن محمثثد شثثحاته -13
 ، دار العالم العربي، القاهرة.2للتعليم(، م 

تكنولوجيتتا التعلتيم لتتذو  الاحتياجتتات الخاصتتة، دار : م(2010) طثثما  ع ثثد الفتثثا  مثثرزوق  -14
 المسرة، عمان.

 استخدام التمايز التنافسي في تحسين نواتج التعلم فتي كترة :  م(2016)  طلمى رطتم محمود -15
الستتلة لطالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية بالإستتكندرية، رستتالة دكتتتوراه غيتتر منشتتورة، 

 كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية.
فاعليتتة برنتتامج تعليمتتي باستتتخدام أستتلوب العصتتف : م(2016) شثثادي محمثثد ع ثثد المثثنعم -16

البدنية، مجلة نظريات الذهني على تعلم بعض مهارات الجمباز وبعض المتليرات 
 وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة.

تقنيات وتكنولوجيا التعليم )معتايير توظيتف المستتحدثات :  م(2014)شوقي حساني محمود   -17
 ، القاهرة.2التكنولوجية وتطوير المناهج(، المجموعة العربية للتدريب والنشر، م

أثتتر برنتتامج تعليمتتي باستتتخدام الحاستتوب علتتى تعلتتم بتتض : م(2018) صثثالح محمثثد القثثواقزة -18
مهارات الحركات الأرضتية فتي الجمبتاز، مجلتة المنتارة للبحتوث والدراستات، المجلتد 

 .4، العدد 24
التعلتتيم عتتن بعتتد )مفهومتته ، خصائصتته ، أستتاليبه(، م(: 2007) طثثارق ع ثثد الثثررف عثثامر -19

 الم سسة العربية للعلوم والقافة، الجيزة.
تتأثير برنتامج تعليمتي باستتخدام توجيته الأقتران ثلاثتي :  م(2015)  ع د الرحمن احمد حاجيه -20

الأبعتتاد علتتى مستتتو  أداء بعتتض مهتتارات كتترة اليتتد لتلاميتتذ المرحلتتة الثانويتتة بدولتتة 
 الكويت، رسالة دكتوراه.
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تكنولوجيتا المواقتف التعليميتة، دار الهتد  للنشتر والتوزيتع، م(: 2000ي )ع د العظيم الفرجان -21
 المنيا.

التتتتدريس فتتتي ضتتتوء الواقتتتع : م(2018) ، رحثثثاب عثثثادل ج ثثثلع ثثثد ب ع ثثثد الحلثثثيم محمثثثد -22
تطبيقتات( م سستة عتالم الرياضتة  –مبتاد    –المعاصر للتربيتة الرياضتية )مفتا يم  

 ، الإسكندرية.3للنشر ودار الوفاء للطباعة، م
تتتتأثير الرستتتوم ثلاثيتتتة الأبعتتتاد : م(2008) عثمثثثان مصثثث فى عثمثثثان ، الأميثثثر ع ثثثد العظثثثيم -23

باستخدام الحاستب الآلتي فتي جوانتب تعلتم بعتض مهتارات الجمبتاز بتالجزء الرئيستي 
بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعلتيم الأساستي، بحتث منشتور، 
المتتت تمر التتتدولي لتطتتتوير البحتتتث العلمتتتي، أفتتتاق جديتتتدة، بكليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية، 

 جامعة طنطا. 
طتترق تتتدريس التربيتتة البدنيتتة بتتين النظريتتة والتطبيتتق، دار : م(2018ي )عصثثام الثثدين متثثول -24

 الوفاء، الإسكندرية.
 التدريس من التقليد إلى التحديث، عالم الكتب، القاهرة.: م(2015) عماد ملقى طيفين -25
تتتأثير برنتتامج تعليمتتي باستتتخدام أستتلوب الوستتائط التعليميتتة : م(2005) حمثثد حسثثنأفاطمثثة  -26

تعلم بعض مهارات كرة السلة لد  طالبتات المنفردة من خلار الحاسب الآلي على  
اتبة التدريس كلية التربية الرياضية بطنطتا ، رستالة دكتتوراه غيتر منشتورة، جامعتة 

 طنطا.
  أثر برنامج تعليمي باستخدام الهيبرميديا علتى تعلتم بعتض : م(2003)  فاطمة محمد فليفل -27

التعلتيم الأساستي  رستالة دكتتوراه مهارات كرة السلة لد  تلميذات الحلقتة الثانيتة متن 
 غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا.

التطبيقات الميدانيتة للتحليت  الحركتي : م(2006) حمد فؤاد الشاذليأ،  شحاته  محمد إبراميم -28
 في الجمباز، المكتبة المصرية، الإسكندرية.

أستس ومبتاد  : م(2014) ، إطلام محمد حسنمحمد إبراميم شحاته، هشام صبحى حسن -29
 الجمباز الفني، ماهي للنشر والتوزيع، الإسكندرية.

فعالية التعلم باستخدام أسلوب النمذجتة المتدعم بالرستوم :  م(2013)  محمد إطماعيل إبراميم -30
الكرتونية على تنمية بعض عناصر اللياقة البدنيتة بتدرس التربيتة الرياضتية لتلاميتذ 
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الحلقتتتة الأولتتتى متتتن التعلتتتيم الأساستتتي بمدينتتتة المنيتتتا، مجلتتتة علتتتوم الرياضتتتة، الجتتتزء 
 م.2013ديسمبر  26الأور مجلد 

تكنولوجيتتا التعلتتيم وأستتاليبها فتتي التربيتتة الرياضتتية، : م(2001) محمثثد طثثعد زغلثثول وآخثثرون  -31
 مركز الكتاب، القاهرة.

  كرة السلة تطبيقتات عمليتة للهجتوم، دار المعتارف : م(2010) محمد ع د الرحيم إطماعيل -32
 للنشر، الإسكندرية.

تتتأثير وحتتدة تعليميتتة مقترحتتة لنشتتام : م(2018) محمثثد علثثى القثثط ، محمثثد جمعثثه ضثثوى  -33
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