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 :   الكلمات الاستدلالية
 النخبة في الكيك بوكسينج ، لمهارة الركلة الدائرية  ،  تمرينات خاصة ،   البيوميكانيك 

الإختلافلت  ف  اخصاللللللللللللللتية اخهارة التك ا ل  خم لت   اخ   ل     تحليدليفى    الهدد  م  الددرا دددددددددةتمثل   
، وذخك ةن خلال الإجتب  ي ى اختسللتت   اختتخ  م ةت   اخنصب   اخياي ي  خكلا اخ ج ان اخ منى واخ سلل ل خلايهان

ه  ق م اخمتغا ا  اخهارة اتك ا   خم ت   اخ     اخياي ي  خ  ج ان اخ منى واخ سل ل  وةت ه  ديو  الإختلافت   
  بر سلان   تمث ت يان  اخي اسل  ف   ي  اخك ك    الإجراءات:  م ت   اخ     اخياي ي  خ  ج ان اخ منى واخ سل ل خ

تم إج اء اختاللللللري  خم ت    واخماللللللنف لول يتخم ولول ي        ي  ةنتص  ةالللللل ةحمر  يتطف اخسللللللاي  
  6  ط از جرب و ها و بإسلللتصياا  تةا تتص تالللري  يتخ   اخسللل ي Roundhouse kick  -اخ     اخياي ي   

تم تج از اخلاي  بعلاةت  ضتبط  ي ى جسم اخلاي  وفقتً خنمرذج     ث/  ت   120ةضهرطان ي ى ت     
ةحتو   ثلاث ةحتو   بتخ ج  اخ منى    6الأبعت  خعي     ثلاث ثم إج اء اختاللللللري   خ نتڨتص ،  تح ا  اخجسللللللم  

 الأبعت  بإسلللللللتصياا ب كتة  اختح ا     ثلاث تك اى  إج اء اختح ا  اخهارة ا،    اخ سللللللل ل وثلاث  ةحتو   بتخ ج   
3DSkillspector  ،اخرقرف( ودتى    اخزوج ةن خحظلت  الإ تكلتز  بلياةل     اخنمرذجنقلت   خإج اء اخ قمنل     ةع(

يلللي  ةن الإختلافلللت  بان اخ  لا  خ  جللل     وجر   أهم النتددائج:   ي ى   س اخ  للل اخلللياي يللل   تحقاق اخ   للل   
خمفال  اخ  ب  خلال خحظ  لقالى إكثنتء خ  ب  اخ ج  اخ اة    اخ منى واخ سل ل ةث  زيت    ف    جت  اخثن   
اخمفالللللل  ةع ثبت  زةن  لا اخ  لا  اخ منى واخ سلللللل ل ،  مت واخت  تسللللللتيي ف  زيت   اخميل اخح  ى خعم  

خمفالللل  اخ  ب  خ  ج  اخ اة   ةع اخزيت   ف  ةعي   سلللل ي  تحقاق  الإكثنتء    تظ   اخنتتي  إقت اص اخزيت   ف 
  اخف اغ   اخثلاث  خ ح    وذخك ةع ثبت  زةن  لا اخ  لا  اخ منى واخ س ل اخ     اخياي ي  ي ى اخمستريت   
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 المقدمة ومشكلة الدراسة 
دتط   تقا م ةسترل الأ اء اخ يتضى ي ى يي  ةن اخمحي ا  اخهارة اتك ا   ، فنلادظ لهم    

ي م اخهارة اتك ك فى تقا م الأ اء اخ يتضى واخذي ةستهم ف  تطري  الأ اء ، فا يف ي م إستصياا  
إخى  اخهارة اخح       اتك ك  تنفاذ الأ اء الأةث  خلأ اءا   اخفتي    فى  إخى لقاى   جت   اخرصرل 

لص ي م  خ جسم اخبش ل، وذخك خلال ة اد  اختقا م واختحسان خلأ اء ، وتؤ ي اخعيدي ةن اخي است   
اخبش ي  اخح  ت   تطري   بمجتل  واخم تمان  خ مي بان  ض و ي  لة    ,Swedan)    اخهارة اتك ك 

2013) (24 ) 

ويعته     ، اخ يتض    اخح  ت   طه ع   ين  ق م   د      ةع رةت   اخهارة اتك ك  ةقيا  داث 
وسا   ي م    ي س   ختطري  الأ اءا  اخ يتض   ؛ داث د تم بي اس  وتح ا  اخح  ت  اخهارة اتك ك  

 ف  ةن لج  اخبحث ين الأ اء اخح  ى الأكس  ختحسان ل اء اخمتنتفسان ف  اخمجتل اخ يتضى  اخمصت
؛ ويعته  اخهارة اتك ك تصاات ي م ت فى ي م اخح    د  ت   يتض   ةعان  ي ى لستس اخقراكان  

خ تق اخهارة اتك ك لديل اخط ق الأستس    ا م  اخفازيتي   واختش يح   واخفسارخرج   ، داث ةعته  ي م 
الأ اءا    خلال  اخجسم  لط اف  تمتث   تقا م  ف    اس   و س مت  اخ يتض    خ ح  ت   اخمرضري  

 ( 9( )7)  اخ يتض  

اخبحث ين ط ق جيدي  ختحسلللللللللان لكظم  اختي ي  واختقا م خزيت   اخقي   اختنتفسللللللللل   ف   يتضللللللللل   
اخك ك بر سللانت تحث اخمتصاللاللان ي ى تطهاق ي م اخهارة اتك ك  داث ةعطى اخهارة اتك ك بيو    

د       وتجي  الإشلللللت   إخى لص خ هارة اتك ك الأوخ   اخكها   ختقا م ،ا ق اختفتصلللللا  خهاد  ا  اء اخفع ى
اخرسلللا   اخمرضلللرك   خ كثا  ةن اخي اسلللت  والأبحتث اخم تبط  بتح ا  ل اء  اخ     اخياي ي  داث لكه

اخ     اخياي ي  ف  اخك ك بر س واخ يتضللت  اخقتتخ   داث ةقيا اخهارة اتك ك ب تكت    تحتم  اخصط   
ةجتل اختقا م   اخبشللللل ل خ حام ي ى ا  اء خالللللرصلللللتً يني إج اء اختح ا  ةن قه  ةتصالللللالللللرص ف 

 (21( )18)  اخهارة اتك اى
فإتقتص وتحسان الأ اء اخم ت ل دتع ق بميل صح  تفاالا  اخح    اخجزي   و  ف    

وبتختتخ  فتص اخكشف ين اخمتغا ا  اخم اتك ا   ا ستس   واخم م  خلأ اء قي لت ح اخمجتل    اتحت هت
تحي  خلال  ةن  اخم ت ي  الأ اء  بتطري   اخم تمان  ةن  ،  خ عيدي  الأ اء  ف   واخقر   اخضعف  كقت   دي 

وخ هارة اتك ك لهم    ها   ف  تقا م وتحسان اخح  ت  واخم ت ا  اخف  ة  اخ يتض   ةمت درف  اخكفتة   
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ف  اخح    وتحقاق ا كجتزا  اخعتخ   وذخك ةن خلال تطهاق اخمبت ئ واخقراكان اختش يح   واخم اتك ا    
 (3( )2. )اخبش ل  خ جسم

ة اد     5دتضح وجر     Roundhouse kickوبي اس  ترص ف الأ اء اخم ت ل خ      اخياي ي   
وقف  اخقتتل )اخم د   اختم اية (، ة د   الإ تكتز الأةتةى اخف  ل )بياة   -بياة  ةن وقف  الإستعيا  

اخ    ة د    الأستس  (،  )اخم د    اخياي ي   الأةتةى  اخيو اص  ة د    الأستس  (،  )اخم د     اخم د   
الأستس  (، ة د   اخسح  واخ جرع خرضع اخرقرف )اخم د   اخن تي  ( وف مت د   تس س  الأ اء اخفن   

 خلاي  يان  اخي اس   

     

     
1 2 3 4 5 

 في الكيك بوكسينج Roundhouse kick( مراحل الأداء الفني لمهارة الركلة الدائرية 1شكل )
وةن خلال اخمسح اخم جع  خعي  ةن اخي است  اخيوخ   تم اخترص  إخى لهم   اخ     اخياي ي  ف  

اخمنت    بتخض ب   ( وذخك ف  اخجر    1دسم كتتي  اخمبت يت  خيل الأبطتل اخنصب  واخ را  جيول )
 اخقتض    

( تكرارات ونسبة مساهمة مهارة الركلة الدائرية المنخفضة والمتو طة والعالية لدى النخبة والهواه  1جدول )
 في الجولات المنتهية بالضربة القاضية 

(Ambroży et al., 2020) (12) 

 مستويات الركلة الدائرية  م
 الإجمالي النخبة الهواه 

 )%( ن )%( ن )%( ن
 4 7 21 2 3 3 6 9 18 اخياي ي  اخمنصفض  اخ      1
 8 1 5 3 5 5 0 0 0 اخ     اخياي ي  اخمترسط  2
 5 14 41 8 15 15 8 13 26 اخ     اخياي ي  اخعتخ    3
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اق مت   واخت   2006\2005تح ا  بطرخ  اخنتشدان ةراخاي  بقتا ب ت اخبتدثتص    بتلإضتف  إخى ذخك
ص ة ت   لترص  اخبتدثتص اخى    2022\ 3\24- 22خلال اخفت   ةن    اخما ي اخج ش    بنت يبتخقته    

ة ا  ةن إجمتخ  اخمبت يت     5خلال  دققت اخض ب  اخقتض       roundhouse kickاخ     اخياي ي   
خ تعمق  خقتكرص اخك ك بر سان  ةمت  فع اخبتدثتص    ديل ةسهبت  اخفرز بتخمبت ا  طبقتً إوهى  ف  اخبطرخ   

خ م ت  ف    خ مستخمع ف  اخصاتية    ة اتك ا تً   تح ا   اختقا م  اخهارة اتك ا   جاياً  هم  ف  يم  ت  
خكلا اخجتكهان الأةس  والأةمن خ رقرف خ ت    اخهارة اتك ا    واختي ي  بفتي    و ذخك   است  ا ختلافت  
  ي ى ديو  الإختلافت  اخهارة اتك ا   خ     

 تساؤلات الدراسة 
اي ي  خكلا  خم ت   اخ     اخي   تحيدي الإختلافت  ف  اخصاتية اخهارة اتك ا   ت يف اخي اس  إخى  

واخ س ل   اخ منى  اخنصب الألأدي  اخ ج ان  اختستت      بطتل  الإجتب  ي ى  ذخك ةن خلال  ويتحقق   ،
 اختتخ  م 

 ةت ه  ق م اخمتغا ا  اخهارة اتك ا   خم ت   اخ     اخياي ي  خ  ج ان اخ منى واخ س ل   -
   خم ت   اخ     اخياي ي  خ  ج ان اخ منى واخ س ل ةت ه  ديو  الإختلافت   -
 ةت هى اكس  اختم ينت  اخمقت د  اخمستص ج  ةن اخمتغا ا  اخهارة اتك ا      -

   تالإجراءا 
 عينة الدراسة 

يتخم واخمانف لول     ي  ةنتص  ةا    م ع ا  تمث ت يان  اخي اس  ف   ي  اخك ك بر سان   
 كث وبرةت ي  خلاي  يان  اخبحث واخجيول اختتخى درضح اخق تست  الأستس   والأ ولول ي   

 البحث  للاعب عينة ةوالأنثروبومتري( : القيا ات الأ ا ية 2جدول )

 

 المحيطات  م  أطوال الوصلات م القيا ات الأ ا ية م
 34 ) م(السمانة   12  22 القدم ) م( 5 1.72 الطول الكلى )متر( 1
 48 ) م(الفخذ  13  46 ) م(الساق  6 59 الكتلة )بالكيلوجرام( 2
 89 ) م(الجذع  14  45 ) م(الفخذ  7 28 العمر الزمنى )عام(  3
 33 ) م(العضد  15  59 ) م(الجذع  8 20 العمر التدريبى )عام( 4

 

 29 ) م(الساعد  16  32 ) م(العضد  9
 36 ) م(الرقبة   17  34 ) م(الساعد  10
 55 الرأس )الجبهة(  18  21 ) م(كف اليد 11
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 3D Capturing & Calibrationثلاثى الأبعاد ونظام المعايرة التصوير  تإجراءا

خم ت     اختاري   إج اء  اخياي ي   تم    Top-Fitnessباتل    Roundhouse kick  -اخ     
يتخ   اخس ي  ط از جرب و  لستس    بإستصياا يي   تةا تتص تاري   بسمرد  بمحتفظ  الأساني ي  درا  

تم وضع    ويي   تةا ا وادي  إضتف      ت /ث ،   60ةضهرطان ي ى ت       5وجرب و ها و    6ها و  
ل خجسم اخلاي  خلا  اخص ف   الأةتة يمر ة  ي ى اخمسترل    1 تةا ا  اخكتةا ا  الأستس    ت ت   

يمر ة  ي ى اخمسترل اخجتكهى الأةس  خجسم    2اخرقرف ف  اخرضع اختم ايل )اخرقرف( ،  تةا ا  
ا تفتع   ي ى  واخكتةا تتص  )اخرقرف(  اختم ايل  اخرضع  ويبعياص    20 1اخلاي  خلال  الأ ض  ين 

خلاي    3ةستف    اخرقرف  ةنطق   ين  الإضتف    لةتت   اخكتةا ا  وضعت  دان  ف   ي ى  ،  يمر ة  
ين    50 1ي ى ا تفتع  خجسم اخلاي  خلال اخرضع اختم ايل )اخرقرف(    الأةمن  تكه اخجاخمسترل  
 ( 2شا  ) ي ى  ين ةنطق  اخرقرف خلاي   ةت   50 1ةستف   وتبعي الأ ض 

   
 أساسية  2كاميرا  3.2شكل  أساسية  1كاميرا  2.2شكل  إضافية  3كاميرا  1.2شكل 

 الأساسية والإضافية( أماكن تواجد الكاميرات 2شكل )

شا   تم تج از اخلاي  بعلاةت  ضتبط  ي ى جسم اخلاي  وفقتً خنمرذج تح ا  اخجسم بتخكتة 
اخصف ف واخم وكت  والإطت     اخج ي  ق ق  تمث  ف     15(  تم إج اء الإدمتء فت    3 2و   3 1)

اخ سم ثلاثى الأبعت  ، بعي ذخك تم إختقت  ةق تس    ستصياا   س اخ كم فى الإدمتءاخعتة  واخصتص  وا
ةحتو      6إج اء اختاري  ثلاثى الأبعت  خعي     ثم(  3 4و   3 3شا  )ةت     1×    1×    1بطرل  

 ثلاث ةحتو   بتخ ج  اخ منى وثلاث  ةحتو   بتخ ج  اخ س ل  
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تجهيز  1.  3شكل 

مفاصل الطرف السفلى  

 بالعلامات 

تجهيز  2.  3شكل 

  العلويمفاصل الطرف 

 بالعلامات 

مقياس رسم   3.  3شكل 

  1كاميرا 

مقياس رسم   4.  3شكل 

  1كاميرا 

 ( تجهيز اللاعب بالعلامات الضابطة ووضع مقياس الرسم لكاميرات التصوير 3شكل )

  3D Biomechanical Analysis    إجراءات التحليل البيوميكانيكى ثلاثي الأبعاد 
تم إج اء  ،  Skillspectorتم إج اء اختح ا  اخهارة اتك اى ثلاثى الأبعت  بإستصياا ب كتة  اختح ا   

بياة  ةن خحظت  الإ تكتز اخزوجى )اخرقرف(  )اخجسم بتخكتة (  اخ قمن  خجم ع كقت  كمرذج اختح ا   
تم تحيدي خحظت  دتسم   ستص اج  اخ    ، ثم    س  ةت بعي ا صطياا وتحقاق اخ     ي ى  ودتى  

اخهارة اتك ا     الإ تكتز اخمتغا ا   ولةضتً  ج   اخ اة    واخ ج   اخجسم  ثق   خم  ز  واخزاوي   اخصط   
 والأط اف اخح   خلأ اء  

   

 خلفيأشكال عصوية  2.4شكل  أشكال عصوية جانبي  1.4شكل 
أشكال عصوية  3.4شكل 

 علوي 
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 مستخرج من التحليل –( الأداء للركلة الدائرية لعينة البحث بالأشكال العصوية للمحاور ثلاثية الأبعاد 4شكل )

( خحظت  تح ا  الأ اء اخكتة   خ م ت   بياة  ةن اخرقرف ودتى تحقاق اخ مس  4درضح شا  )
ذل دت ح خنت اخف ص  ي ى  وذخك ةن اخجراك  اخمصت ف  بتلإيتمت  ي ى تقن   اختح ا  ثلاث   الأبعت  واخ

ة اجع  اختفتصا  اخكتة  خلأ اء و ذخك جر   يم  ت  اختح ا  اخهارة اتك اى اخمنفذ   اخ  اخي اس  
ةنظ  خ ف     4 2ةنظ  جتكه  خ م ت   ةع كقط  ة  ز ثق  اخجسم ، ويظ   شا     4 1ف ظ   شا   

مستريت  اخف اغ   ثلاث    دتضح تفتصا  اخح    ي ى اخ  4 2و    4 1خ م ت   وةن خلال اخشا ان  
الأ اء ةن لي ى واخذل درضح زواةت ةفتص  اخ ج  اخ اة   خلال تحقاق    4 3الأبعت  ويظ   شا   

اخ     ةع   س اخ   ، وخي اس  اخهارة اتك ا   ختمتث  ل اء اخ     اخياي ي  خيل اخلايهان اخنصب  تم  
بان اخم اد  اخ تة ( وف مت د ى خحظت   إخت ت  اخ حظت  اخحتسم  ف  الأ اء )خحظت   س  الإتاتل  

 تح ا  الأ اء خم ت   اخ     اخياي ي  
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 ( : مراحل ولحظات أداء الركلة الدائرية اليمنى واليسرى لدى عينة البحث )النموذج المثالى(5شكل )

  

 الركلة تحقيق  مد ركبة الرجل الراكلة  نهاية الإرتكاز الزوجي  بداية التحرك للركل  اللحظات  
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 عرض النتائج

 : التوصيف الإحصائي للمتغيرات الكينماتيكية الخطية للحظة بداية التحرك للركل )الوضع التمهيدي( (3جدول )

 

خ متغا ا  اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ   ( واخصتص بتخترص ف الإداتيى  3)   قم  دتضح ةن جيول
 الإزاد  الأفق   خم  ز ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا     )اخرضع اختم ايي(  اختح ك خ      اخرقرف بياة   

ةستف  ة  ز و   ثق  اخجسم الإزاد  اخع ض   خم  زو   ثق  اخجسم الإزاد  اخ لس   خم  زو   ثق  اخجسم
اخثق  اخع ض    ةستف  ة  ز  و   ةستف  ة  ز اخثق  اخ لس   و ج  الإ تكتزو   اخثق  الأفق   و ج  الإ تكتز

 اخس ي  اخع ض   خ قياو   اخ منى اخس ي  اخ لس   خ قياو   اخ منى اخس ي  الأفق   خ قيا و   و ج  الإ تكتز
 اخس ي  اخع ض   خ كتد  و   الأةمن اخس ي  اخ لس   خ كتد و   الأةمن اخس ي  الأفق   خ كتد و   اخ منى
  اخ منى  اخس ي  اخع ض   خ   ب و   اخ منى اخس ي  اخ لس   خ   ب  و   اخ منى اخس ي  الأفق   خ   ب و   الأةمن

اخس ي   و   الأةمن اخس ي  اخع ض   خ فصذ و   الأةمن اخس ي  اخ لس   خ فصذ و   الأةمن  اخس ي  الأفق   خ فصذ و 

وحدة     الكينماتيكية الخطيةلمتغيرات ا ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 0.07- 0.04 0.66 0.7 0.62 0.04 0.59 0.63 0.55 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الأفقية لمركز 1
 0.01- 0.01 0.91 0.92 0.9 0.01 0.91 0.92 0.9 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الرأ ية لمركز 2
 0.29 0.02 0.64 0.66 0.62 0.02 0.93 0.95 0.92 متر  ثقل الجسم  الإزاحة العرضية لمركز 3
 0.04- 0.07 0.35 0.41 0.27 0.02 0.31 0.33 0.29 متر  مسافة مركز الثقل الأفقية ورجل الإرتكاز  4
 0.02 0.01 0.88 0.9 0.87 0.01 0.91 0.92 0.9 متر  مسافة مركز الثقل الرأ ية ورجل الإرتكاز  5
 0.00 0.01 0.15 0.15 0.14 0.02 0.15 0.17 0.13 متر  مسافة مركز الثقل العرضية ورجل الإرتكاز  6
 0.09 0.17 0.23 0.36 0.04 0.27 0.32 0.63 0.14 متر/ث   السرعة الأفقية للقدم 7
 0.16- 0.18 0.3 0.46 0.11 0.11 0.14 0.27 0.06 متر/ث   السرعة الرأ ية للقدم 8
 0.23 0.24 0.38 0.6 0.13 0.48 0.61 1.13 0.19 متر/ث   السرعة العرضية للقدم 9
 0.51- 1.48 2.42 3.74 0.81 0.89 1.91 2.57 0.9 متر/ث   السرعة الأفقية للكاحل 10
 0.62- 0.49 2.34 2.91 2.03 0.18 1.72 1.84 1.51 متر/ث   السرعة الرأ ية للكاحل 11
 0.08 0.13 0.43 0.51 0.28 0.42 0.5 0.86 0.04 متر/ث   السرعة العرضية للكاحل 12
 1.18- 1.31 4.32 5.77 3.22 2.63 3.14 4.73 0.1 متر/ث   السرعة الأفقية للركبة 13
 0.95- 0.4 1.28 1.74 1.03 0.22 0.33 0.55 0.1 متر/ث   السرعة الرأ ية للركبة 14
 0.30- 0.32 0.78 1.11 0.47 0.3 0.48 0.82 0.29 متر/ث   السرعة العرضية للركبة 15
 0.58- 0.53 2.23 2.78 1.72 2.04 1.65 3.94 0.04 متر/ث   السرعة الأفقية للفخذ 16
 0.08- 0.16 0.3 0.42 0.12 0.23 0.23 0.49 0.05 متر/ث   الرأ ية للفخذالسرعة  17
 1.01- 0.51 1.08 1.65 0.67 0.07 0.07 0.14 0.02 متر/ث   السرعة العرضية للفخذ 18
 0.28 0.24 1.05 1.25 0.78 0.28 1.33 1.63 1.08 متر/ث  الجسم  السرعة الأفقية لمركز ثقل 19
 0.26- 0.13 0.57 0.71 0.44 0.21 0.31 0.53 0.1 متر/ث  الجسم لمركز ثقلالسرعة الرأ ية  20
 0.39- 0.12 0.93 1.07 0.85 0.04 0.54 0.58 0.49 متر/ث  الجسم السرعة العرضية لمركز ثقل 21
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  اخجسم  اخس ي  اخع ض   خم  ز ثق  و   اخجسم اخس ي  اخ لس   خم  ز ثق  و   اخجسم الأفق   خم  ز ثق  
-،    0.23،    0.16-،    0.09،    0.00،    0.02،    0.04-،    0.29،    0.01-،    0.07-ق م  

0.51    ،-0.62    ،0.08    ،-1.18    ،-0.95    ،-0.30    ،-0.58    ،-0.08    ،-1.01    ،
، وفيما يلى شكل يوضح قيم معدلات الفرق للمتغيرات   اختراخ على    0.39-،    0.26-،    0.28

  اخرقرف بياة  اختح ك خ     )اخرضع اختم ايي(الكينماتيكية الخطية للحظة 

 

  
  

  
  

 ( قيم المتغيرات الكينماتيكية الخطية للركلة اليمنى واليسرى  6شكل )

 الوقوف بداية التحرك للركل )الوضع التمهيدي(
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الإزاحة الأفقية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة الرأسية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة العرضية 
لمركز ثقل الجسم

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.31

0.91

0.15

0.35

0.88

0.15
0

0.5

1

1.5

2

متر متر متر

ل مسافة مركز الثق
الأفقية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
الرأسية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
العرضية ورجل 

الإرتكاز

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.32
0.14

0.61

0.23

0.3

0.38

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

ث/متر ث/متر ث/متر

لقدم السرعة الأفقية ل السرعة الرأسية 
للقدم 

السرعة العرضية 
للقدم 

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

1.33

0.31
0.54

1.05

0.57

0.93

0

0.5

1

1.5

2

2.5

ث/متر ث/متر ث/متر

السرعة الأفقية 
لمركز ثقل الجسم

السرعة الرأسية 
لمركز ثقل الجسم

السرعة العرضية 
لمركز ثقل الجسم

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
195 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  2(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

 )الوضع التمهيدي(: التوصيف الإحصائي للمتغيرات الكينماتيكية الزاوية للحظة بداية التحرك للركل  (4جدول )

 

خ متغا ا  اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ   ( واخصتص بتخترص ف الإداتيى  4)   قمدتضح ةن جيول  
ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا    )ك تة  الإ تكتز اخزوجى( اخرضع اختم ايي  اخرقرف بياة  اختح ك خ      

اخم فق   زاوي  و   اخكتف الأةمن زاوي  و   اخفصذ الأةمن زاوي  و   اخ  ب  اخ منى  زاوي  و   اخكتد  الأةمن زاوي  
  اخفصذ الأةس   زاوي  و   اخ  ب  اخ س ل  زاوي  و   اخكتد  الأةس  زاوي  و   ت اخاي الأةمن س زاوي  و    الأةمن 

،    47،    22،    15،    23ق م     ست اخاي الأةس  زاوي  و   اخم فق الأةس  زاوي  و   اخكتف الأةس   زاوي  و 
ي ى اختراخ  ، وف مت د ى شا  درضح ق م    1-،    43،    74-،    26-،    13-،    10،    6،    69-

)ك تة  الإ تكتز  ةعي   اخف ق خ متغا ا  اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ  اخرقرف بياة  اختح ك خ      
 اخزوجى( اخرضع اختم ايي 

 

  

   الزاويةالمتغيرات الكينماتيكية  ا
وحدة  
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 8 98 106 90 10 121 130 111 درجة  الكاحل الأيم   زاوية 1
 5 143 147 138 2 158 159 156 درجة  الركبة اليمنى زاوية 2
 4 148 151 144 4 170 173 166 درجة  الفخذ الأيم  زاوية 3
 12 40 53 29 3 88 90 84 درجة  الكتف الأيم  زاوية 4
 3 158 161 155 7 89 97 85 درجة   المرفق الأيم  زاوية 5
 13 158 169 144 4 164 167 160 درجة  ر غ اليد الأيم   زاوية 6
 7 106 112 98 3 116 119 113 درجة  الكاحل الأيسر  زاوية 7
 2 150 152 148 3 137 140 135 درجة  الركبة اليسرى  زاوية 8
 5 173 179 169 1 148 149 147 درجة  الفخذ الأيسر  زاوية 9
 1 96 97 95 1 22 23 21 درجة  الكتف الأيسر  زاوية 10
 9 98 106 88 20 141 155 119 درجة  المرفق الأيسر  زاوية 11
 9 162 169 152 7 160 166 153 درجة  ر غ اليد الأيسر  زاوية 12
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 : التوصيف الإحصائي للمتغيرات الكيناتيكية الخطية والزاوية للحظة  (5جدول )
 التحرك للركل )الوضع التمهيدي(بداية  

 

اخصط   واخزاوي     ( واخصتص بتخترص ف الإداتيى خ متغا ا  اخكانتت ا   5دتضح ةن جيول  قم )
ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا   م   اخح       خ حظ  اخرقرف بياة  اختح ك خ     )اخرضع اختم ايي(

خ قيا اخ اة   و م     خ قيا اخ اة   و م   اخح    اخع ض    خ قيا اخ اة   و م   اخح    اخ لس    الأفق   
اخ اخح    الأفق    اخح     اخ اة   و م    اخح    اخع ض    لس   خ ستق  اخ اة   و م    خ ستق   خ ستق 

 خ فصذ اخ اة   و م   اخح    اخع ض   خ فصذ اخ اة   و م   اخح    اخ لس    اخ اة   و م   اخح    الأفق   
خم  ز ثق  اخجسم و م     خم  ز ثق  اخجسم و م   اخح    اخ لس    خ فصذ اخ اة   و م   اخح    الأفق   

خم  ز ثق  اخجسم ويزا اخقار  اخذات   خم  ز ثق  اخجسم و م   اخح    اخزاوي  ح    اخع ض  اخ
-،    3.46-،    0.03-،    0.03،    2.11-،    0.90-،    0.18،    0.14-،    0.20-خ جسم ق م  

شا  ي ى اختراخ  ، وف مت د ى    1.07-،    968-،    23.15-،    15.21-،    16.66،    2.09
درضح ق م ةعي   اخف ق خ متغا ا  اخكانتت ا   اخصط   واخزاوي  خ حظ  اخرقرف بياة  اختح ك خ     

  )اخرضع اختم ايي(

 

   المتغيرات الكيناتيكية الخطية ا
وحدة  
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 0.20- 0.52 0.85 1.34 0.31 0.41 0.65 1.09 0.27 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الأفقية 1
 0.14- 0.15 0.79 0.93 0.64 0.16 0.65 0.78 0.47 كجم.م/ث الراكلةللقدم  كمية الحركة الرأ ية 2
 0.18 0.09 0.1 0.18 0.01 0.29 0.27 0.57 0.00 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة العرضية 3
 0.90- 3.52 8.15 11.64 4.61 2.22 7.25 8.81 4.71 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة الأفقية 4
 2.11- 0.63 4.81 5.38 4.14 0.31 2.69 2.93 2.34 كجم.م/ث للساق الراكلة الحركة الرأ يةكمية  5
 0.03 0.51 1.46 1.9 0.9 0.62 1.49 2.04 0.81 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة العرضية 6
 0.03- 4.09 21.17 25.24 17.06 4.61 21.14 26.32 17.48 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الأفقية 7
 3.46- 1.72 5.43 7.4 4.24 1.08 1.97 3.18 1.1 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الرأ ية 8
 2.09- 3.36 4.34 6.81 0.52 1.05 2.25 3.33 1.23 كجم.م/ث للفخذ الراكلة كمية الحركة العرضية 9
 16.66 14.35 61.7 73.8 45.85 16.55 78.36 96.36 63.81 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الأفقية 10
 15.2- 7.91 33.65 41.8 26 12.57 18.44 31.01 5.88 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الرأ ية 11
 23.1- 7.17 54.76 63.02 50.16 2.64 31.61 34.16 28.89 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة العرضية 12
 968- 1174 1775 2844 519 507 807 1369 385 ²كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم الحركة الزاويةكمية  13
 1.07- 0.08 15.48 15.55 15.4 0.17 14.42 14.53 14.22 ²كجم.م عزم القصور الذاتي للجسم  14
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 للمتغيرات الكينماتيكية الخطية للحظة نهاية الإرتكاز الزوجي: التوصيف الإحصائي  (6جدول ) 

خ متغا ا  اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ     ( واخصتص بتخترص ف الإداتيى6دتضح ةن جيول  قم )
خمتغا ا  الإزاد  الأفق     اخف ق  ب رغ ةعي    اختم ايي  اخرضع  اخزوجى(  اخرقرف )ك تة  الإ تكتز 

ثق  اخجسم وةستف    ثق  اخجسم والإزاد  اخع ض   خم  ز  ثق  اخجسم والإزاد  اخ لس   خم  ز  خم  ز
ستف  ة  ز اخثق  اخ لس   و ج  الإ تكتز وةستف  ة  ز اخثق   ة  ز اخثق  الأفق   و ج  الإ تكتز وة

اخ منى واخس ي  اخع ض     اخ منى واخس ي  اخ لس   خ قيا  اخع ض   و ج  الإ تكتز واخس ي  الأفق   خ قيا 
خ كتد  الأفق    واخس ي   اخ منى  خ كتد   خ قيا  اخ لس    واخس ي   اخع ض     الأةمن  واخس ي   الأةمن 

 اخ منى واخس ي  اخع ض   خ   ب   اخ منى واخس ي  اخ لس   خ   ب   الأةمن واخس ي  الأفق   خ   ب   خ كتد 
الأةمن   الأةمن واخس ي  اخع ض   خ فصذ  الأةمن واخس ي  اخ لس   خ فصذ  اخ منى واخس ي  الأفق   خ فصذ 

 اخجسم واخس ي  اخع ض   خم  ز ثق     اخجسم واخس ي  اخ لس   خم  ز ثق واخس ي  الأفق   خم  ز ثق  

وحدة   المتغيرات الكينماتيكية الخطية   ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 0.07- 0.03 0.68 0.71 0.64 0.03 0.61 0.64 0.58 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الأفقية لمركز 1
 0.01- 0.01 0.92 0.93 0.91 0.01 0.91 0.93 0.90 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الرأ ية لمركز 2
 0.27 0.02 0.65 0.67 0.63 0.02 0.92 0.94 0.91 متر  ثقل الجسم  الإزاحة العرضية لمركز 3
 0.05- 0.07 0.34 0.40 0.26 0.02 0.29 0.31 0.27 متر  الإرتكاز مسافة مركز الثقل الأفقية ورجل  4
 0.02 0.01 0.90 0.91 0.89 0.01 0.92 0.93 0.91 متر  مسافة مركز الثقل الرأ ية ورجل الإرتكاز  5
 0.00 0.01 0.13 0.14 0.12 0.02 0.13 0.16 0.12 متر  مسافة مركز الثقل العرضية ورجل الإرتكاز  6
 0.50 0.46 0.81 1.28 0.35 0.41 1.31 1.77 0.96 متر/ث   الأفقية للقدمالسرعة  7
 0.41- 0.51 1.15 1.64 0.63 0.08 0.74 0.83 0.69 متر/ث   السرعة الرأ ية للقدم 8
 0.45 0.42 0.51 0.96 0.14 0.14 0.95 1.09 0.81 متر/ث   السرعة العرضية للقدم 9
 0.42- 0.87 3.27 4.16 2.41 0.60 2.85 3.35 2.18 متر/ث   السرعة الأفقية للكاحل 10
 0.90- 0.48 2.96 3.50 2.59 0.11 2.07 2.18 1.95 متر/ث   السرعة الرأ ية للكاحل 11
 0.03- 0.31 0.33 0.68 0.09 0.25 0.29 0.49 0.01 متر/ث   السرعة العرضية للكاحل 12
 1.57- 0.84 4.74 5.67 4.02 2.70 3.18 4.74 0.06 متر/ث   السرعة الأفقية للركبة 13
 1.09- 0.32 1.54 1.89 1.25 0.45 0.45 0.95 0.08 متر/ث   السرعة الرأ ية للركبة 14
 0.35- 0.45 0.86 1.33 0.44 0.28 0.50 0.74 0.19 متر/ث   السرعة العرضية للركبة 15
 0.56- 0.21 2.30 2.46 2.06 1.76 1.75 3.55 0.03 متر/ث   السرعة الأفقية للفخذ 16
 0.21- 0.22 0.44 0.63 0.20 0.23 0.23 0.47 0.02 متر/ث   السرعة الرأ ية للفخذ 17
 1.18- 0.11 1.25 1.36 1.14 0.05 0.07 0.12 0.02 متر/ث   السرعة العرضية للفخذ 18
 0.24 0.13 1.07 1.21 0.94 0.30 1.31 1.60 1.00 متر/ث  الجسم  السرعة الأفقية لمركز ثقل 19
 0.13- 0.12 0.63 0.75 0.51 0.18 0.50 0.68 0.31 متر/ث  الجسم السرعة الرأ ية لمركز ثقل 20
 0.26- 0.04 0.88 0.92 0.85 0.01 0.62 0.63 0.61 متر/ث  الجسم السرعة العرضية لمركز ثقل 21
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 0.45،  0.41-،  0.50،  0.00،  0.02،  0.05-،  0.27،  0.01-،  0.07-اخجسم ق م  
 ،-0.42  ،-0.90  ،-0.03  ،-1.57  ،-1.09  ،-0.35  ،-0.56  ،-0.21  ،-1.18 
ي ى اختراخ  ، وف مت د ى شا  درضح ق م ةعي   اخف ق خ متغا ا    0.26-،  0.13-،  0.24، 

 اخزوجى( اخرضع اختم ايي  اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ  اخرقرف )ك تة  الإ تكتز  

  
  

  
  

 ( قيم المتغيرات الكينماتيكية الخطية للركلة اليمنى واليسرى 7شكل )
 الزوجيالوقو  للحظة نهاية الإرتكاز 

  

0.03

0.01
0.02

0.03

0.01

0.02

0.00

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

0.07

متر متر متر

ز الإزاحة الأفقية لمرك
ثقل الجسم

الإزاحة الرأسية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة العرضية 
ركلة الرجل اليمنىلمركز ثقل الجسم ركلة الرجل اليسرى

0.02
0.01

0.02

0.07

0.01
0.01

0.00
0.01
0.02
0.03
0.04
0.05
0.06
0.07
0.08
0.09
0.10

متر متر متر

مسافة مركز 
الثقل الأفقية 

ورجل الإرتكاز

مسافة مركز 
الثقل الرأسية 
ورجل الإرتكاز

مسافة مركز 
الثقل العرضية
ورجل الإرتكاز

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.41

0.08 0.14

0.46

0.51 0.42

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

ث/متر ث/متر ث/متر

قدم السرعة الأفقية لل قدم السرعة الرأسية لل السرعة العرضية 
للقدم 

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.30

0.18

0.01

0.13

0.12

0.04

0.00
0.05
0.10
0.15
0.20
0.25
0.30
0.35
0.40
0.45
0.50

ث/متر ث/متر ث/متر

السرعة الأفقية 
ملمركز ثقل الجس

السرعة الرأسية 
ملمركز ثقل الجس

ة السرعة العرضي
ملمركز ثقل الجس

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى
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  الزوجيللمتغيرات الكينماتيكية الزاوية للحظة نهاية الإرتكاز  الإحصائي: التوصيف  (7جدول )

( واخصتص بتخترصلللل ف الإداللللتيى خ متغا ا  اخكانمتت ا   اخصط    7دتضللللح ةن جيول  قم )
 خ حظل  اخرقرف )ك لتةل  الإ تكلتز اخزوجى( اخرضللللللللللللللع اختم اليي ب رغ ةعلي   اخف ق خمتغا ا  زاويل 

   فق الأةمن اخم اخكتف الأةمن وزاوي  اخفصذ الأةمن وزاوي  اخ  ب  اخ منى وزاوي  اخكتد  الأةمن وزاوي 
 اخفصذ الأةسلللل  وزاوي  اخ  ب  اخ سلللل ل وزاوي  اخكتد  الأةسلللل  وزاوي   سللللت اخاي الأةمن وزاوي  وزاوي 

،    66-،   43،   18،   7،   38 سلللت اخاي الأةسللل  ق م   اخم فق الأةسللل  وزاوي  اخكتف الأةسللل  وزاوي 
ي ى اختراخ  ، وف ملت د ى شللللللللللللللال  درضللللللللللللللح ق م    1-،    60،    61-،    22-،    6-،    13-،    4-

اخزوجى( اخرضللللللللللللللع  ةعلي   اخف ق خ متغا ا  اخكانملتت ا ل  اخصط ل  خ حظل  اخرقرف )ك لتةل  الإ تكلتز  
 اختم ايي 

 
  

  

وحدة    الزاويةالمتغيرات الكينماتيكية  ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 9 97 105 88 12 135 143 121 درجة  الكاحل الأيم   زاوية 1
 3 142 145 139 3 149 153 147 درجة  الركبة اليمنى زاوية 2
 8 151 159 143 3 169 172 167 درجة  الفخذ الأيم  زاوية 3
 14 47 60 32 5 90 96 86 درجة  الكتف الأيم  زاوية 4
 3 157 159 154 6 91 97 85 درجة   المرفق الأيم  زاوية 5
 10 158 169 149 5 154 159 150 درجة  ر غ اليد الأيم   زاوية 6
 14 129 140 113 4 115 120 112 درجة  الكاحل الأيسر  زاوية 7
 5 142 146 137 2 136 138 135 درجة  الركبة اليسرى  زاوية 8
 2 172 173 169 1 150 151 149 درجة  الفخذ الأيسر  زاوية 9
 3 91 93 87 3 29 31 26 درجة  الكتف الأيسر  زاوية 10
 5 95 100 90 11 155 164 143 درجة  المرفق الأيسر  زاوية 11
 5 166 169 160 11 165 173 153 درجة  ر غ اليد الأيسر  زاوية 12
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 الزوجيللمتغيرات الكيناتيكية الخطية والزاوية للحظة نهاية الإرتكاز  الإحصائي: التوصيف  (8جدول ) 

( واخصتص بتخترصلللللل ف الإداللللللتيى خ متغا ا  اخكانتت ا   اخصط    8دتضللللللح ةن جيول  قم )
واخزاويل  خ حظل  اخرقرف )ك لتةل  الإ تكلتز اخزوجى( اخرضللللللللللللللع اختم اليي ب رغ ةعلي   اخف ق خمتغا ا   

خ قيا   خ قيا اخ اة   و م   اخح    اخع ضلللل   خ قيا اخ اة   و م   اخح    اخ لسلللل   الأفق  ةم   اخح    
خ سللللللللتق اخ اة   و م   اخح     خ سللللللللتق اخ اة   و م   اخح    اخ لسلللللللل   اخ اة   و م   اخح    الأفق  

خ فصذ اخ اة        اخ لسللللللل  خ فصذ اخ اة   و م   اخح   خ سلللللللتق اخ اة   و م   اخح    الأفق   اخع ضللللللل  
خم  ز ثقل  اخجسللللللللللللللم و م ل  اخح      خ فصلذ اخ اة ل  و م ل  اخح  ل  الأفق ل  و م ل  اخح  ل  اخع ضلللللللللللللل ل 

خم  ز   خم  ز ثق  اخجسلللم و م   اخح    اخزاوي  خم  ز ثق  اخجسلللم و م   اخح    اخع ضللل   اخ لسللل  
،   2.31-،    0.85-،    0.01-،   0.56-،   0.07ثق  اخجسللللم ويزا اخقاللللر  اخذات  خ جسللللم ق م  

ي ى اختراخ  ،   1.01-،    15.3-،    7.5-،    14.23،    4.35-،    3.87-،    0.02،    0.23-
اخكانتت ا   اخصط   واخزاوي  خ حظ  اخرقرف شلللللللللا  درضلللللللللح ق م ةعي   اخف ق خ متغا ا  وف مت د ى 

 اخزوجى( اخرضع اختم ايي الإ تكتز )ك تة  
 

 

وحدة   المتغيرات الكيناتيكية الخطية  ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 0.07 0.58 1.7 2.28 1.13 0.43 1.77 2.19 9 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الأفقية 1
 0.56- 0.43 1.74 2.19 1.34 0.06 1.18 1.23 1.12 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الرأ ية 2
 0.01- 0.12 0.36 0.5 0.29 0.17 0.35 0.53 0.2 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة العرضية 3
 0.85- 2.17 9.85 12.14 7.82 1.28 9 9.97 7.55 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة الأفقية 4
 2.31- 0.79 6 6.74 5.16 0.44 3.69 4.07 3.21 كجم.م/ث للساق الراكلة كمية الحركة الرأ ية 5
 0.23- 0.92 1.39 2.4 0.6 0.34 1.16 1.38 0.77 كجم.م/ث للساق الراكلة  العرضيةكمية الحركة  6
 0.02 2.62 22.88 25.67 20.48 2.58 22.9 25.88 21.32 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الأفقية 7
 3.87- 1.67 6.68 8.4 5.07 1.59 2.81 4.61 1.59 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الرأ ية 8
 4.35- 1.47 6.15 7.6 4.67 0.73 1.8 2.54 1.08 كجم.م/ث للفخذ الراكلة كمية الحركة العرضية 9
 14.23 7.94 63.05 71.21 55.35 17.67 77.28 94.1 58.86 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الأفقية 10
 7.5- 7.22 37.05 44.3 29.86 10.64 29.55 39.8 18.55 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الرأ ية 11
 15.3- 2.15 52 54.4 50.24 0.55 36.75 37.25 36.16 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة العرضية 12
 997- 591 2044 2585 1413 192 1047 1228 845 ²كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الزاوية 13
 1.01- 0.08 15.35 15.45 15.3 0.08 14.34 14.41 14.25 ²كجم.م الذاتي للجسم عزم القصور  14
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 للمتغيرات الكينماتيكية الخطية للحظة بداية الإرتكاز الفردي   الإحصائي: التوصيف  (9جدول )

( واخصتص بتخترص ف الإداتيى خ متغا ا  اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ   9دتضح ةن جيول  قم )
ثق    ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا  الإزاد  الأفق   خم  ز  )اخم د   الأستس  (   بياة  الإ تكتز اخف  ل

ثق  اخجسم وةستف  ة  ز اخثق    ثق  اخجسم والإزاد  اخع ض   خم  ز  اخجسم والإزاد  اخ لس   خم  ز
اخع ض  اخثق   اخ لس   و ج  الإ تكتز وةستف  ة  ز  اخثق      الأفق   و ج  الإ تكتز وةستف  ة  ز 

اخ منى واخس ي  اخع ض   خ قيا  اخ منى واخس ي  اخ لس   خ قيا و ج  الإ تكتز واخس ي  الأفق   خ قيا 
 الأةمن واخس ي  اخع ض   خ كتد   الأةمن واخس ي  اخ لس   خ كتد  اخ منى واخس ي  الأفق   خ كتد 

اخ منى   اخ منى واخس ي  اخع ض   خ   ب    اخ منى واخس ي  اخ لس   خ   ب الأةمن واخس ي  الأفق   خ   ب 
الأةمن واخس ي    الأةمن واخس ي  اخع ض   خ فصذ  الأةمن واخس ي  اخ لس   خ فصذ  واخس ي  الأفق   خ فصذ 

اخجسم   اخجسم واخس ي  اخع ض   خم  ز ثق   اخجسم واخس ي  اخ لس   خم  ز ثق   الأفق   خم  ز ثق  

وحدة   لمتغيرات الكينماتيكية الخطية  ا ا
 القياس 

 (3)ن = اليسرى  الركلة  (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 0.06- 0.03 0.70 0.73 0.66 0.03 0.63 0.66 0.60 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الأفقية لمركز 1
 0.01- 0.01 0.93 0.95 0.92 0.01 0.92 0.93 0.91 متر  الجسم ثقل  الإزاحة الرأ ية لمركز 2
 0.24 0.02 0.67 0.69 0.65 0.02 0.91 0.93 0.90 متر  ثقل الجسم  الإزاحة العرضية لمركز 3
 0.06- 0.07 0.33 0.38 0.25 0.02 0.26 0.28 0.24 متر  مسافة مركز الثقل الأفقية ورجل الإرتكاز  4
 0.02 0.01 0.91 0.92 0.89 0.01 0.93 0.93 0.92 متر  الرأ ية ورجل الإرتكاز مسافة مركز الثقل  5
 0.00 0.01 0.12 0.12 0.11 0.02 0.12 0.14 0.10 متر  مسافة مركز الثقل العرضية ورجل الإرتكاز  6
 0.99 1.06 1.85 2.86 0.74 0.67 2.84 3.39 2.10 متر/ث   السرعة الأفقية للقدم 7
 1.04- 1.09 2.59 3.75 1.59 0.33 1.55 1.92 1.31 متر/ث   الرأ ية للقدمالسرعة  8
 0.31 0.50 0.99 1.32 0.41 0.23 1.30 1.44 1.04 متر/ث   السرعة العرضية للقدم 9
 0.32- 0.41 4.12 4.57 3.77 0.33 3.79 4.13 3.47 متر/ث   السرعة الأفقية للكاحل 10
 1.17- 0.48 3.58 4.10 3.15 0.30 2.41 2.63 2.07 متر/ث   السرعة الرأ ية للكاحل 11
 0.37- 0.40 0.46 0.87 0.07 0.07 0.10 0.15 0.02 متر/ث   السرعة العرضية للكاحل 12
 1.95- 0.37 5.17 5.56 4.83 2.77 3.22 4.88 0.02 متر/ث   السرعة الأفقية للركبة 13
 1.00- 0.33 1.80 2.05 1.43 0.66 0.80 1.35 0.06 متر/ث   السرعة الرأ ية للركبة 14
 0.71- 0.38 1.24 1.55 0.82 0.38 0.53 0.82 0.10 متر/ث   السرعة العرضية للركبة 15
 0.51- 0.23 2.38 2.60 2.13 1.58 1.87 3.16 0.11 متر/ث   السرعة الأفقية للفخذ 16
 0.25- 0.28 0.58 0.85 0.28 0.28 0.33 0.51 0.01 متر/ث   السرعة الرأ ية للفخذ 17
 1.24- 0.31 1.42 1.60 1.07 0.15 0.18 0.27 0.01 متر/ث   السرعة العرضية للفخذ 18
 0.20 0.22 1.09 1.30 0.87 0.34 1.29 1.56 0.91 متر/ث  الجسم  السرعة الأفقية لمركز ثقل 19
 0.00 0.20 0.69 0.81 0.45 0.15 0.69 0.82 0.53 متر/ث  الجسم السرعة الرأ ية لمركز ثقل 20
 0.12- 0.18 0.83 0.98 0.64 0.06 0.71 0.76 0.65 متر/ث  الجسم السرعة العرضية لمركز ثقل 21
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-،    0.31،    1.04-،    0.99،    0.00،    0.02،    0.06-،    0.24،    0.01-،  0.06-ق م  
0.32    ،-1.17    ،-0.37    ،-1.95    ،-1.00    ،-0.71    ،-0.51    ،-0.25    ،-1.24   ،
خ متغا ا    0.12-،    0.00ل    0.20 اخف ق  ق م ةعي    د ى شا  درضح  اختراخ  ، وف مت  ي ى 

 . بياة  الإ تكتز اخف  ل )اخم د   الأستس  ( اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ   

  
  

  
  

 ( قيم المتغيرات الكينماتيكية الخطية للركلة اليمنى واليسرى 8شكل ) 
 الوقو  للحظة بداية الإرتكاز الفردي  

  

0.63
0.92 0.91

0.7

0.93
0.67

0

0.5

1

1.5

2

متر متر متر

الإزاحة الأفقية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة الرأسية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة العرضية 
لمركز ثقل الجسم

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.26

0.93

0.12

0.33

0.91

0.12

0

0.5

1

1.5

2

متر متر متر

ل مسافة مركز الثق
الأفقية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
الرأسية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
العرضية ورجل 

الإرتكاز

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

2.84

1.55 1.3

1.85

2.59

0.99

0

1

2

3

4

5

ث/متر ث/متر ث/متر

دم السرعة الأفقية للق دم السرعة الرأسية للق السرعة العرضية 
للقدم 

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

1.29

0.69 0.71

1.09

0.69 0.83

0

0.5

1

1.5

2

2.5

ث/متر ث/متر ث/متر

السرعة الأفقية 
ملمركز ثقل الجس

السرعة الرأسية 
ملمركز ثقل الجس

السرعة العرضية
ملمركز ثقل الجس

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى
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  الفردي للمتغيرات الكينماتيكية الزاوية للحظة بداية الإرتكاز  الإحصائي: التوصيف  (10جدول ) 

( واخصتص بتخترصل ف الإدالتيى خ متغا ا  اخكانمتت ا   اخصط    10دتضلح ةن جيول  قم ) 
اخكتد    ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا  زاوي  )اخم د   الأسللللللللللللللتسلللللللللللللل  ( خ حظ  بياة  الإ تكتز اخف  ل

  اخم فق الأةمن  اخكتف الأةمن وزاويللل  اخفصلللذ الأةمن وزاويللل  اخ  بللل  اخ منى وزاويللل  الأةمن وزاويللل 
 وزاوي  اخفصذ الأةسلللل  اخ  ب  اخ سلللل ل وزاوي  اخكتد  الأةسلللل  وزاوي   سللللت اخاي الأةمن وزاوي  وزاوي 

،    63-،   38،   8،   3-،   50 سلللت اخاي الأةسللل  ق م   اخم فق الأةسللل  وزاوي  اخكتف الأةسللل  وزاوي 
ي ى اختراخ  ، وف مت د ى شللللللا  درضللللللح ق م ةعي    4،   47،   47-،   16-،  5،   28-،   7-

  اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ  بياة  الإ تكتز اخف  ل )اخم د   الأستس  (اخف ق خ متغا ا  
  

وحدة    الزاويةالمتغيرات الكينماتيكية  ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابي

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابي

الإنحرا   
 المعيارى 

 50 7 96 102 89 9 146 153 136 درجة  الكاحل الأيم   زاوية 1
 3- 1 142 143 141 4 139 144 136 درجة  الركبة اليمنى زاوية 2
 8 9 159 167 150 1 167 168 166 درجة  الفخذ الأيم  زاوية 3
 38 14 56 68 41 6 94 101 90 درجة  الكتف الأيم  زاوية 4
 63- 4 156 159 152 6 93 100 89 درجة   المرفق الأيم  زاوية 5
 7- 7 157 165 151 4 150 155 147 درجة  ر غ اليد الأيم   زاوية 6
 28- 9 144 150 134 4 116 120 112 درجة  الكاحل الأيسر  زاوية 7
 5 7 133 139 125 2 137 139 136 درجة  الركبة اليسرى  زاوية 8
 16- 1 169 170 169 2 154 156 152 درجة  الفخذ الأيسر  زاوية 9
 47- 5 85 89 80 8 38 44 29 درجة  الأيسر الكتف  زاوية 10
 47 6 102 108 96 3 149 151 146 درجة  المرفق الأيسر  زاوية 11
 4 5 160 165 155 7 164 172 158 درجة  ر غ اليد الأيسر  زاوية 12
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 : التوصيف الإحصائى للمتغيرات الكيناتيكية الخطية والزاوية للحظة بداية الإرتكاز الفردى   (11جدول ) 

( جيول  قم  ةن  اخصط    11دتضح  اخكانتت ا    خ متغا ا   الإداتيى  بتخترص ف  واخصتص   )
 ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا   م   اخح    الأفق     واخزاوي  بياة  الإ تكتز اخف  ل )اخم د   الأستس  ( 

اخ اة   و م   اخح    خ قيا   خ قيا اخ اة   و م   اخح    اخع ض   خ قيا اخ اة   و م   اخح    اخ لس   
اخ لس    الأفق    اخح     و م    اخ اة    اخع ض    خ ستق  اخح     و م    اخ اة    اخ اة     خ ستق  خ ستق 

خ فصذ   خ فصذ اخ اة   و م   اخح    اخع ض    خ فصذ اخ اة   و م   اخح    اخ لس    و م   اخح    الأفق   
اخح      و م    اخ لس    الأفق  اخ اة    اخح     و م    اخجسم  ثق   و م     خم  ز  اخجسم  ثق   خم  ز 

خم  ز ثق  اخجسم ويزا اخقار  اخذات   خم  ز ثق  اخجسم و م   اخح    اخزاوي  اخح    اخع ض  
-،    3.22-،    0.04،    1.09-،    2.5-،    0.79-،    0.04-،    0.98-،    0.37خ جسم ق م  

شا  درضح  وف مت د ى  ي ى اختراخ  ،    0.87-،    1067-،    7.34-،    0.21،    11.84،    6.62
اخف ق   ةعي    اخصط    ق م  اخكانتت ا    )اخم د    خ متغا ا   اخف  ل  الإ تكتز  بياة   خ حظ   واخزاوي  

  الأستس  (

  
  

وحدة   المتغيرات الكيناتيكية الخطية   ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 0.37 0.64 2.52 3.21 1.95 0.45 2.89 3.29 2.4 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الأفقية 1
 0.98- 0.72 2.7 3.46 2.03 0.26 1.71 1.98 1.46 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الرأ ية 2
 0.04- 0.17 0.63 0.82 0.5 0.08 0.6 0.65 0.5 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة العرضية 3
 0.79- 0.94 11.56 12.64 11 0.37 10.76 11.13 10.4 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة الأفقية 4
 2.5- 0.97 7.19 8.09 6.17 0.62 4.69 5.32 4.09 كجم.م/ث للساق الراكلة كمية الحركة الرأ ية 5
 1.09- 1.08 1.92 2.9 0.76 0.19 0.83 1.05 0.72 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة العرضية 6
 0.04 1.27 24.64 26.1 23.9 1.42 24.68 25.54 23.04 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الأفقية 7
 3.22- 1.86 7.96 9.5 5.89 1.34 4.73 6.04 3.36 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  الحركة الرأ يةكمية  8
 6.62- 2.14 8 9.6 5.57 1.21 1.38 2.36 0.03 كجم.م/ث للفخذ الراكلة كمية الحركة العرضية 9
 11.84 12.83 64.37 76.95 51.3 19.82 76.2 91.83 53.91 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الأفقية 10
 0.21 12.03 40.45 47.98 26.58 8.78 40.66 48.59 31.22 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الرأ ية 11
 7.34- 10.52 49.24 57.7 37.46 3.41 41.91 44.82 38.16 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة العرضية 12
 1067 25 2271 2297 2248 337 1203 1488 831 ²كجم.م/ث الجسملمركز ثقل  كمية الحركة الزاوية 13
 0.87- 0.1 15.14 15.24 15.05 0.08 14.27 14.34 14.18 ²كجم.م عزم القصور الذاتي للجسم  14
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 الراكلةللمتغيرات الكينماتيكية الخطية للحظة أقصى إنثناء لركبة الرجل  الإحصائي: التوصيف   (12جدول ) 

( واخصتص بتخترص ف الإداتيى خ متغا ا  اخكانمتت ا   اخصط    12دتضح ةن جيول  قم )
ثق   خ حظ  لقاى إكثنتء خ  ب  اخ ج  اخ اة   ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا  الإزاد  الأفق   خم  ز

ز اخثق   ثق  اخجسم وةستف  ة   ثق  اخجسم والإزاد  اخع ض   خم  ز  اخجسم والإزاد  اخ لس   خم  ز
اخع ض     اخثق   اخ لس   و ج  الإ تكتز وةستف  ة  ز  اخثق   الأفق   و ج  الإ تكتز وةستف  ة  ز 

اخ منى واخس ي  اخع ض   خ قيا  اخ منى واخس ي  اخ لس   خ قيا و ج  الإ تكتز واخس ي  الأفق   خ قيا 
 الأةمن واخس ي  اخع ض   خ كتد   الأةمن واخس ي  اخ لس   خ كتد  اخ منى واخس ي  الأفق   خ كتد 

اخ منى   اخ منى واخس ي  اخع ض   خ   ب  اخ منى واخس ي  اخ لس   خ   ب   الأةمن واخس ي  الأفق   خ   ب 
الأةمن واخس ي    الأةمن واخس ي  اخع ض   خ فصذ  الأةمن واخس ي  اخ لس   خ فصذ  واخس ي  الأفق   خ فصذ 

اخجسم   اخجسم واخس ي  اخع ض   خم  ز ثق   اخجسم واخس ي  اخ لس   خم  ز ثق   ثق  الأفق   خم  ز  

وحدة   المتغيرات الكيناتيكية الخطية   ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 0.03- 0.01 0.80 0.81 0.79 0.02 0.77 0.78 0.75 متر  الجسم ثقل  الإزاحة الأفقية لمركز 1
 0.05 0.00 1.02 1.03 1.02 0.01 1.08 1.08 1.07 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الرأ ية لمركز 2
 0.10 0.03 0.73 0.76 0.70 0.02 0.83 0.85 0.82 متر  ثقل الجسم  الإزاحة العرضية لمركز 3
 0.09- 0.05 0.21 0.25 0.15 0.02 0.12 0.14 0.10 متر  الأفقية ورجل الإرتكاز مسافة مركز الثقل  4
 0.08 0.01 1.00 1.00 0.99 0.01 1.08 1.09 1.07 متر  مسافة مركز الثقل الرأ ية ورجل الإرتكاز  5
 0.00 0.01 0.06 0.07 0.05 0.02 0.06 0.09 0.04 متر  مسافة مركز الثقل العرضية ورجل الإرتكاز  6
 1.94 2.02 8.50 10.40 6.38 1.63 10.44 11.67 8.59 متر/ث   السرعة الأفقية للقدم 7
 0.54 0.27 5.71 5.89 5.40 0.63 6.25 6.96 5.77 متر/ث   السرعة الرأ ية للقدم 8
 1.88 0.36 0.27 0.68 0.04 0.69 2.15 2.72 1.38 متر/ث   السرعة العرضية للقدم 9
 0.63 1.20 7.42 8.48 6.12 0.91 8.05 9.09 7.39 متر/ث   الأفقية للكاحلالسرعة  10
 0.06- 0.41 5.21 5.61 4.79 0.45 5.15 5.66 4.81 متر/ث   السرعة الرأ ية للكاحل 11
 0.70- 0.25 1.36 1.57 1.09 0.59 0.66 1.32 0.16 متر/ث   السرعة العرضية للكاحل 12
 0.35- 0.13 2.97 3.06 2.82 1.85 2.62 3.85 0.50 متر/ث   السرعة الأفقية للركبة 13
 1.10- 0.27 3.75 4.02 3.49 2.21 2.66 4.12 0.12 متر/ث   السرعة الرأ ية للركبة 14
 0.60 0.09 1.73 1.81 1.64 1.97 2.33 3.55 0.06 متر/ث   السرعة العرضية للركبة 15
 0.17 0.16 1.21 1.39 1.10 0.11 1.38 1.50 1.29 متر/ث   السرعة الأفقية للفخذ 16
 0.45- 0.37 1.41 1.72 1.00 0.60 0.96 1.63 0.46 متر/ث   السرعة الرأ ية للفخذ 17
 0.76- 0.50 1.80 2.25 1.26 0.56 1.04 1.52 0.42 متر/ث   السرعة العرضية للفخذ 18
 0.17 0.18 0.83 0.94 0.62 0.19 1.00 1.14 0.79 متر/ث  الجسم  السرعة الأفقية لمركز ثقل 19
 0.04- 0.10 0.74 0.83 0.63 0.11 0.70 0.79 0.58 متر/ث  الجسم السرعة الرأ ية لمركز ثقل 20
 0.29 0.24 0.22 0.48 0.03 0.15 0.51 0.68 0.40 متر/ث  الجسم السرعة العرضية لمركز ثقل 21
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  0.63،    1.88،    0.54،    1.94،    0.00،    0.08،    0.09-،    0.10،    0.05،    0.03-ق م  
  ،-0.06   ،-0.70    ،-0.35    ،-1.10    ،0.60    ،0.17    ،-0.45   ،-0.76    ،0.17    ،-

اخكانمتت ا    درضح ق م ةعي   اخف ق خ متغا ا   ي ى اختراخ  ، وف مت د ى شا     0.29،    0.04
 لقاى إكثنتء خ  ب  اخ ج  اخ اة    اخصط   خ حظ   

  
  

  
  

 ( ق م اخمتغا ا  اخكانمتت ا   اخصط   خ      اخ منى واخ س ل اخرقرف  9شا  ) 
 خ حظ  لقاى إكثنتء خ  ب  اخ ج  اخ اة    

  

0.77
1.08

0.83

0.8

1.02

0.73

0

0.5

1

1.5

2

2.5

متر متر متر

الإزاحة الأفقية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة الرأسية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة العرضية 
لمركز ثقل الجسم

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.12

1.08

0.06

0.21

1

0.06

0

0.5

1

1.5

2

2.5

متر متر متر

ل مسافة مركز الثق
الأفقية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
الرأسية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
العرضية ورجل 

الإرتكاز

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

10.44
6.25

2.15

8.5

5.71

0.27

0

5

10

15

20

ث/متر ث/متر ث/متر

قدم السرعة الأفقية لل السرعة الرأسية 
للقدم 

السرعة العرضية 
للقدم 

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

1
0.7 0.51

0.83

0.74

0.22

0

0.5

1

1.5

2

ث/متر ث/متر ث/متر

السرعة الأفقية 
لمركز ثقل الجسم

السرعة الرأسية 
لمركز ثقل الجسم

السرعة العرضية
لمركز ثقل الجسم

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى
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 : التوصيف الإحصائى للمتغيرات الكينماتيكية الزاوية للحظة أقصى إنثناء لركبة الرجل الراكلة   (13جدول )

 

( اخصط    13دتضح ةن جيول  قم  اخكانمتت ا    خ متغا ا   الإداتيى  بتخترص ف  واخصتص   )
 اخكتد  الأةمن وزاوي   ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا  زاوي      خ حظ  لقاى إكثنتء خ  ب  اخ ج  اخ اة  

 ست اخاي الأةمن   وزاوي    اخم فق الأةمن  اخكتف الأةمن وزاوي   اخفصذ الأةمن وزاوي   اخ  ب  اخ منى وزاوي  
اخم فق   اخكتف الأةس  وزاوي   اخفصذ الأةس  وزاوي   اخ  ب  اخ س ل وزاوي   اخكتد  الأةس  وزاوي   وزاوي  

،    26،    71،    19،    3،    35،    24-،    29-،    81-،    35 ست اخاي الأةس  ق م   الأةس  وزاوي  
اخكانمتت ا    خ متغا ا   ي ى اختراخ  ، وف مت د ى شا  درضح ق م ةعي   اخف ق  7-،    71-،    61

 اخصط   خ حظ  لقاى إكثنتء خ  ب  اخ ج  اخ اة   

  
  

وحدة    الزاويةالمتغيرات الكينماتيكية  ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 3 101 104 98 7 136 142 129 درجة  الكاحل الأيم   زاوية 1
 3 155 158 152 4 74 78 71 درجة  الركبة اليمنى زاوية 2
 4 168 172 164 2 139 140 137 درجة  الفخذ الأيم  زاوية 3
 4 87 91 84 11 63 72 51 درجة  الكتف الأيم  زاوية 4
 8 131 139 124 4 166 169 162 درجة   المرفق الأيم  زاوية 5
 7 161 167 154 4 165 168 160 درجة  ر غ اليد الأيم   زاوية 6
 6 150 155 144 7 169 176 162 درجة  الكاحل الأيسر  زاوية 7
 6 82 88 76 1 153 154 152 درجة  الركبة اليسرى  زاوية 8
 10 143 154 136 2 169 171 167 درجة  الفخذ الأيسر  زاوية 9
 2 30 31 28 6 91 98 87 درجة  الكتف الأيسر  زاوية 10
 3 170 173 168 11 99 110 89 درجة  المرفق الأيسر  زاوية 11
 6 172 177 166 8 165 172 156 درجة  ر غ اليد الأيسر  زاوية 12
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 : التوصيف الإحصائى للمتغيرات الكيناتيكية الخطية والزاوية   (14جدول ) 
 لركبة الرجل الراكلة  للحظة أقصى إنثناء

 

( جيول  قم  ةن  اخصط    14دتضح  اخكانتت ا    خ متغا ا   الإداتيى  بتخترص ف  واخصتص   )
 واخزاوي  خ حظ  لقاى إكثنتء خ  ب  اخ ج  اخ اة   ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا   م   اخح    الأفق   

خ قيا اخ اة   و م   اخح       اخع ض  خ قيا اخ اة   و م   اخح   خ قيا اخ اة   و م   اخح    اخ لس   
اخ لس    الأفق    اخح     و م    اخ اة    اخع ض    خ ستق  اخح     و م    اخ اة    اخ اة     خ ستق  خ ستق 

خ فصذ   خ فصذ اخ اة   و م   اخح    اخع ض    خ فصذ اخ اة   و م   اخح    اخ لس    و م   اخح    الأفق   
الأفق  اخ اة     اخح     اخ لس    و م    اخح     و م    اخجسم  ثق   و م     خم  ز  اخجسم  ثق   خم  ز 

خم  ز ثق  اخجسم ويزا اخقار  اخذات   خم  ز ثق  اخجسم و م   اخح    اخزاوي  اخح    اخع ض  
 9.91،    4.7،    0،    1.44،    1.4-،    0.07-،    1.31،    0.66ل ،    0.24،    1.21خ جسم ق م 

شا  درضح ق م ةعي   اخف ق  د ى  وف مت  ي ى اختراخ  ،    0.22-،    46-،    17.24،    2.34-،  
  اخ ج  اخ اة   لقاى إكثنتء خ  ب  واخزاوي  خ حظ  خ متغا ا  اخكانتت ا   اخصط   

  

وحدة   المتغيرات الكيناتيكية الخطية   ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 1.21 1.48 7.08 8.44 5.5 1.09 8.29 9.3 7.13 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الأفقية 1
 0.24 0.28 4.85 5.1 4.54 0.48 5.09 5.64 4.79 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الرأ ية 2
 0.66 0.28 0.66 0.96 0.4 0.5 1.31 1.67 0.74 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة العرضية 3
 1.31 1.79 14.1 15.76 12.2 1.74 15.41 17.15 13.67 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة الأفقية 4
 0.07- 0.78 11.67 12.55 11.05 0.65 11.6 12.31 11.02 كجم.م/ث للساق الراكلة كمية الحركة الرأ ية 5
 1.4- 0.37 3.83 4.06 3.4 0.98 2.43 3.52 1.64 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة العرضية 6
 1.44 0.15 13.76 13.93 13.66 2.51 15.21 17.25 12.4 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الأفقية 7
 0 1.14 17.12 18.35 16.11 0.4 17.12 17.57 16.82 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  الرأ يةكمية الحركة  8
 4.7 1.46 10.68 11.8 9.02 0.91 15.38 16.01 14.34 كجم.م/ث للفخذ الراكلة كمية الحركة العرضية 9
 9.91 10.94 48.92 55.69 36.3 11.01 58.83 67.09 46.33 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الأفقية 10
 2.34- 5.84 43.74 48.91 37.41 6.28 41.4 46.64 34.44 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الرأ ية 11
 17.24 13.84 12.78 28.4 2.03 8.59 30.02 39.8 23.7 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة العرضية 12
 46- 178 1439 1625 1271 45 1393 1445 1364 ²كجم.م/ث الجسملمركز ثقل  كمية الحركة الزاوية 13
 0.22- 0.11 14.05 14.16 13.94 0.35 13.83 14.08 13.43 ²كجم.م عزم القصور الذاتي للجسم  14
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 : التوصيف الإحصائى للمتغيرات الكينماتيكية الخطية للحظة بداية مد ركبة الرجل الراكلة  (15جدول ) 

( الإداتيى15دتضح ةن جيول  قم  بتخترص ف  واخصتص  اخصط      (  اخكانمتت ا    خ متغا ا  
ثق  اخجسم   خ حظ  بياة  ةي   ب  اخ ج  اخ اة   ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا  الإزاد  الأفق   خم  ز

ثق  اخجسم وةستف  ة  ز اخثق  الأفق     ثق  اخجسم والإزاد  اخع ض   خم  ز والإزاد  اخ لس   خم  ز
ة  ز   وةستف   الإ تكتز  و ج   و ج   اخع ض    اخثق   ة  ز  وةستف   الإ تكتز  و ج   اخ لس    اخثق  
اخ منى واخس ي  اخع ض   خ قيا اخ منى   اخ منى واخس ي  اخ لس   خ قيا الإ تكتز واخس ي  الأفق   خ قيا

الأةمن   الأةمن واخس ي  اخع ض   خ كتد  الأةمن واخس ي  اخ لس   خ كتد  واخس ي  الأفق   خ كتد  
اخ منى واخس ي    اخ منى واخس ي  اخع ض   خ   ب   اخ منى واخس ي  اخ لس   خ   ب   اخس ي  الأفق   خ   ب  و 

الأةمن واخس ي  الأفق     الأةمن واخس ي  اخع ض   خ فصذ  الأةمن واخس ي  اخ لس   خ فصذ  الأفق   خ فصذ 
-اخجسم ق م   واخس ي  اخع ض   خم  ز ثق  اخجسم   اخجسم واخس ي  اخ لس   خم  ز ثق   خم  ز ثق 

وحدة   المتغيرات الكينماتيكية الخطية   ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 0.02- 0.02 0.81 0.83 0.80 0.01 0.79 0.80 0.77 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الأفقية لمركز 1
 0.05 0.00 1.04 1.04 1.03 0.00 1.09 1.09 1.08 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الرأ ية لمركز 2
 0.09 0.03 0.73 0.77 0.71 0.01 0.82 0.84 0.81 متر  ثقل الجسم  الإزاحة العرضية لمركز 3
 0.06- 0.05 0.18 0.21 0.13 0.01 0.12 0.13 0.10 متر  مسافة مركز الثقل الأفقية ورجل الإرتكاز  4
 0.09 0.01 1.00 1.00 0.99 0.01 1.09 1.10 1.08 متر  مسافة مركز الثقل الرأ ية ورجل الإرتكاز  5
 0.01 0.01 0.06 0.07 0.05 0.01 0.07 0.08 0.06 متر  مسافة مركز الثقل العرضية ورجل الإرتكاز  6
 2.61 1.73 10.34 12.17 8.74 0.94 12.95 13.97 12.11 متر/ث   السرعة الأفقية للقدم 7
 1.12 0.45 6.33 6.81 5.92 0.93 7.45 8.22 6.41 متر/ث   السرعة الرأ ية للقدم 8
 0.43 0.50 0.80 1.32 0.32 0.22 1.23 1.46 1.02 متر/ث   السرعة العرضية للقدم 9
 1.06 1.13 8.32 9.50 7.24 1.37 9.38 10.80 8.07 متر/ث   السرعة الأفقية للكاحل 10
 0.41 0.32 5.23 5.52 4.88 0.72 5.64 6.27 4.86 متر/ث   السرعة الرأ ية للكاحل 11
 1.17- 1.00 1.65 2.80 1.03 0.27 0.47 0.69 0.17 متر/ث   السرعة العرضية للكاحل 12
 0.12 0.51 2.03 2.62 1.67 1.03 2.15 2.79 0.97 متر/ث   السرعة الأفقية للركبة 13
 0.95- 0.28 3.56 3.88 3.35 2.18 2.61 3.93 0.09 متر/ث   السرعة الرأ ية للركبة 14
 0.83 0.22 1.63 1.85 1.41 2.09 2.45 3.74 0.04 متر/ث   السرعة العرضية للركبة 15
 0.77 0.78 1.06 1.79 0.24 0.39 1.83 2.24 1.46 متر/ث   السرعة الأفقية للفخذ 16
 0.25- 0.26 1.11 1.32 0.82 0.51 0.86 1.26 0.28 متر/ث   السرعة الرأ ية للفخذ 17
 0.49- 0.40 1.86 2.23 1.44 1.05 1.37 2.15 0.18 متر/ث   للفخذالسرعة العرضية  18
 0.33 0.16 0.88 1.00 0.69 0.26 1.21 1.45 0.93 متر/ث  الجسم  السرعة الأفقية لمركز ثقل 19
 0.04- 0.09 0.68 0.77 0.60 0.04 0.64 0.68 0.59 متر/ث  الجسم السرعة الرأ ية لمركز ثقل 20
 0.37 0.16 0.20 0.38 0.10 0.17 0.57 0.75 0.42 متر/ث  الجسم العرضية لمركز ثقلالسرعة  21
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0.02    ،0.05    ،0.09    ،-0.06    ،0.09    ،0.01    ،2.61    ،1.12    ،0.43    ،1.06  ،0.41 
  ،-1.17    ،0.12    ،-0.95    ،0.83    ،0.77    ،-0.25    ،-0.49    ،0.33    ،-0.04    ،0.37 

بياة   اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ   درضح ق م ةعي   اخف ق خ متغا ا   ي ى اختراخ  ، وف مت د ى شا   
 ةي   ب  اخ ج  اخ اة   

 

  
 

  
 ( ق م اخمتغا ا  اخكانمتت ا   اخصط   خ      اخ منى واخ س ل 10شا  )

   اخرقرف خ حظ  بياة  ةي   ب  اخ ج  اخ اة    

0.79
1.09

0.82

0.81

1.04

0.73

0

0.5

1

1.5

2

2.5

متر متر متر

الإزاحة الأفقية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة الرأسية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة العرضية 
لمركز ثقل الجسم

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.12

1.09

0.07

0.18

1

0.06

0

0.5

1

1.5

2

2.5

متر متر متر

ل مسافة مركز الثق
الأفقية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
الرأسية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
العرضية ورجل 

الإرتكاز

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

12.95

7.45

1.23

10.34

6.33
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ث/متر ث/متر ث/متر

قدم السرعة الأفقية لل قدم السرعة الرأسية لل السرعة العرضية 
للقدم 

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

1.21

0.64 0.57

0.88

0.68

0.2

0

0.5

1

1.5

2

2.5

ث/متر ث/متر ث/متر

السرعة الأفقية 
ملمركز ثقل الجس

السرعة الرأسية 
ملمركز ثقل الجس

السرعة العرضية
ملمركز ثقل الجس

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى
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 للمتغيرات الكينماتيكية الزاوية للحظة بداية مد ركبة الرجل الراكلة   الإحصائي: التوصيف  (16جدول )

( الإداتيى16دتضح ةن جيول  قم  بتخترص ف  واخصتص  اخصط      (  اخكانمتت ا    خ متغا ا  
اخ  ب   اخكتد  الأةمن وزاوي   ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا  زاوي    خ حظ  بياة  ةي   ب  اخ ج  اخ اة  

الأةمن  اخكتف الأةمن وزاوي   اخفصذ الأةمن وزاوي   اخ منى وزاوي   اخاي الأةمن   وزاوي     اخم فق   ست 
اخم فق   اخكتف الأةس  وزاوي   اخفصذ الأةس  وزاوي   اخ  ب  اخ س ل وزاوي   وزاوي    اخكتد  الأةس  وزاوي  

،    26،    71،    19،    3،    35،    24-،    29-،    81-،    35 ست اخاي الأةس  ق م   الأةس  وزاوي  
اخكانمتت ا    خ متغا ا   درضح ق م ةعي   اخف ق  ي ى اختراخ  ، وف مت د ى شا   7-،    71-،    61

 اخصط   خ حظ  بياة  ةي   ب  اخ ج  اخ اة   

  
  

وحدة    الزاويةالمتغيرات الكينماتيكية  ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 1 97 98 96 12 129 142 118 درجة  الكاحل الأيم   زاوية 1
 4 151 154 147 6 81 88 76 درجة  الركبة اليمنى زاوية 2
 2 164 165 161 4 134 138 131 درجة  الفخذ الأيم  زاوية 3
 5 90 95 86 10 56 65 45 درجة  الأيم الكتف  زاوية 4
 7 129 136 122 4 169 172 165 درجة   المرفق الأيم  زاوية 5
 3 149 153 147 3 163 167 161 درجة  ر غ اليد الأيم   زاوية 6
 3 153 157 151 10 165 171 154 درجة  الكاحل الأيسر  زاوية 7
 3 89 92 87 2 153 155 152 درجة  الركبة اليسرى  زاوية 8
 9 137 147 129 3 165 168 163 درجة  الفخذ الأيسر  زاوية 9
 4 24 28 21 6 93 100 89 درجة  الكتف الأيسر  زاوية 10
 3 170 173 168 11 103 114 92 درجة  المرفق الأيسر  زاوية 11
 6 169 176 165 10 159 165 147 درجة  ر غ اليد الأيسر  زاوية 12
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   للمتغيرات الكيناتيكية الخطية والزاوية للحظة بداية مد ركبة الرجل الراكلة   الإحصائي: التوصيف  (17جدول ) 

 

( جيول  قم  ةن  اخصط    17دتضح  اخكانتت ا    خ متغا ا   الإداتيى  بتخترص ف  واخصتص   )
خ قيا  واخزاوي  خ حظ  بياة  ةي   ب  اخ ج  اخ اة    ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا   م   اخح    الأفق   

 خ قيا اخ اة   و م   اخح    الأفق    خ قيا اخ اة   و م   اخح    اخع ض    اخ اة   و م   اخح    اخ لس   
اخ لس    اخح     و م    اخ اة    اخع ض    خ ستق  اخح     و م    اخ اة    و م     خ ستق  اخ اة    خ ستق 

خ فصذ اخ اة     صذ اخ اة   و م   اخح    اخع ض  خ ف خ فصذ اخ اة   و م   اخح    اخ لس   اخح    الأفق   
الأفق    اخح     اخ لس    و م    اخح     اخجسم و م    ثق   اخح      خم  ز  اخجسم و م    ثق   خم  ز 

خم  ز ثق  اخجسم ويزا اخقار  اخذات  خ جسم ق م   خم  ز ثق  اخجسم و م   اخح    اخزاوي   اخع ض  
1.71    ،0.72    ،-0.38    ،2.19    ،0.68    ،-0.47    ،3.12    ،0.57    ،6.41    ،19.62    ،

شا  درضح ق م ةعي   اخف ق د ى  وف مت  ي ى اختراخ  ،    0.18-،    181،    21.58،    2.41-
  اخ ج  اخ اة   بياة  ةي   ب    خ حظ  واخزاوي  خ متغا ا  اخكانتت ا   اخصط   

 

 

وحدة   المتغيرات الكيناتيكية الخطية   ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 1.71 1.31 8.34 9.71 7.1 1.01 10.04 11.11 9.11 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الأفقية 1
 0.72 0.34 5.16 5.5 4.82 0.74 5.87 6.5 5.06 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الرأ ية 2
 0.38- 0.74 0.94 1.75 0.3 0.33 0.56 0.94 0.32 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة العرضية 3
 2.19 1.31 14.45 15.94 13.5 2.19 16.63 18.82 14.44 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة الأفقية 4
 0.68 0.55 11.5 11.92 10.88 1.47 12.18 13.31 10.51 كجم.م/ث للساق الراكلة كمية الحركة الرأ ية 5
 0.47- 1.5 4.15 5.86 3.1 1.13 3.68 4.98 2.96 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة العرضية 6
 3.12 0.52 9.99 10.44 9.42 1.6 13.1 14.51 11.37 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الأفقية 7
 0.57 1.47 15.7 17.38 14.62 1.1 16.27 16.99 15.01 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الرأ ية 8
 6.41 0.96 10.45 11.38 9.46 2.23 16.85 18.29 14.28 كجم.م/ث للفخذ الراكلة كمية الحركة العرضية 9
 19.62 9.64 51.64 58.9 40.7 15.53 71.26 85.62 54.77 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الأفقية 10
 2.41- 5.11 40.05 45.33 35.12 2.65 37.64 39.81 34.68 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الرأ ية 11
 21.58 9.49 11.74 22.7 6.06 10.16 33.32 44.48 24.59 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة العرضية 12
 181 140 1439 1534 1278 128 1620 1761 1513 ²كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الزاوية 13
 0.18- 0.07 13.97 14.04 13.9 0.36 13.79 14.05 13.38 ²كجم.م عزم القصور الذاتي للجسم  14
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 : التوصيف الإحصائى للمتغيرات الكينماتيكية الخطية للحظة تحقيق الركلة (18جدول ) 

 

( الإداتيى18دتضح ةن جيول  قم  بتخترص ف  واخصتص  اخصط      (  اخكانمتت ا    خ متغا ا  
ثق  اخجسم والإزاد  اخ لس     خ حظ  تحقاق اخ     ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا  الإزاد  الأفق   خم  ز 

ثق  اخجسم وةستف  ة  ز اخثق  الأفق   و ج  الإ تكتز   ثق  اخجسم والإزاد  اخع ض   خم  ز خم  ز
تكتز وةستف  ة  ز اخثق  اخع ض   و ج  الإ تكتز واخس ي   وةستف  ة  ز اخثق  اخ لس   و ج  الإ  

اخ منى واخس ي  اخع ض   خ قيا اخ منى واخس ي  الأفق     اخ منى واخس ي  اخ لس   خ قيا  الأفق   خ قيا 
الأةمن واخس ي  الأفق     الأةمن واخس ي  اخع ض   خ كتد   الأةمن واخس ي  اخ لس   خ كتد   خ كتد 
 اخ منى واخس ي  الأفق   خ فصذ  اخ منى واخس ي  اخع ض   خ   ب   اخ منى واخس ي  اخ لس   خ   ب  خ   ب 

 الأةمن واخس ي  الأفق   خم  ز ثق  الأةمن واخس ي  اخع ض   خ فصذ  الأةمن واخس ي  اخ لس   خ فصذ 

وحدة   المتغيرات الكينماتيكية الخطية   ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 0.01- 0.01 0.88 0.89 0.87 0.00 0.87 0.87 0.86 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الأفقية لمركز 1
 0.04 0.01 1.07 1.09 1.06 0.01 1.11 1.12 1.10 متر  ثقل الجسم  الإزاحة الرأ ية لمركز 2
 0.02 0.03 0.76 0.79 0.74 0.02 0.79 0.80 0.76 متر  ثقل الجسم  الإزاحة العرضية لمركز 3
 0.01- 0.03 0.11 0.13 0.08 0.03 0.09 0.13 0.06 متر  مسافة مركز الثقل الأفقية ورجل الإرتكاز  4
 0.07 0.01 1.04 1.05 1.03 0.01 1.10 1.12 1.10 متر  مسافة مركز الثقل الرأ ية ورجل الإرتكاز  5
 0.01 0.04 0.05 0.09 0.01 0.01 0.05 0.06 0.04 متر  مسافة مركز الثقل العرضية ورجل الإرتكاز  6
 2.48- 1.99 3.20 5.43 1.59 0.47 0.71 1.22 0.29 متر/ث   السرعة الأفقية للقدم 7
 2.31- 2.80 2.84 6.01 0.69 0.36 0.53 0.87 0.15 متر/ث   السرعة الرأ ية للقدم 8
 1.05- 0.84 2.64 3.54 1.88 1.63 1.59 3.36 0.15 متر/ث   السرعة العرضية للقدم 9
 2.84- 1.97 3.26 5.53 2.09 0.37 0.42 0.74 0.02 متر/ث   السرعة الأفقية للكاحل 10
 1.62- 2.14 2.13 4.51 0.39 0.55 0.51 1.13 0.06 متر/ث   السرعة الرأ ية للكاحل 11
 0.71- 0.68 2.24 2.81 1.49 1.12 1.53 2.66 0.41 متر/ث   السرعة العرضية للكاحل 12
 0.03- 0.24 0.33 0.59 0.13 0.16 0.30 0.40 0.12 متر/ث   السرعة الأفقية للركبة 13
 0.08- 0.58 0.86 1.52 0.44 0.66 0.77 1.17 0.01 متر/ث   السرعة الرأ ية للركبة 14
 1.39- 0.43 2.15 2.50 1.67 0.61 0.76 1.37 0.16 متر/ث   العرضية للركبةالسرعة  15
 0.10 0.12 0.24 0.37 0.14 0.19 0.33 0.54 0.16 متر/ث   السرعة الأفقية للفخذ 16
 0.22 0.30 0.30 0.64 0.12 0.29 0.52 0.79 0.22 متر/ث   السرعة الرأ ية للفخذ 17
 0.75- 0.24 1.24 1.42 0.97 0.35 0.49 0.72 0.09 متر/ث   السرعة العرضية للفخذ 18
 0.27- 0.31 0.62 0.93 0.31 0.13 0.35 0.45 0.21 متر/ث  الجسم  السرعة الأفقية لمركز ثقل 19
 0.14- 0.13 0.19 0.33 0.09 0.07 0.05 0.12 0.01 متر/ث  الجسم السرعة الرأ ية لمركز ثقل 20
 0.26- 0.11 0.44 0.53 0.32 0.13 0.18 0.28 0.03 متر/ث  الجسم ثقلالسرعة العرضية لمركز  21
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 0.04،    0.01-اخجسم ق م   خم  ز ثق  اخجسم واخس ي  اخع ض     اخجسم واخس ي  اخ لس   خم  ز ثق  
  ،0.02    ،-0.01   ،0.07    ،0.01    ،-2.48    ،-2.31    ،-1.05   ،-2.84    ،-1.62    ،-

0.71    ،-0.03    ،-0.08    ،-1.39    ،0.10    ،0.22    ،-0.75    ،-0.27    ،-0.14    ،-
اخف ق  شا   د ى  اختراخ  ، وف مت  ي ى    0.26 ق م ةعي    اخكانمتت ا   اخصط    خ متغا ا   درضح 

 اخ     خ حظ  تحقاق  

  
  

  
 

 ( ق م اخمتغا ا  اخكانمتت ا   اخصط   خ      اخ منى واخ س ل 11شا  )
  اخرقرف خ حظ  تحقاق اخ      

0.87 1.11
0.79

0.88
1.07

0.76

0

0.5

1

1.5

2

2.5

متر متر متر

الإزاحة الأفقية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة الرأسية 
لمركز ثقل الجسم

الإزاحة العرضية 
لمركز ثقل الجسم

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.09

1.1

0.05

0.11

1.04

0.05
0

0.5

1

1.5

2

2.5

متر متر متر

ل مسافة مركز الثق
الأفقية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
الرأسية ورجل 

الإرتكاز

ل مسافة مركز الثق
العرضية ورجل 

الإرتكاز

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.71 0.53

1.59

3.2
2.84

2.64

0

1

2

3

4

5

ث/متر ث/متر ث/متر

قدم السرعة الأفقية لل قدم السرعة الرأسية لل السرعة العرضية 
للقدم 

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى

0.35

0.05
0.18

0.62

0.19

0.44

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

ث/متر ث/متر ث/متر

السرعة الأفقية 
ملمركز ثقل الجس

السرعة الرأسية 
ملمركز ثقل الجس

السرعة العرضية
ملمركز ثقل الجس

ركلة الرجل اليمنى ركلة الرجل اليسرى
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 الركلةللمتغيرات الكينماتيكية الزاوية للحظة تحقيق  : التوصيف الإحصائى (19جدول )

 

( اخصط    19دتضح ةن جيول  قم  اخكانمتت ا    خ متغا ا   الإداتيى  بتخترص ف  واخصتص   )
 اخ  ب  اخ منى وزاوي   اخكتد  الأةمن وزاوي   ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا  زاوي    اخ    خ حظ  تحقاق  

اخكتد    ست اخاي الأةمن وزاوي   وزاوي     اخم فق الأةمن  اخكتف الأةمن وزاوي   اخفصذ الأةمن وزاوي  
 اخم فق الأةس  وزاوي   اخكتف الأةس  وزاوي   اخفصذ الأةس  وزاوي   اخ  ب  اخ س ل وزاوي   الأةس  وزاوي  

،   64-،    46،    28،    9-،    50-،    15،    71،    56-،    23-،    7-،    61 ست اخاي الأةس  ق م  
اخكانمتت ا   اخصط   خ حظ   خ متغا ا   ي ى اختراخ  ، وف مت د ى شا  درضح ق م ةعي   اخف ق    6-

  اخ    تحقاق  

  

 

  

وحدة    الزاويةالمتغيرات الكينماتيكية  ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 4 97 101 93 11 157 170 149 درجة  الكاحل الأيم   زاوية 1
 4 154 158 151 3 147 151 145 درجة  الركبة اليمنى زاوية 2
 2 148 151 147 5 125 130 120 درجة  الفخذ الأيم  زاوية 3
 11 86 95 74 6 30 37 25 درجة  الكتف الأيم  زاوية 4
 3 100 103 97 7 171 176 163 درجة   المرفق الأيم  زاوية 5
 13 159 170 145 4 173 178 170 درجة  ر غ اليد الأيم   زاوية 6
 3 176 178 172 9 126 133 116 درجة  الكاحل الأيسر  زاوية 7
 4 172 177 169 2 163 165 161 درجة  الركبة اليسرى  زاوية 8
 2 127 129 125 5 155 158 149 درجة  الفخذ الأيسر  زاوية 9
 4 48 53 45 7 94 98 86 درجة  الكتف الأيسر  زاوية 10
 4 161 164 157 9 97 108 92 درجة  المرفق الأيسر  زاوية 11
 2 160 162 159 10 154 164 145 درجة  ر غ اليد الأيسر  زاوية 12
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     الركلةالخطية والزاوية للحظة تحقيق  : التوصيف الإحصائى للمتغيرات الكيناتيكية (20جدول ) 

 

( جيول  قم  ةن  اخكانتت ا   20دتضح  خ متغا ا   الإداتيى  بتخترص ف  واخصتص  اخصط      ( 
خ قيا اخ اة   و م     ب رغ ةعي   اخف ق خمتغا ا   م   اخح    الأفق     اخ    واخزاوي  خ حظ  تحقاق  

خ ستق اخ اة    خ قيا اخ اة   و م   اخح    الأفق   خ قيا اخ اة   و م   اخح    اخع ض    اخح    اخ لس   
 خ ستق اخ اة   و م   اخح    الأفق    خح    اخع ض   خ ستق اخ اة   و م   ا و م   اخح    اخ لس   

خ فصذ اخ اة   و م   اخح     خ فصذ اخ اة   و م   اخح    اخع ض   خ فصذ اخ اة   و م   اخح    اخ لس   
خم  ز  خم  ز ثق  اخجسم و م   اخح    اخع ض    خم  ز ثق  اخجسم و م   اخح    اخ لس    الأفق   

-،    2.35-خم  ز ثق  اخجسم ويزا اخقار  اخذات  خ جسم ق م   اخجسم و م   اخح    اخزاوي ثق   
1.77    ،-0.79    ،-4.49    ،-2.62    ،-2.28    ،-0.51    ،1.45    ،-5.77    ،-15.78   ،

اخف ق  درضح ق م ةعي    شا   د ى  وف مت  ي ى اختراخ  ،    0.11-،    180-،    15.18-،    8.33-
   اخ    تحقاق  خ حظ  واخزاوي  اخكانتت ا   اخصط   خ متغا ا   

 

 

وحدة   المتغيرات الكيناتيكية الخطية   ا
 القياس 

 (3)ن = الركلة اليسرى   (3الركلة اليمنى )ن = 
معدل 
أقل  الفرق 

 قيمة 
أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر  
 قيمة 

المتو ط 
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

 2.35- 1.73 2.86 4.84 1.63 0.38 0.51 0.89 0.13 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الأفقية 1
 1.77- 2.21 2.23 4.72 0.5 0.36 0.46 0.87 0.21 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة الرأ ية 2
 0.79- 0.65 2.17 2.8 1.51 1.24 1.38 2.69 0.23 كجم.م/ث للقدم الراكلة كمية الحركة العرضية 3
 4.49- 2.87 5.15 8.44 3.2 0.51 0.66 1.16 0.15 كجم.م/ث للساق الراكلة  كمية الحركة الأفقية 4
 2.62- 3.73 4.04 8.27 1.2 1.35 1.42 2.9 0.25 كجم.م/ث للساق الراكلة كمية الحركة الرأ ية 5
 2.28- 0.86 5.58 6.23 4.61 1.96 3.3 5.38 1.48 كجم.م/ث الراكلة للساق  كمية الحركة العرضية 6
 0.51- 0.54 1.53 1.86 0.9 0.43 1.02 1.51 0.74 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الأفقية 7
 1.45 3.17 3.43 7.08 1.31 1.68 4.88 6.11 2.97 كجم.م/ث للفخذ الراكلة  كمية الحركة الرأ ية 8
 5.77- 1.64 10.84 12.57 9.3 1.45 5.07 6.74 4.13 كجم.م/ث للفخذ الراكلة الحركة العرضيةكمية  9
 15.7- 18.31 36.36 54.64 18.03 7.47 20.58 26.41 12.16 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الأفقية 10
 8.33- 7.55 10.99 19.53 5.23 3.91 2.66 7.17 0.38 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الرأ ية 11
 15.2- 6.28 25.88 31.47 19.08 7.82 10.7 16.53 1.81 كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة العرضية 12
 180- 601 558 1224 56 190 378 553 176 ²كجم.م/ث لمركز ثقل الجسم كمية الحركة الزاوية 13
 0.11- 0.26 14 14.22 13.71 0.1 13.89 14 13.8 ²كجم.م عزم القصور الذاتي للجسم  14
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 مناقشة النتائج

دتضح ةن جياول ي ض اخنتتي  وصرل اخبتدثتص إخى ق م اخمتغا ا  اخكانمتت ا   واخكانتت ا    
   اخ     اخياي ي  خ  ج ان اخ منى واخ س ل  فصلال الإستعيا  اخصط   واخزاوي  خلال خحظت  الأ اء خم ت

وقرف اخلاي  اخقيا اخ س ل لةتةتً ةع ةا  خ فى بس ط خم  ز ثق     خردظخ     بتخ حظت  اختم اية   
ا وذخك خ     اخ ج  اخ منى ويزيي دراخ     31 0اخجسم ين  ج  الإ تكتز الأةتة   بمستف  دراخ   

  91 0 ج  اخ س ل ، ف  دان د تفع ة  ز ثق  اخجسم ين الأ ض ةستف  سم يني اخ    بتخ  04 0
ا يني اخ    بتخ ج  اخ س ل ،  مت دبعي ة  ز ثق  اخجسم    88 0ا يني اخ    بتخ ج  اخ منى وةستف   

خكلا اخ   تان اخ منى واخ س ل واخذي   15 0ي ى اخمسترل الأةتةى بتخنسب  خ ج  الإ تكتز ةستف   
 ( 18) (Falco et al., 2013)  3ةع ضه جيول 

خلال اخرقرف والإستعيا  خ     ةظ   اخلاي  قي      فع  لةه  خاتخح اخ    اخ ج  اخ منى  
بمقيا    اخ منى  بتخ ج   اخ     اخح    الأفق   خاتخح   جم ا/ث ، وهذا   66 16داث تز ا   م   

برقفه اخلاي  ةن اخهياة  وبعي  ين ة  ز ثق  اخجسم وةيل قي   ي ى تحقاق اخثبت   الأة  د تبط  
خ ج  الإ تكتز خلال اخ   تان ، فى دان تز ا  قي   اخلاي  اخ لس   بار   لةه  داث تز ا   م ت  

 جم ا/ث ،  مت تز ا    23اخح    اخ لس   خم  ز ثق  اخجسم خاتخح اخ    بتخ ج  اخ س ل بفت ق  
 جم ا/ث واخذل ةع ضه جيول   15 23اخح    اخع ض   خاتخح اخ    بتخ ج  اخ س ل بفت ق    ةم ت  

5 (Al Dagher & Darag, 2021)  ،  (5( )11)( 2002) بريقع محمد جابر ،   السكري إبراهيم خيرية 
ةن الأةر  اخ تة  ف  اختح ا  اخهارة اتك ا   خي اس  خاتية اخح    وتقا م ت  صي خحظت  

 تكتز اخزوجى اخرضع ةس  الإتاتل الأة  اخذل ترضحه جياول اخع ض فصلال خحظ  ك تة  الإ
اختم ايل واخت  تعه  ين ةيل فتي    اخرقرف واختحرل خرضع الإ تكتز ي ى اخ ج  الأةتة   خهياة   
د    اخ    الأستس   كلادظ ةيل اختقت   ف  ق م ةعي   اخس ي  خم  ز ثق  اخجسم واخذل ةعر  

وضع اخثبت  ي ى  ج  الإ تكتز  بتخطبع ي ى طه ع  الأ اء اخح  ى خ م ت   ، داث تؤ ل اخم ت   ةن  
ةع ل اء اخجزء اخ ي سى بتخ ج  اخ اة   إ  لص الأ اء وي ى اخ غم ةن ةسترل اخعان  اخم ت ل واخ قمى  
اخس ي  الأفق     اخس يت  خم  ز اخثق  داث كلادظ ا تفتع  ق م  إ  لص هنتك إختلافت  كسه   ف  

ا/ث خ      اخ س ل بفت ق   07 1     اخ س ل  ا/ث واخ  31 1خم  ز ثق  اخجسم خ      اخ منى بمعيل  
ا/ث خاتخح اخ     اخ منى ، ي ى اخجتك  الأخ  وي ى اخعاس زا   ق م ةعي   اخس ي     24 0

اخ منى بمقيا    أحمد عبد الله   .ا/ث   13 0اخ لس   خم  ز ثق  اخجسم خاتخح اخ     اخ س ل ين 
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،    (Gavagan & Sayers, 2017)،    (1989)علاء الدي   جمال محمد  ،    (2021الداغر )
(Kim, Kwon, Yenuga, & Kwon, 2010)  (2( )3) (19( )20) 

ا/ث هذا  26 0زا   اخس ي  اخع ض   خم  ز ثق  اخجسم خاتخح اخ     اخ س ل بمقيا   لةضت   
الأة  دتع ق بم  ز ثق  اخجسم ، وبتخنظ  خ  ج  اخ     كلادظ ترافق ف  اخزيت   ةع اخس ي  الأفق    

لأفق    واخ لس   خ  ج  اخ اة   واختلاف ف  اخس ي  اخع ض   خ قيا اخ اة   داث زا   ةعي   اخس ي  ا
ا/ث وزا   اخس ي  اخ لس   خ قيا اخ منى خ      اخ س ل    50 0خ قيا اخ منى خ      اخ منى بمعيل  

وهذا دترافق ةع زيت   س يت  ة  ز ثق  اخجسم ، وي ى اخعاس كلادظ زيت   ف    40 0بمعيل  
ل ةصت ف ةع  ا/ث واخذ   45 0اخس ي  اخع ض   خ قيا اخ منى خ      اخ منى ين اخ     اخ س ل بمعيل  

اخس ي  اخع ض   خم  ز ثق  اخجسم وخاتخح اخ     اخ س ل ، وذخك ةحيث ف  وضع جسم ةتقت   
( ةعي   اخف ق اخت  تكت  تكرص غا  ة حرظ  بتخعان  6بشا   ها  خ    تان داث ةظ   جيول )

ن اخمستف   ا خم  ز اخثق  ي  05 0اخمج    ولظ   اختح ا  اخهارة اتك اى ثلاثى الأبعت  ف ق بق م   
ين اخمستف  اخ لس   و  ويرجي ف ق ف  اخمستف  ين اخمستف     02 0الأفق   ةع  ج  الإ تكتز و  

المنعم ،   و   عبد  ،    ( 2021الداغر )أحمد عبد الله    اخع ض   خم  ز اخثق  ةع  ج  الإ تكتز 
 & ,Thibordee, Prasartwuth)  ، ( 1991السلام راغب )محمد عبد  صبري عمر ،  محمد  

Kinesiology, 2014)  (Wąsik, 2010) (2 ( )7) (25( )27) 
ةعي    م ت   ي ى  اخثق   خم  ز  واخع ض    واخ لس    الأفق    اخس ي   ةعي    تنعاس  و مت 
اخح    الأفق   واخ لس   واخع ض   كلادظ ا تفتع ةعي    م   اخح    الأفق   خم  ز اخثق  خ      

ةعي     جم ا/ث ، وي ى اخجتك  الأخ  كلادظ إكصفتض ف     23 14اخ منى ين اخ س ل بق م   
   جم ا/ث    03 15و   5 7ةم   اخح    اخ لس   واخع ض   خم  ز اخثق  خ      اخ منى ين اخ س ل بق م  

(Udara & Chandana, 2021) (26 ) 
  ل( واخذل ةحيث فا ت خلال اخ حظت  اخصتص  بتخم د   الأستس   )خحظ  بياة  الإ تكتز اخف

الإكتقتل ةن وضع   اخرقرف ة تكزاً ي ى اخقيةان إخى وضع الإ تكتز ي ى اخقيا اخغا   اة   كلادظ 
ا    33 0خ  ج  اخ منى و    26 0إبتعت  ة  ز ثق  اخجسم ين كقط  الإ تكتز خ  ج  اخثتبت  ةستف   

 ز ثق  اخجسم ي ى اخمسترل  ا ،  مت ةظ   تمتث  كسهى ف  إزاد  ة    06 0خ  ج  اخ س ل بفت ق  
ي ى اختراخ  ، وةع ذخك فإص اخس يت  الأفق   خمفتص     00 0ا و    02 0اخ لسى واخع ضى بق م  

اخ ج  اخ اة   تصت ف ةن ةفا  لأخ  وةن      لأخ ل فنلادظ زيت   اخس ي  الأفق   خ قيا اخ منى  
ق يبتً وي ى اخعاس تنقة ةعي    خ      اخ منى ين اخ     اخ س ل بمعيل وادي ةت  ي ى اخثتك   ت 
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بمعي     اخ س ل  اخ منى ين  اخ      ل اء  وخ فصذ خلال  وخ   ب   خ كتد   الأفق    و    32 0اخس ي  
ا/ث ي ى اختراخ  ، إ  لص اخس ي  الأفق   خم  ز ثق  اخجسم ةت زاخت تحقق زيت      25 0و    95 1

ا/ث خاتخح   13 0  اخع ض   بمعيل  خاتخح اخ     اخ منى ين اخ س ل ويقتب  ت زيت   ف  اخس ي
إبراهيم خيرية    ،   (2017الداغر )أحمد عبد الله    اخ     اخ س ل وثبت  اخفت ق ف  اخس ي  اخ لس   

محمد عبد  صبري عمر ،  المنعم ، محمد  و   عبد  ،    (2010)  بريقع  محمد جابر ،     السكري 
  ( Quinzi et al., 2013)،    (KINOSHITA & FUJII, 2014) ،    (1991)  السلام راغب

(1( )6( )7) (21( )23 ) 
ا اخ اة   اخ منى ين اخ س ل بمعي   وتستم  ةعي   اخزيت   ف   م ت  اخح    الأفق   خ قي 

خلال  اخبعض  بعض ت  ةن  واخفصذ  خ ستق  الأفق    اخس ي   ف   اخزيت    ةعي    تقت    بس ط   مت 
 جم ا/ث ،  مت دتضح زيت   ةعيل  م     79 0اخ   تان وتبقى اخزيت   خ ستق اخ اة   اخ س ل بفت ق 

 جم ا/ث واخذي   84 11خ منى بمعيل فت ق  اخح    ا فق   خم  ز ثق  اخجسم خلال ل اء اخ     ا
  34 7ةقتب ه زيت   ف   م   اخح    اخع ض   خم  ز ثق  اخجسم خاتخح اخ     اخ س ل بمعيل فت ق  

  ( 3)  (Li, Yan, Zeng, & Wang, 2005)،    (1989)  علاء الدينجمال محمد    ةجم ا/ث 

(22 ) 
اخمفتص   س ي   ةعي    ف   زيت    كلادظ  اخ اة    خ  ج   خ   ب   اكثنتء  لقاى  خحظ   خلال 

ا/ث خ         44 10ا/ث ودتى    00 1والأط اف اخبعاي  ين ة  ز ثق  اخجسم  بق م تت اوح ةن  
ز ثق  اخجسم  ا/ث خ      اخ س ل وذخك خمتغا  اخس ي  الأفق   خم    5 8ودتى    83 0اخ منى وةن  

الأة  اخذي ةظ   زيت   ف  ةعي   اخس ي  الأفق   خ     بتخ ج  اخ منى ين اخ ج  اخ س ل خلال 
محمد عبد صبري عمر ،  المنعم ، محمد   و   عبد    خحظ  لقاى إكثنتء خ  ب  اخ ج  اخ اة   

 ( 24)  (7) (Swedan, 2013)،  (1991) السلام راغب
ةمت كلادظ زيت   ةعي   اخس ي  اخ لس   خمفتص  ولط اف اخجسم اخبعاي  ين ة  ز ثق  اخجسم  

ا/ث خ        71 5ا/ث ودتى    74 0ا/ث خ      اخ منى و  25 6ا/ث ودتى    70 0بق م تت اوح ةن  
ا/ث خ        33 2ودتى    51 0اخ س ل ،  مت تت اوح ةعي   اخزيت   ف  اخس ي  اخع ض   ةت بان  

خلال خحظ  لقاى اكثنتء خ   ب  خ  ج  وذخك   ا/ث خ      اخ س ل   80 1ا/ث ودتى    22 0اخ منى و
لأفق      دتضح خلال خحظ  لقاى إكثنتء خ   ب  خ  ج  اخ اة   زيت   ةعي    م   اخح    ااخ اة    

ثق    خم  ز  واخع ض    الأفق    اخح     و ذخك  م    اخ منى  خ       واخفصذ  خ قيا  واخع ض    واخ لس   
اخجسم خ      اخ منى ولةه  زيت   خلال الأ اء خ      تمث ت ف  زيت    م   اخح    اخع ض   داث  

بق م    تق يبتً اخضعف   24 17زا    جمال محمد  ،    ( 2021الداغر )أحمد عبد الله     جم ا/ث 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
220 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  2(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

الدي  ،  1989)  علاء  عبد   و (  محمد       ، ،  المنعم  عبد  صبري عمر  راغب محمد    السلام 
(1991) (2( )3( )7 ) 

اخ اة    خ  ج   اخس ي   اخزيت   ف  ةعي    اخ اة   تستم   خ  ج   اخ  ب   بياة  ةي  خلال خحظ  
ا/ث خ      اخ س ل وهر    34 10ا/ث خ      اخ منى و   95 12ختحقق إديل ةفتص  اخقيا ق م   

ةؤش  ي ى س ي  اختحرل خلال  و   الإطتخ  واختقاا  خ عضلا  اخعتة   ي ى ةفا  اخ  ب  ،  مت 
ظ زيت   ةعي   اخس ي  اخ لس   واخع ض   خ كتد  الأةمن خ      اخ منى لةضتً ، وتستم  اخزيت   كلاد

ا/ث خ      اخ منى ةع زيت   س ي  اخكتد     41 0و    06 1ف  اخس ي  الأفق   واخ لس   خ كتد  بفت ق  
كتد  الأةمن  ا/ث، وي ى اخ غم ةن زيت   اخس ي  اخع ض   خ   17 1اخع ض   خ      اخ منى بفت ق  

ا/ث الأة     83 0خ      اخ س ل إ  لص اخس ي  اخع ض   خ   ب  اخ منى خ      اخ منى زا   بمقيا   
واخ س ل  اخ منى  اخ   تان  خق م  واخس ي   الإزاد   ةست ا   تمتث   فى  إختلاف  درضح  خيرية    اخذل 

 ( 6( )2010) بريقع  محمد جابر  ،   السكري إبراهيم 
  21 1ت ث  ة  ز ثق  اخجسم بزيت   بس ط  ف  ةعي   اخس ي  الأفق   واخ لس   واخع ض   بق م  

ا/ث ي ى اختراخ  خ        20 0و  68 0و   88 0ا/ث ي ى اختراخ  خ      اخ منى و   57 0و   64 0و
ذ اخ س ل  ةن داث  انتت ا   اخح    تستم  ةعي   اخزيت   ف   م ت  اخح    خ قيا واخستق واخفص

وة  ز اخثق  بنفس اخرتا   خلال اخ   تان الأة  اخذي درضح ثبت  ق م اخنق  اخح  ى خ    تان ي ى  
اخ غم ةن إختلافت  ف  بعض ق م اخمتغا ا   لهم اخ حظت  اخحتسم  ف  الأ اء خحظ  بياة  الإتاتل 

وتعه  ين  ةع   س اخ    داث لك ت خحظ   س  إتاتل اخم د   الأستس   ةع ة د   تحقاق اخ     
قي   اخلاي  ف  تحقاق اخ     بمعي   س ي  وقر  يتخ   خ      فنلادظ ا تفتع اخ     اخ منى ين  

 و   عبد  ل   ا خ      اخ س    04 1ا خ      اخ منى و  10 1ا داث ةث ت    06 0اخ س ل بق م   
 ,Boroushak, Eslami)،  (1991)  السلام راغبمحمد عبد  صبري عمر ، المنعم ، محمد  

Kazemi, Daneshmandy, & Johnson, 2018) (7) (13) 
اخ منى   بتخ ج   اخ     بان  اخهارة اتك اى  اختح ا   ق م  ف   الإختلافت   يي  ةن  ويتضح وجر  

اخمتغا ا  اخكانمتت ا   واخكانتت ا   اخصط   واخزاوي  خلال خحظت  واخ    بتخ ج  اخ س ل سراء ف  ق م  
تتا ف  اخ    ، و  ةعنى لص اخلاي  ةسترل يتخى لكه ةحقق تمتث   الأ اء خم ت   اخ     اخياي ي   

بإستصياا لط اف اخجسم اخمصت ف  وخكن ةن اخطه عى يني إستصياا ةنظرةت  تح ا  وتقا م بارة اتك اى  
خلال اخ    بتخ ج  اخ منى زيت   ف  ةعي   ةتقية  ةظ   إختلافت  ف    جت  اختمتث  خ       

  جت  ي ى اختراخ    8و   15اخ س ل بفت ق  ةيل اخح    خمفتص  اخكتد  واخ  ب  خ  ج  اخ منى ين  
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اخفصذ خ    تان ةمت ديل ي ى ة وك  ةفتص  اخط ف اخسف ى خ  ج  اخ اة   اخ منى ف  تتقت   زواةت  
  السكري بريقع ، خيرية  محمد جابر    وكستط ع اخقرل برجر  تمتث  كسهى خزاوي  ةفا  اخفصذ خ ط فان  

(2010( )10 ) 
  جت  يمت  تص    6كلادظ تقت   زواةت ةفا  اخقيا بفت ق    وخلال خحظ  ك تة  الإ تكتز اخزوجى

خلال خحظ  بياة  اختح ك خ     ويق  اخفت ق   ج  خزاوي  ةفا  اخ  ب  خ    تان ين اخ حظ  اخستبق   
ةمت درضح زيت   ف  ةعي   اختمتث  اخزاول   مت  اخ  اخلاي  ف  اخم اد  الأستس   خ      اخياي ي  

ف    اختغا ،  ةظ   بق م     دان  ثتبت  اخفصذ  خمفا   اخ منى    3اخزاول  اخ   تان  بان  فت ق    جت  
  ج  فقط خلال خحظ     2واخ س ل   مت ةظ   تق ا  اخفت ق خزاوي  ةفا  اخقيا خ  ج  اخ اة   خ ابح  

  علاء الدي جمال محمد    ج      2بياة  الإ تكتز اخف  ل ،  مت ةق  اخفت ق خزواةت ةفا  اخفصذ بق م   
(1989 ) ،(Estevan & Falco, 2013)  (3) (17) 

ة أدلار  ي  تصىىىىىىىىىىىىىىل معدلات   بالنظر لحظة أقصىىىىىىىىىىىىىىى تُظنا  للرلةة تيظنر الرللة اليمنى مروُ
مسىىا ة التعليل لمفا ىىل   ف يحقق ميزة زيادة   واخذيدرجة عن الرلةة اليسىىر     14الظنى   ف الزيادة 

القىد  لال  الرلىل بىالرجىل اليمنى عن اليسىىىىىىىىىىىىىىر . ألنىا  ظىدايىة المىد والرلىل تظنر قىدرة الرجىل اليمنى  
درجة لنى    13و  28على تحقيق مد   رلى أوسىىىأ وأ لىىىل للقد  والفخل عن الرجل اليسىىىر  بفارق  

ن زيلت   اخفلت ق خزاويل   وي ى اخ غم ةيوضىىىىىىىىىىىىىىح تفىاوت لال  أءم اللحظىات ل دا .    اخلذيأدلار الأمر  
  ج  إ  لص اخلاي  دقق فت ق لق    13اخفصذ الأةمن خلال خحظ  بياة  اخمي خمفال  اخ  ب  بق م   

  جل  الأة  اخلذل دؤ لي قلي   اخلايل  ي ى ا سللللللللللللللتغلال الأةثل    2باثا  خلال تحقاق اخ   ل  تق يبلتً  
  م ادل  اخ ي سلللللللللللللل ل  خ    ل  اخلياي يل   خ ثن  واخملي خ    ل  اخ منى ختحقاق ةسللللللللللللللتفل  تعجال   ها   خلال اخ

(Čoh, 2010) (14) 
الأ اء خم ت   اخ     اخياي ي  ووفقتً خمنتقش  كتتي  اخي اس  ةن وج   اخنظ  اخهارة اتك ا   خم اد  

Roundhouse kick     تفسا   م ت ةن خلال  خ قر   اخح  ى  اخنق   لستس ت   ف   ترافق  دتضح 
ة اجع   ف   إخ ه  الإشت    تمت  خمت  وفقتً  اخ اة    وخ  ج   خ جسم  وآخ وص  اخح     اخمنعم  يهي  سرسن 

( ، داث تنتق  ا 2010ا( ، ةحمي ب يقع وخا ي  اخسا ي )1994ا( / ط ح  دستا اخيدن )1991)
قر     فع  الأ ض اخراقع  ي ى اخجسم بمستيي   ج  الإ تكتز   ةن  (M = m x )ةم   اخح     

اخ اة   اخ ج   إخى  اخجذع  ةن  اخح  ى  اخنق   و ذخك  ،   (Estevan et al., 2011)  .تحيدياً 
(Estevan, Falco, Álvarez, & Molina-García, 2012) (15( )16) 
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 و     Roundhouse kickختص  س ي  اخ ج ان  اخ  ة ت   اخ     اخياي ي     اخس ي   وخمتغا 
 ،   س يت ت  فى  اخرص      ت    ض     كتت   هى  اخح      م    لص  وداث   اخح   ،   م    اكتقتل  فى  ةها 

  لص   داث   ،  اخقر   وبتختتخ   اخعج    ف  زيت    اخس ي    وبتختعمق ف  كرات  اخقر  دتضح  و  اختزادي فى
  تنتق    هنت دتضح اخ بط بان اخقر  و م   اخح    فعنيةت  اخعج   ،  فى  اخكت    ض     دتص   هى  اخقر 
   م     اكتقتل  وكت ج   اخ حظت  ،   هذ   خلال  اخجسم  د      م    تزيي   خ  ج ان  اخجذع  ةن  د     ةم  

  به   تتح ك  اختى  اخقر   واخ ج ان تز ا    اخجذع  د      وتعجا    س ي   ةع زيت    خ  ج ان   اخجذع   ةن  اخح   
 عبدالمنعم    و    ويتفق ذخك ةع  لًا ةن م    اخرص   ةمت دؤ ل إخى س ي  وقر  تحقاق اخ     اخياي ي 

،   (م2002)  السكرى   وخيرية  بريقع  محمد  ،  (م1994)الدي   حسام  طلحة  ،  (م1991)  وآخرون 
 (4( )5( ، )8( ، )7) (2017وحس  محمد )

خ محيا    وفقتً  ختص   ختم ينت   كمتذج  إخى  اخترص   تم  اخنتتي   وةنتقش   ي ض  خلال  وةن 
ف  اخك ك بر سان   اخنصب     ( خلايهى Roundhouse Kick)  خم ت   اخ     اخياي ي اخهارة اتك ا    

 د ى ي ض خت ك اختم ينت موف مت 

 أولاً : تمرينات المرحلة التمهيدية  
وه  تم ينت  تست يف تحسان ل اء د     ج  الإ تكتز ووضع ة  ز ثق  اخجسم وسح  اخ ج  

 اخ اة   فى إتجت  اخ يف )ة س اخ كم( 
  سم لفقى  لسى   15،    90،    30م وقرف ي ى  ج  الإ تكتز ب بعت  )  1اخرضع الإبتيايى ختم ين  

 ي ى اختراخى( بتخنسب  خ ج  الإ تكتز واخ ج  اخ اة   ي ى الأ ض    ي ض 
  م لأعلى وللأمام فى إتجاه الركل. 15:  حب الرجل الراكلة م  الإرض لترتفع مسافة  1/1التمري   •
  م لأعلى وللأمام فى إتجاه الركل. 30:  حب الرجل الراكلة م  الإرض لترتفع مسافة  1/2التمري   •
  م لأعلى وللأمام فى إتجاه الركل. 45:  حب الرجل الراكلة م  الإرض لترتفع مسافة  1/3التمري   •

M= m.v 

 حيث:

M كمية الحركة = 

m  الكتلة = 

V السرعة = 

 

F= m.a 

 حيث:

F  =القوة 

m  الكتلة = 

a  =العجلة 
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م بإستصياا لست ك ةطت  ي ى قيا اخ ج  اخ اة   وةتل وقرف ي ى  2خرضع الإبتيايى ختم ين  ا
سم لفقى  لسى ي ضى ي ى اختراخى( بتخنسب  خ ج  الإ تكتز   15،    90،    30 ج  الإ تكتز ب بعت  )

   اخ اة   ي ى الأ ض واخ ج

  م لأعلى وللأمام فى إتجاه الركل. 15:  حب الرجل الراكلة م  الإرض لترتفع مسافة  2/1التمري   •
  م لأعلى وللأمام فى إتجاه الركل. 30:  حب الرجل الراكلة م  الإرض لترتفع مسافة  2/2التمري   •
  م لأعلى وللأمام فى إتجاه الركل. 45لترتفع مسافة  :  حب الرجل الراكلة م  الإرض 2/3التمري   •

 ثانياً : تمرينات المرحلة الأساسية  
اخمست   اخ اة   خلال  اخ ج   وقر  د     تحسان س ي   الأول  واجهان  تست يف  تم ينت   وهى 
اخماتكى وت ثا هت ي ى اخ يف )ة س اخ كم( واخثتكى س ي   و اص اخحرض ةع ةا  ة  ز ثق  اخجسم 

   خ ج  الإ تكتز  بتخنسب

سم لفقى  لسى    6،    100،    20م وقرف ي ى  ج  الإ تكتز ب بعت  )  3اخرضع الإبتيايى ختم ين  
  ج  ووصلا     70ي ضى ي ى اختراخى( بتخنسب  خ ج  الإ تكتز ةع ثنى   ب  اخ ج  اخ اة   يني  

 اخفصذ واخقيا واخستق ةرازيان خلأ ض  

 كل برجل الراكلة. : أداء الركل على كيس الر  3/1التمري   •
 : أداء الركل على كيس الركل برجل الراكلة مع الشد بأ تيك عكس إتجاه الركل.  3/2التمري   •
 : أداء الركل على كيس الركل برجل الراكلة مع السحب بأ تيك فى إتجاه الركل. 3/3التمري   •

م لفقى  لسى  س   6،    100،    20م وقرف ي ى  ج  الإ تكتز ب بعت  )  4اخرضع الإبتيايى ختم ين  
  ج  ووصلا     70ي ضى ي ى اختراخى( بتخنسب  خ ج  الإ تكتز ةع ثنى   ب  اخ ج  اخ اة   يني  

 اخفصذ واخقيا واخستق ةرازيان خلأ ض  

 : أداء حركة الدخول بالحوض ثم الرجوع للوضع الإبتدائى. 4/1التمري   •
 جاه حركة الحوض.: أداء حركة الدخول بالحوض مع الشد بأ تيك عكس إت 4/2التمري   •
 : أداء حركة الدخول بالحوض مع السحب بأ تيك فى إتجاه حركة الحوض.  4/3التمري   •

 تمرينات المرحلة الختامية
اخ    ةع  و اص  ج    بعي  اخ اة    اخ ج   تحسان ةست  سح  د     تي يبت  تست يف  وهى 

 الإ تكتز خ ياخ  خ  جرع خرضع اخرقرف
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سم لفقى  لسى    5،    110،    10م وقرف ي ى  ج  الإ تكتز ب بعت  )  5اخرضع الإبتيايى ختم ين  
 ي ضى ي ى اختراخى( بتخنسب  خ ج  الإ تكتز ةع تثهات اخ ج  اخ اة   ي ى   س اخ    

 :  حب الرجل الراكلة وصولا للمستوى الأفقى الموازى للأرض لوصلات الرجل الراكلة.  5/1التمري   •
 :  حب الرجل الراكلة وصولا لأقصى إنثناء لركبة الرجل الراكلة.  5/2ي  التمر   •
درجة للداخل ومواجة    90: السحب الكامل للرجل الراكلة مع أداء دوران قدم رجل الإرتكاز    5/3التمري    •

 كيس الركل بكلا المشطي . 

 الاستنتاجات  
وفقتً خطه ع  اخي اس  وتستت ت ت وديو  تطه ق ت إستطتع اخبتدثتص اخترص  إخى يي  ةن 

 الإستنتتجت   تختتخ  م 
 Roundhouse kickةمان بنتء اخنمرذج اخح  ى اخكتة  لأ اء ة ت   اخ     اخياي ي    -1

  بإستصياا اختح ا  ثلاث  الأبعت  
 .كمرذج د    اخ ج  اخ اة   •
   .ح  كمرذج الأط اف اخ •
 .كمرذج  ج  الإ تكتز •

ةمان اختع ف ي ى إختلافت  تفتصا  الأ اء يني الأ اء ب ط اف اخجسم اخمصت ف  خلايهان   -2
 اخنصب  ف   يتض  اخك ك بر سان    

 .س يت  ة  ز ثق  اخجسم •
 .لوضتع ة  ز ثق  اخجسم بتخنسب  خ ج  الإ تكتز •
 .س يت  اخ ج  اخ اة   •

برقف  الإستعيا  واخم اد  اختم اية   Roundhouse kickاخياي ي  تت ث  ة ت   اخ      -3
 خ م ت    

 .بعي  ج  الإ تكتز ين   س اخ    •
 .ةا  ة  ز ثق  اخجسم بتخنسب  خ ج  الإ تكتز •
 .س ي  د    اخ ج  اخ اة   خلال بياة  اخح    •
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 التوصيات
 اخبتدثتص بتختتخ م وفقتً خطه ع  اخي اس  وتستت ت ت وديو  تطه ق ت درصى 

  اخح  ى اخ يتضى  الإيتمت  ي ى الأستخا  واخط ق اخع م   اخمن ج   ف  تقا م الأ اء -1
تطهاق ي م اخهارة اتك ك ةن قه  ةتصاارص خهنتء كمتذج ةتكتة   ين الأ اء اخح  ى  -2

 اخ يتضى 
   اخهارة اتك ا  اخمؤش ا  اخح    لإط اف اخجسم بتلإيتمت  ي ى  خمقت ك وضع ةعتدا   -3
   خحظت   س  إتاتل ةعان اخح    لإط اف اخجسم بتلإيتمت  ي ى  خمقت ك وضع ةعتدا   -4
ي ض كقت  اخقر  واخضعف ف  الأ اء بتلإيتمت  ي ى الإس ر  اخع م  ووفقتً لأهياف  -5

 ة اد  اخم ت    
  تك كل وا  اخهارة اتطهاق ي م اخهارة اتك ك ف  اختي ي  بتحقاق اختفتهم واخ بط بان  -6

   وةص جتت ت
 استصياا اختم ينت  اخمقت د  يني اختي ي  ي ى اخم ت   قاي اخبحث  -7

 
 الخلاصة

وفقتً خعان  اخي اس  واخمتغا ا  اخهارة اتك ا   خ ي اس  دتضح وجر  تمتث   ها  ف  ةعظم خاتية  
وةع الأ اء خ     سراء بتخ ج  اخ منى لو اخ س ل خم ت   اخ     اخياي ي  خلايهان اخمسترل اخعتخى،  

واخت  تمث  ةيخ  ختحسان  ةمان إظ ت  يي  ةن الإختلافت  بان اخ  لا  خ  ج  اخ منى واخ س ل  ذخك  
زيت    ف    جت  اخثن  خمفا  اخ  ب  خلال خحظ  لقاى إكثنتء خ  ب  اخ ج  ظ ر     ةثلاً اختكن ك  

اخ اة   واخت  تستيي ف  زيت   اخميل اخح  ى خعم  اخمفا  ةع ثبت  اخزةن  لا اخ  لا  اخ منى  
   ف  الإكثنتء خمفا  اخ  ب  خ  ج   زيتخ  وجر  يلاق  إ تبت  وإقت اصواخ س ل ،  مت تظ   اخنتتي   

اخ اة   ةع اخزيت   ف  ةعي   س ي  تحقاق اخ     اخياي ي  ي ى اخمستريت  اخف اغ   اخثلاث  خ ح    
اقت اح تم ينت  ختص   إخى  ةمت  فع اخبتدثان    وذخك ةع ثبت  اخزةن خكلا اخ  لا  اخ منى واخ س ل 

ةن اختح ا  ثلاثى ا بعت  خ      اخياي ي  خيل  ي  اخنحب      اخمستص جخ متغا ا  اخهارة اتك ا      طبقتً 
  خ      اخياي ي خمستيي  اخمي برص واخلايهرص ف  يم  ت  اختي ي  اخصتص بم ت      فى اخك ك بر سان 
   فى اخك ك بر سان 
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 المراجع  
 أولاً: المراجع العربية.

ح على بعض مؤشرات التحول  تأثير محتوى مهاري مقتر :( 2017الداغر )أحمد عبد الله  -1

سباق   في  الجرى  إلى  المروق  ومن  المروق  إلى  الجرى  ، رسالة   110من  متر حواجز 

 ماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الأسكندرية. 

الله   -2 عبد  )أحمد  وفقاً   :( 2021الداغر  الإنفجارية  القوة  لتدريبات  مقترحة  نماذج  تأثير 

، رسالة   مستوى الإنجاز فى الوثب العالىالإرتقاء على  للمحددات البيوميكانيكية لمرحلة  

 دكتوراة ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الأسكندرية. 

دراسة حول بعض المعايير الموضوعية لتقييم مستوى    (:1989)  علاء الدينجمال محمد  -3

، كلية المجال الرياضي ، مذكرات غير منشورة ، الدراسات العليا  المهارى في  إتقان الأداء  

 . للبنين ، جامعة الإسكندرية التربية الرياضية  

حصائى تنبؤى طبقا للخصائص البيوميكانيكية للركلة إنموذج    (:2017)  حسنحسن محمد   -4

لوضع برنامج تدريبى للاعبى الكيك بوكسينج .مجلة   كأساسللخارج(  لهلالية )من الداخل  ا

 الإسكندرية. بوقير جامعة  أ  -التربية الرياضية للبنين   كليةوتطبيقات علوم الرياضة .  نظريات  

سلسلة التدريب المتكامل لصناعة    (: 2002)  بريقع  محمد جابر  ،     السكريإبراهيم  خيرية   -5

 . المعارف ، الإسكندريةالثاني ، منشأة  سنة ، الجزء  18:   6بطل من ال

جابر  ،     السكريإبراهيم  خيرية   -6 للجهاز   (:2010)  بريقع  محمد  البليومترى  التدريب 

منشاة المعارف   ،  الجزء الرابعالحركى لجسم الرياضى )كأداة وصل بين القوة والسرعة ( ،  

 .، الاسكندرية 

البيوميكانيك    (:1991)  السلام راغبمحمد عبد  صبري عمر ،  المنعم ، محمد  سوسن عبد   -7

 . في المجال الرياضي ، الجزء الأول ، البيوديناميك 

الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي ، مركز   (:1994)  الدين وآخرون طلحة حسام   -8

 .الكتاب للنشر ، القاهرة

، خيرية  محمد جابر   -9 فى   (:2002)  السكريبريقع  الحيوية  للميكانيكا  الاساسية  المبادئ 

 الإسكندرية. المعارف ، المجال الرياضى ، الجزء الاول ،  منشاة  
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المبادئ الاساسية للميكانيكا الحيوية فى    (:2010)  السكريبريقع ، خيرية  محمد جابر   -10

 الإسكندرية.ارف ، ،  منشاة المع الثاني، الجزء  الكيفيالمجال الرياضى  التحليل 

 ثانيا المراجع الاجنبية :  

11. Al Dagher, A., & Darag, A. (2021). Relationship of some biomechanical 
variables with the effectiveness of achievement in the high jump - case 
study. AJSSSA.  

12. Ambroży, T., Rydzik, Ł., Kędra, A., Ambroży, D., Niewczas, M., Sobiło, E., & 
Czarny, W. J. A. B. (2020). The effectiveness of kickboxing techniques and its 
relation to fights won by knockout. 16, 11-17.  

13. Boroushak, N., Eslami, M., Kazemi, M., Daneshmandy, H., & Johnson, J. A. 
J. I. M. f. C. J. o. M. A. A. (2018). The dynamic response of the taekwondo 
roundhouse kick to head using computer simulation. 18(2), 54-60.  

14. Čoh, M. (2010). BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS OF TAKE OFF ACTION IN 
HIGH JUMP--A CASE STUDY. Serbian Journal of Sports Sciences, 4(4).  

15. Estevan, I., Alvarez, O., Falco, C., Molina-García, J., Castillo, I. J. T. J. o. S., & 
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distance in a roundhouse kick to the head in taekwondo. 25(10), 2851-2856.  
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