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 الإعدادية   المرحلةدراسة سيكومترية للوعى القوامي لمعلمات  
 

   سعيد فاروق عبد القادر موسىد/أ.
 أستاذ فسيولوجيا الرياضة وعميد كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة مدينة السادات

 أحمدالسيد صلاح السيد د/ أ.م.
 الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة الساداتستاذ مساعد بقسم علوم الصحة أ

 ليزا محمود الحوفى   د/ م.
 مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

   ز عبد العزيراندا محمد أحمد  الباحثة / 
 السادات باحث بقسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة 
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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
  ( الدراسة السيكومترية ، للوعي  القوامي ، المعلمات  )  الكلمات الاستدلالية :

يهدف البحث الى دراسةةةي سةةةية للوعي لل وا الل الى ل ال رح ال وعلي اةوداداي  ل اجةةةل   ل ل   
( للاةةرا ال ةةرلاا  6457البحةةث ولى لال ةةرح ال وعلةةي اةوةةداداةةي بةةلدارة ال ع ال ة ة اللالي يةةي لوةةدد    

بةرلروعلةي الااةةةةةةةةةةةةةة اليةي لال ةرح ال وعلةي اةوةداداةي  بةلدارة ال ع ال ة ة  ا ت  اخليةرر الاةلةي    2022/2021
( لال ةةي   لاةةرهح ا   الللةةرل  تب ا الالةةره  ال ةةةةةةةةةةةةةةية للو   ال وى    1585اللالي يةةي لغلح ع   الاةلةةي    
 : ( فلوة ت زوت ولى لحرلر  ا90الل الى ولد ال ال رح لن  

اولدال الل اا لن لن   -  3 اا لن لن لضةةة  ال اةةةى  اولدال الل-2اولدال الل اا لن لن لضةةة  ال   ف  -1
أسةةةةةةةةبرع اةنحوافرح    -6ترثةو اةنحوافرح الل اليي ولى ال  ةةةةةةةة     –5الل اا ال ةةةةةةةةة      -  4لضةةةةةةةة  ال ل    

 أن اع  اةنحوافرح الل اليي -7الل اليي  
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 مقدمة ومشكلة البحث
يل ة  الاصةةةو الحديث الن  ن يي  يث رة رة ول يي تلصةةةر برلحوري ال ةةةوعاي فا تر ر  للر  
اروأ وليث لن ات ر رح اديدة لأفبرر عديةي تؤثو فا أ دافث لأسةةةةةةةةةل غث لنلرل ثد فللد جةةةةةةةةةهد لةداا  
اللوغيي الادنيي لالوعرضةةةةي فا وصةةةةونر الحرضةةةةو نهعةةةةي ول يي لاسةةةةاي لال دا فا  ل  ولا البحث  

ن خلال الدراسةةةةي ال  ضةةةة  ييه عةث أنهر تاد الالره امسةةةةرسةةةةا لل  ل   ل ر ت فو  لن   ة الال ا ل
 لتح   أداه لخللر ال اابرح اللا اةلر رهر الفود فا ا ي  ل رةح الحيرة

لللد ظهو ا ل را ال  ةو لةن ون الاةبرع لالوعرضةي ولا أ  يي زعردة  رودة ل ررسةا امناةري  
بر لي ل ل  بظه ر لاةةةةةةةةةولع ال    غةن للوا   اللح   فا ا ي   الوعرضةةةةةةةةةيي للارتلره ب  ةةةةةةةةةل   ال

لحرفظرح ال  ه رعي ل ل  فا ا ي  امناةةةري الوعرضةةةيي ل ر زاد لن أ  يي ول  اللدرعا الوعرضةةةا  
 لالن  أعد أغواضث تل يي ر  الل ى الادنيي لاللف يي للفود ر عدة لاعدةد 

لعظهو لةدى تةيثةو   فا يوعلةي ترايله   ااةةةةةةةةةةةةةةةة  ال ال  ا الا  د الفلو  للا ليةي اللالي يةي   
لخرط اللالي  ال خللفةةةي  ل لةةة  بةةةلعةةةدا  تتةواح لةةةدى الللالةةةةن أثلةةةره ال  ا ر اللالي يةةةي ال خللفةةةيد  
لغرلوغ  لن ال ه د اللا تانل لوف  ل ةةةةةةةل ى أداه ال ال  لعصةةةةةةةةللث ال او يي لاللراي يي سةةةةةةة اه ون  

لي يي ال  ةو لي ون عوداد ال ال ةن  ا  الخدلي أل  يوعق اللي ة  اللوغ   الن  ت فو  ال ؤسة ةرح اللا
ون يوعق خرط اللر عو أثلةةره الخةةدلةةي  عة أا ال ه د اللا تاةةنل لةةر زالةةت تحلةةر  على ل عةةد لن  

 (  14:  31   عل را ال ال  برل اررف لال ال لرح ال لاللي ب  رل تخصصث 
 ال اعد  اللوا   ن ةةةةللا   نحن  ل ر ةللادد   ثلرفرح   ولهر  لتةوتهر  تل ةةةةررع ب اوفي الة ا  الارل   يل ةةةة 
  ال ةةةةةةةةةيرسةةةةةةةةةيي  مثرر ر عدلد  ة  لتبل ل ايي  ول يي  ث رة  ت ة   وديدة  ب لتةواح   ينخو النى لالااةةةةةةةةةوعن

  أصةب   لإن ر  ررا ر ر  الآلي لن  ا ها    الارل   ااد  لل   لالوعرضةةيي  لاةال ر يي  لام لصةةرداي  لالةلر يي
    رفرهة  بي صةةا  لإدارتهر  فةهر  اللحة   ولا  ردرا     ا اة أا  ةرد  ال ةةيردة  ن   تلحلق للبا   لهر سةةةدا  

  سةةةةةةيردة تلرلا   لة    اةنلر  زعردة  اعةةةةةة ن  ب ر ال  ةةةةةةل     رلفس  ل ةلي  فلوة أي ل  للا    لالصةةةةةة  د 
  ب ةرنةا  الاةدنيةي  البفةرهة ا ةةةةةةةةةةةةةةلل ا  لإن ةر     فلط  لال يةةرنيةيةي الفليةي بةرلل اعا  عل ةرلةث  آللةث  ولا  الاةرلة 
  ولا  لبرجةةةةةةةوا    تيثةوا    نا  يؤثو دال ي  ور ث أل  رلاةةةةةةة   ال صةةةةةةةرع   الارل أا جةةةةةةة   لة الل اا سةةةةةةةلالي
 الال ره  لع       ب ووي  تارل   ل  ع ا  ا  ث  فا  اللا  رح   لت لفح   لت عد     ب ووي   ي هد   -عنلراث
 لغنل  لال ةرروة  الص  د   ولا  اما را  أ در      الل اليي  اللا  رح  لن  الخرلا  ال لي  ال     أا  ولا
  ( 12 : 30   لاةاهرد  اللاا  اظهو أا  ا  ي علي ورح ل ر ورل ب  ل    ال هد 
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  لالالليي  لاللف ةةةةةيي  الادنيي الل اعا  لن ال لبرللي الفود  لصةةةةة رة  اناةرسةةةةةر  االاو ال ةةةةةلي  الل اا  ل
  ا ل ت   للنل   اةن ةةةةةرا ا ةةةةة   لسةةةةةلالي  صةةةةةحي ولى الدالي  ال ؤجةةةةةواح   أ    لن فرلل اا  لاةال ر يي 

  اةن ةةةرا  جةةةا ر لن ي عد   ال ةةةلي  فرلل اا الا و  لواع   ا ي  فا أفواد ر  ل  ي  الل اا  ب ةةةلالي  الدلل
  بةرللفس الةلةي رللص   الفود   ااةةةةةةةةةةةةةةاو   ةد   الود ه  الل اا  رةل ةر  بةرلا ة   لال بةردرة  لالح ةر  بةرللفس  لةلةيبةر

  ا يي النى  ال  ل    نح   لات ر رتث  برمفواد   لاتصرةتث  لارللاتث  ص رة فا  ل   فةلاةس  لاة لورع 
 (3 :22    (24 :2   د  يث

  لث ال ةد  الل اا أا عة  الل   اا ل ااال أل  ال ةرلا  برلل اا  ا ةةة ى  لر  لا د   ودا  لن  برلوغ  لأنث
 (د10 :22   د للظر و  لأثرر  ل اصفرتث ولى خلالهر لن اةسلدةل ا ةن لاريةو

  ار ريي  ولى  لاموصةةةةةةةةةرع  لامرغري لالاظرا الاعةةةةةةةةةلاح  تتلا   صةةةةةةةةةفرتث  أ    لن ال ةد  الل اا
 لهن  لاعةةةةلاح ا للرللي  ضةةةةار  أسةةةةبربث فيعد   العةةةة ي   أل ال ا   أل ال لحوف الل اا ألر امرض 
 فا  تب ا   لاا  امرض   ار ريي ضةةةةةد   بلسةةةةةل وار  تا   أا ا ا   الل اا  وعةةةةةلاح  فلا  للنل   ال ر ريي 

              (د3 :32د  دال  نارط
  لل ازا  تباةر  الاظةرا تل ازا   عةةث  الصةةةةةةةةةةةةةةحيةي  امفواد   لحةرلةي  لؤجةةةةةةةةةةةةةةوا االاو  الل اا  أا توى     ةر
  ووضي  أ ةو  الخري   الل اا   ل فرلفود   رسق للل  اةد    اا  على  الصحي   با لهر  تؤدى  اللى الاعلاح 
 الل اا  ررا رل ر  صةةةةةةةةحي  لالاةس الواعي  ودا  لن  رةةوة لأجةةةةةةةةةرل لالصةةةةةةةةداع الالق  بآةا  للإصةةةةةةةةربي
  أ  يي  لت داد  ال اةةةةةةر    ن  لن أ   ون  باةدا  سةةةةةةية ا  أخرره أل  انحوافرح   أ   لن  خرلير  صةةةةةةحيحر
  لاللو   للأرتخره  لةلا أ ةو  وعةلاتث  تصةب ل   الا و فا الفود   تلدا رل ر ال ةد  الل اا  ولى ال حرفظي

   (10 :13  الخريويد الل اليي املضرع لاتخر  
ال الدل أنث: ال  ة  ال الدل لالن  اة ا  يث عرلي ت ازا ثررلي رةن الل ة الاعةليي لث   لالل اا 

لال ر ريي امرضةةةةةةيي   لتب ا توتةا الاظرا لالاعةةةةةةلاح فا لضةةةةةة  ياياا بحةث تحف  انحلرهاح  
  الراي يي دلا زعردة أل نلصةرا على ال ا با لث الة لا دلا أ  تاا لغ ةه لي لأ   ل ه د ال  ة

 د(  11:  3  
ال لحوف اة ا لتريوا  فا جةةةةةة  وعةةةةة  لن أوعةةةةةره ال  ةةةةة  أل ا ه للث لانحوافث   لالل اا   

فا ولا ي  نا الاعةةةةةةةةةةةةةة  ربر ا  و  ل ر يلل  ولث تتةة  ال  ةةةةةةةةةةةةةةل  بث تاةةةةةةةةةةةةةةوعحير    ون ال ادل الراياا
 د(  13:  9وعره امخوى   ام

الل اا  ا الحرلي ال ةةةةةةةةوي اللا ايخن ر جةةةةةةةة  الل اا ررم لرف ال  ةةةةةةةلديوة   الوأ    ضةةةةةةةار  ل
لا  ل  لن امخرره اللا ة يوا ر الاةةةخص نف ةةةث فا عالبررزة ألرلر  أل ال ةةةر ط رةن ام لرف   للر 

 د(  13: 11عةن يوا ر أ  جخص آخو   
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فث ون ال ض  الراياا  بينث جنل  فا جة  وع  لن أوعره ال    رلث أل ا ه للث لانحوا
 د(  16:  3ال  ل  بث تاوعحير    

ل لرك الاديد لن امسةبرع اللا تؤد  الا عدل  انحوافرح   اليث لاللا تاةة  تتةوا  فا ا ه  
لن أا اه ال  ةةةةةةةةة   د اة ا فا الا  د الفلو  أل للرلي البلفةن لاميواف  أل تتةو فا زالعي لة   

رةويي (   –خل يي    –برع اةنحوافرح الل اليي الا   لراثيي  الح ض ون ال ضةةة  الراياا لتلل ةةة  أسةةة
  3  :15  ) 

لالدراسةةةرح ال ةةةية للوعي فها ل   وي لن امفبرر لاللفرصةةةة  أل اللصةةةرلي  لتالي رح تراةق  
للاةرل لهةر بةرسةةةةةةةةةةةةةةلخةداا امر ةرا  لعرلق ولةهةر الخصةةةةةةةةةةةةةةةرلص ال ةةدة ال رل غةي فا و ليةي ال يةر د  

 (  26لواح لامداة لاللا تاد لحةرح  ا ل ال اسلبارد الفلواح   لالخصرلص  ا لؤجواح ر يي للف
 ثانيا : مشكلة البحث : 

للرييس تحصةةةةةليي تح   فلواح ع ةةةةرسةةةةي ل برد   لا د للن خلال للاعظي البرعة ا   ودا  
للبن تال ةد ولى الخاوة الاةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيةي ل ال لاعظةي  ل ال ةرح ال وعلةي اةوةداداةي   الل الاال وا  

بيسل ع اخع  الى لاريةو غةو ل ض  يي لغنل  ة يلحلق الهدف النى ن اى للح يلث برل ص ل  
برل ال رح   للنل  رأى البرعة ا ضةةةةولرة ال يرا رهن  الدراسةةةةي ةا رد لسةةةةةلي ل ضةةةة  يي لن خلال 

لارل لهر برسةةةلخداا امر را لل يس لا د ال وا  امفبرر لاللفرصةةةة  لاللصةةةرلي  لتالي رح تصةةةليفهر ل 
 الل الى د 

 أهداف البحث ثالثا : 

 دراسة سيكومترية للوعي القوامى لمعلمات المرحلة الاعدادية .  •

 رابعاً:   فروض البحث
 صاغ الباحثون الفروض على شكل تساؤلات :

 لمعلمات المرحلة الاعدادية  ؟  ما هو البناء السيكومترى للوعي القوامى •
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 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 الوعي القوامي والوظيفي: د1

لاوفي لفه  ال ال لرح الخرصةةةةةةةةةةةةةةي برلل اا لال لتةواح ال ظيويي الصةةةةةةةةةةةةةةحيحي   لاللدرة ولى    
  تراةق  ن  ال ال لرح فا الحيرة الة ليي لال هليي   بصةة رة ل ةةل وة تب ةةاهر جةةة  الاردة اللا ت اث
 دراح الفود فا تحديد لاابرتث ال ل ليي ال لبرللي لال درسةيي اللا تحرف  ولى صةحلث لعة علث ل ل  

 فا عدلد علةرنرتث"   تاوع  عاوالى( 
 الدراسة السيكومترية :  .2

ال ةةةةدة ال رل غةةةي فا و ليةةةي ال يةةةر  لن خلال ل   وةةةي لن امفبةةةرر    الخصةةةةةةةةةةةةةةةةةرلص  ا  
 لاللفرصة  لاللصرلي  لتالي رح ترايلهر للارل لهر برسلخداا امر را د   تاوع  عاوالى(

 إجراءات البحث.

 اسلخدا البرعة ا ال له  ال صفا ل ل  ل لال لث لراياي البحثد:   منهج البحث
 البحثثانيا : مجتمع وعينة 

اجةةةةةل   ل ل   البحث ولى لال رح ال وعلي اةوداداي بلدارة ال ع ال ة ة اللالي يي لودد    
ا ت  اخليةرر الاةلةي بةرلروعلةي الااةةةةةةةةةةةةةة اليةي لال ةرح ال وعلةي   2022/2021( للاةرا ال ةرلاا 6457 

  الى ( لال ةي   لت  تل ةةةةةةةةةةةةةةي ه  1585اةوداداي  بلدارة ال ع ال ة ة اللالي يةي لغلح ع   الاةلةي   
( لال ي  ع   ال  ل   البلا   60    اةسةلرلا يي لالدراسةي( لال ي    1525الدراسةي  امسةرسةيي    

 ( ت صي  وةلي البحث د 1لع ض  ادلل    -للبحث ر ر فا ال دلل اللرلا:
 

 توصيف وعينة البحث  (1جدول رقم  )
 

 المتغيرات العدد ) ن(  نوع العينة
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 1525 الدراسة  الأساسية 

 0.146- 2.27251 173.5 174.5833 سم الطول 

 0.186 0.74748 38 38.8889 سنة السن

 0.891 2.16831 70 70.6111 كجم الوزن 

 0.472 11ر48 57 58ر81 الدرجة  الذكاء 

الدراسة  

 الاستطلاعية 
60 

 0.172- 2.33529 172 173.8056 سم الطول 

 0.11 0.73908 38 38.8289 سنة السن

 0.699 2.3126 70 70.8778 كجم الوزن 

 2.63 0.73908 56 56.60 الدرجة  الذكاء 

 (  3ينحصر الالتواء بين )+_ 
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الر ل لال ةةةةةةةةةةةةةةن لال زا  ةد ( أا لاةرلة  اةلل اه لاةلةي البحةث فا  1يلعةةةةةةةةةةةةةة  لن اةدلل ر   
 ( ل ر يدل ولى ت رنس أفواد وةلي البحث فا تل  ال لتةواحد3انحصوح لر رةن ±

 خطوات البناء السيكومتري الوعى القوامى :  
 والأجنبيةالمراجع والبحوث العربية : مراجعة الاطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة و  أولا

  أع ةةد عرواهي  : 2000  عرواهي  واةةد رغةةث خليفةةي :    2019الاووا ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةد  ةةررةةة  :    عرواهي 
 د1999

 ثانيا : تحديد المحاور والعبارات للبناء  السيكومتري  الوعى الغذائي. 
ال برراح فى ضةةةةة ه   يال حرلر لغصةةةةةيرغلن خلال الخر تةن ال ةةةةةربللةن  را البرعة ا رلحديد  

لووضةةةةةةةةةهر ولى ال ةةةةةةةةةردة الخاواه لتب نت    ح ال حرلر لال برراالفه  لاللحلة  اللظو  عةث ت  عوداد  
(   بررة ل د راع البرعة ا  69( و ال  تلدر  تحلهر   3الصةة رة اةلليي للالره  ال ةةية للو   لن    

 فى صيرغي ال برراح لر يلى : 

 أا تب ا ال برراح لاضحي للفه ليد  •
 ا ة ت عى ال بررة رل ع اةسل ربيد أ •
 أا ة تا   ال بررة ولى أ ةو لن لالىد  •

 والعبارات المقترحة على السادة الخبراء:  المحاورثالثاً: عرض 
لال برراح ال للوعي للالره ال ةةةةةةةةةةةية للو   فى صةةةةةةةةةةة رتث اةلليي  ال حرلر   را البرعة ا باوض 

 (  ل ل  رهدف اللاوف ولى:  2ولى سباي لن الخاواه  لوفق  
 لدى سلالي الصيرغي لل بررة ال للوعي لللرسالهر للالره ال ية للو    •
 عنف أل تادي  أل عضرفي  برراح أخوى  •
 لفلرح اللصحي  ال لرساد  •

ال حةرلر تحةديةد    -ل ةد ت صةةةةةةةةةةةةةة  البةرعة ا لن خلال اسةةةةةةةةةةةةةةلرلاع رأى الخاواه الى لةر يلى:  
 للالره  ال ية للو    يال لرسب
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 ( 2جدول ) 

 الوعى القوامىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول محاور استبيان 

 15ن = 

( أا ا ي  ال حرلر اللا ت  يوعهر ولى ال ةةةةةةةةةردة الخاواه  د ت ت  2يلعةةةةةةةةة  لن ادلل    
 ل ا الل بي اللا ارتعلهر البرعة ا  د% (  85ال  افلي ولةهر رل ا لو عي أولى لن   

ث   را البرعة ا  باوض ال حرلر ولى ال ةردة الخاواه مرداه رأيه  فى لضة  ام  يي الل ةايي  
(  بررة   ل ل     85د  برراح اةسةةةةةةةةةةةلايرا توالح   لب  لح ر باد أا لضةةةةةةةةةةةات فوضةةةةةةةةةةةيي بيا ود 

 لللاوف ولى ت ةة  ر  لح ر بادد  برراح لاةلي فى ض ه أ  ةلث الل ايي د 
 ( 3جدول ) 

 عدد العبارات النهائية بعد استطلاع رأى الخبراء 

 ( عدد العبارات لكل محور قبل وبعد العرض على الخبراء 4يوضح جدول ) 

 غير موافق  موافق مفهوم المحور  المحاور المقترحة
نسبة 

 الموافقة

 القوام  :الأول المحور

 ــ 15 اعتدال القوام من من وضع الوقوف البعد الأول   %100 ـــ

 %93.33 1 14 اعتدال القوام من من وضع المشىالبعد الثانى 

 ــ 15 اعتدال القوام من من وضع الجلوس البعد الثالث   %100 ـــ

 %93.33 1 14 القوام السيئ البعد الرابع 

علاقة  المحور الثانى 

 القوام بالصحة

 %93.33 1 14 الانحرافات القوامية على الجسمالبعد الأول تاثير

 %93.33 1 14 أسباب الانحرافات القوامية  البعد الثانى

 ــ 15 الانحرافات القوامية البعد الثالث أنواع    %100 ـــ

 العوامل م

ى  
 ف

ت
را

با
لع

 ا
دد

ع

ة  
لي

و
لا
 ا
ها

رت
و
ص

ى   
 ف

ت
را

با
لع

 ا
ام

رق
أ

ة  
لي

و
لا
 ا
ها

رت
و
ص

 

العبارات   إعادة الصياغة 

 المستبعدة 

ت 
را

با
لع

 ا
دد

ع

ة 
اف

ض
لم

ا
 

ي  
 ف

ت
را

با
لع

 ا
دد

ع

ة  
ئي

ها
لن

 ا
ها

رت
و
ص

ي   
 ف

ت
را

با
لع

 ا
ام

رق
أ

ية 
ائ
ه
لن

 ا
ها

رت
و
ص

 

 العدد 
رقم  

 العبارة 
 العدد 

رقم  

 العبارة 

1 
عتدال القوام من من  ا

 وضع الوقوف
18 18:1 2 1-7 3 

2-4 -

12 
- 15 15:1 

2 
اعتدال القوام من من  

 وضع المشى
12 31:19 3 

23-26 -

27 
- - - 15 30:15 

3 
اعتدال القوام من من  

 وضع الجلوس
15 32 :38 - - - - - 15 31 :45 

 45: 31 15 - - - - - 46: 39 15 القوام السيئ 4

5 
تــاثــيــرالانــحــرافــات  

 القوامية على الجسم
15 47 :55 - - - - - 15 46 :60 

6 
ــبـاب الانحرافـات  أســ

 القوامية
15 56 :71 - - - - - 15 61 :75 

7 
رافــات   حـ الانـ واع   أنـ

 القوامية
15 72 :90 - - - - - 15 76 :90 
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  0مدى ملائمة مفتاح التصحيح للإجابة على العبارات  •
(  4جدول )   

 غير موافق   الى حد ما  موافق العبارات

 1 2 3 الدرجة 

 الدراسة الاستطلاعية : 
م الى الفترة  2022/    24/6قام الباحثون بإجراء الدراسةةةة الاسةةةتطلالية فلال الفترة م   

  -م وذلك لتتحقق م  التالي : 2022 / 6 /  28
 اللي د لن فه  أفواد الاةلي لل حرلر لال برراح د  •
 اللي د لن فه  أفواد الاةلي لاولط لتالي رح تراةق الالره  ال ية للو   د  •
 وة اةاربي ولى الالره   ال ية للو   ال لرسبي د اللاوف ولى فل •
   ا اللاوف ولى أفعةةةةةة  ودد لن ال  ةن اللارل  لاث فا الة ا ال اعد لالنى ا ةن للبرعة  •

 لن اللراةق ولى الاةلي فى الص رة اللهرليي د 
 اسلخوا  ال ارللاح الال يي د  •

 إجراءات الدراسة الاساسية : 
  31الالره   ال ةةةةةية للو   ولى الاةلي اةسةةةةةرسةةةةةيي ل ل  فى الفلوة لن   را البرعة ا  رلراةق  

  ا لغاد اللراةق  را البرعة ا  رلصةحي  الالره ال ةية للو  2022/ 7/  11ا الى الفلوة  2022/ 6/
 لرصد الدرارح الخرا لل ارل ي اةعصرليي د 

 أولا : الوصف الإحصائي : 

ال  يررعي لال سةةيط للارل  اةلل اه ل ل  يلعةة ن ع ةةرع ال ل سةةررح الح ةةرريي لاةنحوافرح  
 ( د  5لعاةن  ل  ادلل    ( لال ي  60لاةلي البحث اةسرسيي   

 (   5جدول ) 

 60الوصف الإحصائي للمتغيرات قيد البحث                         ن=                   

رقم 
 المتوسط  العبارة 

معامل  

 الانحراف 

معامل  

 الالتواء 

رقم 

 العبارة 
 المتوسط 

معامل  

 الانحراف 

معامل  

 الالتواء 

1.  
2.8 0.403 -0.577 2.  2 0.611 1.749 

3.  
2.617 0.490 -1.134 4.  2.6 0.494 1.834 

5.  
2.383 0.490 -1.276 6.  1.983 0.624 1.364 
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رقم 
 المتوسط  العبارة 

معامل  

 الانحراف 

معامل  

 الالتواء 

رقم 

 العبارة 
 المتوسط 

معامل  

 الانحراف 

معامل  

 الالتواء 
7.  

2.417 0.497 -0.129 8.  2.2 0.755 1.504 

9.  
2.2 0.755 -0.750 10.  1.983 0.651 1.426 

11.  
1.617 0.490 -0.524 12.  1.783 0.739 1.412 

13.  
1.817 0.390 -0.717 14.  2 0.611 1.749 

15.  
1.617 0.490 -0.237 16.  2.017 0.892 1.649 

17.  
2.4 0.807 -0.561 18.  2 0.664 1.601 

19.  
1.767 0.745 -0.739 20.  2.383 0.490 1.593 

21.  
2.2 0.403 -1.078 22.  2.25 0.751 1.468 

23.  
1.633 0.823 0.000 24.  1.983 0.624 1.364 

25.  
1.983 0.651 -0.876 26.  1.383 0.490 1.593 

27.  
2.4 0.494 -1.146 28.  2.383 0.825 1.281 

29.  
2.4 0.807 -0.702 30.  2.317 0.748 1.291 

31.  
1.967 0.637 -0.908 32.  2.017 0.129 1.329 

33.  
2.367 0.823 -0.758 34.  2.4 0.494 1.834 

35.  
2.4 0.494 -0.545 36.  2 0.902 1.949 

37.  
2.633 0.486 -0.389 38.  2.433 0.500 1.426 

39.  
2.233 0.981 -0.577 40.  1.8 0.755 1.302 

41.  
2.21 0.403 -1.134 42.  2.2 0.988 1.292 

43.  
1.983 0.651 0.010 

44.  2 0.659 1.749 

45.  
1.983 0.624 -0.140 

46.  1.85 0.632 1.696 

47.  
2.6 0.494 0.210 

48.  2.2 0.500 
-1.078 

49.  
1.983 0.624 -0.357 

50.  1.633 0.632 
0.000 

51.  
2.2 0.755 -0.007 

52.  1.983 0.764 
-.876 

53.  
1.983 0.651 0.410 

54.  2.4 0.659 
-1.146 

55.  
1.783 0.739 0.410 

56.  2.4 0.747 
-.702 

57.  
2 0.611 -0.023 

58.  1.967 0.618 
-.908 

59.  
2.017 0.892 0.377 

60.  2.367 0.903 
-.758 

61.  
1.749 0.611 -0.241 

62.  1.749 0.618 
-1.276 

63.  
1.649 0.360 -0.156 

64.  1.834 0.364 
-.129 

65.  
1.601 0.403 -0.626 

66.  1.364 0.408 1.834 

67.  
1.593 0.823 -0.486 

68.  1.504 0.833 1.364 

69.  
1.468 0.651 -0.564 

70.  1.767 0.497 -0.129 

71.  
1.983 0.494 1.749 72.  2.2 0.755 -0.750 

73.  
1.383 0.902 1.649 74.  1.633 0.490 -0.524 

75.  
2.383 0.500 1.601 76.  1.983 0.390 -0.717 
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( أى انحصرت ما  2.940،    053.-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بي   )5يتضح م  جدول )
   0مما يدل على أن البيانات متجانسة   3بي  +_

 .  القواميثانياً : حساب المعاملات العلمية للبناء السيكومتري الوعى  
 السيكومتري   صدق البناء -1

 را البرعة ا باوض  برراح الالره  ال ية للو   ولى ال ردة الخاواه ال ررق اةجررة الةه    •
 ل ل  ةرداه الوأ   

صدق اةت رق الداخلا : ت  ع رع قي ي لارل  ارتبرط دراي ر   بررة برلدراي البليي  •
  (      6لل ح ر اللرباي لث ل ل  ولى الاةلي اةسلرلا يي ر ر ل ض  فا ادلل ر      

7 ) 
 ( 6جدول )

 60ن = معامل الارتباط بين العبارة ومجموع المحور الاول " النظام الغذائي المتبع " 

رقم 
 المتوسط  العبارة 

معامل  

 الانحراف 

معامل  

 الالتواء 

رقم 

 العبارة 
 المتوسط 

معامل  

 الانحراف 

معامل  

 الالتواء 
77.  

2.317 0.755 1.593 78.  2.4 0.490 -0.237 

79.  
2.017 0.988 1.468 80.  2.4 0.807 -0.561 

81.  
2.4 0.659 1.364 82.  1.967 0.745 -0.739 

83.  
2 0.632 1.593 84.  2.367 0.403 -1.078 

85.  
2.433 0.500 1.281 86.  2.4 0.823 0.000 

87.  
1.8 0.494 1.291 88.  2.633 0.651 -0.129 

89.  
2.2 0.902 1.329 90.  1.767 0.494 -0.750 

رقم 

 العبارة  

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط  

رقم 

 العبارة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط  

رقم 

 العبارة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط  

1 2.0667 .75930 .858 * 31 0.9611 .70405 .299 * 61 1.5429 .50543 .205 * 

2 1.8167 .62064 .226 * 32 2.0611 .76344 .852 * 62 1.4286 .50210 .894 * 

3 1.7889 .66002 .234 * 33 1.486 .40584 .381 63 1.6000 .49705 .434 * 

4 1.85 .53351 .262 * 34 1.286 .47101 .364* 64 1.6000 .49705 .419* 

5 2.0444 .79680 .803 * 35 1.886 .49705 .345 65 1.5714 .50210 .414* 

6 2.0722 .74766 .858 * 36 1.771 .45835 .765 * 66 1.6857 .47101 .557 * 

7 2.05 .78587 .807 * 37 1.314 .23550 .639 * 67 1.5143 .50709 .557 * 

8 1.2000 .40584 .381 38 1.2286 .42604 .361* 68 1.6286 .49024 .451* 

9 1.3143 .47101 .364* 39 1.1714 .38239 .802 * 69 1.4571 .50543 .908 * 

10 1.6000 .49705 .345 40 1.2286 .42604 .694 * 70 1.8571 .35504 .186* 

11 1.2857 .45835 .765 * 41 1.7429 .44344 .640 * 71 1.6000 .49705 .185* 

12 1.9429 .23550 .639 * 42 1.5429 .50543 .435 * 72 1.2857 .45835 .186* 

13 1.7143 .45835 .433 * 43 1.6857 .47101 .480 * 73 1.9429 .23550 .850 * 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
83 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  2(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

  0.144هى 0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

( لا د ارتبةرط دال ععصةةةةةةةةةةةةةةرلا رةن دراةي رة   بةررة لالةدراةي البليةي 6يلعةةةةةةةةةةةةةة  لن اةدلل  
لل ح ر " لا د ارتبرط دال ععصةةرلا رةن دراي ر   بررة لالدراي البليي للالره  ال ةةية للو   رة   

 ل ر يدل ولى صدق ت ةة  ال بررة لل ح رد 
   ميالقواللبناء  السيكومتري  الوعى  صدق  الاتساق الداخلي   

 ( 7جدول )
                     والابعاد الممثلة له  : القوامالأول المحورمعامل الارتباط بي  

 60ن =  

 المحاور   م
المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

معامل 

 الارتباط 

 **741. 0.600 31.418 البعد الأول اعتدال القوام من من وضع الوقوف  1

 **836. 0.623 25.760 اعتدال القوام من من وضع المشى  البعد الثانى 2

 *782. 0.411 25.010 البعد الثالث اعتدال القوام من من وضع الجلوس  3

 *642. 0.423 33.383 البعد الرابع القوام السيئ  4
  0.590 140.135 مجموع المحور الأول   

 0.237هى   0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

رقم 

 العبارة  

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط  

رقم 

 العبارة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط  

رقم 

 العبارة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط  

14 1.8286 .38239 .381 44 1.9143 .28403 .718 * 74 1.7143 .45835 .901 * 

15 1.6286 .49024 .718 * 45 1.3429 .48159 .777 * 75 1.8286 .38239 .856 * 

16 1.2571 .44344 .603 * 46 1.7714 .42604 .610 * 76 1.7714 .42604 .341 * 

17 1.7714 .42604 .353* 47 1.3429 .48159 .357* 77 1.8286 .38239 .750* 

18 1.6000 .49705 .412* 48 1.8857 .32280 .673 * 78 1.6571 .48159 .547 * 

19 1.5714 .50210 .609 * 49 1.7714 .42604 .305* 79 1.8571 .35504 .565 * 

20 1.2857 .45835 .462 * 50 1.3143 .47101 .403* 80 1.7143 .45835 .566 * 

21 1.3429 .48159 .483 * 51 1.9143 .28403 .564* 81 1.8857 .32280 .465 * 

22 1.4857 .50709 .544 * 52 1.7143 .45835 .371* 82 1.7714 .42604 .341 

23 1.2857 .45835 .409* 53 1.4571 .50543 .464 * 83 1.8286 .38239 .750 * 

24 1.6857 .47101 .429* 54 1.5143 .50709 .657 * 84 1.9143 .28403 .409* 

25 1.5143 .50709 .304* 55 1.4571 .50543 .432 * 85 1.7143 .45835 .525* 

26 1.4286 .50210 .725 * 56 1.7714 .42604 .744 * 86 1.6571 .48159 .603* 

27 1.4857 .50709 .528 * 57 1.7714 .42604 .639 * 87 1.8000 .40584 .549* 

28 1.2857 .45835 .328* 58 1.8857 .32280 .673 * 88 1.6857 .47101 .504* 

29 1.8000 .40584 .251 59 1.7714 .42604 .305* 89 1.6286 .49024 .575* 

30 1.8571 .35504 .816 * 60 1.6857 .47101 .683 * 90 1.3429 .48159 .593* 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
84 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  2(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

" اةبارد  ( على أنث ت اد ولا ي ارتبرييي دالث ععصةةةةةةةةةرلير  رةن    7تاةةةةةةةةةةو نلرل  ال دلل ر     
اولدال الل اا لن لن لضةةة  ال   ف   اولدال الل اا لن لن لضةةة  ال اةةةى   اولدال الل اا لن لن  

( ل ى  836.  – 642.ل د توالعت قي  لارل  اةرتبرط   "  الل اا ال ةةةةةةةةةةةةةةة    لضةةةةةةةةةةةةةة  ال ل   
 ( ل ر يدل ولى أنهر صرد ث د 05د0لارللاح ارتبرط لوتف  ولد ل ل ى لال عي   

 (8جدول ) 
 والابعاد الممثلة له                       معامل الارتباط بي  المحور الثانى القوام بالصحة

 60ن =                                                                               

 المحاور   م
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

معامل 

 الارتباط 

 **807. 0.583 32.055 البعد الأول تاثيرالانحرافات القوامية على الجسم 1

 **764. 0.426 30.287 أسباب الانحرافات القوامية  البعد الثانى 2

 **719. 0.430 22.514 البعد الثالث أنواع  الانحرافات القوامية  3
  0.46017 84.856 الثانى  مجموع المحور  

 0.237هى   0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

" اةبارد  ( على أنث ت اد ولا ي ارتبرييي دالث ععصةةةةةةةرلير  رةن    8 تاةةةةةةةةو نلرل  ال دلل ر      
 "  أن اع  اةنحوافرح الل اليي - أسبرع اةنحوافرح الل اليي - ترثةواةنحوافرح الل اليي ولى ال   

( ل ى لارللاح ارتبرط لوتف  ولد ل ةةةةةةةةةةةةةل ى    807. – 719.ل د توالعت قي  لارل  اةرتبرط   "
 دل ولى أنهر صرد ث د ( ل ر ي05د0لال عي   

 ثبات استبيان:

البةةةةةةةةةرعة ا  برسةةةةةةةةةلخداا لارلةةةةةةةةة   الفر ولنبةةةةةةةةةةر (    ت لللحلةةةةةةةةةةق ثبةةةةةةةةةرح اةسةةةةةةةةةلايرا   رلةةةةةةةةة
 لررنت نلي ي ع رع لارللاح الةبرح ولى اللح  الآتا:

 (  9 جدول ) 
 لمحاور الاستبيان    lphقيم معامل ألفا 

 المتوسط الحسابى  البعد  المحور
الانحراف  
 المعيارى 

 قيمة ألفا 
lph 

 الأول 

 694. 0.600 31.418 اعتدال القوام من من وضع الوقوف 

 682. 0.623 25.760 اعتدال القوام من من وضع المشى 

 637. 0.411 25.010 اعتدال القوام من من وضع الجلوس 

 746. 0.423 33.383 القوام السيئ 
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 المتوسط الحسابى  البعد  المحور
الانحراف  
 المعيارى 

 قيمة ألفا 
lph 

 649. 0.590 140.135 اجمالي المحور 

 الثاني 

 627. 0.583 32.055 الانحرافات القوامية على الجسمتاثير

 728. 0.426 30.287 أسباب الانحرافات القوامية

 684. 0.430 22.514  الانحرافات القوامية أنواع  

 749. 0.4602 84.856 اجمالي المحور 

 702. 0.4991 224.99 الاستبيان ككل   المجموع 

 0.237هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

( أا قةةةةةةةي  ال اةةةةةةةرللاح للةبةةةةةةةرح بروعلةةةةةةةي " الفةةةةةةةر رولنبةةةةةةةر  "   9يلعةةةةةةة  لةةةةةةةن اةةةةةةةدلل ر ةةةةةةة   
 ( ل ل  ااةو الا أا اةسلايرا ولى دراي لن الةبرحد746. 637.تلوالح  رةن   

 الإحصائية التالية : استخدم الباحثون المعالجات  - المعالجات الإحصائية :
 معامل الالتواء    -الانحراف المعياري . -الوسيط .  -المتوسط الحسابي .

 عرض ومناقشة النتائج الفرض الأول  

 (  10جدول ) 

 " الوعى القوامى توصيف استجابات عينة البحث في استبيان " 

   اعتدال القوام من من وضع الوقوفالبعد الأول  " القوام المحور الأول " 

   1525ن = 

 م
 غير موافق  إلى حد ما  موافق 

 2كا
المجموع  

 التقديرى

الوزن  

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبى 

1 586 37.81 32 2.06 932 60.13 798 2754 59% 

2 260 16.77 742 47.8 548 35.35 228 2812 60% 

3 1118 72.13 76 4.90 356 22.97 1126 3862 83% 

4 293 18.90 312 20.1 945 60.97 533 2448 53% 

5 1073 69.23 391 25.2 86 5.55 989 4087 88% 

6 722 46.58 41 2.65 787 50.77 661 3035 65% 

7 1120 72.26 347 22.3 83 5.35 1124 4137 89% 

8 648 41.81 41 2.65 861 55.55 701 2887 62% 

9 996 64.26 442 28.5 112 7.23 773 3984 86% 

10 879 56.71 313 20.1 358 23.10 383 3621 78% 

11 560 36.13 794 51.2 196 12.65 352 3464 74% 

12 735 47.42 583 37.6 232 14.97 258 3603 77% 

13 874 56.39 359 23.1 317 20.45 372 3657 79% 

14 1015 65.48 254 16.3 281 18.13 722 3834 82% 
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15 733 47.29 19 1.23 798 51.48 723 3035 65% 

   5.991=  0.05" عند مستوى دلالة  2قيمة " كا*

  2( على اللبواراح لالل ةةةةا ال و عي ةسةةةةل ربرح وةلي البحث لقي ي رر   10ااةةةةةو ادلل ر    
لال    ع الللديو  لال زا الل ةةاا لاللوتةا لب   بررة لن  برراح ال ح ر املل " الل اا  "   عةث  
يلعةةةةةةة  أا  بررة " اللر  ا لب ا   الر  لالدة  فا لضةةةةةةة  ال   ف  لبن ولد الحوري تظهو وة ع  
خرةوة فا الل اا " ال ور  املل رةل ةةر ال بةةررة "الل اا ال الةةدل اة ا لور  اةةر ريةةي امرض فا خط  
ل ةةةةةةةةل ي  و  دى يالد  لن ام ا لررا  ب فصةةةةةةةة  البلر للفصةةةةةةةة  الح ض خلر الوربي لا ار  ألرا  

 الباا الخرراى بح الى ر صي أل ر صي لنصر" اعللت ال ور  امخةو د

  2( اللبوار لالل ةةبي ال و عي لال زا الل ةةاا لام  يي الل ةةايي لقي ي رر 10لعلعةة  لن ادلل  
ال ح ة غي لر رةن    2  لللد انحصةوح قي ي رربرلل اا  لآراه وةلي البحث فى ال ح ر املل الخرص 

( ل ا الل اا ال الدل    ت زع  ثل  ال  ةةةةةة  ولى اللدلةن  2( ريصةةةةةةتو قي ي فى ال بررة ر     228
( ل ا " الل اا ال الدل اة ا الةل  ولى اللدا  3( ي او قي ي فى ال بررة ر    1126ل     برلل ةةةةةةةرل  

( ولد  99د5ال دلليي     2" عةث ررنت قي ي رر ال اعد فا ال للصةةةةةةةةةةةر رةن الالا للسةةةةةةةةةةةردة اللدا
 (05د0ل ل ى لال عي  

 (1( يصةةتو ن ةةبي لو عي فا ال بررة ر     %59 لررنت ام  يي الل ةةايي لحصةة رة لر رةن  
(   %88  ل    ل ا الل اا ال الةةدل أا اة ا  " الظهو لفولد  " " الوأ  لوف ع "" الةةن ن للةةداخةة "

( ل ا " الل اا ال الدل تب ا اللرلي ال الدلي ال ل ني ال للرسلي    5 ي او ن بي لو عي فا ال بررة ر    
   د ولد الل لا لغي    در ل ةن لن ال  ه   لاةسلوخرهولى ارنا راةو لن ال ه لي 

 (  11جدول ) 

 " الوعى القوامى توصيف استجابات عينة البحث في استبيان " 

 اعتدال القوام من من وضع المشى البعد الثانى  "القوام المحور الأول " 

   1525ن = 

 م
 غير موافق  إلى حد ما  موافق 

 2كا
المجموع  

 التقديرى 

الوزن  

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبى 

1 1262 81.42 123 7.94 165 10.65 1615 4197 90% 

2 967 62.39 431 27.81 152 9.81 664 3915 84% 

3 487 31.42 938 60.52 125 8.06 642 3462 74% 

4 607 39.16 891 57.48 52 3.35 705 3655 79% 

5 293 18.90 786 50.71 471 30.39 241 2922 63% 

6 798 51.48 496 32.00 256 16.52 286 3642 78% 
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 م
 غير موافق  إلى حد ما  موافق 

 2كا
المجموع  

 التقديرى 

الوزن  

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبى 

7 154 9.94 465 30.00 931 60.06 592 2323 50% 

8 913 58.90 94 6.06 543 35.03 651 3470 75% 

9 303 19.55 564 36.39 683 44.06 146 2720 58% 

10 1163 75.03 318 20.52 69 4.45 1273 4194 90% 

11 860 55.48 147 9.48 543 35.03 494 3417 73% 

12 632 40.77 42 2.71 876 56.52 712 2856 61% 

13 952 61.42 316 20.39 282 18.19 551 3770 81% 

14 991 63.94 295 19.03 264 17.03 654 3827 82% 

15 947 61.10 392 25.29 211 13.61 569 3836 82% 

    5.991=  0.05" عند مستوى دلالة  2قيمة " كا*

  2( على اللبواراح لالل ةةةةا ال و عي ةسةةةةل ربرح وةلي البحث لقي ي رر   11ااةةةةةو ادلل ر    
لال    ع الللديو  لال زا الل ةةةةةةةةةةةةةاا لاللوتةا لب   بررة لن  برراح ال ح ر املل " الل اا  " الباد 

 بررة " تحوك النراوةن ب ةه لي وةس    الةرنى اولدال الل اا لن لن لضة  ال اةى   عةث يلعة  أا
عورةةي الوالةن لالبفةةرا ي ااهةةرا الفخةةنين " ال ور  املل رةل ةةر ال بةةررة " تللةةة  عورةةي ال ةةنع مدنى  

 ل ل ى لن أا  اة لصرد فا ال هد أاعر  " اعللت ال ور  امخةو د
  2( اللبوار لالل ةةبي ال و عي لال زا الل ةةاا لام  يي الل ةةايي لقي ي رر 11لعلعةة  لن ادلل  

  ال ح ر املل " الل اا  " الباد الةرنى اولدال الل اا لن لن لضةةةةةة  ال اةةةةةةى  لآراه وةلي البحث فى 
الل   ( ل ا  9( ريصةةةتو قي ي فى ال بررة ر     146ال ح ةةة غي لر رةن    2لللد انحصةةةوح قي ي رر

  لواحةةي الوالةن لن ال هةةد ال اةةنلل فا لواحةةي الواةة  نلي ةةي لصةةةةةةةةةةةةةةتو ع   اللصةةةةةةةةةةةةةة ر الةةناتى
تحوك النراوةن ب ةةةةةةةةةةةةةةه لي وةس عوري الوالةن  ( ل ا " 1( ي او قي ي فى ال بررة ر    1615ل    

 (05د0( ولد ل ل ى لال عي  99د5ال دلليي    2" عةث ررنت قي ي رر.لالبفرا ي ااهرا الفخنين
( يصةةةةةةتو ن ةةةةةةبي لو عي فا ال بررة ر      %50م  يي الل ةةةةةةايي لحصةةةةةة رة لر رةن  لررنت ا

( ري او    %90  ل   "تللة  عوري ال نع مدنى ل ةةل ى لن أا  اة لصةةرد فا ال هد أاعةةر  (ل ا  7
تحوك الةنراوةن ب ةةةةةةةةةةةةةةه لةي وةس عورةي الوالةن لالبفةرا  ( ل ا "  1ن ةةةةةةةةةةةةةةبةي لو عةي فا ال بةررة ر    

 .ي ااهرا الفخنين
 (  12ل ) جدو

 "  الوعى القوامى توصيف استجابات عينة البحث في استبيان " 

 اعتدال القوام من من وضع الجلوسالبعد الثالث  " القوام المحور الأول " 

   1525ن = 
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 م
 غير موافق  إلى حد ما  موافق 

 2كا
المجموع  

 التقديرى 

الوزن  

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبى 

1 855 55.16 283 18.26 412 26.58 348 3543 76% 

2 323 20.84 746 48.13 481 31.03 177 2942 63% 

3 522 33.68 344 22.19 684 44.13 112 2938 63% 

4 1214 78.32 312 20.13 24 1.55 1492 4290 92% 

5 755 48.71 381 24.58 414 26.71 166 3441 74% 

6 357 23.03 575 37.10 618 39.87 76 2839 61% 

7 1250 80.65 39 2.52 261 16.84 1609 4089 88% 

8 991 63.94 295 19.03 264 17.03 654 3827 82% 

9 1156 74.58 375 24.19 19 1.23 1310 4237 91% 

10 603 38.90 832 53.68 115 7.42 519 3588 77% 

11 943 60.84 376 24.26 231 14.90 548 3812 82% 

12 1347 86.90 74 4.77 129 8.32 2005 4318 93% 

13 1210 78.06 28 1.81 312 20.13 1474 3998 86% 

14 863 55.68 423 27.29 264 17.03 373 3699 80% 

15 1073 69.23 458 29.55 19 1.23 1085 4154 89% 

    5.991=   0.05" عند مستوى دلالة   2قيمة " كا*

  2( على اللبواراح لالل ةةةةا ال و عي ةسةةةةل ربرح وةلي البحث لقي ي رر   12ااةةةةةو ادلل ر    
لال    ع الللديو  لال زا الل ةةةةةةةةةةةةةاا لاللوتةا لب   بررة لن  برراح ال ح ر املل " الل اا  " الباد 

الله ض لن ال لاد ر ضةةة   ا  بررة "   عةث يلعةةة  أ اولدال الل اا لن لن لضةةة  ال ل  الةرلث 
ثلى الفخنين للألرا  لالصةةةةةةةةةةدر لالوأ  مولىد يلى  ل  الدف  مولى ون يوعق ب ةةةةةةةةةةط رربي ل دا 

اللوع الفود لن ال لاةد ر العةي لن ال ةرنةا اما ن أل  " ال ور  املل رةل ةر ال بةررة "    الواة  الخلويةي
  الظهو وليث  ل  لواورة اسةةةللرلي الوأ   اما ةةةو يلالس للدللي ب ةةة رني ال ةةةرق ل   ا ةةةلديو ل ضةةة

  " اعللت ال ور  امخةو د   لالوقبي ل  الظهو أثلره عوري ال لاد للخلر
  2( اللبوار لالل ةةبي ال و عي لال زا الل ةةاا لام  يي الل ةةايي لقي ي رر 12لعلعةة  لن ادلل  

اولدال الل اا لن لن لضةةةة  ال ل     ال ح ر املل " الل اا  " الباد الةرلث لآراه وةلي البحث فى 
( ل ا اللوع  6( ريصةةةتو قي ي فى ال بررة ر     76ال ح ةةة غي لر رةن     2لللد انحصةةةوح قي ي رر

الفود لن ال لاد ر العي لن ال رنا اما ن أل اما ةةةةةو يلالس للدللي ب ةةةةة رني ال ةةةةةرق ل   ا ةةةةةلديو  
 ل ضةةةةةةةةةةةةةة  الظهو وليث  ل  لواورة اسةةةةةةةةةةةةةةللرلي الوأ  لالوقبي ل  الظهو أثلره عوري ال لاد للخلر ل 

فخةةنين  ( ل ا " الله ض لن ال لاةةد ر ضةةةةةةةةةةةةةة  ثلى ال12( ةةي او قي ةةي فى ال بةةررة ر    2005    
"  .للألرا  لالصةةةدر لالوأ  مولىد يلى  ل  الدف  مولى ون يوعق ب ةةةط رربي ل دا الوا  الخلويي

 (05د0( ولد ل ل ى لال عي  99د5ال دلليي    2عةث ررنت قي ي رر
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( يصةةةةةةتو ن ةةةةةةبي لو عي فا ال بررة ر      %76لررنت ام  يي الل ةةةةةةايي لحصةةةةةة رة لر رةن  
لضةةرع الوأ  لالوقبي لال نع ل  لضةة  ال   ف الوأ  لللصةةبي  (ل ا يلاةةربث لضةة  ال ل   فا أ1

  %93  ل    ".للألرا لالن ن للداخ  ل  اسةل اه البلفةن لانب ةريهر ولى ظهو ال لاد فا لضة  لوع 
( ل ا " الله ض لن ال لاد ر ضة  ثلى الفخنين للألرا     12( ري او ن ةبي لو عي فا ال بررة ر    

 الدف  مولى ون يوعق ب ط رربي ل دا الوا  الخلويي لالصدر لالوأ  مولىد يلى  ل 
 (  13جدول ) 

 "  الوعى القوامى توصيف استجابات عينة البحث في استبيان " 

 القوام السيئالبعد الرابع  " القوام المحور الأول " 

   1525ن = 

 م
 غير موافق  إلى حد ما  موافق 

 2كا
المجموع  

 التقديرى 

الوزن  

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبى 

1 1062 68.52 419 27.03 69 4.45 982 4093 88% 

2 134 8.65 599 38.65 817 52.71 471 2417 52% 

3 460 29.68 245 15.81 845 54.52 358 2715 58% 

4 1234 79.61 35 2.26 281 18.13 1553 4053 87% 

5 954 61.55 379 24.45 217 14.00 581 3837 83% 

6 724 46.71 783 50.52 43 2.77 655 3781 81% 

7 1011 65.23 295 19.03 244 15.74 712 3867 83% 

8 1467 94.65 25 1.61 58 3.74 2623 4509 97% 

9 700 45.16 37 2.39 813 52.45 680 2987 64% 

10 339 21.87 425 27.42 786 50.71 218 2653 57% 

11 787 50.77 729 47.03 34 2.19 680 3853 83% 

12 688 44.39 281 18.13 581 37.48 172 3207 69% 

13 271 17.48 543 35.03 736 47.48 211 2635 57% 

14 1231 79.42 67 4.32 252 16.26 1515 4079 88% 

15 1137 73.35 284 18.32 129 8.32 1141 4108 88% 

    5.991=   0.05" عند مستوى دلالة   2قيمة " كا*

  2( على اللبواراح لالل ةةةةا ال و عي ةسةةةةل ربرح وةلي البحث لقي ي رر   13ااةةةةةو ادلل ر    
الباد لال    ع الللديو  لال زا الل ةةةةةةةةةةةةةاا لاللوتةا لب   بررة لن  برراح ال ح ر املل " الل اا  " 

ود  ا ةةةةةةةلهل  ير ي أ او فا أداه ال اابرح الل اا ال  عةث يلعةةةةةةة  أا  بررة " الواب  الل اا ال ةةةةةةةة 
 الادنييد
  " اعللت ال ور  امخةو د   اارى  ودا ثلي برللفس" ال ور  املل رةل ر ال بررة " د

  2( اللبوار لالل ةةبي ال و عي لال زا الل ةةاا لام  يي الل ةةايي لقي ي رر 24لعلعةة  لن ادلل  
  2الباد الواب  الل اا ال ةة    لللد انحصةوح قي ي رر ال ح ر املل " الل اا  " لآراه وةلي البحث فى 
ال ا الل اا ال ةةة  برلليثةو ولى  "  ( ل12( ريصةةتو قي ي فى ال بررة ر     172ال ح ةة غي لر رةن   
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( ل ا " يؤثو ولى  8( ي او قي ي فى ال بررة ر    2623ا اللف ةةةةةةةةةةةةةى لل ال   برل ةةةةةةةةةةةةةلا ل   ال رن
( ولةةد ل ةةةةةةةةةةةةةةل ى  99د5ال ةةدلليةةي      2" عةةةث رةةرنةةت قي ةةي رةةر..اماه ة الحة عةةي لعللةة  لن رفةةرهتهةةر

 (05د0لال عي  
( يصةةةةةةتو ن ةةةةةةبي لو عي فا ال بررة ر      %52لررنت ام  يي الل ةةةةةةايي لحصةةةةةة رة لر رةن  

( ل ا "  1( رةي او ن ةةةةةةةةةةةةةةبةي لو عةي فا ال بةررة ر      %88  ل    ".(ل ا اارى  وةدا ثلةي بةرللفسد2
 الل اا الود  ا لهل  ير ي أ او فا أداه ال اابرح الادنييد

 (  14جدول ) 

لاقة القوام عالمحور الثانى  الوعى القوامى توصيف استجابات عينة البحث في استبيان " 

 الانحرافات القوامية على الجسمالبعد الأول تاثير بالصحة

   1525ن = 

 م
 غير موافق  إلى حد ما  موافق 

 2كا
المجموع  

 التقديرى 

الوزن  

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبى 

1 1205 77.74 252 16.26 93 6.00 1400 4212 91% 

2 1206 77.81 236 15.23 108 6.97 1396 4198 90% 

3 1074 69.29 332 21.42 144 9.29 936 4030 87% 

4 1095 70.65 320 20.65 135 8.71 1004 4060 87% 

5 1213 78.26 232 14.97 105 6.77 1424 4208 90% 

6 1144 73.81 292 18.84 114 7.35 1173 4130 89% 

7 1204 77.68 232 14.97 114 7.35 1385 4190 90% 

8 1091 70.39 312 20.13 147 9.48 984 4044 87% 

9 1159 74.77 280 18.06 111 7.16 1226 4148 89% 

10 1166 75.23 264 17.03 120 7.74 1244 4146 89% 

11 1204 77.68 244 15.74 102 6.58 1391 4202 90% 

12 1183 76.32 256 16.52 111 7.16 1310 4172 90% 

13 1053 67.94 392 25.29 105 6.77 915 4048 87% 

14 1166 75.23 288 18.58 96 6.19 1260 4170 90% 

15 1082 69.81 312 20.13 156 10.06 952 4026 86% 

    5.991=   0.05" عند مستوى دلالة   2قيمة " كا*

  2( على اللبواراح لالل ةةةةا ال و عي ةسةةةةل ربرح وةلي البحث لقي ي رر   14ااةةةةةو ادلل ر    
ولا ةي الل اا  ال ح ر الةةرنى  "لال    ع الللةديو  لال زا الل ةةةةةةةةةةةةةةاا لاللوتةةا لبة   بةررة لن  بةرراح 

لا د اللاةة  رح  عةث يلعةة  أا  بررة "   اةنحوافرح الل اليي ولى ال  ةة الباد املل ترثةو   برلصةةحي
الل  لن رفرهة و   ال فرصةةةة  لالاعةةةةلاح الارللي فا للرلي اللاةةةة    سةةةة اه ررا  ل  لن اللرعيي  

يل ا اللةدخة  ال واعى للل ع  الاظةرا   اعللةت " ال ور  املل رةل ةر ال بةررة "   .ال ظيويةي أل ال يةةرنيةيةي
 ال ور  امخةو د " اعللت    أل  د ت لخدا أن اع لن ال برلو
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  2( اللبوار لالل ةةبي ال و عي لال زا الل ةةاا لام  يي الل ةةايي لقي ي رر 25لعلعةة  لن ادلل  
اةنحوافةرح الل اليةي  الباةد املل تةرثةو  لآراه وةلةي البحةث فى "ال ح ر الةةرنى ولا ةي الل اا بةرلصةةةةةةةةةةةةةةحةي

( ريصةةتو قي ي فى ال بررة ر     984ال ح ةة غي لر رةن      2ولى ال  ةة    لللد انحصةةوح قي ي رر
اتصةرل الا  د الفلوى برلعةل ع اللا تب ا اللفص الصةدرى اة ةا اللفص الصةدرى عت ةروث  "  ( ل8

الراياى لل  رح للأاه ة الحة عي رداخلي ررلللا لالوللةن برلا   ال للظ  لتيداي لظرلفهر ولى أ    
( ل ا " تل  رفرهة و   الاعةةةةةةةةةةةةلاح لالاظرا فا  5ال بررة ر    ري او قي ي فى   (1424لاث ل   

عةرلةي اللاةةةةةةةةةةةةةة  ةرح لرةنلة  اللةرعيةي ال يةةرنيةيةي لال ظيويةي لل فةرصةةةةةةةةةةةةةة  ر ةر احةد  فا عةرلةي اةنحلةره  
 (05د0   ( ولد ل ل ى لال عي99د5ال دلليي    2" عةث ررنت قي ي رر...ال رناى

صةةةةةتو ن ةةةةةبي لو عي فا ال بررة ر     ري  ( %86لررنت ام  يي الل ةةةةةايي لحصةةةةة رة لر رةن  
(   %91ل ا يل ا اللةةدخةة  ال واعى للل ع  الاظةةرا  أل  ةةد ت ةةةةةةةةةةةةةةلخةةدا أن اع لن ال بةةرلو   ل    (15

( ل ا " لا د اللاةةةةةةةة  رح الل  لن رفرهة و   ال فرصةةةةةةةة    1 ي او ن ةةةةةةةةبي لو عي فا ال بررة ر    
 د.لالاعلاح الارللي فا للرلي اللا    س اه ررا  ل  لن اللرعيي ال ظيويي أل ال يةرنيةيي

 (  15جدول ) 

علاقة القوام المحور الثانى "  الوعى القوامى توصيف استجابات عينة البحث في استبيان " 

   1525ن =  نحرافات القوامية  البعد الثانى أسباب الا بالصحة

 م
 غير موافق  إلى حد ما  موافق 

 2كا
المجموع  

 التقديرى 

الوزن  

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبى 

1 1167 75.29 284 18.32 99 6.39 1261 4168 90% 

2 1215 78.39 224 14.45 111 7.16 1428 4204 90% 

3 1175 75.81 276 17.81 99 6.39 1289 4176 90% 

4 1248 80.52 164 10.58 138 8.90 1554 4210 91% 

5 1272 82.06 152 9.81 126 8.13 1657 4246 91% 

6 1212 78.19 200 12.90 138 8.90 1408 4174 90% 

7 1202 77.55 204 13.16 144 9.29 1367 4158 89% 

8 1246 80.39 172 11.10 132 8.52 1546 4214 92% 

9 1222 78.84 172 11.10 156 10.06 1445 4166 90% 

10 1218 78.58 176 11.35 156 10.06 1429 4162 90% 

11 1205 77.74 168 10.84 177 11.42 1376 4128 89% 

12 1219 78.65 232 14.97 99 6.39 1449 4220 91% 

13 1221 78.77 212 13.68 117 7.55 1449 4204 90% 

14 1211 78.13 228 14.71 111 7.16 1413 4200 90% 

15 1185 76.45 248 16.00 117 7.55 1314 4168 90% 

   5.991=  0.05" عند مستوى دلالة  2قيمة " كا*

  2( على اللبواراح لالل ةةةةا ال و عي ةسةةةةل ربرح وةلي البحث لقي ي رر   15ادلل ر      ااةةةةةو
ولا ةي الل اا  ال ح ر الةةرنى  "لال    ع الللةديو  لال زا الل ةةةةةةةةةةةةةةاا لاللوتةةا لبة   بةررة لن  بةرراح 
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املضرع الل اليي الخريوي  أسبرع اةنحوافرح الل اليي عةث يلع  أا  بررة "    الباد الةرنى  برلصحي
اللتناي اعللت " ال ور  املل رةل ر ال بررة "   ..لاللا تا د ولةهر أثلره ال اةةةةةةةةةةةةةةى لال   ف لال ل  

  " اعللت ال ور  امخةو د   التةو سلي ي
  2( اللبوار لالل ةةبي ال و عي لال زا الل ةةاا لام  يي الل ةةايي لقي ي رر 26لن ادلل    لعلعةة 

الباد الةرنى أسةةبرع اةنحوافرح الل اليي    لآراه وةلي البحث فى "ال ح ر الةرنى ولا ي الل اا برلصةةحي
"  ( ل 3( ريصةةةةةةةةةتو قي ي فى ال بررة ر    1261ال ح ةةةةةةةةة غي لر رةن     2  لللد انحصةةةةةةةةةوح قي ي رر

عةث ررنت    :  ( ل ا " لار   اللدلةن5ري او قي ي فى ال بررة ر      (1657ل    لار   اةبصرر  
 (05د0( ولد ل ل ى لال عي  99د5ال دلليي    2قي ي رر

( يصةةةةةةتو ن ةةةةةةبي لو عي فا ال بررة ر      %89لررنت ام  يي الل ةةةةةةايي لحصةةةةةة رة لر رةن  
( ل ا " املضةرع   8 بررة ر    ( ري او ن ةبي لو عي فا ال  %91   ل(ل ا اللتناي التةو سةلي ي   5

 .الل اليي الخريوي لاللا تا د ولةهر أثلره ال اى لال   ف لال ل  
 (  16جدول ) 
علاقة القوام   الثاني"المحور   القواميالوعى توصيف استجابات عينة البحث في استبيان " 

 البعد الثالث أنواع  الانحرافات القوامية  بالصحة
   1525ن = 

 م
 غير موافق  إلى حد ما  موافق 

 2كا
المجموع  

 التقديرى 

الوزن  

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبى 

1 1153 74.39 280 18.06 117 7.55 1201 4136 89% 

2 1152 74.32 248 16.00 150 9.68 1181 4102 88% 

3 1173 75.68 248 16.00 129 8.32 1264 4144 89% 

4 1175 75.81 240 15.48 135 8.71 1269 4140 89% 

5 1183 76.32 256 16.52 111 7.16 1310 4172 90% 

6 1173 75.68 272 17.55 105 6.77 1278 4168 90% 

7 1151 74.26 276 17.81 123 7.94 1191 4128 89% 

8 1170 75.48 260 16.77 120 7.74 1258 4150 89% 

9 1110 71.61 284 18.32 156 10.06 1038 4054 87% 

10 1163 75.03 264 17.03 123 7.94 1232 4140 89% 

11 1161 74.90 272 17.55 117 7.55 1229 4144 89% 

12 1185 76.45 248 16.00 117 7.55 1314 4168 90% 

13 1154 74.45 276 17.81 120 7.74 1203 4134 89% 

14 1144 73.81 280 18.06 126 8.13 1166 4118 89% 

15 1215 78.39 224 14.45 111 7.16 1428 4204 92% 

    5.991=  0.05" عند مستوى دلالة  2قيمة " كا*
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  2( على اللبواراح لالل ةةةةا ال و عي ةسةةةةل ربرح وةلي البحث لقي ي رر   16ااةةةةةو ادلل ر    
ولا ةي الل اا  ال ح ر الةةرنى  "لال    ع الللةديو  لال زا الل ةةةةةةةةةةةةةةاا لاللوتةةا لبة   بةررة لن  بةرراح 

 Flatاللدا ال فلرحي  عةث يلعةةةةةةةةةةة  أا  بررة "  الباد الةرلث أن اع  اةنحوافرح الل اليي  برلصةةةةةةةةةةةحي
Foot     ا ط فا الحرفي اةن ةةةةةيي للل   الر لى لللدا  ل د اة ا ارتفرع  نا ال رنا لن الل    

جةةةةةديدا   ل د اة ا  نا اةرتفرع لل سةةةةةرر  ل ن  عرلي اللدا الارداي  ل د يلخف  على دراي الل ةةةةةر   
ررة " اعللةت " ال ور  املل رةل ةر ال بة  ..عةةث يلالس ال ةرنةا امن ةةةةةةةةةةةةةةى لللةدا امرض ولةد ال   ف

فا  نا اللا   تل ب  لفرص  الوقبي  لتلدف  الوأ  للألرا    Forward Head سل ط الوأ  للألرا
 د لمسف 

  2( اللبوار لالل ةةبي ال و عي لال زا الل ةةاا لام  يي الل ةةايي لقي ي رر 27لعلعةة  لن ادلل  
  الةرلث أن اع  اةنحوافرح الل الييالباد   لآراه وةلي البحث فى "ال ح ر الةرنى ولا ي الل اا برلصةةةةةةحي

"  ( ل 9( ريصةةةةةةةةتو قي ي فى ال بررة ر     1038ال ح ةةةةةةةة غي لر رةن      2  لللد انحصةةةةةةةةوح قي ي رر
فا  نا اللا   تل ب  لفرص  الوقبي  لتلدف  الوأ  للألرا    Forward Head سل ط الوأ  للألرا

    ا ط    Flat Foot ( ل ا اللدا ال فلرحي15( ي او قي ي فى ال بررة ر    1428لمسةةةةةةف  ل    
رع  نا ال رنا لن الل   جةةديدا   ل د اة ا  فا الحرفي اةن ةةيي للل   الر لى لللدا  ل د اة ا ارتف

عةةث يلالس    ةنا اةرتفةرع لل سةةةةةةةةةةةةةةرةر  ل ةن  عةرلةي اللةدا الاةرداةي  ل ةد يلخف  على دراةي الل ةةةةةةةةةةةةةةر 
( ولد ل ةةةةل ى  99د5ال دلليي     2عةث ررنت قي ي رر  :ال رنا امن ةةةةى لللدا امرض ولد ال   ف

 (05د0لال عي  
 ريصةةةتو ن ةةةبي لو عي فا ال بررة ر      ( %87لررنت ام  يي الل ةةةايي لحصةةة رة لر رةن  

فا  نا اللاةةةةةة   تل ب  لفرصةةةةةة  الوقبي  لتلدف     Forward Head ل ا سةةةةةةل ط الوأ  للألرا (9
 ( ل ا " اللدا ال فلرحي  15( ري او ن بي لو عي فا ال بررة ر      %92الوأ  للألرا لمسف    ل  

Flat Foot    لى لللدا  ل د اة ا ارتفرع  نا ال رنا لن      ا ط فا الحرفي اةن ةةةةةةةةيي للل   الر
الل   جةةةةةةةةةةديدا   ل د اة ا  نا اةرتفرع لل سةةةةةةةةةةرر  ل ن  عرلي اللدا الارداي  ل د يلخف  على دراي 

 .عةث يلالس ال رنا امن ى لللدا امرض ولد ال   ف الل ر 
 مناقشة النتائج 

لال ل  غي لةةةةةة نا  أا الهدف   2لن خلال قي ي ررل  لعوى البرعة ا  لن خلال الل بي ال و عي  
 لرك ودد غةو لحدلد لن  أا   ال وى الل الا ل ال رح ال وعلث اةوداداث   دراسةةةةةةةةةةةةيالولي ةةةةةةةةةةةةا لن 

 ال فرهي  الخرصي بل اا ال    اةن رنى لتف ةواتث ال  ة ة لثد 
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 .Heather Mكلى ،جون اسةةتيفنسةةون ،وجاسةةيكا سةةلينجر  هيثر برال نا لر أ دتث دراسةةةي  
Brackley, Joan M.Stevenson, and Jessica C.Selinger  (2015،)الحةةرلةةي    م

لا د اخللاف رةن ال ل ةةةةةةةةةةةةةةةن فا   اا الا  د الفلو     ل  الل اليةي للا  د الفلو  لآةا الوقبةي لالبلر
  لالوأ  لخرصةةةةةةةةةةي عةن اللظو للألرا   أثلره ال ل   عةث الالرح أ ةو اسةةةةةةةةةةللرلي فا الا  د الفلو 

للا د فولق  اح دةلةي ععصةةةةةةةةةةةةةةرليةي فا قيةرسةةةةةةةةةةةةةةرح زلااةر الل اا ولى الا  د الفلو  لالوقبةي لالوأ  
 لالبلر رةن الر ل ال ل سط لالارلاد 

(  ا اللاةةةة  رح اللا تصةةةةةا   اا 1    إبراهيم البرعي السةةةيد قابيلل نا لر تؤرد  دراسةةةةي " 
ثوة لوتبري بيل ر لة  برل راثي لال  انا اللف ةةيي لال ولني لاسةةللرلي أا اه  اةن ةةراد  لرك و ال  لؤ 

ال  ةةةةةة د  لرك ل ةةةةةةؤلليي ال ا رهر ال الدين لال ال ةن للدرسةةةةةةا اللوغيي الوعرضةةةةةةيي ةرد لن ال يرا بث  
ت ر  الليه لن أا  الالراي لل اا سةةةةةةةةةةةةةلي   ر ر أا  ل  تدارةو  رلي لغوال  للل يي ال وا الل الاد 

اا ولا ي برلصةةةةةةةحي ل   يؤثو ولى اماه ة الحة عيد تل ةةةةةةةاا املواض لاةصةةةةةةةربرح لالارداح  لللل  
الل ليي لال هلي لال راثي لالعار الاعلا لامدلاح غةو ال لرسبي لالاةوي لن  يي ال لابس لامعناي  

 لاللاا لاةر رق لغةو   فا انحواف لتا   الل ااد
لال ل ةة غي علا عد لر لا د  صةة ر فا   2ل ي ي ررو  البرعة ا  لن خلال الل ةةا ال و عي  عل 
لل حرفظي ولى الصةةةةةحي لالل الن ولا ال صةةةةة ل  ل ال رح اللا ت ةةةةةرود ا برل وى الل الى اة ل را  

ألة د لتو  البرعة ا  ضولرة   الا ليي اللالي يا ل البرعة ا   ل  على ا ل را ال ؤس رح رلحلةق  عل 
لتاةة ياه  ولا ل ررسةةي    ال ال رح ولا عد سةة اه للحلةق رابرح   ال وى الل الى اة ل را بي داف  

لغرللرلا ال صةةة ل علا الب ةةةا الن  ا ةةةرود ال ؤسةةة ةةةي ولى تحلةق   الوعرضةةةيي لالصةةةحيي امناةةةري  
 أ دافهرد

ا ةن    (  27    (2008     الرحيم  زينة  عبةد الحميةد العةالم ، نةاهةد أحمةد عبةد  ل ةنا لةر أ ةدتةث
اةعلفرظ برولدال اللرلي لالل اا ون يوعق لواورة صةةةةحي الفود لال بردرة على ولااي  للواورة الحرلي  
اللف ةةةةةةةةةةيي  لل ررسةةةةةةةةةةي الل وعلرح الوعرضةةةةةةةةةةيي لولا  الارداح الل اليي الخريويد لغلحديد الل اا ا ا  

لجةةة  الا  د الفلوى لزالعي لة  الح ض  اة ل را ر ضةة  الوأ   لالروف الال ى لالروف ال ةةفلى
لجةةةةة  اللفص الصةةةةدرى لالبرند لعل  ر الل اا ولى عرلي ال هرز الاصةةةةاا لالاعةةةةلى لدراي ن    
وعةةةةةةةةلاح الوقبي لالصةةةةةةةةدر لالظهو لالبرن  ل درة الاعةةةةةةةةلاح ولى اةن برض  لالا   الاعةةةةةةةةلى 

يواف الالير لال ةةةةةةةةفلى  لرنل  ال ل ازا الن  تل ا بث ال    ورح الاعةةةةةةةةليي ال لررلي فا ال نع لام
 لولني ام واص التعول يي رةن الفلواح لامرغري
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 الاستخلاصات.
( فلوة  90ولد ال ال رح الن  صة  ث البرعة ا لن   الل الاتب ا الالره  ال ةية للو   ال وى  -1

 ت زوت ولى سباي لحرلر  ا
 اولدال الل اا لن لن لض  ال   ف  •

 اولدال الل اا لن لن لض  ال اى •

 اولدال الل اا لن لن لض  ال ل   •

 الل اا ال ة   •

 ترثةواةنحوافرح الل اليي ولى ال    •

 أسبرع اةنحوافرح الل اليي  •

 اةنحوافرح الل اليي أن اع   •

ولةةد أداه   الل الاعا غةةرلايةةي لال ةةرح ال وعلةةي اةوةةداداةةي يل ة ا رةةدراةةرح وةةرليةةي لن ال وى   -2
 اةخلبرراحد

 (دة -الى عد لر  -لهنا الالره ال ية للو   ل   نا   ثلاثاألةن عا رد لة اا تلديو  -3
 ( درايد 90( دراي لالحد امدنى  270الدراي البليي لل  ير   -4

 ات.التوصي
ولد   الل الااسةةةةةةةةةةةةةلخداا الالره ال ةةةةةةةةةةةةةية للو   الن  ت صةةةةةةةةةةةةة  عليث البرعة ا فا لاوفي ال وى  -1
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 ولد ال ال رح فا اخلبرراح أخوى تل ةةةةةةةةةة  برللل ع لالصةةةةةةةةةةا غي فا  الل الارلره للرييس ال وى  -2

 امداه
 ولد ال ال رحد الل الاتا ع  اسلواتي يرح ال وى  -3

 -: العربية المراجع:  أولاً 
 ولا    فا  الل الا  ال وا  للل يي  لللوعي  تالي يي لعدة  تيثةو:  2019قابيل  السةيد البرعي إبراهيم .1
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  الصحيي اةجلوايرح  ت افو ب دى لولا لهر  التوغيي ب حرفظي اةرلداليي ال وعلي تل ةناح  لدى
 ديلرر ارلاي الوعرضيي  اللوغيي رليي للا رة  غةو  لرا لةو رسرليد ال درسيي
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 د    اةسةلدرعي   ال اررف  للاية
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