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  المهارات بعض  تعلم  علي   العين حدقة  في ضوء حجم  البصرية الرؤية تدريبات  تأثير
 الطائرة  الكرة فى  الأساسية

 د/ أيمن مرضي سعيد عبدالباري م.أ.
 جامعة مدينة السادات  –استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب كلية التربية الرياضية 

 محمد سامي عبدالعزيز أ.م.د/ 
 أستاذ مساعد بقسم طب العين وجراحتها بكلية الطب جامعة المنوفية 

 سليم فوزي  ناصر أحمدالباحث/ 
 السادات  مدينة الرياضية جامعة تربيةال باحث بمرحلة الماجستير بكلية

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصطلحات البحث:  

  ( الرؤية البصرية،  Pupilالكرة الطائرة، حدقة العين )

فددي ضددوم حجددم حد ددة  تدددريتات الرةيددة التصددريةتصميم برنامج تعليمي باستخدام إلى    الدراسة  تهدف
المددنهج التدداحنو  إسددتخدم تدديريرع علددي تعلددم بعددا المهددارات ااساسددية فددي الوددر  الطددا ر    و  ةعرفدد العددين وم
ات تجريبية   وأُجريددت الدراسددة علددى عينددة مكونددة مددن مجموعلنلاث التصميم التجريبى عن طريق    التجريبى

مجموعدددات بعدددد إجدددرام  يدددا  حد دددة العدددين  ردددلاث( طالدددب ردددم تدددم تدددوقيعهم بالطريقدددة العمد دددة علدددي 150)
إجمددالى  لتحديددد مجموعددات التحددث لجددرم المعدداملات ا حصددا ية مددن باسددتخدام مسددطرق ال يددا  اليدويددة

الفر دددة النانيددة بكليدددة التربيددة الرياضددية جامعدددة مدينددة السدددادات للعددام الجدددامعي التحددث مدددن طددلاب  مجتمدد ال
ارت النتددا ج إلدددى أ  السددتراتيجية التعليميددة بسسدددتخدام إسددلوب الددتعلم المعكدددو  أدق   وأشدد  م 2022/2023

 .رنةً بسسلوب الشرح والعرضإلى إرتفاع مستوق اادام المهارق  يد التحث فى الور  الطا ر  مقا
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 ـ المقدمة ومشكلة البحث:
ُ عد التقدم العلمي والتونولوجي سمة من سمات العصر الحدديث  حيدث شدهد هدلا العصدر تقددما 

المجدا ت  ويعتبدر المجدال الرياضدي مدن المجدا ت التدي ظهدر علميا وتونولوجيا ملحوظا في مختلد   
فيهددا هددلا التقدددم بمظهددر ملمددو   حيددث أبددتا التنددافز بددين الدددول يرتوددت علددى القدددرات والمكانددات 
العلميددة والتونولوجيددة مددن تددلال التطددور السددري  للتونولوجيددا   فقددد أبددتحت تونولوجيددا التعلدديم ضددرور  

حدددل التعلددديم لرفددد  مسدددتوق كفدددام  وفاعليدددة العمليدددة التربويدددة والتعليميدددة  واجتددل للمتعلمدددين فدددي جميددد  مرا
وأ ضددا الوبددول إلددى الهدددي الح يقددي مددن تطددوير التعلدديم وهددو تنميددة الفوددر والبددداع والفهددم وربطهمددا 

 (2:5بالتطبيق العلمي. )
الها فلاعدددب الودددر  الطدددا ر     مكندددل أ  يدددتعلم أو يدددادت مهدددار  مدددا مدددن مهارتهدددا المختلفدددة وبيشدددك

العديددد  دو  أ  يدددره ماايددل المهددار  فددسذا لددم  سددتط  أ  يدددره جيددداً كيريددة أدام هددلع المهددار  فسنددل لددن 
 ( 29:1 ستط  إلي الوبول إلي المنالية في اادام. )

بينما العيو  نافل  الروح غير أ  رمة أبحارًا جديد  تشير إلى أنهدا  دد تودو  مدرلً  للعقدل كدلل    
عنددددما  مدددر الضدددوم الصدددادر عدددن الصدددور  عبدددر حد دددة وعدسدددة العدددين لتتركدددت هدددلع فعمليدددة الرةيدددة تدددتم 

الصور  في الشتكية والتي تُعتبر النسيج الحسا  للضوم الموجود في الجدتم الخلفدي مدن العدين   ومدن 
رم تحول الشتكية هلع الصور  إلى إشارات كهربا ية تنتقل عبر العصب التصرت إلى الدماغ   وتومدن 

الضددوم التددي تمددر مددن تلالهددا إلددى داتددل العددين   ففددي النددار  لعددين فددي الددتحكم بكميددة أهميددة حد ددة ا
الساطعة  قل  طدر الحد دة أت تدنومل للتقليدل مدن كميدة الضدوم الدداتل إلدى العدين وبالتدالي المسداعد  
على الرةيدة بشدكل أفضدل ويقلدل مدن الضدتابية المحيطيدة ويتيدد مدن عمدق تركيدت الرةيدة   فدسذا لدم يدتم 

ستدتل كمية كبيدر  مدن الضدوم إلدى داتدل العدين ممدا يدارر سدلتًا فدي مسدتقبلات الضدوم الموجدود  ذل   
في الشتكية   وعلى عكز ذل  في الليل يتوس   طر الحد ة للسماح بالمتيد مدن الضدوم بدالمرور إلدى 

نظدر داتل العين لتحسين الرةية  در المستطاع   بالضافة إلى ذل  تحسن الحد ة مدن الرةيدة عندد ال
 (15)   .إلى شيم  ريب المسافة كما  حدث عند  رام  كتاب 

ومنهدا للعديد مدن المراجد  العلميدة وجدد أ  دراسدات واسدعة النطدا   الباحثون ومن تلال اطلاع 
تمدددت بمعهدددد والتددي  (16) م2021جيســـون كســـو ا ارا ن ألبســودر ،يرجـــوين ن رانـــد  د،ليـــو دراسددة 

 18شدخ  مدن مديندة أتلانتدا تتدراوح أعمدارهم بدين  500جورجيا للتونولوجيا و د شاره فيها أكنر من 
ا  وتددم  يددا  حجددم حد ددة العددين لدددق المشدداركين مسددتعينين بجهدداق تتتدد   العددين  وهددو جهدداق  35و عامددً

وحاسب للي   وعلى وجل يلتقط انعكا  الضوم عن حد ة العين والقرنية باستخدام كاميرا عالية القدر  
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التحديد تم  يا  حجم حد ات المشداركين وهدم فدي وضد  الراحدة فدي أرندام تحدد قهم فدي شاشدة حاسدب 
للي فارغة لمد  تصل إلى أرب  د ا ق كا  جهاق تتتد   العدين  سدجل حجدم الحد دة طدوال هدلع المدد  ردم 

 ين جهاق تتت   العين.انتقل بعد ذل  إلى حساب متوسط حجم الحد ة لدق كل مشاره   مستخدم
وتمنل عيني الرياضي بصفة عامة والور  الطا ر  بصفة تابة أهم المسدتقبلات للحدز بدالعمق 

م/ساعة , فالتصر الجيد هو في 100, فيجب التعري علي سرعة كر  مضروبة ضربة ساحقة بسرعة 
مدن رياضدة إلددي حدد ذاتدل ظداهر  معقددد  تابدة فدي المجددال الرياضدي الدلت  ختلدد  الوسدط البي دي فيددل 

 (7: 4أترت حيث هناه عوامل تابة بكل نشاط تارر علي التصر. )
وم  ارتفاع مستوت اللكام للاشدخا  المدرتتط بحجدم حد دة العدين نجدد أ  هنداه ارتفداع واضدا 
فددي مسددتوت اادام المهددارت وسددهولة فددي الددتعلم تابددة مدد  عدددم كفا ددة الو ددت الوددافي لتعلدديم المهددارات 

وددر  الطددا ر  وأ ضددا مسددارات الوددر  داتددل المتاريددات واللمددام بجميدد  أجددتام الملعددب ااساسددية لرياضددة ال
والوعي المحيطي بل   وعلي الرغم من شرح المهار  وتقد م الخطوات التعليمية وأ ضاً التغل ة الرجعيدة 

ره لدددديهم إ  أنهدددم  فقددددو  اادام الجيدددد للمهدددارات بدددالور  أو فدددي الموا ددد  المختلفدددة والدددتطم فدددي التحددد
السبب في عددم تمكدن الطدلاب  الباحثون للتمرير وضع  القدر  علي تحديد اتجاع طيرا  الور  ويرج  

 البـاحثون من تعلم واتقا  المهارات ا ساسية  يد التحث ليز بالصور  الوافية إ  أندل وفدي حددود علدم 
  والوددر  الطددا ر  وجددد ندددر  ربددط حجددم حد ددة العددين  فددي مجددال التدددريز بالتربيددة الرياضددية بشددكل عددام 

 بشكل تا  وعلا تها بمستوت اللكام والدراه.
محاولددة  يددا  حجدددم حد ددة العدددين للعينددة  يدددد التحددث ومحاولدددة  البـــاحثون وفددي ضددوم ذلددد  رأت 

تصميم برنامج تعليمي باستخدام التدريتات التصرية ومعرفة تيريرع علي تعلم بعا المهارات ااساسية 
 التحث.في الور  الطا ر  للعينة  يد 

  دف البحث: ـ
يهدددي هددلا التحددث إلددى تصددميم برنددامج تعليمددي باسددتخدام تدددريتات الرةيددة التصددرية فددي ضددوم 

 تعلم بعا المهارات ااساسية في الور  الطا ر . حجم حد ة العين ومعرفة تيريرع علي
 ـ فروض البحث: 
التعد ددددة( لمجموعددددات التحددددث  -توجددددد فددددرو  دالددددة إحصددددا يا بددددين متوسددددطات ال ياسددددات )القبليددددة  -1

 تعلدددم بعدددا المهدددارات ااساسدددية فدددي الودددر  الطدددا ر التجريبيدددة فدددى ضدددوم حجدددم حد دددة العدددين علدددي 
 لصالا ال يا  التعدت.
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فى ضدوم  التجريبيةلمجموعات التحث  متوسطات ال ياسات التعد ةتوجد فرو  دالة إحصا يا بين  -2
 لصالا ال يا  التعدت. تعلم بعا المهارات ااساسية في الور  الطا ر حجم حد ة العين علي 

 ـ إجراءات البحث:
 ـ أولًا: موهج البحث: 

 المنهج التجريبدي  وذلد  نظدراً لمُناسدبتل لطبيعدة وأهدداي التحدث  حيدث اعتمدد   الباحثون استخدم  
 التعدت( لنلاث مجموعات تجريبية. -على التصميم التجريبي لل يا  )القبلي 

 ـ ثانياً: عيوة البحث:
الرياضدية تم إتتيدار العيندة ااساسدية بالطريقدة العمد دة علدي طدلاب الفر دة النانيدة بكليدة التربيدة 

( طالددب رددم تددم تددوقيعهم 135م والتددالع عددددهم )2022/2023جامعددة مدينددة السددادات للعددام الجددامعي 
بالطريقدددة العمد دددة علدددي ردددلاث مجموعدددات بعدددد إجدددرام  يدددا  حد دددة العدددين باسدددتخدام مسدددطرق ال يدددا  

تتدراوح  يدا  لتحديد مجموعدات التحدث لجدرام المعداملات ا حصدا ية وهدي المجموعدة ااولدي  اليدوية
 -4( مليمتدر   المجموعدة النالندة )4-3,5( مليمتدر   المجموعدة النانيدة )3,5 - 3حجم حد ة العين )

( طالدددب مدددن مجتمددد  التحدددث وتدددار  عيندددة 20( مليمتدددر   بلدددع حجدددم عيندددة الدراسدددة السدددتطلاعية )5
 التحث ااساسية وذل  لحساب المعاملات العلمية.

 إعتدالية كوزيع عيوة إلبحث:
( طالب للتيكد من و وعها 135بس جاد التجانز لعينة التحث ككل والتالع عددها )  الباحثم   ا

معامددل الددلكام( وذلدد  مددا يوضددحل  –الددوق   –الطددول  –تحددت المنحنددى العتدددالى فددي متغيددرات )السددن
 (.1جدول )

 بس جدداد التجددانز لعينددة التحددث فددي متغيددرات القدددرات التصددرية والمتغيددرات  الباحــثكددلل   ددام 
 (8(. مرفق )3( )2المهارية افراد عينة التحث وذل  ما يوضحل جدول )

 كبافؤ المجموعات: -
للتيكدد مددن تقدارب المسددتويات بدين مجموعددات التحدث   تددم ضدتط المتغيددرات ذات العلا دة بددين 

حل الجدول التالي:  مجموعات التحث   وهو ما يوض ِّ
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 ( 4جدو  ) 
 "معامل الذ اء -الطو  ـ الوزن  -السن " متغيراتالتبافؤ ،ين المجموعات التجريبية في 

 

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع 
 درجات الحرية  المربعات 

متوسط مجموع 
 قيمة ف المربعات 

 السن 
 0.34 2 0.68 ،ين المجموعات 

 1.26 112 141.11 داخل المجموعات  0.27
  114 141.79 المجموع البلي 

 الطو  
 25.41 2 50.82 ،ين المجموعات 

 67.85 112 7599.44 داخل المجموعات  0.38
  114 8868.75 المجموع البلي 

 الوزن 
 14.03 2 28.06 ،ين المجموعات 

 54.72 112 6128.64 داخل المجموعات  0.26
  114 6156.70 المجموع البلي 

 معامل الذ اء 
 8,94 2 17,88 المجموعات ،ين 

 42,75 112 4788,00 داخل المجموعات  0.21
  114 4805,88 المجموع البلي 

 3.58( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05 يمة " ي " الجدولية عند مستوق د لة ) 
الطول د   -( أنل توجد فرو  غير دالة إحصا ياً بين متغيرات "السن  4يتضا من جدول ) 

 لعينة التحث. "معامل اللكام -الوق  
 ( 5جدو  ) 

 كحليل التباين ،ين المجموعات التجريبية في اختبارات القدرات البصرية

 مصدر التباين  الاختبارات  
مجموع 
 درجات الحرية  المربعات 

متوسط مجموع 
 قيمة ف المربعات 

 إدراك عمق الرؤية
 42,02 2 84,04 ،ين المجموعات 

 33,46 112 3747,80 داخل المجموعات  1.26
  114 3831,84 المجموع البلي 

 سرعة رد الفعل البصري 
 20,36 2 40.72 ،ين المجموعات 

 24,88 112 2786.38 داخل المجموعات  0.82
  114 2827.10 المجموع البلي 

 0.16 2.40 2 4.80 ،ين المجموعات  التوافق ،ين العين واليد 

115ن =   

115ن =   
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 15.42 112 1727.52 المجموعات داخل 
  114 9365.40 المجموع البلي 

 الدقة البصرية الثا،تة 
 0.94 2 1.88 ،ين المجموعات 

 7.53 112 843.10 داخل المجموعات  0.13
  114 844.98 المجموع البلي 

 الدقة البصرية المتحر ة 
 0.57 2 1.13 ،ين المجموعات 

 0.95 112 106.39 داخل المجموعات  0.60
  114 107.52 المجموع البلي 

 التتبع البصري 
 0.40 2 0.79 ،ين المجموعات 

 1.35 112 151.52 داخل المجموعات  0.30
  114 152.31 المجموع البلي 

 الرؤية المحيطية 
 0.66 2 1.31 ،ين المجموعات 

 0.95 112 106.30 داخل المجموعات  0.70
  114 107.61 البلي المجموع 

 3.58( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05 يمة " ي " الجدولية عند مستوق د لة ) 
( أنددل توجددد فددرو  غيددر دالددة إحصددا ياً بددين ال ياسددات لعينددة التحددث فددي 5يتضددا مددن جدددول )

 اتتتارات القدرات التصرية.
 ( 6جدو  ) 

 التجريبية في الاختبارات المهارية كحليل التباين ،ين المجموعات 

مجموع  مصدر التباين  الاختبارات  
متوسط مجموع  درجات الحرية  المربعات 

 قيمة ف المربعات 

 الضرب الساحق القطري 
 0.47 2 0.93 ،ين المجموعات 

 0.92 112 102.60 داخل المجموعات  0.51
  114 103.53 المجموع البلي 

 المستقيم الضرب الساحق 
 0.11 2 0.21 ،ين المجموعات 

 1.05 112 117.00 داخل المجموعات  0.11
  114 117.21 المجموع البلي 

 الإرسا  من أسفل 
 0.23 2 0.45 ،ين المجموعات 

 3.89 112 435.80 داخل المجموعات  0.06
  114 436.25 المجموع البلي 

115ن =   
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 3.58( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05 يمة " ي " الجدولية عند مستوق د لة ) 
( أنددل توجددد فددرو  غيددر دالددة إحصددا ياً بددين ال ياسددات لعينددة التحددث فددي 6يتضددا مددن جدددول )

 ا تتتارات المهارية.
 رابعاً: وسائل وأدوات جمع البيانات: 

في جم  البيانات والمعلومدات المرتتطدة بدالمتغيرات  يدد التحدث علدي اادوات   الباحثون أعتمد  
 :والوسا ل التالية

 المسح المرجعى:  -1
ــاحثون  ددام  بددسجرام مسددا للدراسددات والمراجدد  العلميددة المتخصصددة فددي لعتددة الوددر  الطددا ر   الب

 -والمجال الطبي وذل  بهدي:
 تحديد وحصر المتغيرات وا تتتارات القدرات التصرية والمهارية التي تتناسب م  عينة التحث. -أ

 عينة التحث.تحديد وحصر اتتتار اللكام المصور للدكتور أحمد قكي بالا اللت يتناسب م   - 
 تحديد وحصر محتويات البرنامج التعليمي. -د 
 المقا،لات الشخصية:  -2

بتصميم استمارات استطلاع رأق الخبرام في مجال طر  التدريز والور  الطا ر    الباحثون  ام  
 وذل  لتحديد: ( 1مرفق ) ( تبرام 7وعددهم )

 ( 6مرفق )  ا تتتارات القدرات التصرية والمهارية التي تتناسب م  عينة التحث. -
 ( 8مرفق )  تحديد وحصر محتويات البرنامج التعليمي. -

 جهزة المستخدمة في البحث: الأدوات والأ -3
ميددتا  الوترونددي ل يددا  الددوق    جهدداق الريسددتاميتر ل يددا  الطددول   شددريط لل يددا    حددا ط  -

 وطتاشير.
ملعددب كددر  طددا ر    كددرات طددا ر   انونيددة   تدددريج منقلددة علددى الحددا ط   سدداعة إ قدداي ل يددا   -

 التمن.
 كرات تنز   هات  محمول   أطوا  بلاستي . -
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 بحث:ستمارات الا -4
 استمارات كسجيل البيانات الخاصة بأفراد البحث : -أ

ــاحثون  دددام  بتصدددميم اسدددتمارات لتسدددجيل ال ياسدددات الخابدددة بالتحدددث بحيدددث تتدددوافر فيهدددا  البـ
 (3مرفق )التساطة وسهولة د ة التسجيل من أجل تجمي  البيانات وجدولتها تمهيداً لمعالجتها إحصا ياً. 

 العلمية للاختبارات المستخدمة: خامسا: المعاملات 
 صدق اختبارات القدرات البصرية والاختبارات المهارية:   -1

تم حساب بدد  اتتتدارات القددرات التصدرية وا تتتدارات المهاريدة عدن طريدق حسداب بدد  
التمددايت "بطريقددة المقارنددة الطرفيددة" والددلت  عتمددد علددى مقارندددة الربيدد  ااعلددى والربيدد  اادنددى لمجموعددة 

( طالب بالفر ة النانية ومن مجتم  التحث وتار  العينة ااساسية وذلد  20  تمنل المجموعة )  احد و 
م بكليدددة التربيدددة الرياضدددية جامعدددة مديندددة السدددادات   والجددددول 2022/  10/  8يدددوم السدددبت الموافدددق 

تصددددرية التددددالي يوضددددا د لددددة الفددددرو  بددددين الربيدددد  ااعلددددى والربيدددد  اادنددددى فددددي اتتتددددارات القدددددرات ال
 (9مرفق )وا تتتارات المهارية. 

 :اختبارات القدرات البصرية والاختبارات المهاريةثبات  -2
تم إ جاد معامل رتات اتتتارات القددرات التصدرية وا تتتدارات المهاريدة باسدتخدام طريقدة تطبيدق 

( طالب مدن مجتمد  20( على العينة ا ستطلاعية وعددها )  test–retestا تتتار وإعاد  تطبيقل )  
منابدددة نتدددا ج ا تتتدددارات الخابدددة بالصدددد  ب البـــاحثون التحدددث وتدددار  العيندددة ااساسدددية   و دددد اعتبدددر 

( 7التطبيددق ااول   و ددد  ددام بسعدداد  تطبيددق ا تتتددارات تحددت نفددز الظددروي وبددنفز التعليمددات بعددد )
م بكلية التربيدة الرياضدية جامعدة 2022/  10/  15أ ام من التطبيق ااول وذل  يوم السبت الموافق 

 (10مرفق )والناني. مدينة السادات   والجدول التالي يوضا معاملات ا رتتاط بين التطبيقين ااول 
  -سادساً: البرنامج التعليمي المقترح:

 خطوات كصميم البرنامج التعليمي:  -1
بوض  البرنامج التعليمي باستخدام باستخدام تدريتات الرةية التصرية فدي ضدوم   الباحثون  ام  

 حثون البـاحجم حد ة العين لتعليم بعا المهارات ااساسية للعينة  يدد التحدث وفدى ضدوم ذلد  وضد  
 البرنامج على ااسدز والخطوات الآتية:

 أ  يتناسب محتواع م  الهدي من البرنامج  يد التحث.  •
 أ  تتحدق محتويات البرنامج  درات الطلاب وبما  سما باستنار  دافعيتهم للتعلم.   •
 توفير المكا  المناسب والمكانيات اللاقمة لتنفيل البرنامج  يد التحث. •
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 لسلامة عند تطبيقل. مراعا  عوامل اامن وا •
 مراعا  أ   حقق البرنامج عامل التشويق والرار .  •
 أ  يتميت البرنامج بالتساطة والتنوع.  •
 مراعا  التدر  من السهل إلى الصعب. •
 تنوع التدريتات المقترحة. •

 :كصميم البرنامج  -2
البرندامج المقتدرح وفقداً في ضوم ما أشارت إلية المراج  العلميدة والدراسدات السدابقة تدم تصدميم 

 -للخطوات التالية:
 تحديد الهدي من البرنامج المقترح. -
 محتوق البرنامج المقترح. -
 تقويم البرنامج المقترح.  -

 -التوزيع الزموي للبرنامج المقترح:  -ـ 
( أسابي  بوا   وحد  أسبوعياً  10بسعداد البرنامج التعليمى بحيث  شتمل على )  الباحثون  ام  

    بينما يتم تطبيق المحتوت  90( وحدات تعليمية   قمن الوحد   10أت أ  البرنامج  شتمل على )
وقمنها   بالوحد   التحضيرت  الجتم  تلال  )35بالتحث  على  البرنامج  ويشتمل  تعليمية  2   مهار    )

 للبرنامج المقترح.  سين اادام   والجدول يوضا التوقي  التمني لتقانها وتح
 سادساً : اختيار المساعدين:

رلاث مساعدين من قملا ل أعضام هي دة التددريز والهي دة المعاوندة   و دد تدم   الباحثون اتتار  
اريدة   تعريفهم بجوانب التحث وأهدافل من حيث متطلتات ال يا  وكيرية أدام ا تتتارات البدنيدة والمه

 فضلًا عن تتويدهم بالمعاري الخابة بي ة استفسارات تواجههم أرنام تطبيق التحث.
 سابعاً : خطوات كطبيق البحث:

 القياسات القبلية: -1
بسجرام ال يا  القبلي لمجموعات التحث التجريبية وإ جاد التجانز لعينة التحدث   الباحثون  ام  

معامددل الددلكام( وإجددرام ال يددا  القبلددي للمتغيددرات المهاريددة  –الددوق   –الطددول  –فددي متغيددرات ) السددن 
 م.2022/ 10/ 19يوم ااربعام 
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 كوفيذ التجربة الأساسية:  -2
م  إلدى يدوم 2022/ 10/ 22يوم السبت الموافق   بتطبيق البرنامج التعليمي من  الباحثون  ام  

 ( أسابي .10م   وكانت مد  البرنامج التعليمي )2022/ 12/ 28ااربعام الموافق 
 القياس البعدي:  -3

بسجرام ال ياسات التعد ة لعيندة  الباحثون بعد انتهام المد  المحدد  لتنفيل التجربة ااساسية  ام 
أ  يتم إجدرام ال ياسدات  الباحثون م و د راعى 2022/ 12/ 31ت التحث للمتغيرات المهارية يوم السب

 التعد ة تحت نفز الظروي التي تم إجرام ال ياسات القبلية فيها.
 عاشراً: أماكن التطبيق وإجراء القياسات:

تدددم إجدددرام ال ياسدددات القبليدددة والتعد دددة وتطبيدددق البرندددامج   وإجدددرام  ياسدددات المعددداملات العلميدددة  -
 ا ستطلاعية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.لمجموعة الدراسة 

 الحادي عشر: المعالجات الإحصائية: 
 الحصام الوبفي "مقاييز النتعة المركتية   ا نحراي المعيارت   معاملات ا لتوام". -
 معامل ا رتتاط لحساب رتات ا تتتارات البدنية والمهارية.  -
 تحليل التتاين في اتجاع واحد.   ( T. test )اتتتار " ت "  -

 -عرض ومواقشة الوتائج:
 -أولًا: عرض نتائج الفرض الأو :

 (  10جدو  ) 
 البعدي( للمجموعة  –دلالة الفروق ،ين متوسطي القياسين )القبلي 

 ملم( في الاختبارات المهارية 3,5-3التجريبية الأولي )

 الاختبارات
متوسط  البعدي القياس  القياس القبلي 

 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة "ت"  
 المحسوبة

نسبة  
 التحسن 

 ع س ع س %

 % 211.72 *11.22 5.78 1.12 7.51 0.85 1.73 الضرب الساحق المستقيم
 % 154.70 *8.46 5.42 1.09 8.57 0.91 3.15 الضرب الساحق القطري 

 % 178.51 *6.48 5.73 1.37 8.84 0.96 3.11 الإرسا  من أسفل

 (1.74)( = 0.05 يمة " ت " الجدولية عند مستوت د لة )

80ن =   
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( وجددود فدددرو  دالدددة إحصددا ياً بدددين متوسدددطي ال ياسددين القبلدددي والتعددددت 10يتضددا مدددن جددددول )
حيددث كانددت  يمددة  للمجموعددة التجريبيددة لصددالا ال يددا  التعدددت لعينددة التحددث فددي المتغيددرات المهاريددة

  .(0.05د مستوت معنوية ))ت( المحسوبة أعلي من  يم )ت( الجدولية عن

 ( 1شكل ) 
 المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية الأولي 

 (  11جدو  ) 
 البعدي( للمجموعة التجريبية  –دلالة الفروق ،ين متوسطي القياسين )القبلي 

 ملم( في الاختبارات المهارية 4-3.5الثانية )

 الاختبارات
متوسط  البعدي القياس  القياس القبلي 

 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة "ت"  
 المحسوبة

نسبة  
 التحسن 

 ع س ع س %

 % 243.82 *13.41 6.51 1.15 8.18 0.87 1.67 الضرب الساحق المستقيم
 % 156.69 *9.72 5.91 1.07 10.32 0.90 3.41 الضرب الساحق القطري 

 % 189.88 *8.56 6.32 1.32 9.52 0.95 3.20 الإرسا  من أسفل

 (1.80)( =  0.05 يمة " ت " الجدولية عند مستوت د لة )
( وجددود فددرو  دالددة إحصددا ياً بددين متوسددطي ال ياسددين القبلددي والتعدددت 11يتضددا مددن جدددول )

حيددث كانددت  يمددة للمجموعددة التجريبيددة لصددالا ال يددا  التعدددت لعينددة التحددث فددي المتغيددرات المهاريددة 
  .(0.05لجدولية عند مستوت معنوية ))ت( المحسوبة أعلي من  يم )ت( ا

0
2
4
6
8
10
12

الضرب الساحق 
المستقيم

الضرب الساحق 
القطري

الإرسال 

القياس القبلي 1.823.393.1

القياس البعدي 9.1310.4910.62

القياس القبلي

القياس البعدي

25ن =   
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 ( 2شكل ) 
 المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية الثانية 

 (  12جدو  ) 
 البعدي ( للمجموعة التجريبية  –دلالة الفروق ،ين متوسطي القياسين ) القبلي 

 ملم( في الاختبارات المهارية 5-4الثالثة )

 ا تتتارات 
متوسط   ال يا  التعدت ال يا  القبلي 

 الفرو  
 ) م ي ( 

 يمة "ت"  
 المحسوبة

 نستة التحسن
 ع   ع   %

 % 259.22 * 14.22 7.31 1.18 9.13 0.91 1.82 الضرب الساحق المست يم
 % 156.69 * 10.31 7.10 1.02 10.49 0.92 3.39 الضرب الساحق القطرت 

 % 189.88 * 9.79 7.52 1.30 10.62 0.94 3.10 من أسفل  الرسال

 (1.83)( =  0.05" الجدولية عند مستوت د لة ) ت  يمة " 
( وجددود فددرو  دالددة إحصددا ياً بددين متوسددطي ال ياسددين القبلددي والتعدددت 12يتضددا مددن جدددول )

حيددث كانددت  للمجموعددة التجريبيددة النالنددة لصددالا ال يددا  التعدددت لعينددة التحددث فددي المتغيددرات المهاريددة
  .(0.05 يمة )ت( المحسوبة أعلي من  يم )ت( الجدولية عند مستوت معنوية )

0
2
4
6
8
10
12

الضرب الساحق 
المستقيم

الضرب الساحق 
القطري

الإرسال 

القياس القبلي 1.823.393.1

القياس البعدي 9.1310.4910.62

القياس القبلي

القياس البعدي

10ن =   
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 ( 3شكل ) 
المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية الثالثة

 -الثاني:الفرض  نتائج: عرض ثانيا  
 (  13جدو  ) 

 كحليل التباين ،ين الستة مجموعات التجريبية في المهارية

مجموع   مصدر التباين  الاختبارات
متوسط مجموع   درجات الحرية المربعات 

 قيمة ف  المربعات 

الضرب 
الساحق  
 المستقيم

 21.45 5 107.25 بين المجموعات
 1.03 210 195.00 داتل المجموعات  * 20.83

  215 302.25 المجموع الولي 
الضرب 
الساحق  
 القطري 

 23.35 5 116.75 بين المجموعات
 1.77 210 336.30 داتل المجموعات  * 13.19

  215 453.05 المجموع الولي 

الارسا  من  
 أعلي

 18.50 5 92.50 بين المجموعات
 0.89 210 169.10 داتل المجموعات  * 20.79

  215 261.60 المجموع الولي 

 3.35( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05 يمة " ي " الجدولية عند مستوق د لة ) 

( وجود فرو  غير دالدة إحصدا ياً فدي تحليدل التتداين ذو ا تجداع الواحدد عندد  13يتضا من الجدول ) 
( بين  ياسات عينة التحث القبلية والتعد ة للمجموعدات الدنلاث فدي المتغيدرات 0.05مستوت معنوية )  

وت معنويددة ) المهاريددة حيددث كانددت  يمددة ) ت ( المحسددوبة أعلددي مددن  دديم ) ت ( الجدوليددة عنددد مسددت

0
2
4
6
8
10
12

الضرب الساحق 
المستقيم

الضرب الساحق 
القطري

الإرسال 

القياس القبلي 1.823.393.1

القياس البعدي 9.1310.4910.62

القياس القبلي

القياس البعدي
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( بدددين 0.05(   كمددا يتضدددا مددن الجددددول وجددود فدددرو  دالدددة إحصددا ياً عندددد مسددتوت معنويدددة )  0.05
 ياسددات عينددة التحددث القبليددة والتعد ددة للمجموعددات الددنلاث فددي المتغيددرات المهاريددة  يددد التحددث حيددث 

(    0.05كانددددت  يمددددة ) ت ( المحسددددوبة أعلددددي مددددن  دددديم ) ت ( الجدوليددددة عنددددد مسددددتوت معنويددددة ) 
بحسداب أ ددل فدر  معندوت باسددتخدام  البـاحثون ولتوضديا د لدة الفدرو  بددين هدلع ال ياسدات سدوي  قددوم 

 (. 14( كما هو موضا بالجدول )  L.S.Dاتتتار ) 
 ( 14جدو  ) 

 دلالة الفروق ،ين متوسطات القياسات في الاختبارات المهارية 
الاختبارات  
 المهارية

المتوسط  المجموعات
 الحسا،ي 

 الفروق ،ين المجموعات 
المجموعة  

 الأولي
المجموعة  

 المجموعة الثالثة الثانية 

الضرب 
الساحق  
 المستقيم

 *1.62 - *0.67 -  8.51 المجموعة الأولي 
 *0,95 -   9.18 المجموعة الثانية
    10.13 المجموعة الثالثة

الضرب 
الساحق  
 القطري 

 *1,92 - *0.75 -  10.57 المجموعة الأولي 
 *1,17 -   11.32 المجموعة الثانية
    12.49 المجموعة الثالثة

الارسا  من  
 أسفل

 *1,88 - *0.80 -  8.94 المجموعة الأولي 
 *1,08 -   9.74 المجموعة الثانية
    10.82 المجموعة الثالثة

يلددي فيمددا يتعلددق بددالمتغيرات المهاريددة  يددد ( ومددن عددرض نتا جددل بيانيدداً مددا  14يتضددا مددن الجدددول ) 
الرسال من أسفل( وجود فرو  دالة  -الضرب الساحق القطرت  -التحث )الضرب الساحق المست يم  

( بين متوسطي ال ياسات التعد ة للمجموعدات الدنلاث التجريبيدة 0.05إحصا ياً عند مستوت معنوية ) 
  يد التحث.

 ثانياً : مواقشة الوتائج:
النتا ج التي توبلو  إليها من وا   البيانات لمجموعدات التحدث والمعالجدات   لباحثون اينا ل  

 الحصا ية مستعينا  في ذل  بالطار المرجعي والدراسات السابقة علي النحو التالي:
 

 مواقشة نتائج الفرض الأو  : -
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( وجددددود فددددرو  دالددددة إحصددددا ياً بددددين متوسددددطى 12( إلددددي الجدددددول )10يتضددددا مددددن الجدددددول )
 ياسددين القبلددى والتعدددق لمجموعددات التحددث الددنلاث فددى مسددتوق اادام لمهددارت للمهددارات  يددد التحددث ال

الرسددال مددن أسددفل( لصددالا  -الضددرب السدداحق القطددرت  -حيددث تشددمل )الضددرب السدداحق المسددت يم 
ال يا  التعدق حيث يتضا أ   يمة "ت" المحسوبة أكبر من  يمة "ت" الجدولية عندد مسدتوق معنويدة 

 ( للمهارات  يد التحث مما ياكد وجود فرو  دالة إحصا ياً لصالا ال يا  التعدق.0.05)
أ  الفرو  بين ال يا  القبلي والتعددت للمجموعدة التجريبيدة كمدا هدو موضدا   الباحثون ويرج   

بالجددداول ولصددالا ال يددا  التعدددت إلددي أ  منددل هددلا النددوع مددن البددرامج لهددا أررهددا ال جددابي فددي تنميددة 
درات الفرد ومنها القدرات التصرية لما لها من دورها الفعال في تووين وربط أجتام المنظومة وتطوير  

الحركية والوبول إلي أفضل النتدا ج بتعدديل السدلوه الحركدي للطالدب باعتتارهدا الآردار ا  جابيدة لهدلا 
حدد ات عيونندا   التمرين اللت يادت إلي ا رتقدام بالمسدتوت الفندي   و دد أكددت الدراسدات العلميدة أ  

ا  ا   وحاليد  تستجيب للضوم وحسب بل تددل  كدلل  علدى ا سدتنار  أو ا هتمدام أو الرهدا  الدلهني أ ضدً
ا  تشير اابحاث التي تم إجر ها في معهدد جورجيدا للتونولوجيدا إلدى أ  حجدم حد دة العدين يدرتتط ارتتاطدً

اقداد حجدم الحد دة ارتفد  مسدتوق الدلكام والدتعلم وريقًا بدالفرو  الفرد دة المتعلقدة بالدلكام والدتعلم   فولمدا 
اللت  عب ر عن القدر  على إ جاد حلول منط ية للمشكلات المستجد   و در  اللاكر  العاملة التدي تعندي 
م في ا نتتاع ويشير إلى القدر  على تركيت ا نتتاع  القدر  على تلكر المعلومات لفتر  من التمن  والتحك 

 التشويل.وسط عوامل التشتيت و 
ا،ـــــــريو  وود (   13م( )2000) Calderكالـــــــدر وهددددددلا مددددددا يتفدددددددق مدددددد  كدددددددل مددددددن مدددددددن 

Abernethy & Wood (2002( )علي أ  التمرينات التصرية تساعد علي تطدور كدلا مدن 10م )
 الد ة التصرية النابتة والمتحركة وإدراه العمق والرةية المحيطة والتتت  التصرت.

( أ  حاسة التصر لها 10م( )2002) Abernethy & Woodا،ريو  وود وهلا ما أكدع 
أهمية ودور كبير في عملية التعلم الحركي   فآلية عمل التصر تتركت علدي بددم شدتكية العدين بالعمدل 
  فااشكال التي تستقبلها العين ترسل علي شكل حوافت بخلا ا عصبية متخصصة تابعة للشتكية إلي 

الخلفي من القشر  الدماغية   وهناه  حدث تفسدير محسدو  للمعلومدات   المنطقة التصرية في الجتم 
وأ  أت تلل في ترابط أجهت  الجسم التي تادت إلي التصدرفات الملتمدة للشدخ   دد تحددث ضوضدام 

 )إشارات تاط ة في الجهاق( إذ  جب أ  تستلم المعلومات بصور  بحيحة للتفسير بشكل بحيا.
ي تطبيددق البرنددامج التعليمددي الددلت  حتددوت علددي التمريندددات هددلا التحسددن إلدد البــاحثون ويرجدد  

التصدددرية التدددي روعدددي فدددي تصدددميمها المتطلتدددات التصدددرية للنمدددوذ  الحركدددي لددد دام المهدددارت الخدددا  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
135 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 مايو /(  1 عدد )ال (  40 مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

برياضة الور  الطا ر    وذل  لما للقدرات التصرية من أهمية كبير  في لعتة الور  الطا ر  حيث انعكز 
 عينة التحث.أرر ذل  علي اادام الفعلي ل

( أ  بعا المتغيرات المهارية التصرية لها 12م )Bary Seiller 2004باري سيلر فيلكر 
تيرير إ جابي متاشر علي مستوت اادام ويتضا أ   عبي الور  الطا ر  عندما يدتلو  الملعب  جدب 

 م اللعب.أ   كو  لديهم المقدر  علي رةية بصرية لتحركات اللاعبين داتل الفريق الواحد أرنا
فالضرب الساحق هو مهار  الد ة التي تتطلب ا نتتاع والتركيت   فالتعليم عدن طريدق الخبدرات 

 الحسية المتاشر  ضمن أنواع التعليم إذ يهدي إلي تووين الدراه الواضا السليم للمهار  المطلوبة.
توجدد ل وبهلع النتيجة يتحقق مدا جدام بدالفرض ااول مدن فدروض التحدث والدلق يدن  علدى أند

التعد ددة( للددنلاث مجموعددات التجريبيددة فددى  –فددرو  دالددة إحصددا ياً بددين متوسددطات ال ياسددات )القبليددة 
 .لصالا ال يا  التعدت تعلم بعا المهارات ااساسية في الور  الطا ر ضوم حجم حد ة العين علي 

 -مواقشة نتائج الفرض الثاني: -
ال ياسات التعد دة لمجموعدات التحدث التجريبيدة أ  الفرو  بين ( 14( )13)يتضا من الجداول  

ولصددالا المجموعددات  يددد التحددث   و ددد جددامت النتددا ج طتقدداً لحجددم حد ددة العددين لعينددة التحددث   حيددث 
( وتراوحددددددددت نسددددددددب التحسددددددددن مددددددددا بددددددددين 8.02-3.46تراوحددددددددت  يمددددددددة "ت" المحسددددددددوبة مددددددددا بددددددددين )

(14.71%:105.13%.) 
ية في عملية التعلم ساعد كنيراً في سرعة استجابة أ  استخدام التمرينات التصر   الباحثون ويرت  

الطلاب للتعلم وكلل  ساعد علي تحسين اادام المهارت للطلاب بشكل أسرع من قويهم مدن الطدلاب 
ذو حجم حد ة العين اا ل حجمداً اامدر الدلت كدا  لدل أردر ا جدابي فدي اكتسداب المعداري والمعلومدات 

ساعد علي توجية الطدلاب ل تطدام ومعالجتهدا بشدكل أسدرع   الخابة بتل  المهارات  يد التحث مما 
 الودددر  الطدددا ر حيددث اسدددتطاع البرندددامج المقتدددرح التغلدددب علدددي الصدددعوبات التصدددرية المرتتطدددة بمهدددارات 

إدراه  –سدرعة رد الفعدل التصدرت  –للمجموعة التجريبية في القدرات التصرية ) توافدق العدين مد  اليدد 
التتتددد  التصدددرت( ويرجددد   –الدددوعي الخدددارجي  –رية النابتدددة والمتحركدددة القددددر  التصددد –العمدددق التصدددرت 

ذل  إلي أ  الطلاب يلاقمهدم دا مداً التوافدق بدين العدين واليدد وسدرعة رد الفعدل وإدراه العمدق   الباحثون 
سوام أرنام الضرب السداحق وا رسدال مدن أسدفل  الور  الطا ر التصرت في جمي  المهارات في رياضة 

حيث تحتا  هلع المهارات إلي توافق عال و درات بصرية حتي تستطي  اادام بفاعلية والوبدول إلدي 
الآلية في اادام كما تحتا  إلي سرعة رد الفعدل التصدرت مدن تدلال الجهداق العصدبي لمواجهدة سدرعة 
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لقرار المناسب في أسرع و ت ممكن ادام المهار  المطلوبدة تحركات المنافسين والتغلب عليها  تخاذ ا
 أو التصري الخططي المطلوب في تل  الموا  .

جيهـان محمـد فـؤاد ن ايمـان وتتفق نتا ج الدراسة الحالية م  الدراسات السدابقة وبخابدة دراسدة 
(   دراسدة 7م )2006 محمد لطفي السيد ن ليلـي محمـد حمـودة(   ودراسدة 3م )2005  عبد الله زيد

(   دراسدة 8م )2006محمد لطفي السيد ن محمـد عبـد المـوعم عبـد الـرحمن ن مرفـ  سـمير حسـين 
(  دد بيندت نتا جهدا 9م )2008محمود عبد المحسن نـاجي  ( ودراسة6)م 2007محمد لطفي السيد 

لتصددرية وتحسددين التدديرير ال جددابي للتدددريب التصددرت فددي الوددر  الطددا ر  واسددهامها فددي تحسددين القدددرات ا
أ  تل  النتا ج التي تم التوبل  الباحثون مستوت اادام المهارت في مختل  اانشطة الرياضية ويرت  

إليها والتحسن اللت تم فدي المسدتوت المهدارت يوضدا ا جابيدة اسدتخدام علدي التمريندات التصدرية وذلد  
علدي السدطا الخشدبي والمطداطي  لما للقدرات التصرية من أهمية كبير  في رياضدة الودر  الطدا ر  سدوام

نظراً لطبيعتها المختلفدة والتدي تفدرض علدي اللاعبدين أهميدة كبيدر  للقددرات التصدرية حيدث أنهدا تمدار  
فدي الهددوام الطلددق وتحدت تدديرير الهددوام علدي الوددر  والشددمز علدي الرةيددة إلددي جاندب التدديريرات التصددرية 

تلد  الظدروي الصدعتة حيدث انعكدز أردر ذلد   التي تحدرها أرضيتها علي العين وعلي  در  الرةية في
 علي اادام المهارت 

هلا التحسن في نتا ج المجموعة التجريبية إلي البرنامج المقترح والدلت تضدمن   الباحثون ويعتو  
محتواع تمرينات تعتبر مقومات تادت إلي تنمية وتطوير القدرات التصدرية وأ ضداً تحسدن فدي المهدارات 

 في مستوت اادام المهارت للعينة  يد التحث. التصرية وبالتالي ارتفاع
توجددد فددرو  دالددة إحصددا يا بددين وممددا سددبق فقددد تحقددق الفددرض الندداني والددلق يددن  علددى أنددل 

تعلم بعا التجريبية فى ضوم حجم حد ة العين علي لمجموعات التحث  متوسطات ال ياسات التعد ة
 .       دتلصالا ال يا  التع المهارات ااساسية في الور  الطا ر 

 -الاستخلاصات:
في ضوم طبيعة هلع الدراسة والعينة والمنهج المستخدم ونتا ج التحليل الحصا ي وفي نطا  

 إلي ا ستخلابات التالية: الباحثون هلا التحث توبل 
أ  تدريتات الرةيدة التصدرية لهدا تديرير ا جدابي علدي تحسدين مسدتوت اادام المهدارت للمهدارات  -

 .التحث  يد 
وجود فرو  دالة إحصا ية بين متوسطات ال ياسدات التعد دة بدين مجموعدات التحدث التجريبيدة  -

 في المتغيرات المهارية  يد التحث.
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بنددام علددي مددا أسددفرت عنددل نتددا ج التحددث أنددة يوجددد ارتتدداط  ددوت بددين حجددم حد ددة العددين وتعلددم  -
وت التحسدددن فدددي مسدددتوت اادام المهدددارات  يدددد التحدددث   فولمدددا قاد حجدددم حد دددة العدددين قاد مسدددت

 المهارت.

 -التوصيات:
في ضوم ا ستخلابات التي اعتمدت علي طبيعة الدراسة والعينة والمنهج المسدتخدم ونتدا ج 

مددن تحديددد التوبدديات التددي تفيددد العمددل فددي مجددال تعلدديم الوددر   البــاحثون التحليددل الحصددا ي   تمكددن 
 الطا ر  كالتالي:

والبرنامج التعليمي المستخدم وتطوات تنفيلع إلي العاملين في مجال  وجيل نتا ج هلع الدراسةت -1
 الور  الطا ر  للاستفاد  من هلع النتا ج.

  بد من ا عتماد علي مواطن القو  في حجم حد ة العين لتخطيط المناهج واتتيار اانشطة. -2
راحدل تعليميدة إجرام دراسدات ممارلدة علدي مهدارات مختلفدة فدي رياضدة الودر  الطدا ر  وف دات وم -3

 مختلفة.
 المراجع العربية والأجوبية: 

 أولًا: المراجع العربية:

  منشددددي   سددديكولوجية الددددتعلم الحركدددي فددددي المجدددال الرياضددددي :  أحمد أمين فوزي  -1
 .م2003المعاري   السكندرية   

 إسلام خليل عبد القادر -2

فعاليدددددة التددددددريب التصددددددرت علدددددي تطددددددوير بعدددددا المهددددددارات  : 
 ااساسددددية والمدددددركات الحددددز حركيددددة للاعبددددي الوددددر  الطددددا ر    

  كليدة التربيدة الرياضدية  للبندين   رسالة دكتدوراع   غيدر منشدور  
 م.2011جامعة بنها   

3- 
 جيهان محمد فؤاد 
 إيمان عبدالله زيد 
 حمدي عبد الموعم 

: فاعليددددة التدددددريب التصددددرت علددددي بعددددا المتغيددددرات المهاريددددة 
  مجلدة كليدة  بحث منشوروالقدرات التصرية في الور  الطا ر     

التربيددة الرياضددية   العدددد ااول   كليددة التربيددة الرياضددية للبنددات 
 م.2005جامعة الت اقيق  

 ز ي محمد حسن  -4
 –العوامدل  –مهارات الرةية التصرية للرياضيين )الخصا   :  

  المكتتددددددة المصدددددرية  ا سددددددكندرية    تددددددريتات( –الفحوبدددددات 
 م.2015

تحكيمددداً فدددي الودددر   –تددددريتاً  –: الطددداب  التصدددرت المميدددت )لعتددداً  محمد لطفي السيد  -6
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 –الطددا ر  تصددور مقتددرح للرةيددة فددي ضددوم التعددد الهندسددي لونيدداً 
ل   جددا ت  ا ميددر فيصدد بحددث منشددورضددو ياً بددالوطن العربددي(   

بددددن فهددددد الدوليددددة لتحددددوث تطددددوير الرياضددددة العربيددددة   المملوددددة 
 م.2007العربية السعود ة   الرياض   

 محمد لطفي السيد  -7
 ليلي محمد حمودة 

: أهميدددة تعدددديل القدددانو  بتعددددد ألدددوا  الودددر  الطدددا ر  فدددي مهدددارات 
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  مقددددم بجدددا ت  ا ميدددر فيصدددل بدددن فهدددد الدوليدددة لتحدددوث  منشدددور
تطوير الرياضة العربية   المملوة العربية السعود ة   الرياض   

 م.2006

8- 
 محمد لطفي السيد 
 محمد عبدالموعم

 مرف  سمير حسين 

متعدد ( اللو  في انتتاع حكم   –: اارر البصارت للور  )موحد  
  مجلددددة علددددوم الرياضددددة   كليددددة  بحددددث منشددددورالودددر  الطددددا ر    

 م.2006التربية الرياضية   جامعة المنيا   

 محمود عبد المحسن ناجي  -9
: تيرير تدريب الرةية التصدرية علدي أدام اللاعدب المدداف  الحدر 

  كليددة التربيددة  رسددالة دكتدوراع   غيددر منشدور فدي الوددر  الطدا ر    
 م.2008الرياضية جامعة المنيا  
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