
  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
206 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  1(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

دراسة تحليلية للتعرف على بعض الخصائص البيوميكانيكية التى تحكم أداء مهارة  
 على جهاز عارضه التوازن   الدورة الهوائية الخلفية المكورة 

 

 الاستاذ الدكتور /سعيد عبد الرشيد خاطر 

 بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  الحيوية  االميكانيكأستاذ 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 استاذ مساعد دكتور/ أسامه عز الرجال

 بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية   مساعد أستاذ

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 مدرس / محمد بكر سلام  

 بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  مدرس

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 حسن أحمد عبد الرازق خلف  راميالباحث/ 

 بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية    باحث دكتوراه 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا

 "  عارضة التوازن ، الدورة الهوائية الخلفية المكورة،  الخصائص البيوميكانيكية " 

بحمتغيدد با بحوييكانيكاناددت بحتدد  د ندده رةب  كهددي    بحدد     بحتعدد ا ي دد   عدد    يهدد ا بحث ددي بحدد           
بحتعدد ا ي دد  بحتدد  لثيا بحايباددت بحو كاددت  بحمهي لددت   بحهيبئاددت بحف ةاددت بحمنددي   ي دد  ضهدديت يي  ددت بحتدديبت  

بحت  دتفق كع بحمتغي با بحوييكانيكانات حمهي    بح     بحهيبئات بحف ةاددت بحمنددي    ي دد  ضهدديت يي  ددت بحتدديبت  
. 

 أسددتف با بحتيدديل  بحفيدد يي   The Descriptive Method"رسددتف ا بحثي ددي بحمدداهف بحي ددف    
ي   يياه قيبكهي لابثه كن بحماتفددا بحمدديك  ح اي ددتين   دمدديا  ددأةب  كهددي   بحث ددي  اددنل كمتدديت  اددي ب  ي دد  

    ر ب  بحفو ب   بحم نمين ف   لي ت بحجمثيت
ات    ق  رسف ا بح  بست ين بحاتيئف بلأد        
د  ي  بهه بحمتغي با بحوييكانيكانات بحت  د نه رةب  كهي    بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني   ي    .1

 ضهيت يي  ت بحتيبت  . 
   بستفلاص بحت  لثيا بحايبات بحو كات  بحمهي لت بحت  دتفق كع بحمتغي با بحوييكانيكانات كهي    .2

 ي   ضهيت يي  ت بحتيبت  . بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني   
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 مقدمة ومشكلة البحث :  
إ  بلاهتميا بحمتزبي   يح لي ت   بيتثي هي كقايسي حتم ا بحد    ضع هدي كجديلا ح ث دي بحع مد           

   ك ط بكظي  بحثي ثين ح  بست ضيبكوهي بحمفت فت كن رضل بلا دمي  بحفا   هي ف  ضماع بحمجيلاا .
إحد  ر   لي دت بحجمثديت بحفاد   ده ا دكدي ب كويد ب  ( 2003يشير ناصرر لسيري)   كمي             

ح   كيا ي   رضهز  بحجمثيت بحفا  بحمفت فت   ذحك طثمي لإختلاا طواعت بلأةب  ي   كل ضهيت   
بحمتك ثديا بحفي ددت  دده فدد  ككديد بحميبيدد  بحتدد  ديدد  هي بح جاددت بحفاادت بحع اددي بحتي عددت ح د ددية بحدد  ح  

حتدد  د دد ة  ددنل بح  كددت   ط لمددت رةبئهددي   ة ضددت  ددعي تهي   ح جمثدديت بحفادد    هددوا بحميبيدد  هدد  ب
 (  2   16دايسق بح  كيا كع  عضهي بحثع  . ) 

   : عارضه لستولزن جهاز 
د دد ة  ه دعتود  يي  ددت بحتديبت  إ دد ة بضهدز  بحجمثدديت بحفاد  ح وادديا   دسدي   مثي ددت ك دي م        

ب بحجهديت فديد سدكر ي  ده ب  عدت  ي ديا حلابثت بحجمثيت  يي دؤةة بحمهي با بح  كات ي   هو 
 ( 8   12). افس بح  يقت   بح هيحت كمي حي كيكت لابثت بحجمثيت ي   بلأ ض 

حوب يت ه بحعمل   بلاةب  بحمهي ة ح جم ت بح  كات ي   ضهيت يي  ت بحتيبت   يح يايكانات ،        
كمي يتيف بحجهيت  ميي   ب دسيت  امت دتك ا  ضية  فيا كعيات حلاةب  ي اه ، كثل بحتيبت     

 يس  بحم    بحعض ات   بح  يقت ،   دعمل بحتم لايا بحت  دؤةة ي   رضهز  بحتيبت  ي   دامات بلإ 
(  86   10  دامات بحاجييت   بحج     بحيو  لاةب  دم لن   ار   كا جه . )   

"       لاي         لسرشي)  عب)  سعي)  كن    (  2001"  بحايع  ذحك  هي  بحايي   بحت  لا  ر   إح  
بحت  لا بحوة يهته  ت  لثيا ح ظات ر  ك   ات داك ق كن كفس طواعت بلأةب  بحمهي ة   دفي ي ه  

ي يامل بحت  لا كل ح ظيا بلأةب  بحفع   ،   هوب بحايع كن بحت  لثيا يفضل رةبؤا بح قامت ،   ي
ي   كفس ضهيت بحجمثيت بحمؤةة ي اه بحمهي   ر  بحجهيت بحو يل كع إستف با رضهز  بح ا  بحم يي   
دامات   ي    يعمل  بحت  لثيا  كن  بحايع  هوب  فإ   بلأ يب   كل  ف      ، بحمهي    حكواعت  بحمايسثت 

ه ا ةيايكا د ميق  يمتضاه  كإيميع   ك   بلإكث يط  بلإكقثيض    بحعض    ين  بلإكقثيض  نات 
 (  33   7بحمهي   . ) 
إح  ر  يم ايا بحتمياه ف   لي ت بحجمثيت بحفا     (  2003" محم) شحاته "        ياي         

بحج يتمتع لايا  ر   بحض   ة  كن  كي   حوب  بلأةب   ك تية  دمياه  ف   بحم نمين  ي    مثيت  دعتم  
بحفا   م تية ييح  ض ب كن بلأةب  يمناه كن إقايع بحم نمين ف  دمياه ك تية بلأةب  ، حوب كي  
إقايع   كن  يمناه  بلأةب   كن  ض ب  ييح   بحفا   م تية  بحجمثيت  لايا  يتمتع  ر   بحض   ة  كن 
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  ي     أكي  بحم نمين  م تية ييح  كن بحتسيكل   بحتايسق   بحجمي  فاه حوحك ر ث ت يم ات بحت
بحت  لا  رهه  بضثيا  كن  بحمفت فت  ياي  هي  دكيل   بحفي ت    بحو كات  بح ايقت  بلإ دمي   م تية 

 (   25   13)  بح لي   ف  هوب بحمجي  . 
كع فت         ي م     بحجمثيت  إس يب  ح  كيا  بحمهي ة  بلأةب   ة بست  بلأهمات  كن  كي   حوب 

ي     دؤث   بحت   بحمهي ة    بلأةب   د نه  بحت   بحمانيكاني  بحعيبكل  ي ه  كاهي  بحت   بحلايا    رةب  
كن   يمنن  بحت      ، ح ك ي   بح  ك   بلأةب   دهته    بست  د  يل  بحت   بحع يا  رهه  كأ    بح ييلت 
خلاحهي كع فه ه ا   كتاجت بح  كت    يي تهي   كاةات دكيل هي   كوحك بحتاوؤ  هي ف  ظ  ا  

نن حمية بحلايا ر  د تغ هي بلإستغلا  بلأكثل  بلاةب  بحمفت فت   ريضي بحث ي ف  بحا  ط بحت  يم
 رثاي  بلأةب   فمي حم  ةبا بلأةب با بحفاات بحمفت فت .

ر  بحه ا بلأسيس  كن دكويق بحمانيكاني بح ييلت ف     م(  2011" محم) شحاتة "   لؤك         
 ي ت , كمي  كجي   لي ت بحجمثيت هي د  ين بلأةب  بحفا  حلايا  لتمثل ه فهي بحثيك  ف  كاع بلإ

بحو كات   بحمتك ثيا  د  ي   خلا   كن  بحت  لا  د  ين  ف   د يهه  ر   بح ييلت  ح مانيكاني  يمنن 
د  يل   ي ي    إض ب   بحفاات  ك د  بحت  لثيا  د  ين  ف   ريضي   بحمك ي ت  د يهه   بحمهي لت 
د  ي   ف   د يهه  كمي  بحفا   بلأةب   يييب  ي مر  ت  ي   بح قام   انل  حلأةب     ييكانيكان  

 ( 12  12بحت  لثيا بحت  داي ه بلأةب  بحممي س . ) 
بحت            بحماكقات  بحيسي ت  ركه  بلإك يكات  ح مع فت  بحمفت فت  بح يلاا  ف   د  يل   لمي    فظ 

بلأسيسات   بلأ حات  بحعاي    بح   دجزئتهي  بح  بست  ع   كي يع  بحظيه    داي    يج ة  ممتضيهي 
  كلا  ي     ا د قامي  حفهه ريمق ح ظيه   كنل كمي ر  بحمنيكت حهي  يي كث ي ف  هوا بحعاي 

إذب   ,خي ت  كنل  ح ظيه    بحاميح   بلأة بك  لإكني   ذبده  إكمي  سي ت  ف      ه في   حاس  دجزئتهي 
دجماع بلأضزب    إلا كن خلا   د قامه  يمنن  بح    بحوي لا  بحسيئن  بحظيه   دفتص    كت  كيكت 

 ( 13   15 بحعاي   ف       كتسيك ت .  ) 
بح  ك            بلأةب   دهته    بست  د  يل  بحت   بحع يا  كم كت  ف   بح ييلت  بحمانيكاني   ي ه 

بلإك يك  ، ك ته في بحي ي  إح  رك ا بح  ي  بحمانيكانات ح مايكل بحمك   ت ح ث ي  بح  بست ،  
يكاني    دعماه بحمع يكيا بحمنت ثت  ي  فن بلأةب  بح لي   بلأك ا ،   دظه  رهمات   يث بحمان

بح ييلت ف  دع يل   دكيل  ط د بلأةب  ح ع ي  كن بحمهي با بح لي ات   دتمثل بحيبضثيا بلأسيسات  
ح مانيكاني بح ييلت ف  بحمجي  بح لي   ف  د  يل   دي ار   دع يل   د  ين ط د بلأةب  بحفاات 

ح ي  بحت  لا  ر   بحتع اه  ف  ك ب ل  بحمفت فت سيب   بحفي ت  يلأحعيب  بحف ةيت  إح     ي   يح  كت 
هي   بح ييلت  ح مانيكاني  بلأكيةيم   بحمي يع  ر  ضيه   بحمي   ،   خلا ت  كمنات  كفي     رقي  
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ف   فعيحت  ك يهمت  ي هه  ،    وحك  بح  كات  ح اميذج  دكيل   ح   كت    ع  بحفا   بلأةب   ة بست 
 ( .  5   1بحتكي  بح  يي حلأكاكت بح لي ات . ) 

بحتكواقا  بلأهمات  د  لا  د ضع  كجي   ف   بحعيك ين  حتز ل   ك ي حت  ركهي  ف   بح  بست  حهوا  ت 
دع اه   ف   د يي   بحت   بحمعي ا  بحمع يكيا  بحمني    كهي    بحجمثيت  ثع   بحف ةات  بحهيبئات  بح     

ي ضهيت  بحتيبت  يي    حهوا     ت  بحوييكانيكانات  بحمتغي با  ي ض  دي اف  ع   ط لق  ين 
بح     كهي    ي بحستفين  بحففو  ك ي  ك كز ثمل بحج ه بثاي  بةب   بحمهي   كن بتب يا  س ييا  ت بي

بحوييكانيكانات   بحمتغي با  كع  دتفق  بحت   بحايبات  بحت  لثيا  بحمني    بستفلاص  بحف ةات  بحهيبئات 
بحفي ت  يحمهي   قي  بحث ي ,  ي   ذحك دت فص كان ت بحث ي ف  كيكهي ك ي حت ي مات ح   بست 

بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني    ح تع ا ي   رهه خييئيهي  ك ي حت  هي    ان  حم بحت  يل بحوييكانيك 
دف ي   ع  بحمتغي با بحسياميدانات بحايدجت كن بحلايا بثاي  بةب  هوا بحمهي   ي   ضهيت يي  ه  
ي   بحتيبت   بستفلاص بحت  لثيا بحايبات بحو كات  بحمهي لت كن خلا  بحت  يل بحوييكانيكان  ح مهي   ق

س   ت  ف   بلاةب    كتك ثيا  كن  من  لاكهي  بحهيكت  بحمهي با  كن  بحمهي    هوا  ب   بحث ي  يي 
 بك   يدات ي   ضهيت يي  ه بحتيبت .

دي فه   بحوي  بحع     بحم ي   د  ث  ي   بحت   بحمهي با  بحث ي كن  ضمي  يلا   كهي   
( ح ج ا(  1999بح ين  بخ   حجيكا  ضيكا  يم  كن  بحوي  بحم ي   بحجيكو    يكه  بحم تيي  كفت قي   ه 

 هوب بحم ي  بكي يني   هم  كمي ي وث يا  دميس بحجوع خ في  ب  ثااه بكيكي   بكي يني   قام   
بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني      هي   ب بكي يني   قام   قت  ثه يت ي  بح  ك ي   هم  كمي ف  ك

 ( 112  4ي   ضهيت يي  ت بحتيبت . ) 
بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني   ي   ضهيت يي  ت بحتيبت  هي    ه يا  بةب  ك ل ي بحثي ي بك 

 في  بحم ي  يني   قام   ثه يت ي  بح  ك ي   هم  خلا  بةب  بحمهي  . 
حم بحوييكانيكانات  بحمتغي با  ي    بحتع ا  بحثي ي  ي ل   هاي  بحف ةات  هي     كن  بحهيبئات  بح     

بحت بحثمل ف   سه ك ي  ةبئ ي  ي  بحم ي  بحمني   ي   ضهيت يي  ت  يبت   ك ي   كت ك كز 
 بحع    بحت  دؤةي  يحه بحمهي   . 

 اهداف البحث : 
بح     بحهيبئات بحف ةات  هي   كبحت  د نه رةب   بحمتغي با بحوييكانيكاناتبحتع ا ي    ع   .1

 بحمني   ي    ضهيت يي  ت بحتيبت . 
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بحتع ا ي   بحت  لثيا بحايبات بحو كات  بحمهي لت بحت  دتفق كع بحمتغي با بحوييكانيكانات   .2
 بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني   ي   ضهيت يي  ت بحتيبت  .هي   حم

 تساؤلات البحث : 
بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني    هي   نات بحت  د نه رةب  ككي ه  بهه بحمتغي با بحوييكانيكا .1

 ي   ضهيت يي  ت بحتيبت  ؟ 
كي ه  بحت  لثيا بحايبات بحو كات  بحمهي لت بحت  دتفق كع بحمتغي با بحوييكانيكانات بحفي ت   .2

 بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني   ي   ضهيت يي  ت بحتيبت  ؟هي    م
المرجعية : الدراسات   

ددأثي  بسدتف با بحتم لاديا "  ديض ب  ة بسدت  عاديب  (3( 2009"ثناء حير  عبر) لسررحم   قيكت   -1
ب   عدد  بحمهددي با حاي ددتيا ي دد  رة  (بلا ض  -بحمدديئ   –بحو يكت لددت  أسدديحيا كفت فددت )بح ك دد  

ديدددماه   كددديكف دم لاددديا   ييكت لددددت  ددددأثي ا ي ددد  بةب   عدددد    هددد ا بحتعددد ا ي دددد  بحجمثددديت"
حكواعدت بحث دي  حملائمتده  بحمداهف بحتج لود    يي بسدتف كت بحثي ثدت با حاي تيا بحجمثيت.  بحمهي

 كيكددت  سددايبا  (8،  7لابثددت د ددت ) (20)  ددده بختاددي  بحعياددت  يحك لمددت بحعم يددت  كددي  قيبكهددي
بحمتغيد با بحد  ب  ديدماه   كديكف بحتد  لثيا بحو يكت لدت رثد  إيجي ادي ي د  بحع يد  كدن   بهه بحاتيئف

 بحو كات  بحمهي لت.
 ددديض ب  ة بسدددت  عاددديب  "  ددددأثي    كددديكف دددد  لو   (17م(  2013نشررروح محمررر) ر عررر   يكدددت ق -2

ح ي بة بحو ك  بحفيص ي   ة ضت رةب  بحجم ت بلإضثي لت ي د  ضهديت يي  دت بحتديبت  حاي دتيا 
ودد ك  بحفدديص سددايبا."  هدد ا بحتعدد ا بحدد  دددأثي    كدديكف ددد  لو  ح يدد بة بح 7بحجمثدديت د ددت 

 7ي ددد  ة ضدددت رةب  بحجم دددت بلإضثي لددددت ي ددد  ضهددديت يي  دددت بحتدددديبت  حاي دددتيا بحجمثددديت د ددددت 
سددايبا.  قدد  بسددتف كت بحثي ثددت بحمدداهف بحتج لودد   ذحددك حملائمتدده حكواعددت بحث ددي   ددده بختاددي  

سدددايبا  كيكدددت بهددده  (7لابثددديا د دددت ) (10بحعيادددت  يحك لمدددت بحعم يدددت ب دددتم ت بحعيادددت ي ددد  )
فيقت بحمجمييت بحتج لوات ي   بحمجمييت بحضدي كت فد  بحقاديس بحثعد ي فد  بحمتغيد با بحاتيئف د

 بحو كات بحفي ت  ة ضت رةب  بحجم ت بلإضثي لت ي   ضهيت يي  ت بحتيبت .
 ددديض ب  ة بسدددت  عاددديب  "  ددددأثي    كددديكف ح تددد  لثيا ( 18م(  2004ياسرررر عقررر)   ررر    قددديا. -3

ك ددتيي رةب  كهددي   بحاددم ثت بحف ةاددت ي دد  ضهدديت بحعي  ددت بحايباددت  يسددتف با ضهدديت  دد يل ي دد  
بحتيبت . "  ه ا بحتع ا ي   دأثي    كيكف بحت  لثيا بحايبات بحممتد    يسدتف با بحجهديت بحود يل 
ي دد   عدد  بحمتغيدد با بحو كات. قدد  بسددتف ا بحثي ددي بحمدداهف بحتج لودد   ددده بختاددي  يياددت بحث ددي 
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سددايبا  كيكددت بهدده بحاتدديئف  (10لابثدديا د ددت ) (10) يحك لمددت بحعم يددت ب ددتم ت بحعياددت ي دد  
 ضية ف  د ةبحت ب ييئاي  ين كل كن بحقايسدين بحمو د   بحثعد ي ح مجتعدين بحتج لوادت  بحضدي كت 

 ف  ك تيي بحم  با بحو كات ي   ضهيت يي  ت بحتيبت   حييحر بحقايس بحثع ي.
خقيل     قيكت  -4 دأثي (  6م(  2008رلنيا   " ة بست  عايب   د  لو   يستف با    يض ب     كيكف 

يي  ت  ي    بح  كات  بح لاسل  رةب   ع   ك تيي  د  ين  ي    بحت  لا  يلإيميع  رس يب 
بحتيبت  حاي تيا بحجمثيت. "  ه ا  بحتع ا ي   دأثي  بحو كيكف د  ين  ع  بحم  با بحو كات  
يي  ت   ضهيت  ي    بح  كات  بح لاسل  رةب   ك تيي  بح  كات  د  ين  بحفي ت  يح لاسل 

  ( 10لابثيا د ت )  (6بحتيبت .  ق  بستف كت بحثي ثت بحماهف بحتج لو  ب تم ت بحعيات ي   ) 
بحم  با بحو كات   بحاتيئف بحو كيكف بحت  لو   يلإيميع ب  ث د  ن ف   ع   سايبا  كيكت بهه 
     بحفي ت  يح لاسل بح  كات.      ث د  ن ف  ك تيي بلأةب  بحمهي ي ح  لاسل بح  كات.

 . د  ين بحتيقيت بحزكا  بحي ار لأةب  بح   ت بح  كات
 يض ب  ة بست  عايب  "   (19)م( Kalinski & et all   2011سونييكا كاسينيك) وأخرون  -5

دددأثي  ياي دد  بحدد قص ي دد  بحاتدديئف بحفي ددت  جهدديت يي  ددت بحتدديبت  "  هدد ا د  يدد  دسدد ب با 
ة ضدت بحيدعي ت  دافيدو بلأةب   بح  ضدت رةب  ياي   بح قص ي   يي  ت بحتيبت   دأثي هي ي د  

لابثدت د دت  (109بحاهيئات حه.ب  ق  بستف ا بحثي ثي  بحمداهف بحي دف   ب دتم ت بحعيادت ي د  )
سات   كيكت بهه بحاتيئف هايك دأثي  ضيه ي حعاي   بح قص بحمفت فدت ي د  دافيدو بلأةب    (13)

 ي   يي  ت بحتيبت .
سضروء عقرك كريرر مر  لسمعراسي لسترك تبير) لساحر  لسحراسك و ) لسق  لس)رلسات لسمرجعية ل      

لسنتررا ا لسترك تري لستولصرل لسيهرا  رك تقرر   –للادولت لسميرتد)مة  –مر  عر)ج جولنر    لسعينرة 
 لساحوث (

 اجراءات البحث : 
 عينة لساح  : 

 دأةب  ده بختاي  بحعيات  يحك لمت بحعم يت لأفضل لابثه  كدن بحماتفدا بحمديك  ح اي دتين  دمديا 
كهي   بحث ي  ادنل كمتديت  ادي ب  ي د  ب ب  بحفود ب   بحم نمدين فد   لي دت بحجمثديت فد  ذحدك بحيقدت 

  كوحك  اي ب  ي   كتيئجهي كن خلا  فيتهي   ثكيحت بحجمهي لت  بحثكيلاا بح  حات    .
 منها لساح  : 
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بحمداهف بحي دف  رسدتف ا بحثي دي   The Descriptive Method"    أسدتف با بحتيديل  
 " يحفي يي كظ ب حملائمته حكواعت بحث ي.

 لجهزج ولدولت لستصوير ولستحقيل لسحركك :
  ي   ف  بحثيكات .  25 ب دييل  في يي ذبا د ةة كيكي −
  يكل ثلاث  ذ  كيزب  كيئ  . −
 ضاجي . 64كامي ي كي ة ذ  ك ي ت   −
 بحعلاكيا بحضي كت بلإ  يةيت . −
   لط قايس  يحمت  .  −
  يئ  . كي    −
 ضهيت  يسا رح  . −
 .  (Kinovea)  كيكف بحت  يل بح  ك   −

 ده يمل بحت  يل بحوييكانديكان  حدلاةب  بلاكثدل حلابثده بحماتفدا بحمديك  ح اي دتين بح  حادت يديا 
 . يحم كز بلا حامو   يحمعيةة .  2/10/2022بلا   بحميبفق  

 عرض ومناقشة النتائج : 
 ( 1ج)ول  

 لس)ورج لسهول ية لسدقفية لسمكورج عق) جهاز عارضة لستولزن للازلحة للا قية ولسرأسية سمركز ثقل لسجيي  ك مهارج 
 الرأسية الافقية الزمن الصور  المرحلة

ية
يد

ه
تم

 ال
لة

ح
مر

ال
 

   الوقوف علي

القدمين والدفع  

بالقدمين معا  

لعمل ارتقاء وثنى  

الركبتين امام  

الصدرفى وضع  

 التكور 

1 0,00 0.03 0.88 

2 0,08 -0.03 0.95 

3 0,16 -0.06 1.11 

4 0,24 -0.07 1.27 

5 0,32 -0.22 0.99 

6 0,40 -0.4 0.68 

لة
ح

مر
ال

ية  
س

ئي
لر

ا
 

اللف حول  

المحور العرضى  

التكور  فى وضع 

 وللخلف 

7 0,48 -0.51 0.53 

8 0,56 -0.55 0.61 

9 0,64 -0.57 0.67 

ة 
حل

مر
ال

ية 
ام

خت
ال

 

النزول بالقدمين  

معا لعمل هبوط  

10 0,72 -0.61 0.71 

11 0,80 -0.61 0.72 
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على جهاز  

 عارضه التوازن 

12 0,88 -0.6 0.73 

13 0,96 -0.59 0.72 

 

 
لسميار لسهن)سك سمركز ثقل لسجيي  ك مهارج لس)ورج لسهول ية لسدقفية لسمكورج  عقك جهاز عارضه ( 1شكل  

 لستولزن 
( ب  بلاتب ت حم كز ثمل بحج ه رثاي  رةب  بحمهي   قي    1( , بحانل )  1) بحج     كن ضرتي

 بحث ي كيكت كيحتيح   
سه( ف  بحسية  68بح رسات حم كز ثمل بحج ه كي  ين ) د ب  ت قاه بلاتب ت لسمرحقة لستمهي)ية :  -

( كأقي  بتب ت . 4سه( ف  بحسية   قه ) 127( كأقل بتب ت  ) 6 قه )  
سه(   53كي  ين ) حم كز ثمل بحج ه حلاةب   د ب  ت قاه بلاتب ت بح رسات   لسمرحقة لسر ييية : -

. ( كأقي  بتب ت9سه( ف  بحسية   قه ) 67( كأقل بتب ت  )7ف  بحسية   قه )  
سه(   71د ب  ت قاه بلاتب ت بح رسات حم كز ثمل بحج ه ف  بلاةب  كي  ين )  لسمرحقة لسدتامية : -

( كأقي  بتب ت. 12سه( ف  بحسية   قه ) 73( كأقل بتب ت   ) 10ف  بحسية   قه )  
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( 2ج)ول    
لس)ورج لسهول ية لسدقفية لسمكورج لسركاة (  ك مهارج  –لسبدذ  –لستغير لسزلوي  باس)رجة(  سمباصل لسجيي   لسكتف 
ز عارضه لستولزن عقك جها  

 الركبة الفخذ  الكتف الزمن الصور  المرحلة

ية
يد

ه
تم

 ال
لة

ح
مر

ال
 

   الوقوف علي

القدمين والدفع 

بالقدمين معا لعمل  

ارتقاء وثنى  

الركبتين امام  

الصدرفى وضع  

 التكور 

1 0,00 118 140 74 

2 0,08 67 76 44 

3 0,16 22 50 43 

4 0,24 46 52 78 

5 0,32 63 70 158 

6 0,40 103 61 120 

لة
ح

مر
ال

ية 
س

ئي
لر

ا
 

اللف حول المحور  

العرضى فى وضع  

 وللخلف التكور 

7 0,48 81 75 130 

8 0,56 58 96 145 

9 0,64 29 106 147 

ية
ام

خت
ال
ة 

حل
مر

ال
 

النزول بالقدمين معا 

لعمل هبوط على  

جهاز عارضه  

 التوازن

10 0,72 42 120 149 

11 0,80 70 144 155 

12 0,88 110 161 161 

13 0,96 140 174 166 

 

 
0

50

100

150

200

13579111315171921232527293133353739414345474951535557

مفصل الكتف

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
215 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  1(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

 
  لسركاة ( –لسبدذ  –لسزلوي  باس)رجة(  سمباصل لسجيي   لسكتف ( لستغير 2شكل  

   عارضه لستولزن عقك جهاز  لس)ورج لسهول ية لسدقفية لسمكورج ك مهارج 
 

 –( ب  قدداه بحتغيدد  بحددزب ي حسددلا  كددن كفيددل ) بحستددف  2( ,   ددنل )  2)  يتضددر كددن ضدد   
 بح كثت ( رثاي  بحمهي   قي  بح  بست كيكت كيلأد    –بحففو 

ة ضدت (  22فد  بلاةب  د ب  دت قداه بحتغيد  بحدزب ي حمفيدل بحستدف كدي  دين )لسمرحقة لستمهي)ية :   -
(  كأقي  قامت ,  د ب  دت قداه 1ة ضت( ف  بحسية   قه ) 118(  كأقل قامت   )3ف  بحسية   قه )

ة ضددت(  140( كأقددل قامددت   )3ة ضددت( فدد  بحسددية   قدده ) 50 ددين )بحتغيدد  بحددزب ي حمفيددل بحففددو كددي 
 43( كأقي  قامت ,   د ب  ت قاه بحتغي  بحزب ي حمفيل بح كثت كي  ين        )1ف  بحسية   قه )

 ( كأقي  قامت .5ة ضت( ف  بحسية   قه ) 158( كأقل قامت   ) 3ة ضت( ف  بحسية   قه )
ة ضدت (  29 ب  دت قداه بحتغيد  بحدزب ي حمفيدل بحستدف كدي  دين )ف  بلاةب   دلسمرحقة لسر ييية :    -

(  كأقيدد  قامددت ,  د ب  ددت قدداه 7ة ضددت( فدد  بحسددية   قدده ) 81( كأقددل قامددت   )9فد  بحسددية   قدده )
ة ضدت(  106( كأقدل قامدت   ) 7ة ضدت( فد  بحسدية   قده ) 75بحتغي  بحزب ي حمفيدل بحففدو كدي  دين )
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د ب  دددددت قددددداه بحتغيددددد  بحدددددزب ي حمفيدددددل بح كثدددددت كدددددي  دددددين ( كأقيددددد  قامدددددت ,   9فددددد  بحسدددددية   قددددده )
 ( كأقي  قامت.9ة ضت( ف  بحسية   قه ) 147( كأقل قامت   )7ة ضت( ف  بحسية   قه )130)
ة ضدت (  42فد  بلاةب   د ب  دت قداه بحتغيد  بحدزب ي حمفيدل بحستدف كدي  دين ) لسمرحقة لسدتامية :  -

(  كأقيد  قامدت ,  د ب  دت 13  بحسدية   قده )ة ضدت( فد 140( كأقل قامدت   )10ف  بحسية   قه )
( كأقددددل قامددددت          10ة ضددددت( فدددد  بحسددددية   قدددده ) 120قدددداه بحتغيدددد  بحددددزب ي حمفيددددل بحففددددو كددددي  ددددين )

( كأقي  قامت ,   د ب  ت قاه بحتغي  بحدزب ي حمفيدل بح كثدت كدي 13ة ضت( ف  بحسية   قه )  174)
( كأقيد  13ة ضت( فد  بحسدية   قده ) 166  )( كأقل قامت 10ة ضت( ف  بحسية   قه )  149 ين )

   قامت. كمي يي ر ديبفق بحعمل  ين بحففو  بحستف . 
 الاستنتاجات : 

 ي   ضهيت يي  ه بحتيبت    بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني     غ تكن بلأةب  بحس   حمهي    -1
 ث( . 0.96)

 بلأسيس  ف  إدميا كهي   بح  بست  اجي  . بحتغي  بحزب ي ح ستف  بحففو حه بح     -2
بح     بحهيبئات بحف ةات  كن بهه ياي   بح ايقت بحو كات بحت  دت نه ف  بةب   ياي  بحتيبت   -3

 .ي   ضهيت يي  ه بحتيبت   بحمني  
ياي  بحمي  بحمميز   يح  يت حماكمت بح زبا بحستف  كن بحعاي   بحمهمت ح ايقت بحو كات  -4

 .ي   ضهيت يي  ه بحتيبت   بح     بحهيبئات بحف ةات بحمني   بحت  دت نه ف  بةب  كهي   
ف   ي  بحت  يل بحوييكانيكان  ح مهي   قي  بح  بست بستاتف بحثي ي كجمييت كن بحت  لثيا   -5

 .  كات  بحمهي لت بحت  ق  د يي  ي   دع اه  د  لا كهي   بحث ي بحايبات بحو

   التوصيات : 
      بستف با بحوايكيا بحايدجت كن بحت  يل بح  ك  حمهي   بحث ي يا  بحتع اه كن خلا   .1

 بحميئمين ي   ذحك .
بحلايا  .2 ديفي   قت  ضه   يته  بلاخ ي   وحك  بحمهي با  ي    كاي هت  بض ب    يث 

  بحم  ب . 
بحت  لثيا  .3 لأةب   بحت  لوات  بحو بكف  ك تية  ف   تكاات  فت    بلاهتميا  تفياص        

ك تية   د  ين  ف   بيجي    بث   كن  حهي  حمي  كهي    كل  بحفي ت  كواعت   نل  بحايبات 
 بلأةب  . 
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بلاهتميا  يحت  يل بح  ك  ف  ة بست  دف ي  بحمهي با بح  كات ح ي ي  بح  بفضل بةب    .4
 ي  بحظ  ا بحفي ت  يلاةب  .كمنن ف   

بحتع امات   .5 بحمؤس يا  ضماع  ف   بحوييكانيكان   بحت  يل  لاض ب   كعمل  ديفي         
  بحت  لوات بحت  دهته  تع اه  د  لا بلاةب  بحفا  ح مهي با بح لي ات بحمفت فت . 

جع  االمر  
 -العربية :أولا المراجع 

دفكاط بحميسه بحت  لو  ف   لي ت بحجمثيت ف  م(:  2002أحم) عق) محم) عب)لسرحم     -1
 سيحت ةكتي ب  ،  ك ات    "2001 ي  دع يلاا قيكي  بحت ناه حمتك ثيا بلأةب  "

          بحت  ات بح لي ات ح واين، ضيكعت   يب .
عب)لسق يف   -2 :  1994لحم)  بحجمثيتم(  كهي با  حثع   بحتساانات  كأسيس    بحفييئص 

غي  كااي   , ك ات بحت  ات بح لي ات ح واين ,    ,  سيحت ةكتي ب  ح ت  لا بحايي   
 ضيكعت   يب  . 

لسرحم    -3 عب)  حي   كفت فت  م2009ثناء  بحو ييكت لت  أسيحيا  بحت  لثيا  إستف با  ( دأثي  
بحجمثيت حاي تيا  بحمهي با  رةب   ع   ،  ي    كااي    ،غي   ةكتي با  ، سيحت 

 بحت  ات بح لي ات ح وايا ضيكعت بحمايي  . ك ات 
,  ة بسيا كعم ات ف   ييكانيكاني بح  كيا بح لي ات  م( :  1999جمال محم) علاء لس)ي    -4

 , ةب  بحمعي ا , بلإسنا  لت . 3ط
بست بداجات دامات بحم    بحعض ات ح  ض ين  دأثي هي ي   ك ب ل    (     2002جيهان لسيي)     -5

 سيحت ةكتي با ،غي  كااي    بلأةب  بح  ك  حثع    بييا يي  ت بحتيبت  ،  
 ،ك ات بحت  ات بح لي ات ضيكعت بحزقيتلق 

دأثي    كيكف د  لو   يستف با رس يب بحت  لا  يلإيميع ي   د  ين    :م(2008رلنيا خقيل    -6
، ةب   ع  بح لاسل بح  كات ي   يي  ت بحتيبت  حاي تيا بحجمثيت ك تيي ر

  سيحت كيض تي  ،غي  كااي   ، ك ات بحت  ات بح لي ات ، ضيكعت طاكي .
دكيل  ةيايكانات بلإ دسيت  يحي ين  إستف با  م(:   2001سعي) عب) لسرشي) خاطر    -7

  ي كااي ، كج ت بحت  ات  ضهيتك يي  دأثي هي ي   ك تية بلأةب  ي    يي  بحمفز،  
 ،ك ات بحت  ات بح لي ات  ايا ضيكعت بحزقيتلق. بح لي ات
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جمال   -8 بحجمثيتلت  (:  2019سمر  بح لاسل  رةب   ك تية  ي    كمت    د  لو   دأثي    كيكف 
ي   ضهيت يي  ه بحتيبت  ،   ي كيض تي  ،ك ات بحت  ات بح لي ات  يحجزل    

 ، ضيكعت   يب  
لس)ي  -9 حيام  حيي   :  1994   طقحة  ح   كه  م(  بحع م   بحتافاص  بحفس  كثيةئ  ةب    ,

   بحع    , بحميه   .
قيبي  بحت  لا ف    م(:2008عب) لسرؤوف لسهجرس) ،ه)يات لحم) حيني    -10

  لي ت بحجمثيت بحفا  . 
 

, كنتثت     لي ت بحجمثيت  ين بحاظ لت  بحتكويقم( :  2007عزيزج محم) ساسي و أخرون   -11
 يين  مس , بحميه   . 

, كؤس ت   كاظيكت بحت  لا بحايي  ح جمثيت بحفا   ضي م( :  2011محم) لبرلهيي شحاتة   -12
  ي س بح  حات , بلإسنا  لت .

 ،ةب  بحفس  بحع    ،بحميه   .  رسس دع اه بحجمثيت م( :2003___________  -13
عقك خ اب   -14 :  2005محم)  بح بئ   م(  كهي   كيف  إدمي   ف   بحايبات  رث هي  بحت  لثيا 

بحسو ي )كيي   بحمتيبتلينMOYبلأكيكات  ك ات    ( ي   ضهيت   , ,   ي ي م  
 بحت  ات بح لي ات  اين , ضيكعت   يب  .

لسشيخ -15 يوسف  بح  كت,    م(:1975    محم)  بح ييلت   ي ه  بحمعي ا, طبحمانيكاني  ,  2ةب  
 بحميه  . 

دأثي    كيكف د  لو  حتكيل  بحت مل بحفيص ي    ع     م(:2003لسيي)   ناصر لحم)   -16
بحمتغي با بحف ييحيضات  ك تية بلاةب  بحمهي ة ي   ضهيت بحمتيبتلين ح اي تين  
  ، بح لي ات  ياين  بحت  ات  ،ك ات  كااي    ةكتي با،غي   ،  سيحت  بحجمثيت  ف  

 ضيكعت قايا بح يلس.
  كيكف د  لو  حلاي بة بحو ك  بحفيص ي   ة ضت دأثي   (:م  2013نشوح محم) ر ع      -17

د ت   بحجمثيت  حاي تيا  بحتيبت   يي  ه  ضهيت  ي    بلاضثي لت  بحجم ت  بةب  
7  ، ،ضيكعت  سايبا  بح لي ات  بحت  ات  ك ات   ، كااي    غي   كيض تي    سيحت 

  ي سعي  . 
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بحايبات  يستف با ضهيت    :م(2004ياسر عق)       -18 ح ت  لثيا    يل ي    دأثي    كيكف 
،  سيحت ةكتي با  ك تيي رةب  كهي   بحام ثت بحف ةات ي   ضهيت بحعي  ت بحتيبت  

 ، ك ات د  ات  لي ات بح يةبا ، ضيكعت بحمايفات . 

 ثانياً: المراجع الأجنبية : 
19- Suncica Kalinski & et al., (2011)  : :"Influence of Dance Elements 

onBalance Beam Results", science ofGymnastics Journal vol.3,num.2. 

20- Burnett A, (2004):    :The bio mechanics of jumping article 

/ 51www. Coaches' info . Com.. 

21- woman’s Artistic Gymnastics International code of points ,2020 

– 2024 . 
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