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دراسة تحليلية لمهارات الهجوم المركب للاعبي ولاعبات سلاح الشيش في ضوء البرنامج  
 المستحدث ) على الحاسب الالي ( لتقييم الاداء 

 تامر ابراهيم نبيل *                                                                         
 حسام محمد فتحي ابراهيم †       

 المقدمه ومشكلة البحث 
إلى تطوير مظاهر العيش فيها وإدخال روح النمو    -المتقدم منها والنامى  –تسعى دول العالم أجمع  

الشامل بين الافراد والجماعات من مواطنيها,وتوطيد إتصالها بما يعيشه العالم من تغيرات متسارعه تتطلب 
ريضه" , وفى الأخذ بأسباب التطبيقات العلمية , وهو إمتداد للفريضة ,وفى السعي فى طلب العلم وهو "ف

إشاعة الروح العلمية بأبعادها النظرية و التكنولوجية ,وهى سنه تتوارثها أجيال الأمم ,وأمر تفرضه الثورة  
والتطبيقا الإتصالات  تكنولوجيا  فى  الهائل  التقدم  مظاهرها  أهم  من  التى  والتكنولوجية  الأخرى  العلمية  ت 

.  ونظريات الإتصال الأخرى CYBRNETICS   الجبارة على الأرض وفى الفضاء لنظريات السيبرنطيقا
(14-  161 ) 

الكمبيدددوتر فدددى الأونددة الأخيدددرة فدددى م تلدد, ميدددادان الحيددداة ,وأثبدد   فددداءة وفدددرت و قددد شددداخ اسددت دام 
الكثيددر مددن الجهددد والوقدد  والتكلفدده فددى معاهددد أبحدداو الفضدداء , والبنددو, ,و الإحصدداء السدد انى ,والأعمددال 

الرياضدددى وهيرهدددا مدددن المجدددالات  المجدددالالتجاريدددة والمييانيدددات,و التصدددميمات المعماريددده والهندسدددية وفدددى 
   تلفة.الم

فددى رددورة حقددائا وأرقددام اتددولى معالجاتهددا وفقددا  البيانددات ويعددرا الحاسددب الألددى بأندده جهددا  يسددتقبل 
لتعليمددات م ينددة تيدده تسددمى البرنددامن تيعطددى النتددائن فددى رددورة معلومددات مفيدددة , والواقددع أ  هددذا الجهددا  

ادة التدى الديم معالجاتهدا هدى المدDataوالبياندات  Data Processingيسدت دم فدى عمليدة معالجدة البياندات 
                     تصدددددددددلم لتسدددددددددت دام وتسددددددددداعد فدددددددددى إت دددددددددا  القدددددددددرار.Informationلتحويلهدددددددددا إلدددددددددى معلومدددددددددات مفيددددددددددة 

  (12- 84 ،85) (13- 260  ) 
 

 
  د بقسم تدريب الرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوانأستاذ مساع *
 مدرس دكتور بقسم تدريب الرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان  †
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 تطبيقات الحاسب الآلي في مجالات التربية البدنية و الرياضة : 
 

ظه اليدوم فدى المجدال الرياضدى مدن خدلال التحطديم المسدتمر ل رقدام يعتبر التطور السريع الذى نلاح                   
العالمية والأوليمبية انع اسا للتقدم التكنولدوجى فدى  افدة المجدالات العلميدة والتطبيلأيدة الأخدرى ط فدأى تطدور 

 أوبدددددأخرى فدددددى تطدددددوير التربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية . بوسددددديلةفدددددى أى فدددددرخ مدددددن فدددددروخ العلدددددم قدددددد يسددددداهم 
جدداء هددذا التطددور السددريع فددى الأرقددام نتيجددة لاسددت دام الأسدداليب العلميددة والتكنولوجيددة الحداثددة فددى فلقددد      

فدى المجدال الرياضدى ممدا أسدهم فدى تطدوير البحدوو والدراسدات فدى  تطبيلأيدةشتى مجالات المعرفدة بطريقدة  
  الإنجدا  الرياضدى المجالات الرياضية وأدى إلدى تحسدين الأداء وتطدوير أسداليب التددريب للارتفداخ بمسدتوى 

  .(13- 1100) 
كما يستطيع المدرب الرياضي من الاستفادة الكاملة من التقنية الحداثة والمتطورة في أجهية التدريب  

والأجهية التكنولوجية الاخري التي يم ن الاستفادة منها بطريقدة مباشدرة فدي عمليدة التددريب للارتقداء بقددرات 
ط لذا  ا  عليه أ  يطلع علي  ل مستجدات العصر وا  يطور قدراته المعرتية  العاليةبين للمستويات اللاع

 يحصل علي الدورات العلمية المؤهلة لذلك .
 تطبيقات الحاسب الالي في المبارزة: 

 القديمددده فدددي اسدددت دامات الحاسدددب الالدددي فدددي رياضدددة المبدددار ة وجدددد  للمحددداولات عندددد البحدددت والتتبدددع 
الباحثددا  ا  هنددا, قصددور  بيددر فددي هددذا الشددأ  ومهددرت اهتمامددات محدددودن للغايدده فددي هددذا الشددأ   البحددت 

"بتصددميم برنددامن تعليمددي باسددت دام الهدداابر ميددديا لددتعلم بعدد  مهددارات  حااازم مفااطلاى حاالاو الددذي قددام بدده 
" لتنظددديم Engarde"" والبرندددامن الموضدددوخ مدددن الاتحددداد الددددولي للمبدددار ة تحددد  مسدددمى المبدددار ة للمبتددددئين

 البطولات وتحداد الفائيين في البطوله.
وفى محاوله لاادخدال الحاسدب الالدي فدي المبدار ة بشد ل اكبدر والاسدتعانه والاعتمداد عليده فدي تحليدل 
الاداءات الفنيه للاعبي المبار ة  محاوله لمساعدة المدربين في سرعة ودقة تحداد نقاط الضع, والقون لدى 

بدراسدددة بعندددوا  "برندددامن تحليلدددي مقتدددرح باسدددت دام الحاسدددب الالدددي  2017 حساااام فتحاااى لاعبددديهم فقدددد قدددام
 ( 1مرفق ) للاداءات الفنيه الم تلفه لمباريات لاعبي المبار ن"  
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 الهجوم في المبارزة: 
 انواع الهجوم :

 LA ATAQUE SMPLEالهجوم البسيط  •
 LA ATTAQUE COMPOSEEالهجوم المر ب  •

 LA ATTAQUE COMPOSEEالهجوم المركب 

 تكوين الهجمة المركبة : 
الهجمة المر بة ما هي  الا إحدى الهجمات البسيطة المسدبوقة بتهويشدة واحدة أو أكثدر مدن تهويشدة, 

الهجدددوم المر ددددب عدددن طريدددا الددددفاخ أو  ويدددتم الدددربط بدددين التهويشدددات والهجمدددات البسددديطة التدددي انتهدددي بهدددا
المنافس والتدي تت لدل حر دات التهويشدددات التدي يقدوم بهدا المهداجم, وعمومدا   اؤدهدداالدفاعات الم دوعة التي  

 –المغيدرة  -تتكو  الهجمات المر بة أساسدا مدن تر يبدة من األش ال الاربعة للهجمات البسيطة )المسدتلأيمة 
منهددا يم ددن تشدد يل أشدد ال عدادددة ومتنوعددة مددن الهجمددات المر بددة. ومدددن هددذا القاطعددةو و  –ع ددس المغيددرة 

 اتضم أنه لكي يصبم الهجوم مر با يجب  أ  تتوافر ثلاو مراحل متسلسلة من جانب  لا اللاعبين:
 المرحلة الاولى : تهويشه أو أكثر من جانب المهاجم.  •
 من جانب المدافع. المرحلة الثانية : دفاخ م دوخ أو أكثر تبعا للتهويشات  •
 المرحة الثالثة : هجمة بسيطة  املة فى الاتجان النهائي للهجوم من جانب المهاجم.  •

 ومن انواع الهجوم المركب  
 : UneDeux 2-1الهجمة العددية  -1
 Doublementالهجمة الميدوجة  -2

 Coupe – Degagementالمغيرة    -الهجمة القاطعة  -3

 Une Deux Trois 3ط  2ط   1الهجمة العددية الثلاثية   -4

 -أهمية البحث :

بش ل احترافى مع الاستعانة به فدى  فى محاوله للباحثا  لتطبيا ادخال الحاسب الالى فى المبار ة 
المبددار ة لمسدداعدة المدددربين للتعددرا علددى نقدداط القددوة والضددع, لدددى لاعبدديهم  للاعبددىتقيدديم الاداءات الفنيددة 

  لمحاولة الارتقاء بالمستوى الفنى للاعبين .
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 يهدف هذا البحث إلى:  -هدف البحث:
ولاعبات سلاح الشديش العمدومي خدلال المباريدات تحليل ومقارنه الاداءات الهجوميه المر به للاعبي 

 الباحثا  . أحد على الحاسب الالي من قبل  المصممباست دام البرنامن 
 -فروض البحث:

دالددده احصدددائيا بدددين اندددواخ الهجمدددات المر بددده قيدددد البحدددت وهدددذن الفدددرو  لصدددالم الهجمددده  فروقددداتوجدددد 
 والميدوجه. 2 -1 العدديه

   -مفطلحات البحث:
 ب الالى المستخدم:  برنامج الحاس
فى رورة حقائا وأرقام اتولى معالجاتها وفقدا لتعليمدات م يندة فدي البرندامن تيعطدى   البيانات يستقبل  

 و 6)  النتائن فى رورة معلومات مفيدة
 الهجوم:

ر ددات التددي يقددوم بهددا اللاعددب لمحاولددة تسددجيل لمسددة فددى هدددا المنددافس ويددتم  لددك بفددرد هددي تلددك الح
ويدتم  لدك إمدا فدى اتجددان  ل مدامطالذراخ فقط أو بفرد الذراخ مصحوبا بدالطعن )الحر دة الانبسداطيةو أو التقددم 

ن أ  تؤدي الهجمة فى التلاحم أو فى الاتجاء المغاار لاتجان التلاحم إ ا ما  ا  اتجان التلاحم مغلقا. ويم 
 من سلاح واحد وبحر ة نصدلية واحددة أو فدى أكثدر مدن  مدن سدلاح واحدد وبدأكثر مدن حر دة نصدلية واحددة 

 و76-1))ات للها تهويشاتو  
 

 : LA ATTAQUE COMPOSEEالهجوم المركب  
ة منده لتسدجيل لمسددة يعرا الهجدوم المر ب بأنده هدددو  لدك الهجدوم الدددذي يقدوم بده اللاعدب فدى محاولد

و لك بتأديدة أكثدر مدن حر دة  التلاحددمطفى نفس اتجان التلاحم أو فى اتجان مغاار لاتجان  المنافسفى هدا 
نصدددل واحددددة. وفدددى أكثدددر مدددن  مدددن سدددلاح واحدددد )توقيددد   مندددي واحددددو. وقددددد مهددددرت الحاجدددة إلدددى الهجدددددوم 

لدى المنددافس بواسددطة الهجمددات البسدديطة.  المر دب عندمدددا توقفدد  اسددتطاعة اللاعدب عددن تسددجيل اللمسددات ع
 و1-80)
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 الدراسات السابقه:  
 اولا : الدراسات العربية : 

برنامن تحليلي مقترح باست دام الحاسب و دراسة بعنوا  "   2017) حسام محمد فتحي  اجرى  -1   
لاعبدددين  10الالدددي لدددلاداءات الفنيددده الم تلفددده لمباريدددات لاعبدددي المبدددار ن" وتمثلددد  عيندددة البحدددت فدددي عددددد 

وتندداول البحددت تحليددل الاداءات  2017سددنه فددي بطولددة الجمهوريدده للمبددار ة للعددام  17ولاعبددات مددن مرحلددة 
ارات التحدر, بالقددمين ومدن اهدم نتدائن البحدت ضدرورة التوسدع فدي ومهد  للهجدومالهجوميه والدفاعيه والاعداد  

است دام الحاسب الالي في المبار ة واجراء الكثير من الدراسات التحليلية لدلاداءات الفنيده الم تلفده للمراحدل 
 و6)العمريه الاخرى.     

"كيفيددة اسددت دام الحاسددب الالددي والتغذيدده ودراسددة بعنددوا   2015) صاالاوت مبااروي حشاايشاجددرى -2
 ددرة القدددم للاعبددين الشددباب والناشددعين والبددراعم " وتطددر  الباحددت فددي رسددالته الددى  مهددارات الراجعدده فددي تنميددة 

كيفية تنمية مهارات  رة القدم ال اره في مراحل النمو  مهارن الر لات والتمرير والتصويب والسيطرة علدى 
مدا  مدن خدلال الحاسدب الالدي فدي مراحدل النمدو لكدي اتقنهدا الطفدل خدلال مراحدل الكرن والمراوهده ورميدة الت

النمدو وادائهددا بتميددي خدلال مرحلددة البددراعم وتنميتهددا فدي مرحلددة الناشددعين وسدداعدت تلدك الطريقدده علددى تجميددع 
 و9)اكبر عدد مم ن من المتعلمين و يادة الاقبال على اداء المهارن وسرعة اتقانها.  

ودراسدددة بعندددوا  : "توميدددا الحاسدددب الألدددي فدددي وضدددع  2015شااايماء محماااد محماااود) اجدددرت -3 
 ل طفال " وقد حددت فروض البحت الاساسيه تيما الي: التوافلأيةمعااير للقدرات 

 سنوات ؟  8بالأطفال تح    هل توجد قدرات توافلأية خارة-1
 سنوات ؟ 8هل يم ن وضع معااير لتلك القدرات التوافلأية ال ارة بالأطفال تح  -2
 سنوات ؟  8عن طريا الحاسب الألي هل يم ن وضع معااير للقدرات التوافلأية ل طفال تح   -3

ير لهم ط  ذلك است دام  يم ن تحداد أهم القدرات التوافلأية ل طفال ووضع معاا   وقد امهرت النتائن ماالي:
 و8)  الحاسب الألي له تأثير إيجابي فى وضع للقدرات التوافلأية ل طفال

مبيددوتر علددى تعلددم و دراسددة بعندوا  "تددأثير اسددت دام الك2011)هاادص صاالاح حساان محمااد أجدرت  -4
مهدددارات الجمبدددا  المقدددررن والمسدددتوى المعرفدددي وتر يدددي الانتبدددان لتلميدددذات الصددد, الاول الاعددددادي " وهددددف  

تعليم مهارات الحر ات الأرضية المقررة على تلميذات الص, الأول الاعدادى والتعرا علدى  -الدراسة الى  
اسددت دم   لمعرفددى للتلميددذات لمهددارات جمبددا  والألددىو علددى المسددتوى ا الحاسددب تددأثير اسددت دام الكمبيددوتر )
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الباحثددة المددنهن التجريبددى ومددن اهددم النتددائن وجددود فددر   و دلالددة إحصددائية لصددالم المجموعددة التجريبيددة عددن 
 و17)  المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى

وحسددن دراسددة بعنددوا   2011أبااو زيااد ، محمااد عبااد ، بيااومي ، هشااام صاابحي) إسددماعيلأجددرى 
"است دام أسلوب التصوير بالفيداو و الحاسب الألي في التحليل البيومي داني ي للمهدارات الرياضدية " تهددا 

  المهدارات الحر يده الرياضديه الاساسديه مدن الدراسه الى است دام التصوير والحاسب الالي فدي تحليدل بعد
الناحيدده البيومي اني يدده وقددد امهددرت الدراسدده مدددى نجدداح وسددهولة تحقيددا التحليددل البيومي دداني ي عددن طريددا 

 و4) است دام برامن الحاسب الالي الحداثه ومدى دقة النتائن
دراسددة بعنددوا  "تصددميم برنددامن التدددريب السددنوي باسددت دام  و 2010) كماااع عبااام محمااداجددرى -6

سدنةو" تهددا الدراسدة إلدى  17دراسدة مقارندة لمرحلدة تحد  الحاسب الألي فدي رياضدية السدباحة و الجدودو )
ا  للارتقدداء بددالأداء وضددع أسددس علميددة لبددرامن تطددوير القددوة ال ارددة داخددل المدداء فددى سددباحة الصدددر  أسدد

الفنددى و الإنجددا  الرقمددى لسددباحى الصدددر المصددريين ومددن نتددائن الدراسددة أمهددرت الدراسددة تفددو  المجموعددة 
التددى اسددت دم  أسددلوب الكفددوا و الجددر فددى تحسددن السددرعة مددن خددلال م ونددات الأداء  –التجريبيددة الثانيددة 

الإضدافة لتطدور تحمدل القدوة و القدوة الانفجاريدة و  ذا مستوى المقدرة اللاهوائيدة )تحمدل السدرعة و ب  –الفنى  
 و11)داخل الماء .   

و دراسدة بعنددوا  "تصدميم برنددامن تعليمدى باسددت دام 2009)  سااماح عباد  سااليماا ع ماااا اجدرى -7
لفددر  الكددرة الطددائرة بمشددروخ الحاسددب الألددى لتعلدديم بعدد  مهددارات الكددرة الطددائرة و ددذلك التحصدديل المعرفددى 

ويهدا البحت الى تصميم برنامن تعليمى والتعرا على تدأثيرة  علدى  دلا مدن مهدارات  "الهويات الرياضية 
الكدرة الطدائرة قيددد البحدت والتحصديل المعرفددى ومدن واهدم النتددائن التدأثير الايجدابى للبرنددامن التعليمدى المقتددرح 

 و7) المستوى المعرفى لداهم  .  على بع  المهارت الكرة الطائرة و ذلك 
و دراسددة بعنددوا  "برنددامن تدددريبي مقتددرح لتنميددة 2008) مسااتور باان علااى إبااراييم اللا يااه اجددرى -8

للاعبددي  ددرة القدددم" ويهدددا البحددت الددى  بندداء ملأيددا  للسددلو,  باسددت دام الحاسددب الألددي  السددلو, ال ططددي
وقددد  ال ططددي باسددت دام الحاسددب الألددي  ووضددع برنددامن لتطددوير السددلو, ال ططددي للناشددعين فددي  ددرة القدددم

و سددنه بتسددت دام الحاسددب 16-15تورددل الباحددت الددى ملأيددا  للسددلو, ال ططددي للناشددعين فددي  ددرة القدددم )
 و13).  و مواق, دفاعية10و مواق, ثابتة و)10) جوميةوو مواق, ه10) الألي اتكو  من:
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ودراسة بعنوا  : "التحليل الحر دي لمهدارة الرميدة الجيائيدة فدي  2008أسامة فاروق أحمد)  أجرى  -9
التحليدددل الحر دددى لمهدددارة الرميدددة الجيائيدددة بأسدددت دام كدددرة اليدددد باسدددت دام الحاسدددب الألدددي" اهددددا البحدددت الدددى 

الحاسب الألى  أسلوب متطور وفى ضوء أهداا البحدت وأجراءتده تدم التعدرا علدى المتغيدرات الكينماتي يدة 
 و    3)المؤثرة على الرمية الجيائية ,  ما تم التورل الى تكنيك أداء الرمية الجيائية بأست دام الحاسب الألى 

و دراسدددة بعندددوا  " فاعليدددة برندددامن تعليمدددي 2005) حاااازم مفاااطلاى عباااد القاااادر حااالاو  أجدددرى -10
باسدت دام اسدلوب الهاابرميدديا علدى تعلدم بعد  مهدارات المبدار ة لددى المبتددئين" وتمثلد  عيندة هدذن الدراسدده 

رنددامن التعليمددي المعددد لدده اثددر ايجددابي علددى تعلددم لاعددب و اندد  مددن اهددم نتددائن البحددت ا  الب 20فددي عدددد 
مهارات المبار ن قيد البحدت وا  البرندامن المعدد باسدلوب الهاابرميدديا  دا  افضدل مدن الاسدلوب التقليددي فدي 

 و                                                             5)التحصيل المعرفي.  
ودراسدددة بعندددوا " فعاليدددة بعددد  أسددداليب اسدددت دام  2001أحماااد عباااد اللاتااااح حساااين)  أجدددرى -11

متدددر حواجي"وتهددددا الدراسددة الدددى التعدددرا علدددى فاعليدددة بعددد  الاسددداليب 110الكمبيددوتر فدددي تعلدددم مسدددابقة 
متر حرن واحتوت العينة على بع  لاعبدي العداب القدوى  110المست دمه في الكمبيوتر على تعلم مسابقة 

 110محافظدة المنصدورة وقدد بيند  الدراسدة مددى فاعليددة تلدك الاسداليب علدى  الناحيدة التعليميده لمسددابقات ب
 و2)  متر حواجي.  

 ثانيا : الدراسات الاجنبية  
و دراسدده بعنددوا  "تصددميم نظددام تح ددم 2012) كااالوم لورنسااوا ن جااوا ما كاا  مددن   ددلاأجددرى -12

ائي لسددلاح سددديا المبددار ة " وهدددذا البحددت يقددددم طريقدده لتسددجيل اللمسدددات فددي المبدددار ة وخارددة سددديا لاهددو 
المبار ة بدو  الحاجه الدى اسدلا, للاعبدين مدع لوحدة التسدجيل ويل د  البحدت المشد لات المتعلقده بتطدوير 

نمددو    هددذا النظددام والتددي تشددمل عدددم وجددود تناسددا بددين الاجهددية وير ددي البحددت بصددفه خاردده علددى تطددوير
تسدجيل بدددو  اسددلا, بسددلاح سدديا المبددار ة  مددا ي تبددر اسددت دام اشددارات التددردد العددالي ومدددى فاعليتهددا فددي 
 لك  ما اناقش البحت مددى نجداح التصدميم فدي المحداولات مدع تحدادد اوجده التحدديات التدي تشدمل التدأخير 

 و 20) بتوريات لتطويرن. واخيرا يحلل البحت اوجه القوى والضع, لهذا النظام المقترح مع ال رو  
و دراسدده بعنددوا  "نظددام تحليددل احصددائي فددوري للبحددوو  2010) كااونجي زاو واوااروا  أجددرى  -13

الاحصدددائي لمباريدددات المبدددار ة  الفنيددده ال ارددده بالمبدددار ة " يقددددم هدددذا البحدددت مددددخل فندددي باسدددت دام التحليدددل



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 2019 /ريناي -  (4)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اجامعة م مجلة  316 

 

باست دام برنامن مصمم من لغة البرمجه للتشغيل على برندامن وينددو  اكدس بدي مدع وجدود واجهدة برندامن 
 و 21) بسيطه وسهله للورول الى نتائن يم ن الاستفادن منها. 

و دراسددده بعندددوا  " تصددميم جهددداا  تح ددديم 2008) جوزيااان انطاااوني ن ما كااا   يكتاااور أجددرى  -14
لاسلكي للمبار ة باست دام تقنية تحداد الهوية بموجات الراداو " وتر ي هدذن الرسداله علدى تنفيدذ نظدام تح ديم 

نددة بددين نظددام تقنيددة تحداددد الهويددة بموجددات الراداددو وتهدددا هددذن الدراسددة علددى عمددل مقار  باسددت داملاسددلكي 
التشغيل القديم ونظام التسجيل الجداد  مدا نداقش ومدائ, ومميديات هدذا النظدام و يفيدة تشدغيله  مدا امهدرت 

             و   22) النتائن بوضوح ا  تطوير النظام اللاسلكي مم ن وعملي وهير معو  للاداء اثناء المباران.  
 : وطة واجراءات البحث 

 منهج البحث: 
 است دم الباحثا  المنهن الورفي )الدراسات المسحيهو لملائمته لطبيعة البحت.     

 مجتمع البحث :
في  -العمومي  -مجتمع البحت على اللاعبين المشار ين فى مباريات ) بطولة  ا  مصر   اشتمل

عبي ولاعبات سلاح الشيش والمسجلو  فدي الاتحداد المصدري و لكل من لا2018/2019الموسم الرياضي  
 للمبار ن .

 عينة البحث:
 الخبراء -1

 (2مرفق )سنوات   8من ال براء الذان لا تقل ال برن العلميه او التدريبيه لهم عن   10تم اختيار   

 اللاعبين
اختيار    مقسمين    12تم  و    6لاعب ولاعبه  واتحاد   6لاعبين  مدانة نصر  اندية  من  لاعبات 

 .و مباران 24من مرحلة العمومي بواقع مبارتا  لكل لاعب ) المصري الشرطه و السلاح 

 ادوات جمع البيانات: 
 اولا : الاجهز  والادوات المستخدمه في البحث:

 حاسب الي. •
 كاميرا تصوير فيداو.  •



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 2019 /ريناي -  (4)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اجامعة م مجلة  317 

 

 صمم قيد البحت.البرنامن التحليلي الم •

 استمارة استطلاخ رأي ال براء •

تم حصدر وتحدادد المهدارات الهجوميده المر بده المسدت دمه فدي المبدار ن بسدلاح الشديش وقدام الباحثدا  
و  1)  المباريددات والجدددولباسددتطلاخ راي ال بددراء لتحداددد اي مددن هددذن المهددارات هددو الاكثددر اسددت داما فددي 

 الهجوميه المر به في مباريات سلاح الشيش وفقا لاراء ال براء.للمهارات  النسبيهاوضم  الاهميه 

 و1جدول )
 الاهميه النسبيه للمهارات الهجوميه المر به وفقا لاراء ال براء 

         = 10 
 الترتيب  النسبه المعويه  عدد اتفا  ال براء المهارن م 

 الاول % 100 10 2-1العدديه  1

 ال امس % 50 5 2-1القاطعه العدديه  2

 الساد  % 40 4 الميدوجه القاطعه 3

 الثالت  % 80 8 3-2-1العدديه  4

 الرابع  % 60 6 4-3-2-1العدديه  5

 الثاني  % 90 9 الميدوجه  6

 الرابع م رر  % 60 6 القاطعه 3-2-1العدديه  7

 الثالت م رر % 80 8 القاطعه المغيرن  8

و ا  المهارات الهجوميه المر به التي اجمع عليها ال براء وال اره بسدلاح 1اتضم من جدول )    
و وقد ارتضى الباحثا  نسبة الموافقة %100:  %80مهارات تراوح  نسب الاتفا  حولها  )   4الشيش هي  
لدددك لقبدددول المهدددارن  مهدددارن هجوميددده مر بددده اساسددديه فدددي مباريدددات سدددلاح الشددديش وعلدددى    %75اعلدددى مدددن 

/  3-2-1/ الميدوجددددة / العدديدددده  2-1ارددددبح  المهددددارات الهجوميدددده المر بدددده قيددددد البحددددت هددددي )العدديدددده
 القاطعه المغيرنو

 وطوات التنلايذ:
تو يددددع اسددددتمارة اسددددتطلاخ راي ال بددددراء حددددول المهددددارات  2018اكتددددوبر  2 الموافددددااددددوم الثلاثدددداء  •

 ش.الهجوميه المر به الاكثر است داما في مباريات سلاح الشي
اكتدوبر تفريدا الاسدتمارن وعمدل جددول النسدب المعويده وترتيدب تلدك المهدارات   5الموافدا    الجمعهاوم   •

 المجمع عليها من ال براء.
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اكتوبر تم تجربة البرنامن المصمم من قبدل الباحدت اثنداء تددريبات بعد  الفدر  وتدم   9  الثلاثاءاوم   •
 تحداد اسماء اللاعبين واللاعبات الذان سيتم تحليل مبارياتهم.

م تدددم تصدددوير مباريدددات اللاعبدددين واللاعبدددات عيندددة البحدددت خدددلال 2018ندددوفمبر  16 الجمعدددهادددوم  •
وقدد  عمددل تحليددل مباشددر اثندداء اقامددة عمددومي لسددلاح الشدديش وفددي نفددس ال 3بطولددة  ددا  مصددر 

 المباريات باست دام البرنامن المقترح  .
م عمل تحليل للمباريات التي تم تصويرها للتاكدد مدن نتيجدة التحليدل   2018نوفمبر    18  الاحد اوم   •

 المباريات. اثناءالمباشر 
مددن رددد   م عمددل المعالجددات الاحصددائيه ال اردده بالبحددت للتاكددد 2018نددوفمبر  20اددوم الثلاثدداء  •

 .المقترحوثبات البرنامن 
 المعالجات الاحفائيه المستخدمه بالبحث: 

 المتوسط الحسابي  •
 الوسيط •
 الانحراا المعياري  •
 الالتواء •
 Tuckyو   معامل تيو ي      F-tesetتحليل التباان "ا"   •

 
( يوضحاا المتوسطات الحسابية ومعاملات الالتواء لالاداء اللاعبين واللاعبات  3 - 2وجدولى ) 

 ولاع مبارياتهم مما يؤكد تجانس عينتى البحث
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 ( 2جدوع )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعام  الالتواء لمتغيرات الهجمات المركبه للاعبين 

 6ا=          
 معامل الالتواء الوسيط الانحراا المتوسط وحدة اللأيا   الهجمات  م 

 0.238 2 1.01 2.08 تكرار  2-1العدديه 1

 0.721 00,2 1.04 25,2 تكرار  الميدوجه  2

 1.65 1.00 0.78 1.33 تكرار  3-2-1العدديه 3

 - 0.48 00,2 0.75 1.88 تكرار  المغيرن -القاطعه 4
 

و المتوسدددطات الحسددابيه والانحرافددات المعياريددده و الوسدديط ومعدداملات الالتدددواء 2اتضددم مددن جدددول )
و اي  - 48,0ط   1.65لدددى اللاعبددين فددي الهجمددات المر بدده وقددد تراوحدد  قدديم معدداملات الالتددواء بددين )  

داليده وممدا مما ادل على خلو عينة البحت من عيوب التو يعات هير الاعت 3 -اللأيم بين    تلكانحصرت  
 اؤ د تجانس عينة البحت في تلك المتغيرات.

 ( 3جدوع )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعام  الالتواء لمتغيرات الهجمات المركبه للاعبات 

 6ا=         
 معامل الالتواء الوسيط الانحراا المتوسط وحدة اللأيا   الهجمات  م 

 1.611 00,2 08,1 58,2 تكرار  2-1العدديه 1
 0.487 00,2 54,1 25,2 تكرار  الميدوجه  4
 - 03,0 00,1 91,0 0.99 تكرار  3-2-1العدديه 2
 1.667 1.00 0.45 1.25 تكرار  المغيرن -القاطعه 3

والانحرافددات المعياريددده و الوسدديط ومعدداملات الالتدددواء و المتوسدددطات الحسددابيه 3اتضددم مددن جدددول )
و    03,0-ط  667,1    لدى اللاعبات في الهجمات المر به وقد تراوحد  قديم معداملات الالتدواء بدين ) 

مما ادل علدى خلدو عيندة البحدت مدن عيدوب التو يعدات هيدر الاعتداليده   3  -اي انحصرت تلك اللأيم بين  
 حت في تلك المتغيرات.ومما اؤ د تجانس عينة الب
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 ( 4جدوع )

 جدوع تحلي  التباين بين الهجمات المركبه لدص اللاعبين 
 F متوسط المربعات  مجموخ المربعات   

 * 3.38 68,9 06,29 3 بين المجموعات 
  2.86 75,68 24 داخل المجموعات 

   81,97 27 المجموخ

 01,3=     24ط  3قيمة "ا" الجدوليه   

و لتحليل التباان بين الهجمات المر بده لددى اللاعبدين وجدود فدرو  دالده 4اتضم من جدول )        
وهي اكبر من قيمة "ا" الجدوليده  3.38احصائيا بين الهجمات المر به حيت بلغ  قيمة "ا" المحسوبه  

للتأكددد لصددالم اي   Tukyونظددرا لوجددود فددرو  بددين الهجمددات فقددد لجددأ الباحثددا  الددى اسددت دام طريقددة تيددو ي 
 و .5من الهجمات تعود تلك الفرو   ما يظهرها الجدول )

 ( 5جدوع )
 دلالة فروق المهارات الهجوميه المركبه لدص اللاعبين

 مغيرن ال-القاطعه 3-2-1العدديه  الميدوجه  2-1العدديه  المتوسط 

 0.2 * 0.75 0.17 ---------- 2.08 2-1العدديه

 0.37 * 0.92 ----------  25,2 الميدوجه 
 0.55 ----------   1.33 3-2-1العدديه

 ----------    1.88 المغيرن -القاطعه
 

 و ماالى : 5اتضم من جدول )     
 3-2-1والهجمدده العدديدده  2-1بددين الهجمدده العدديدده  05,0وجددود فددرو  دالدده احصددائيا عنددد مسددتوى  ▪

  .2-1العدديهلصالم الهجمه 

-1بدين الهجمده الميدوجده  والهجمده العدديده  05,0كما اتضم وجود فرو  داله احصائيا عندد مسدتوى  ▪
 لصالم الهجمه الميدوجه.  2-3



 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

م 2019 /ريناي -  (4)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اجامعة م مجلة  321 

 

 2-1بددين متوسددطات الهجمدده العدديدده  05,0وجددود فددرو  دالدده احصددائيا عنددد مسددتوى  عدددماتضددم كمددا  ▪
 المغيرن.-و لا من الهجمة الميدوجه و الهجمه القاطعه

 3-2-1بدين متوسدطات الهجمده العدديده 05,0كما اتضم عدم وجود فرو  داله احصائيا عند مسدتوى  ▪
 المغيرة  –و الهجمة القاطعة 
البحت جيئيا والذي ان  علدى توجدد فروقدا دالده احصدائيا بدين اندواخ الهجمدات   فرض وهو مايحقا  

 والميدوجه.2-1المر به قيد البحت وهذن الفرو  لصالم الهجمه العدديه
 ( 6جدوع )

 جدوع تحلي  التباين بين الهجمات المركبه لدص اللاعبات
 F متوسط المربعات  مجموخ المربعات   

 * 6.67 55,14 66,43 3 بين المجموعات 
  2.18 33,52 24 داخل المجموعات 

   00,96 27 المجموخ

 01,3=    24ط     3قيمة "ا" الجدوليه   

و لتحليدل التبداان بدين الهجمدات المر بده لددى اللاعبدات وجدود فدرو  دالدده 6جددول ) مدناتضدم       
وهدددي اكبدددر مدددن قيمدددة "ا"    6.67احصدددائيا بدددين الهجمدددات المر بددده حيدددت بلغددد  قيمدددة "ا" المحسدددوبه  

للتأكددد   Tukyفددرو  بددين الهجمددات فقددد لجددأ الباحثددا  الددى اسددت دام طريقددة تيددو ي  لوجددود ونظددرا ط  الجدوليدده
 و.7الم اي من الهجمات تعود تلك الفرو   ما يظهرها الجدول )لص

 

 ( 7جدوع )
 دلالة فروق المهارات الهجوميه المركبه لدص اللاعبات

 المغيرن -القاطعه 3-2-1العدديه  الميدوجه  2-1العدديه  المتوسط 

 * 1.33 * 1.59 0.33 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  58,2 2-1العدديه
 * 1.00 * 1.26 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   25,2 الميدوجه 

 0.26 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    0.99 3-2-1العدديه

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     1.25 المغيرن -القاطعه

 و ماالى : 7اتضم من جدول )      
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بدددين متوسدددطات الهجمددده القاطعددده المغيدددرن  و دددل مدددن  05,0دالددده احصدددائيا عندددد مسدددتوى  فدددرو  وجدددود  ▪
والهجمده  2-1والهجمه الميدوجه وهذن الفرو  لصالم  دلا مدن الهجمده العدديده   2-1الهجمه العدديه  

 الميدوجه.             
والهجمددده  2-1جمددده العدديددده بدددين متوسدددطات اله 05,0كمددا اوجدددد فدددرو  دالددده احصدددائيا عندددد مسددتوى  ▪

 .  2-1وهذن الفرو  لصالم الهجمه العدديه  3-2-1العدديه 
بددين متوسدددطات بددين الهجمدده الميدوجدده والهجمددده  05,0كمددا اوجددد فروقددا دالدده احصدددائيا عنددد مسددتوى  ▪

لصالم الهجمه الميدوجه وهذا اؤ د فرض البحت والذي ان  على توجد فروقا داله   3-2-1العدديه  
 والميدوجه.2-1صائيا بين انواخ الهجمات المر به قيد البحت وهذن الفرو  لصالم الهجمه العدديهاح

 الاستنتاجات: 
و لتحليددل التبدداان بددين الهجمددات المر بدده لدددى اللاعبددين وجددود فددرو  دالدده 5,  4اتضددم مددن جدددول )

-1)العدد ه بين الهجمه  05,0المر به  و وجود فرو  داله احصائيا عند مستوى   الهجمات احصائيا بين  
و وجدددود فدددرو  دالددده احصدددائيا عندددد  (2-1)العدد اااهلصدددالم الهجمددده  ( 3-2-1)الهجماااه العدد اااه و ( 2

و عددم   )المزدوجه(لصالم الهجمه ( 3-2-1)الهجمه العدد ه و  )المزدوجه(بين الهجمه  05,0مستوى  
و ددلا مددن الهجمدده  (2-1)العدد ااه بددين متوسددطات الهجمدده  05,0وجددود فددرو  دالدده احصددائيا عنددد مسددتوى 

بدددين  05,0و عددددم وجدددود فدددرو  دالددده احصدددائيا عندددد مسدددتوى  )الهجماااه المزدوجاااه(و  المغيااار (-)القاطعاااه
.  مددا )المزدوجااه(والهجمدده  (3-2-1)العدد ااهو ددلا مددن الهجمددهالمغياار  ( -)القاطعااهمتوسددطات الهجمدده 

ثم الهجمده  )المزدوجه(المر ي الاول الهجمه  اتضم ا  ترتيب اداء اللاعبين في الهجمات المر به  ما الي
-1)العدد اه وحصل  على المر دي الاخيدر الهجمده  المغير ( -)القاطعه ثم اليها الهجمه (  2-1)العدد ه  

2-3. ) 
و وجددود فددرو  دالدده احصددائيا بددين الهجمددات المر بدده و وجددود فددرو  دالدده 7,  6مددن جدددول ) اتضددم

 (2-1)العدد اه و دل مدن الهجمده   )القاطعاه المغيار (متوسطات الهجمه بين  05,0احصائيا عند مستوى  
.  مدا  )المزدوجاه(و الهجمده  (2-1)العدد ه وهذن الفرو  لصالم  لا من الهجمه  )المزدوجه (و الهجمه 

)العدد ااه والهجمدده  (2-1)العدد ااه بددين متوسددطات الهجمدده  05,0اوجددد فددرو  دالدده احصددائيا عنددد مسددتوى 
 05,0.كما اوجد فروقا دالده احصدائيا عندد مسدتوى (2-1)العدد ه لفرو  لصالم الهجمه وهذن ا  (1-2-3

.  مدا  )المزدوجاه (لصدالم الهجمده  (3-2-1)العدد ه و الهجمه   )المزدوجه(بين متوسطات بين الهجمه  
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ثددم  (2-1)العدد ااه اتضدم ا  ترتيدب اداء اللاعبددات فدي الهجمددات المر بده  مددا الدي المر ددي الاول الهجمده 
 –)القاطعه وحصل  على المر ي الاخير الهجمه  (3-2-1)العدد ه ثم اليها الهجمه   )المزدوجه(الهجمه  
 . المغير  (

 التوصيات: 
الهجمات  -1 است دام  على  بالتدريب  المدربين  حتى   اهتمام  البحت  نتائن  من خلال  است داما  الاقل 

 يساعد على ارتفاخ مستوى اللاعبين. 
ارتفاخ   -2 في  هام  دور  من  له  لما  الانجا   بمستوى  الاداء  ربط  على  تقوم  ابحاو  باجراء  الاهتمام 

 مستوى اداء اللاعبين. 

 مشابهه في مهارات الدفاخ ال اره بسلاح الشيش للاعبي العمومي.اجراء ابحاو  -3

 اجراء ابحاو مشابهه تهتم بمهارات الاعداد للهجوم في المبار ة بسلاح الشيش للاعبي العمومي. -4

الاهتمام باجراء ابحاو تهتم بتحر ات اللاعبين اثناء المباريات وتحليلها والوقوا على نقاط القوة  -5
 ومي. والضع, للاعبي العم

 

 المراجع العربية: 
 ابراهيم نبيل عبد العييي , 1

 نبيل تامر ابراهيم

 2016-مر ي الكتاب الحدات  –1ط- المرجع الحديث في المبارزة
 

مسابقة   أحمد عبد الفتاح حسين  2 تعلم  في  الكمبيوتر  است دام  أساليب  بع   فعالية 
ط  110 حواجي  منشورةمتر  غير  التربية    ماجستير  ط  لية 

 م  2001ة للبنين ط جامعة اليقا يا ط  الرياضي
باست دام  أسامة فارو  أحمد 3 اليد  في  رة  الجيائية  الرمية  لمهارة  الحر ي  التحليل 

ط   الألي  منشورةالحاسب  غير  التربية    ماجستير  ط  لية 
 م  1997الرياضية للبنين ط جامعة الإس ندرية ط 

في   إسماعيل أبو  يد ط اخرو   4 الألي  الحاسب  و  بالفيداو  التصوير  أسلوب  است دام 
مؤتمر   بحث منشور  التحليل البيومي اني ي للمهارات الرياضية"
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ط  لية   التحديات  و  التراكمات  الاولمبية  المبادئ  و  الرياضة 
 م  1994الرياضية بنين ط جامعة حلوا  ط  التربية 

فاعلية برنامن تعليمي باست دام اسلوب الهاابرميديا على تعلم   حا م مصطفى عبد القادر  5
المبتدئين    المبار ن لدى  التربيه    دكتورا بع  مهارات  ,  لية 

 2005الرياضيه , جامعة طنطا,  
ت دام الحاسب الالي للاداءات الفنيه  برنامن تحليلي مقترح باس حسام محمد فتحي ابراهيم  6

المبار ن   لاعبي  لمباريات  التربية    دكتورا الم تلفه  ,  لية 
 2017الرياضيه بنين , جامعة حلوا  , 

بع    سماح عبدن سليما   7 لتعليم  الألى  الحاسب  باست دام  تعليمى  برنامن  تصميم 
ائرة  مهارات الكرة الطائرة و ذلك التحصيل المعرفى لفر  الكرة الط

الرياضية   الهويات  منشور  بمشروخ  الرياضية  بحث  التربية  كلية 
    2009بنين جامعة الاس ندريه 

التوافلأية   شيماء محمد محمود  8 للقدرات  معااير  وضع  في  الألي  الحاسب  توميا 
منشورةل طفالط   غير  الرياضية  ط  لية    ماجستير  التربية 

 م . 2004للبنيين ط جامعة الإس ندرية ط 
تنمية   رفوت مبرو, حشيش 9 في  الراجعة  والتغذية  الألي  الحاسب  است دام  كيفية 

والبراعم   والناشعين  الشباب  للاعبين  القدم    دكتورا  مهارات  رة 
 2007جامعة الا هر, -كلية التربيه الرياضيه -غير منشور 

برنامن التدريب علي استراتيجيات تجهيي المعلومات بمساعدة   إبراهيم البنا عادل السعيد  10
لدي  المش لة  جل  سلو,  تنمية  علي  أثرن  و  الألي  الحاسب 

ط   التربية  منشورة طلاب  لية  غير  جامعة    دكتورا   ط 
 م . 1996الإس ندرية ط 

الألي   كمال عبا  محمد 11 الحاسب  باست دام  السنوي  التدريب  برنامن  في  تصميم 
السباحة و الجودو ) دراسة مقارنة لمرحلة تح      17رياضية 
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ط  لية التربية الرياضية للبنين ط    دكتورا  غير منشورةسنةو ط  
 م2005جامعة الإس ندرية ط 

الرياضية ليلى السيد فرحات  12 التربية  في  والاوتبار  الكتاب  ال يام  مر ي  ط 
  م2001, القاهرة ط  2للنشرطط

ط دار الفكر العربي ط    تكنولوجيا التعليم و الوسائ  التعليمية محمد السيد على  13
 م 2002,القاهرة ط 1ط

است دام الحاسب في دراسة وتطوير الأداء الحر ي في رياضة   محمد ربري عمر  14
المؤتمر   التربية  التجدياط  وبحوو  لدراسات  ال اص  العلمي 

 م 1984ط أبريل ط   بحث منشورالرياضية , 

السلو, مستور بن على إبراهيم الفلأيه    15 لتنمية  مقترح  تدريبي  باست دام    برنامن  ال ططي 
الألي   القدم للاعبي   الحاسب  منشور   دكتورا -كرة    -غير 
 2008-السعودية –جامعة ام القرى  

التعليم   ميع محمدمصطفي عبد الس 16 عربية  –تكنولوجيا  للنشر   دراسات  الكتاب  مر ي  ط 
 1998القاهرة ط   1طط

مهارات   هدى رلاح حسن محمد  17 تعلم  على  الكمبيوتر  است دام  تأثير  بعنوا   دراسة 
لتلميذات   الانتبان  وتر يي  المعرفي  والمستوى  المقررن  الجمبا  

الاعدادي  الاول  منشور   دكتورا   -الص,  ربية  ت-  غير 
 2011 -جامعة حلوا  -رياضية بنات

 المراجع الاجنبيه: 
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