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 الكرة الطائرة   الجسمية لناشئات العاملى للقياساتالبناء 
 

 حنان إبراهيم موسى  * م.د / 
 

 أولًا : مقـــــدمة البحث :

تحدددم لققاسادددت قتلجسدددكقياإحددد ق جددد ا ققموضدددو ااتعدددلقياسات دددتمقياإحدددوااقل دددل ق  دددت  ق ادددت ق
انودوقياددلنيقتحليدلقمحدمو قيقتعطسندتقلماتنادايامغسسليمقياميقتحص قالعضلامقنماإاقيلأديءقياليتضي.ق هيق

ق.  خصت صهقتحتقتأثسلقمزي ااقيلأنشطاقياليتضاا
ياىقيننتقلاقنكونقمغتاسنقلذيققلنتق:قأنقق2000يشسلقج قمنقمحولقعلا ي،ق نصلقيالينقرضوينق،ق

قق،قهدديققددلمتقل ددهتمتمق1880بددلأمق ددويايقعددتققق يامدديياإهددودقيامدديققددلمهتقجدد قمددنقهمشدداو ق  ددتر نتق
 قمنهودددتقياك سدددلقمدددنقياسات دددتمقياإحدددوااقياو مل ددداق،ق يامددديقيوادددنقلق،قهقدددلققدددلققجدددتإددداساددداقهددديقهددد يقياو س

ق(ق72:قق2يلا ملشتدقبهتقهيقتحليلقياوعتيسلقيا تصاقبتانووقيادلنيقبتانحباقاك قمل لاقمنقملي  قياحنااق)
ياسات دددتمقأنقق(ق1999أبدددوقياعدددلاقي ودددلقعددددلقيا مدددتبقي ودددلق،قمحودددلقصدددبحىق حدددتنسنق:ق) يضدددا ق

تبحددديقهددديق ادددت قياإحددد قيابشدددليقمدددنقيانت اددداققيلان ل بوممليدددا"قهدددلنقمدددنقياوورهوادددو يق(قهددديققياإحدددوااق)
لادىقأنهدتقياطليقداقيامديقتقدلرق Guyton  يشدسلق دمدونقياهاالاداقيا تر اداقهقد ق،قليقأنهدتقعلد ق ادت قيادناداق

ق(قق43:قق1.ق) ت ص قهيقظتهلةقيانووق شا قياإح ق نوعه
يصد تمقيامديقيوملكهدتقيالاعدكقجتاوويصد تمق ماودلًاقابساداقياووققمقياإحوااقد ريًقمهودتقً تلعكقياسات ت

يادلنادداق ياوويصدد تمقياوهتريدداق...ياددأق.ق سدديقأنقاكدد قنددونقمددنقأنددوينقيانشددتمقياليتضدديقمويصدد تمق حددوااق
ختصدداقيإددكقأنقيمصدداقبهددتقياليتضدديقمددنقأ دد قأنقياددونقمنت ددبتًقاومطلبددتمقيانشددتمقياليتضدديقياووددتر ق

لانقياسات تمقياإحوااقتلعكقد ريًقجدسدليًقهديقنإدتبقيلأديءقذا قيانشتمق،ق ذا ققيققياوحمويتمقياعلاتقه تحقس
ياحلجدديقالاعددكق ياددونقيام دددوطقهدديقيلأنشددطاقياليتضدددااقمعموددليًقعلددىقملا وددداقتلجسددكق حدد قيالاعدددكقلأديءق

ق. ياونت كقياعو قياوطلوبق.ق ج ا قهتاسات تمقياإحوااقمهواقهيقيخماترقنونقيانشتمقياليتضيق
ق
ق
ق
 ولقياملبااقياليتضااق تمعاقمليناقياحتديمق قأصحقملر قق*
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 ياسات تمقياإحوااقاهتقأهوااقهيقأنهتقينعات قالحتااقياوظافااق ياحسوياقياصحااق ياميقاهتقأهوسمهتق
خدددتهقيهدددم قبسات دددتمقياإحددد ققعلددد هددديقتقدددليلقياحتاددداقياإحدددوااق.ق هندددتقيمضدددمقأنقياسات دددتمقياإحدددوااقهددديق

ق. يابشليقيا تر اا
منددد قياقدددلققهضددد قيسقليدددققتنت دددققياإحددد قعلدددىقأندددهققق(ق2001سنق:ق) حدددتنقىحمحودددلقصدددب يدددل ق

ضددد تممهق جددددلقأ زي دددهقفق قدددلقيقم دددىقيال مدددتنقيثدددلقيسقليدددققهدددىقنإدددلته قلادددىقياوقدددتيا قياإحدددوااقللاقلنهددد ق
يقيتضددمقذادد قهددىقيظهددل يقخطو ددتق يضددحاق ليددلةقتعادد قت كسددله قهددىق ات ددتمقنحدددااقلأ ددزيءقياإحدد قفق سدد

ونق يانحتتونقهىقي م ليققياسات دتمقياإحدوااقعلدىقمدلققتمويقبصنتعمهتق،ق ي مولقيا نتنققنحتقياموتثس قيامى
بمو اددهققGochoireقققددتقق وشددويرق1770أشددترقلاددىقأنددهققهددىقعددتققق Boldwenياحددنسنقفقللاقأنقبواددل ين

فققغوقمددنقمل لدداقياط وادداقلاددىقمل لدداقيادلدديسنمبددتإقلاددىقضددل رةقيلاهموددتققبددتا ل طقيا لديدداقهددىقمقددتيا قياإحدد ق
 (قق45،قق44:ق8سات تمقياإحوااقخلالقمل لاقيانووق) يامغسليمقيامىقتإهلقعلىقيا

ققأنهققلقشغ قيهموتققياك سلقق1999قق حتنسن يل قأبوقياعلاقي ولقعدلقيا متبقي ولق،قمحولقصبحىقق
ياإحدد قمددنقدهددونق عإددتقق عضددلامق ذادد قلأنقمددنقياعلوددتءق يابددت  سنقهددىق قمنددتقياحتضددلقدري دداقماونددتمق

اق يلأنشدطاقياليتضدااقياو مل داقت ملداقبدتخملا قندونقعنقياعلاقتمقياو مل داقبدسنقياسات دتمقياإحدواققليامعدس
ق(ق.324:قق1يانشتمق ملجزقيالعكقديخ قج قنشتمقريتضىق)

عددلةقملي دد قققينقملي دد قيانوددوقاددل قيا ددلدقتوددلقب2005 يددل قجدد قمددنقأ ددتماقريتددكق يبددلي ا قخلا دداق
ياإن قق–وتعىقيلا مق–يلان عتاىقق–يالغو قق–ياعقلىقق–ياححىقق–ياحلجىقق–هتماق هىق)قيانووقياإحوىقق

:قق4(ق جدد قهدد إقياولي دد قت ملدداقبددتخملا قياول لدداقياحددنااق سدديقتمحددترنقنوددوقل ددليهتقمددنقمل لدداقلأخددل ق)
ق(ق.25

هدتريمق ياوحدتبقتمقبحسديقتمنت دكق يم قذ قجلهقهىقل ترقياوحمو قياعتقق يا  قيعمودلقعلدىقتندونقياو
قتمقعتاوااق ي ااودااق،ق لأنقاكد ق مسولقيالاعدسنق ج يقمتقيحمإلق يحمحلثقمنقمحتبققمق يماتناتمق يتإتهت

نشدددتمقريتضدددىقممطلبتتدددهقياوقدددتيا قياإحدددوااق ياصددد تمقيادلناددداقيا تصددداقبدددهق،ق يامدددىقتوسدددزإقعدددنققسدددلةقمدددنق
قمقلاعددسنقيوادنقينقيعطدىقهلصداقألاددلقلا دماعتبقياوهدترييلأنشطاقيلأخل ق،ق تويهلقه إقياومطلبتمقال قيا
تب قيرتبت دتق ثاقدتقبتا صدت لقيا لديداقالاعددسنقمدنق هداقياحلجااقياو مل اق  سيقينقياوقتيا قياإحدوااقتدلق

 بندددونقيانشدددتمقياليتضدددىقمدددنق هددداقأخدددل ق،قهقدددلقأصدددبمقمدددنقيلأهواددداقينقتمدددويهلقيلأ حدددتققياونت دددباقجأ دددلق
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نق ينإدددتلقياندددوي ىقسددددليتضدددىق جو دددسلاقاوقترنددداقيلأديءقياليتضدددىقبدددسنقيالاعيادددلعتمتمقيال احدددااقالنشدددتمقيا
قياحلجااق.ق

 مشكلة البحث : 

،قعددلقق  ددودقأ قاثدد قملربددقالا بددقياكددلةقياطددت لةأثنددتءقموتر دداقاليتضدداققامددنقخددلالقملا إدداقيابت  دد
تعمولقعلىقيلا لوبقياعلوىق يلاخمبتريمق ياوقتيا ق اكنققياكلةقياطت لةهىققمحلثاقمعتيسلقلنمقتءقمم صصا

 إدداقبأ ددلوبقي ضددمقياددىقمعددتيسلققسددلقموضددو ااق بدد ا قلايمحقددققلاتعموددلقعلددىقيا دددلةقياش صددااق قياو
يابت  داققيادىقياوحدمويتمقياليتضداقياعتاواداق،ق سديقلا د قتمقصدولقبتالا بدياهل قياد  قنحدعىقامحساقدهقبتاوق
ادددل ققياسات دددتمقياإحدددواانددداقيحدددمطامقمدددنقخلااهدددتق ادددت ق تقدددوي قمحدددمو قعدددلقق  دددودق  دددسلاقموضدددو ااقمقن

قياكلةقياطت لةققنتشئتمق
 البحث:  فهد

قياكلةقياطت لةقققانتشئتمققيامعل قيادنتءقياعتملىققالسات تمقياإحوااققق-ق1
قياعويم قياوحم لصاق تصلمقجبطترياقينمقتءقالنتشئتمقققتحليلقياسات تمقياإحوااقياميقتو  ققق-2قق

 فروض البحث:
 طت لةق؟قكلةقياايانتشئتمقياووسزةقمتقهوقيادنتءقياعتملىققالسات تمقياإحوااققانتشئتمقياكلةقياطت لةق -1
السات دتمقياإحدوااقتصلمقجبطترياقينمقتءقتحليلقياسات تمقياإحوااقياميقتو  قياعويم قياوحم لصاقق -2

 ؟ققانتشئتمقياكلةقياطت لة
 مصطلحات البحث : 

 القياسات الجسمية : 
تُعددل قياسات ددتمقياإحددوااقبأنهددتقياعلدد قيادد يقيسددا قياإحدد قيابشددليق أ ددزيءإق يحددم لققالري دداقتقسددا ق

 يظهدددترقيلاخملاهدددتمقياملجسداددداقنادددهق تمضدددونقياإحددد ق،ق ياددد رينق،ق ياعضدددلق،ق ياحدددتعلق،ق ياحدددتطق،قتنقحدددنيس
ق(ق.ق9 ياكاق،ق ياإ نق،ق يال  ق،ق يا   ق،ق ياقلقق،ق ياولنق يلأعليضق ياوحاطتمق يلأعوتطق)

ق
ق
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 الدراسات السابقة : 
)دري اقق .1 خصت نددداق محودلق ياإحوا2018قددتدةق ياسات تمق بعنوينق يلأديءق عدلاققا(ق بوحمو ق قمهدتق

ياحدلجي ياإودددتلق يسيقددتنق تعلسد ق تلريددكق نإدليدتمق محدتطق هيق ياوحإدلامق الطتابتمق ،  ياوهددتريق

ياوحإلامق ياليتضااق ياملبااق جلااق اطتابتمق ياإحوااق ياسات تمق علىق يامعل ق لاىق يالري اق هلهتق
رتبت هتقبوحمو قيلأديءقياوهتريقابعضقي قاوحتطقنإليتمقتعلا ق تلريكقياإوبتلق يسيقتنقياحلجيقق

مهتريمقريتضاقياإوبتل.ق ت قي م ليققياونهجقياوص يقبتلأ لوبقياوححي.ق تكونتقعسناقيالري اق
ياوحإلامقهيقمحتطقنإليتمقتعلا ق تلريكقق(ق تاباقمنق تابتمقجلااقياملبااقياليتضااقق39منق)

يا أنق يالري اق نمت جق ياحلجي.ق أظهلمق ياوهتريقموياإوبتلق يسيقتنق يلأديءق اوحمو ق ياكليق و  ق
ياحلجيق ياإوبتلق يسيقتنق تعلا ق تلريكق نإليتمق محتطق هيق ياليتضااق ياملبااق جلااق اطتابتمق

(ق تءقبوحمو قممو  .ق أنقمعتملامقيلارتبتمقبسنقمحمو قيلأديءقياوهتريقهيقياإوبتلقق13.37)
ليتدةقياولنق يتحتنقمحا ققققن ممغسليقياولنق محا قياصلرقجتنتق تاباقيلأملقيا يقيللقعلىقأق

ياصلرقيؤثلينق لبتًقعلىقيلأديءقياوهتري.قبسنوتقجتنقتأثسلقبتقيقياسات تمقياإحواا:ق)ياطول،ق ولقق
يلأديءقق محمو ق علىق ليإتباتًق ياور (ق يابطن،ق علضق محا ق ياإ ن،ق محا ق يال  ،ق يا رين،ق ولق

ي ياوقتيا ق يلاعمبترق بعسنق يلاخ ق ضل رةق يابت  اق مهتريمققإاياوهتري.ق أ صتق تعلا ق عنلق حوااق
ريتضاقياإوبتلق ي ليءقياوزيلقمنقيالري تمقعلىق ات تمق حوااق هحسواو ااقيخل ،قضل رةقيعتدةقق
يانإلقهيققدولقياطتابتمقهيقجلااقياملبااقياليتضااقعنق ليققيخمبترقياقلريمقيادلنااق ياسات تمقق

 ياإحوااق اا قعنق ليققمامكقتنحسققياقدولقياوو ل.ق
بعنوينقياسات تمقياإحوااق علاقمهتقق("ق2017( صت نا،ققتدةقمعسنققيا صت نا،ياققهق أمتنققدري اقق .2

بتاقلرةقيالاهوي ااقياقصو قال قلاعديقجلةقياحلاق حكقمليلازقيالعكق،قيهل قيابحيقالمعل قعلىق
قياعلاقاقبسنقبعضقياسات تمقياإحوااق قياقلرةقيالاهوي ااقياقصو قال قلاعديقجلةقياحلاقأق قمن

يالعقق ناق حكققق19 ياعلاقاق حكقج قمنصكقعلىققمليلازق ت ت مقهيق ك.ق قلقهلضنتقأنقهنت ق
 ل ق،ق قذا قالإ تباقعلىقيامحتؤلقيامتايق)متهيقأه قياسات تمقياإحوااقياميقاهتقعلاقاقبتاقلرةقق
يا لضق منق يامحققق ،ق اغلضق يالعك؟(ق مليلازق ياحلاق حكق جلةق ال قلاعديق ياقصو ق يالاهوي ااق

بتخمات تمكوققونتق ياقح قق(قلاق61منق)ققنقرقعسناق تنش قعلىقمحمو ق أنلياق يو لونقأ ي  قخوحاق  بتق
ياليتضيقق الوو  ق ياحلاق اكلةق ياإزي ليق بطليقاقعشوي ااقمنقق2012/2013ياوومتلق لخماتره ق ت ق .ق
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منقق يمكونق )ققق240مإمومق منق تمكونق يابطوااق ه إق أنق علوتق ي م لمنتق20لا بت.ق هليقت.ق اه يق (ق
خلااهقبإومقياداتنتمقعنق ليققل م ليققياسات تمقققلذققونتقمن. لوبقياوححيياونهجقياوص يقبتلأ

يس صت ااقق ياوعتاإاق ياقصو .ث ق يالاهوي ااق القلرةق ياعووديق ياوثكق لخمبترق يالالماق ق ياإحوااق
بسل ون(ق اقلق يسرتبتمق ياوعاتري_معتم ق ياححتبي_يسنحلي ق )ياو ا ق ذا ق هيق ممبعسنق الداتنتمق

رتبتمقمو كققويقبسنق ولقياقتماق قياقلرةقيالاهوي ااقق  ودقل1-قق:امت جقيامتااأ  لقيابحيقعنقيان
يالعك.قق صتنمق منصكق ال ق يالاهوي ااقق2-ياقصو ق ياولنق ياقلرةق بسنق مو كق قويق لرتبتمق   ودق

يسرتكتل يالعك_ق من)صتنمق اك ق يسرتكتلقق1ياقصو ق دلاااقق3-(قق2_ق ذيق مو كق لرتبتمق   ودق
ياحتعلق ياق محا ق بسنق يالاهويمعنوياق ياقصو ققا لرةق يامتااا:)ياإنتبقاق يالعكق منتصكق _قق1ال ق

يسرتكتلق2ياإنتبق عولااقق2_يسرتكتل1_ق عنلق ياإحوااق بتاسات تمق بتس معتناق أ صسنتق (.ق اه يق
ق.يسنمقتءقختصاقياوحاطتم،قنإليقالإرتبتمقياقويقياوو ودقبسنهتق بسنقياقلرةقيالاهوي ااقياقصو ق

علاقهقبعضقياسات تمقياإحواهق ياقلريمقيادلناهقققق(قبعنوين2016دري اقعليقعتدلقعدلقيلامسلق) .3
بتاعليطقق ياسلق جلإق انتشئيق ياوليلازق الاعديق يامصويكق يهل ققبوهترإق بعضق،ق علاقاق لاىق يابحيق

ياإحوااق ياقلقي ياعليط،ققاسات تمق هىق ياسلق جلةق هىق ياوليلازق الاعدىق يامصويكق بوهترةق يادلنااق ريمق
ت قيخماترقعسناققىقاولا ومهق داعاقيابحي،ق قلققياونهجقياوص ىقبتلأ لوبقياوححيابت  اققققي م لق

ياعليط بإوهورياق قترق ذ ق محتهإاق أنلياق منق ياعشوي ااق بتاطليقاق ياكلىقققيابحيق علدهتق  يابتاغق
نتشئ،ق سيقق120) لاعكق )(ق يلا مطلا ااق يالري اق عسناق نتديق20بلغتق منق نتشئق لاعكق (ق

( يلأ ت ااق يالري اق عسناق نتشئ100)يانتصليا(،ق بلغتق ذيقققق(قلاعكق نتديق ياشطلة،ق )نتديق منق
بالةقياسلققققتر،قنتديقيالهتعي،قنتديقياغلي ،قنتديقيانصل(ق ياوحإلسنقهىقيستحتدقياعليقيقياولجزيق

ياموص قلاىقعلدقيابت  اققققنقأه قيانمت جقيامىقتوص قاهت(،ق م2015/قق2014يتضيق)ياوو  قيالق
ق16ويكقالنتشئسنقتحتقيادق)(قيخمبترقتص6(قيخمبتريمققلريمقبلنااق)13(ق ات تمق حوااق)28)

يلأق ياوليلازق عنق ياإهسلق ملجزق ليإتدق توسزق يا رينق  ولق نا(ق ت ق ياكليق  ولق بتاطولق خل ق
كقياهإوققيلأمتميقعنقبتقىقياوليلازقيلأخل ققلقياإ ن،قتوسزقملجزققلياحتعلق  ولقياكماق  وق

بتاقوةقق يلأخل ق ياوليلازق بتقيق عنق ياإنتبق ياإهسلق ملجزق توسزق ياحتط،ق بتاحلعا.قبوحا ق ياووسزةق
بلنتمجققيابت  اقققق أ صى يسعليدق  ضمق عنلق ياوحم لصاق ياسات تمق يلاخمبتريمق منق يلا م تدةق

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d9%87+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b5%d9%88%d9%8a%d8%a8+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%83%d8%b2+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d9%82%2f&criteria1=0.
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d9%87+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b5%d9%88%d9%8a%d8%a8+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%83%d8%b2+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d9%82%2f&criteria1=0.
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ص قلاسهتقالحا قعلىقيادليمجقياملريدااق مل ققيالاعدسنقيامىقت قياموقبوتقينحإ ق يماتناتمققققياملريكق
قمتقأ للتهقمنقتقلققهىقيلأديءقياوهتر قالمصويكقمنقمليلازقيالعك.ق

)ق   يق قدري اقق .4 ياإحوااقق2015آخل نق ياسات تمق بسنق ياعلاقاق علىق يامعل ق لاىق هلهتق ياميق (ق
جلةقياقلققققلقيالاعدسنقيانتشئسنقهياح لي(ق دقاقيامهلي قعن)ياولنق ياطولقياكليق  ولقياطل قي

لاعكقمنقلاعديقنتديق دلهقياليتضيق قلقي م لققيابت  ونقياونهجقياوص يقققق15علىقعسنهقبلغتق
ياعلاق بسنققبأ لوبق يرتبت ااق علاقاق علقق  ودق لاىق يالري اق نمت جق توصلتق يلارتبت ااق قلق تمق

 لي .ياسات تمقياإحوااقياولر  اق دقاقيامه
 إجراءات البحث

 لبحث:ج امنه
 المنهج الوصفي متبعاً الأسلوب المسحي نظراً لمناسبته لطبيعة هذا البحث.  ةالباحث ت استخدم

 مجتمع البحث:
  للكرة الطائرة ( سنة  والمسجلن بالاتحاد المصري 17تحت ) الكرة الطائرة   ات يمثل مجتمع البحث ناشي

 عينة البحث : 
(ققندتد ق يلاتديواداقختصداقق،ق سديقتد ق6و لدونقعدلدق)عسنداقيابحديقبتاطليقداقياعوليداق،قيت قيخمادترقق

لا ااق(قنتشدددئقققجعسنددداقاللري ددداقيلا دددمط20(قنتشدددئقجعسنددداقامطدسدددققيالري ددداقيلأ ت دددااق، عدددلد)84يخمادددترق)
عسندداقوضددمق إدد ق توليددمق(قي1اححددتبقياوعددتملامقياعلوادداقالاخمبددتريمقياوحددم لماقهدديقيابحددي،ق ياإددل لق)

 يابحيق هقتًقلأنليمه .
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 ( 1جدول )
 م وتوزيع مجتمع وعينة البحث وفقاً لأنديتهم جح

 اسم النادي  م
ات  عدد الناشئ   

 إجمالي العينة
 الدراسة الاستطلاعية  الدراسة الأساسية 

القادسية  نادى  .1  13 3 16 

النجوم   نادى  .2  14 3 17 

السلام   نادى  .3  16 2 18 

 16 2 14 أكاديمية الزهور  .4

 20 5 15   الفتياتأكاديمية   .5

 21 5 16 دريم لانداكاديمة   .6

 104 20 84 إجمالي العينة

%100 %19.2 %79.8 النسبة المئوية   

قتمق هقتًقلأنليمه قيامتبعاقاهدت،ق سديقبلدغقعدلدقيانتشدئ(قتوصا قاعسناقيابحيقياكلااق1يوضمق ل لق)
%(قق79.8بنحدددباقمئويددداقمقدددليرهتق)ق يلاتديواددداقختصددداقندددتدي(ق6يو لدددونق)قا(قنتشدددئ84اللري ددداقيلأ ت دددااق)

اللري ددددداققتمق،قبسنودددددتقبلدددددغقعدددددلدقيانتشدددددئا(قنتشدددددئ104بتانحدددددباقاعدددددلدقعسنددددداقيابحددددديقياكلاددددداق يابدددددتاغقعدددددلدهتق)
(بتانحددباققق%19.2بنحددباقمئويدداقمقددليرهتق)قق يلاتديوادداقختصدداقنددتدي(ق6يو لددوقق)قئا(قنتشدد20يلا ددمطلا ااق)

قاعلدقعسناقيابحيقياكلاا.قق
 تجانس عينة البحث  : 

هيققنتشئاق(ق104بإيإتدقيامإتن قلأهليدقعسناقيالري اقياعتملااقياكلااق يابتاغقعلده ق)ققايابت  ققتققتم
قياولن(قق–ولقياط–ياعولقياملريديق–ممغسليمق)ياحنق

 (  2جدول  ) 

 104ن =                             تجانس عينة البحث                                   

 المتغيرات
المتوسط 

 الحسابى 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعيارى 
 الالتواء

 080. 87970. 15.0000 16.9600 السن

 052.- 3.40953 162.0000 167.2600 الطول 

 014.- 3.39441 55.0000 55.2200 الوزن 

 796. 47121. 5.0000 6.3200 العمرالتدريبى 

سنقمعتمد قهد إقياومغسدليمق سديقتدلي بقمعتمد قيسامدويءقبدتشسلقنمت جقياإل لقتإتن قأهليدقياعسناقهىقق
قعسناقيابحيققتإتن (قموتقيشسلقياىققق3+يامويءق)قق

http://etf.tournamentsoftware.com/ranking/category.aspx?id=9779&category=961&ogid=3E3CC0B0-950D-4C8F-92F1-5837E1084FED
http://etf.tournamentsoftware.com/ranking/category.aspx?id=9779&category=961&ogid=1BEDDD03-2027-4FB5-BDBF-7613A9542474
http://etf.tournamentsoftware.com/ranking/category.aspx?id=9779&category=961&ogid=7BC44A5D-066A-4DFA-9E3E-37D5A87581FF
http://etf.tournamentsoftware.com/ranking/category.aspx?id=9779&category=961&ogid=8DC580FA-F171-47E3-870F-D7C78D801E0C
http://etf.tournamentsoftware.com/ranking/category.aspx?id=9779&category=961&ogid=0E194732-19C3-49DD-A76D-DD28A6DD27F9
http://etf.tournamentsoftware.com/ranking/category.aspx?id=9779&category=961&ogid=0E194732-19C3-49DD-A76D-DD28A6DD27F9
http://etf.tournamentsoftware.com/ranking/category.aspx?id=9779&category=961&ogid=0E194732-19C3-49DD-A76D-DD28A6DD27F9
http://etf.tournamentsoftware.com/ranking/category.aspx?id=9779&category=961&ogid=7844CB47-8FFB-4578-ADEF-B775817810A3
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 : أدوات جمع البيانات

اللري ددتمقياحددتبقاق يابحددوثقياوشددتبهاق جدد ا قي ددليءقعددلدقمددنققمل عددىت ليءقمحددمققتمددتقيابت  دداقبدد
ق–ياددولنق يامدديقتمو دد قهدديق:قياكددلةقياطددت لةققمددمقياحددتدةقيا دددليءقامحليددلقياسات ددتمقياإحددوااقانتشددئتمققيالقددتءيمق

ق و قثناتقياإللقق–قيلأعليضقق–ياوحاطتمقق–يلا ويلقق–يلارت تعتمق
 (  3جدول ) 

 الكرة الطائرة التي تتطلبها الجسمية  هم مكونات القياساتآراء الخبراء حول أ

 المتغيرات  م
 تكرار 

 الموافقة 

نسبة 

 الاتفاق 
 لاتفاق نسبة ا تكرارالموافقة  المتغيرات  م

 %85.7 6 محيط البطن  10 %100 7 الطول الكلى  .1

 %100 7 محيط المقعدة 11 %100 7 وزن الجسم  .2

 %100 7 لعضد مرتخي ط امحي 12 %42.8 3 محيط الركبة   .3

 %100 7 محيط سمانة الساق  13 %100 7 طول الساعد  .4

 %85.7 6 محيط الساعد  14 %85.7 6 طول الفخذ  .5

 %100 7 عرض الكتفين  15 %100 7 اق طول الس .6

 %85.7 6 عرض الحوض  16 %85.7 6 طول القدم  .7

 %42.8 3 عرض الرقبة  17 %100 7 طول كف اليد  8

 %100 7 طول العضد  18 %100 7 الكلى الطول  9

الكرة الخاصة برياضة   الجسمية  ( أن النسبة المئوية لتحديد مكونات القياسات  3يتضح من جدول )

آراء الخبراء لاختيار ( من %85نسبة ) ةالباحث تقيرتضد(، وقد %100 -  %42.8تراوحت ما بين )  رة  الطائ

 ( وهى كما يلي:  الجسمية  المكونات )

 

 عرض المنكبين  محيط المقعدة  طول كف اليد  ى  الكل الطول

 سمك ثنيا الجلد  محيط العضد مرتخي  طول القدم  وزن الجسم 

 محيط المقعدة نة الساق .سما  محيط محيط الصدر طول العضد

 محيط الساعد  عرض الحوض  الشهيق محيط القفص الصدري اقصى  طول الساعد 

 عرض الكتفين  عرض القفص الصدرى  فيرمحيط القفص الصدري اقصى الز طول الفخذ

  طول القدم  محيط البطن  طول الساق
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 الدراسة الاستطلاعية: 

ققعلدددىق11/10/2018ققلادددىق10/10/2018مدددلةقمدددنقتددد قل دددليءقيالري ددداقيلا دددمطلا ااققخدددلالقيا 
ق،ق جتنقياهل قمنقه إقيالري اقهو:قققنتشئا(ق20يلا مطلا ااقيابتاغقعلده ق)عسناقيالري اق

 صلا ااق)يلأد يم،قيلأ هزة،ي موتريمقياداتنتم(قياوُحم لماقهيقيابحي.منقمل قيامحققق -1
قيابحي.ملي عاقل ليءيمق شل مق تعلاوتمقيلاخمبتريمقياوُحم لماقهيق -2

 -الدراسة الأساسية :
/قق13بمطدسددققياساددت قعلددىقعسندداقيابحدديقيلأ ت ددااق،ق ذادد قيددوققيا وددا قياوويهددققيابت  دداقققددتققققق

قققق16/10/2018قققياىقق2018/قق10

   -المعالجات الإحصائية :
 يسنحدددلي  - الوسطططيط . -المتوسطططط الحسطططابى . يس صدددت ااقيامتااددداق:قياوعتاإدددتمقيابت  ددداققي دددم لق

 معامل الأرتباط  - التحليل العاملى  -معامل الإلتواء . -ارى .المعي

 عرض النتائج ومناقشتها  
 أولا عرض النتائج : 

قكقتلتسكقبنتءقيابطترياق.ققتوص قياسهتق حيانمت جقياميقيابت  اققيعلضق
 (  4جدول  ) 

  84ن =                                             البحث عينة تجانس

 ات المتغير م
وحدة  

 القياس  

المتوسط  

 الحسابى 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى
 الالتواء 

 038.- 8.20403 166.0000 167.260   ققياطولقياكلىقق  .1

 292.- 6.18213 55.0000 55.220   ق  لنقياإح قق  .2

 051.- 3.28161 26.0000 27.17   ق  ولقياعضل  .3

 363. 1.25779 21.0000 22.50   ق  ولقياحتعلق  .4

 063.- 3.28161 40.0000 41.65   ق يا   ق ولق  .5

 327. 2.51558 37.0000 38.51   ق  ولقياحتط  .6
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 105. 3.70378 23.0000 24.72   ق  ولقياقلق  .7

 049.- 1.64081 24.0000 25.4   ققسلقياقج ق ول  .8

 317. 1.25779 27.0000 28.21   ققياقلقق ول  .9

 040. 82040. 88.0000 90.05   ق محا قياصلر  .10

 193. 1.0210 105.000 110.32   ققياشهسقققيقصىقياصلريققياق لققمحا   .11

 597.- 07025. 83.970 85.64   ققيازهسلقيقصىقياصلريققياق لققمحا   .12

 042.- 4.10202 72.000 75.47   ق محا قيابطنق  .13

 4.0000 77.251 80.44   ق محا قياوقعلةق  .14
-

0.857 

 3.5000 26.914 30.41   ققمحا قياعضلقملت يق  .15
-

1.380 

 2.833 7.000 44.458 45.32   ققحا ق وتناقياحتطق.قم  .16

 0.258 1.014 18.180 19.64   ققمحا قياحتعلق  .17

 3.501 22.3837 23.42   ق علضقياكم سنق  .18
-

1.455 

 2.074 31.7615 33.57   ق علضقياحوضق  .19
-

0.389 

 3.041 20.355 22.78   ق علضقياق لقياصلر ق  .20
-

0.766 

 6.000 40.215 41.21   ق علضقياونكدسنق  .21
-

2.493 

 نسبة ق و قثناتقياإللقمنطقاقيابطنققق  .22
7.64 6.80 1.000 2.920 

ق
 ث: مصفوفة مُعاملات الارتباط البينية للاختبارات المُرشحة قيد البح

 (  5جدول ) 

 العوامل المرشحة من التحليل العاملى وتشبعات كل أختبار على العامل بعد التدوير

 الاختبارات م
 لاشتراكياتا العامل قبل التدوير 

1 2 3 4 5 6 

1.  
 

 الطول الكلى  
0.31 0.59 0.56 0.29 0.07 0.00 

0.85 

 0.75 0.21 0.25 0.11 0.03 0.20 0.77 وزن الجسم    .2

 0.831 0.03 0.14 0.21 0.43 0.73 0.22 العضد طول   .3
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 0.857 0.06 0.55 0.05 0.64 0.30 0.22 طول الساعد   .4

 0.895 0.01 0.05 0.04 0.49 0.59 0.55 طول الفخذ   .5

 0.897 0.04 0.06 0.22 0.07 0.34 0.85 طول الساق   .6

 0.763 0.06 0.09 0.04 0.84 0.18 0.11 طول القدم   .7

 0.764 0.18 0.11 0.27 0.16 0.32 0.72 طول كف اليد   .8

 0.835 0.02 0.39 0.01 0.07 0.38 0.73 طول القدم   .9

 0.874 0.08 0.07 0.18 0.12 0.40 0.81 محيط الصدر   .10

 0.939 0.02 0.11 0.03 0.02 0.66 0.70 محيط القفص الصدري اقصى الشهيق  .11

 0.857 0.03 0.16 0.08 0.04 0.68 0.60 محيط القفص الصدري اقصى الزفير  .12

 0.902 0.09 0.16 0.17 0.11 0.13 0.90 محيط البطن   .13

 0.844 0.29 0.15 0.14 0.10 0.29 0.79 محيط المقعدة   .14

 0.218 0.17 0.26 0.22 0.12 0.12 0.21 محيط العضد مرتخي   .15

 0.590 0.32 0.50 0.20 0.13 0.29 0.31 محيط سمانة الساق .  .16

 0.840 0.30 0.07 0.03 0.08 0.22 0.83 محيط الساعد   .17

 0.618 0.54 0.05 0.05 0.18 0.39 0.37 عرض الكتفين   .18

 0.616 0.45 0.32 0.20 0.05 0.40 0.33 الحوض عرض   .19

 0.753 0.23 0.09 0.36 0.46 0.16 0.57 صدرى عرض القفص ال  .20

 0.454 0.39 0.37 0.15 0.12 0.33 0.14 عرض المنكبين   .21

 0.339 0.29 0.32 0.22 0.09 0.11 0.29 سمك ثنيا الجلد منطقة البطن     .22

  1.19 1.33 0.69 2.24 3.52 7.32 الجدر الكامن

  %2 %2 %1 %3 %5 %11 النسبة

 (  6جدول ) 

 شحة من التحليل العاملى وتشبعات كل أختبار على العامل بعد التدويرالعوامل المر

 الاختبارات  م
 العامل بعد التدوير 

 الاشتراكيات 
1 2 3 4 5 6 

 0.52 0.047 0.076 0.197 0.008 0.641 0.242 الكلى  الطول   -1

 0.71 0.192 0.030- 0.124 .9570 0.446 0.464 وزن الجسم    -2

 0.559 .9940 0.122- 0.021- .2080 0.103 0.417 طول العضد   -3

 0.689 0.204- .7510 0.310 .8970 0.679 0.222- طول الساعد   -4

 0.695 0.051 0.115 0.041 0.609 0.460 0.309 طول الفخذ   -5

 0.792 0.047 0.030- 0.816 0.010- 0.266 0.229 طول الساق   -6

 0.624 0.010 .2880 0.092 0.430 0.415 0.507 طول القدم   -7

 0.855 0.157 0.201 0.822 0.128 0.080 0.302 طول كف اليد   -8

 0.693 0.313- 0.160- 0.278 0.072 0.292 0.634 طول القدم   -9

 0.726 0.013- 0.022- 0.364- 0.121 6240. 0.434 محيط الصدر   -10

 0.826 0.041 0.032 0.767 0.074- 0.448 0.170- محيط القفص الصدري اقصى الشهيق  -11

 0.793 0.286 0.178 0.114 0.266 0.676 0.372 فص الصدري اقصى الزفير محيط الق  -12

 0.846 0.021 0.117 0.238- 0.755 0.326- 0.315 محيط البطن   -13

 0.901 0.031- 0.158 0.240 0.253- .2170 0.204 عدة محيط المق  -14
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 0.822 0.036 0.157- 0.132 0.241 0.848 0.032 محيط العضد مرتخي   -15

 0.864 0.183 0.095 0.046- 0.032- 0.430 0.796 لساق .محيط سمانة ا  -16

 0.452 0.149- 0.214 0.294 0.214 0.502 0.012 محيط الساعد   -17

 0.766 0.047- 0.153 0.204 0.196 0.429 .5950 عرض الكتفين   -18

 0.820 0.028 0.373- 0.357 0.288 0.471 .7950 عرض الحوض   -19

 0.819 0.120 0.148 0.008 0.090- 0.358 0.804 عرض القفص الصدرى   -20

 0.871 0.172 0.133 0.028- 0.083- 0.027 0.903 عرض المنكبين   -21

 0.850 0.022 0.111 0.073- 0.005- 0.113- 00.90 سمك ثنيا الجلد منطقة البطن     -22

  0.76 1.19 2.71 1.82 4.94 5.08 الجدر الكامن

  %1 %2 %4 %3 %7 %8 النسبة

 (  7جدول ) 

 تبتمقبسنقياعويم قياولشحاقمص وهاقيلارق

 6 5 4 3 2 1 العوامل

1 0.689 0.535 0.929 0.263 0.121 0.167 

2 -0.582 0.520 0.391 0.350 0.207- 0.151- 

3 0.011 0.126 -0.664 0.533 0.374 0.216- 

4 0.171 0.410 -0.115 -0.640 0.012 0.475- 

5 -0.272 0.110 0.208 -0.230 0.849 0.276 

6 -0.221 0.088 -0.076 -0.110 0.119 0.279- 

 م :  1980 صفوت محمد فرج للقياسات الجسمية شروط اختيار الاختبارات الممثلة 

 ( فأكثر  0.5يتم تشبعها على قيمة ) قبول الاختبارات التى   -1

 (اختبار لكل ) عامل (  .   2( بحد أقصى عدد ) 0.5قبول الاختبار الاعلى تشبعا على قيمة )   -2

 الا يتعارض الاختبار مع العامل.يجب  -3

 تفسير العامل الاول: -1

ق(ققق8 ل لق)قق
قيلاخمبتريمقياومشبعاقعلىقياعتم قيلأ لقمنقأعلىقتشبمقلاىقيق قتشبمق

 العامل الاول  عبارة  ال

 0.634 طول القدم 

 0.796 محيط سمانة الساق 

 0.559 عرض الكتفين 

 0.579 عرض الحوض 

 0.804 عرض القفص الصدر 

 0.903 ض المنكبين عر

 0.900 سمك ثنيا الجلد منطقة البطن   
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ق(ق0.903 يا تنيق)ققعلضقياونكدسنق(ق هوق0.903يمضمقمنقياإل لقأنقأعلىقتشبمقبلغق)قققققق
ياعتم قيابت  اقق قلقهحلعلضقياق لقياصلرق(ق هوق0.804 يا تايق)قق و قثناتقياإللقمنطقاقيابطنقق هو

ق(قادد ا قهحددلق0.903تشددبمقق)ققأعلددى هددوقققعددلضقياونكدددسنعلددىقتشددبمق"ق سدديقأنقأققيلاعددليضقيلا لق هددوق
ق.قيلاعليضقه يقياعتم قبت  قيابت  اق

 تفسير العامل الثانى : -2

ق(قق9 ل لق)ق
قمنقأعلىقتشبمقلاىقيق قتشبمققيا تنىقخمبتريمقياومشبعاقعلىقياعتم قيلا

 الثانى العامل  العبارة  

 0.641 الطول الكلى  

 0.624 محيط الصدر 

 0.676 محيط القفص الصدري اقصى الزفير 

 0.721 محيط المقعدة 

 0.848 محيط العضد مرتخي 

 0.502 محيط الساعد 

(ق هوققمحا قياعضلقملت يقق يا دتنيقق0.848ىقتشبمقبلغق)ققيمضمقمنقياإل لقأنقأعلقققققققققق
 قددلققىقيازهسددلمحددا قياق ددلقياصددلريقيقصدد(ق هددوققق0.676 يا تادديق)ققمحددا قياوقعددلةق(ق هددوقق0.721)ق

ق هدوقأعلدىقتشدبمقمحدا قياعضدلقملت ديق"ق سديقأنقأعلدىقتشدبمقياوحاطدتمقياعتمد قيلا لق هدوقيابت  اققققهحل
قياعتم قبت  قيلاعليضق.قه يقيابت  اقق(قا ا قهحل0.848)ق

ق
 تفسير العامل الثالث  :-3

ق(ققق10 ل لق)ق
قبمققمنقأعلىقتشبمقلاىقيق قتشيا تايقيلاخمبتريمقياومشبعاقعلىقياعتم ق

 الثالثالعامل  العبارة  

 0.795 وزن الجسم  

 0.820 طول العضد 

 0.789 طول الساعد 

 0.609 طول الفخذ 

 0.755 محيط البطن 
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(قق0.795 يا تنيق)قق ولقياعضلققق(ق هوققق0.820نقياإل لقأنقأعلىقتشبمقبلغق)ققيمضمقمقققققققققق
ياإح  هوقق )قققق لنق قققق0.789 يا تايق ق ياحتعلقق(ق هوق هحل ولق ييابت  اقققق قلق  هوققققا تايققياعتم ق

ه يققيابت  اقققق(قا ا قهحلقق0.820 هوقأعلىقتشبمق)قق ولقياعضلققققق"ق سيقأنقأعلىقتشبمقققيلا ويل
ق.قياعتم قبت  قيلاعليضق

 تفسير العامل الرابع   : -4

ق(قق11 ل لق)ق
قمنقأعلىقتشبمقلاىقيق قتشبمقققياليبميلاخمبتريمقياومشبعاقعلىقياعتم ق

 الرابع  العامل  العبارة  

 0.816 طول الساق 

 0.822 طول كف اليد 

 0.767 الصدري اقصى الشهيقمحيط القفص 

(ق0.816 يا تنيق)ققطول كف اليد هوققق(0.822يمضمقمنقياإل لقأنقأعلىقتشبمقبلغق)ققققققققققق
 قياعتمديابت  داقق قدلقهحدلقالشييهيق يقصدىمحيييط القفييص الصييدري (ق هوققققق0.767 يا تايق)ققققطول الساق هوقق
ق(قاد ا قهحدلق0.822 هدوقأعلدىقتشدبمق)ققطول كف اليييد"ق سيقأنقأعلىقتشبمققققيلا لي ققأ ويل هوقققققياليبم

ق.قققأ ويلقيلا لي ه يقياعتم قيابت  اق
 تفسير العامل الخامس   : -5

ق(قق12 ل لق)ق
قمنقأعلىقتشبمقلاىقيق قتشبمقققيا تم يلاخمبتريمقياومشبعاقعلىقياعتم ق

 س الخامالعامل  العبارة  

 0.599 طول القدم 

قا قيامو قياشل مقاه يقياعتم ق ا ا قيمبعلق

 ق،ققمقياإحددوااقياسات ددتقثتناددت:قت حددسلقيانمددت جق منتقشددمهتقاقددلقيتإهددتقبعددضقيابحددوثقلاددىقتحلسدد ق
قايابت  ددقتقياعنتصددلقياحددتبقا،ق قددلقي ددم لمقبعددضق ي ددم لمتقيامحلسدد قياعددتملي،ق منهددتقبنددتءقبطتريدداقيخمبددترق

لقياومعتمدلقامبحدا قل يونتمقيلأ ت داا،ق سديقتد قلخضدتعهتقالمدياعتمليق هيق لياقياوال ل ق لطقيامحلس قق
تحليددلققاحدمطامقيابت  دتجسدزر،ق  مدديقيامشدبعتمق تصدنا هت،ق سدديقتد قياموصد قلاددىق دماقعويمد قتبعددتقاوحد ق
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ق،ق قددلقق5فق0قعددنهقددلقتدد ق دد  قيامشددبعتمقيامدديقتقدد ققياومعتمددلقهويدداقياعتمدد ق ت حددسلإق منتقشددمهقبعددلقيامددل يلق
يعمدلقياعتم قيا يقتم ققعلاهقثلاثق ات تمقهيقيامشبمقعلاهقعدتملاققويدتق ناودتقيلديقعدلضقياعويمد قياقويداق

وااقياعتمدد قتددم قعلددىقبنددتءقأعلددىقياسات ددتمقتشددبعت،ق بوطتبقدداقياوحم لصدداق ت حددسلقجدد قعتمدد قعلوددتقبددأنقتحدد
لسات دددتمقبعدددلقاو ددد قوامدددل يلقياالومغسدددليمقبتاعويمددد قيانتتإددداقبعدددلقيقياومعتمدددلققياعويمددد قيانتتإددداقبعدددلقيامدددل يل

قيامحليلقياومعتملقالومغسليمق  لقيلأتيق:
معتملاتهددتق تشددبعتمقق ددا  ق(قياوصدد وهاقياعتملادداقياسات ددتمقبعددلقيامددل يلق6يمضددمقمددنقياإددل لقرقدد ق)

فق هديق0.005عتمقيامديقتقد قعدنقبيامشد ق قياوص وهاقبعلق د(قق6ققياسات تمقعلىقياعويم .ق يإهلق ل لق)
قلاوتقيليق:
،قلاخمبددتريمق ات ددتمقمددنقعددلدقيق ددبعاتشددبمقعلددىقهدد يقياعتمدد ق(ق8دددسنقياإددل لقرقدد ق)يقلأ لمدد قيتياع

(قهدديقياسات ددتمق۱ يو دد قرقدد ق)قسنقعددلضقياونكددد(،ق جددتنقهدديق0.559ق،0.903قق تلي  ددتقتشددبعمهتقبددسنق)
اقدوةققنإدليقتل قلاىقمتقتمطلبهقريتضاقياكلةقياطدت لةقال مقيابت  تتو سلاقاه يقياعتم ق،ق قت تمققاسهوقيهض قيا

 اد ا قهدإنقأهضد قتحدوااقاهد يققعضلامقياكم سنقنإليقالضلبقياحدت قق ج دلةقياضدلبق عود ق دزيققياكمداق
قياعتم قهوقياطولق.

(قهقدددلقتشدددبمقعلدددىقهددد يقياعتمددد قيربدددمق ات دددتمق،ق تلي  دددتق9اإدددل لقرقددد ق)ياعتمددد قيا دددتنيق يإهدددلقي
(قهدديقياسات ددتمقهددوق1)ق يو دد قرقدد قمحددا قياعضددلقملت ددي(،ق جددتنققق0.502-ق0.848ققسنق)تشددبعتتهتقبدد

ياقدددوةق ياقدددلرةقأنقهددد يقياسادددت قمؤشدددلقمدددنقمؤشدددليمققال قيابت  دددتددديهضددد قياسات دددتمقتو دددسلاقاهددد يقياعتمددد ،ق ق
قياميقيممبتقبهقهيقياوحمقد ققرينقالعضلامقياضترباقهيقيازق

(،قأنقعدددلدقياسات دددتمقياومشدددبعاقعلدددىقهددد يقياعتمددد ق10ياعتمددد قيا تاددديق يمضدددمقمدددنقياإدددل لقرقددد ق)
(قهدديق1 ددولقياعضددلق يو دد قرقدد ق)ق جدتنق(،0.609-ق0.820قق تلي  ددتقتشددبعتتهتقبددسنق)مق ات ددتيا دتم ق

أهواداقأنقه يقياسات قمؤشدلقمدنقمؤشدليمققال قيابت  تياسات تمقهوقيهض قياسات تمقتو سلاقاه يقياعتم ،ق ق
قيازرينقهيقياكلةقياطت لةقق

عاقعلدددىقهددد يقياعتمددد ق(،قأنقعدددلدقياسات دددتمقياومشدددب11 يمضدددمقمدددنقياإدددل لقرقددد ق)قياليبدددمقياعتمددد ق
(قهديق1 يو د قرقد ق)قج قياسدلق ولقق جتنق(،0.767-ق0.822قق ات تمق تلي  تقتشبعتتهتقبسنق)يا تم قق

أهواداقأنقه يقياسات قمؤشدلقمدنقمؤشدليمققايابت  ل قتو سلاقاه يقياعتم ،ق قياسات تمقهوقيهض قياسات تمقت
قهيقياكلةقياطت لةققياكاقياضتربقق
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يتضدمقق قياحماق ت حسلهتق تحوسمهتقهيقضدوءقيعلدىقياسات دتمقتشدبعت منقياعلضقياحتبققمنقياعويم
يامحدتؤلقيلأ لقالبحديققعلدىقتإسدكققياوقدواداقياد لاثقأنقياعويمد قققال قيابت  دتدعويمد .ق قققثدلاثقينهقت ققدولقق

متقهدوقيادندتءقياعدتملىققالسات دتمقياإحدوااققانتشدئتمقياكدلةقياطدت لةقياووسدزةقانتشدئتمقياكدلةق يقينلقعلىقق يا
قلةق؟قياطت 

 البطارية المستخلصة من التحليل العاملى

 الاختبار  القياسات الجسمية  

 الاعراض

 طول القدم 

 محيط سمانة الساق 

 عرض الكتفين 

 لحوض عرض ا

 الصدر عرض القفص 

 عرض المنكبين 

 سمك ثنيا الجلد منطقة البطن   

 المحيطات 

 الطول الكلى  

 محيط الصدر 

 اقصى الزفير  محيط القفص الصدري

 محيط المقعدة 

 محيط العضد مرتخي 

 محيط الساعد 

 الاطوال 

 طول العضد   

 وزن الجسم 

 طول الساعد 

 أطوال الأطراف  

 ق طول السا

 اليد طول كف 

 محيط القفص الصدري اقصى الشهيق

 

 دددتمقتحليدددلقياساتالبحددديق ياددد يقيدددنلقعلدددىققيا دددتنىققيامحدددتؤلقعلدددىق مدددنقياعدددلضقياحدددتبققتإسدددكق
 ؟ققياكلةقياطت لةقانتشئتمقياإحوااقياميقتو  قياعويم قياوحم لصاقتصلمقجبطترياقينمقتءقالسات تمقياإحوااق

ق
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 الاستخلاصات والتوصيات 

 : الاستخلاصات: أولاا 
في ضوء أهداف  فبحثدو وفضوضدف وفدو ثداوا البدث فبحثدو وف دلب افم ابدو فب   ب د    

 ن ف لخلاص فلآلي: فلإثص ئلث و   أش ض  ابلف  ن بل ئج ل ك

( فخلحد ضف  3( اوف دل ل ثدل كدل ا  دل )4فبو فب وف ل فب قحوبث واااه  )  ثفبح ثث    لوصل -1

م اللف.الو فلاقل وهو أالو فلاخلح ضف  فبُ ضش  ثث لشح  

بب شدئ   م ف لخلاص وثاف  حط ضلث فلاخلح ض فبلي لقدل  فب اد ضف   بل لبدث  قلدا فبحثدو  ل -2

 ( فخلح ض وهي:29فبلي للكون  ن )(  بث، و17لث  )فبكضة فبط ئضة 

 فبقفدص  ادض   - فبثدو   ادض   - فبكلفدلن ادض   - فب د    د  بث   ثدلط  -  فبقام  طول -3

 -  فبصاض   ثلط  -  فبكلو  فبطول  -    فبحطن   بطقث   لا فب  ثبل     ك    -فب بكحلن  اض    -  فبصاض

  ثدلط  -   ضلخدي  فب ضدا    ثدلط  -  فب ق داة   ثدلط  -فبزفلدض  فقصدو  فبصداض   فبقفص    ثلط

 -  فبلدا   كد   طدول  -  فب د    طدول  -  فب د اا   طدول  -  فب  دم  وزن  -   فب ضا   طول  -  فب  اا 

 فب  اا  طول - فب  م وزن -  فب ضا  طول فبشالق فقصو فبصاض  فبقفص   ثلط

 فبثدو   اض   - فبكلفلن اض   - فب       بث  ثلط - فبقام  طوليو د ققتم قيلاعدليضققع -4

  فبحطن طقث ب فب لا  ثبل    ك - فب بكحلن اض   - فبصاض فبقفص  اض   -

 فبصداض  فبقفدص   ثدلط - فبصداض  ثدلط - فبكلدو  فبطدول  ف قل  د   ا  ل فب ثلط   ل ثلد -5

 فب  اا  ثلط  -  ضلخي فب ضا   ثلط - فب ق اة  ثلط - فبزفلض فقصو

 فب  اا  طول - فب  م وزن -  فب ضا  طولول ثلف قل      ا  ل فلاطوفل  -6

 فبقفدص   ثدلط -  فبلدا   كد   طدول  -  فب د    طدولول ثلدف قل  د       فلأطدضف   أطدوفل  ا  ل -7

 فبشالق فقصو فبصاض 

  فبحط ضلث فب  لخلث -8

   ك ثبل  فب لدا  بطقدث فبدحطن   - فب بكحلن  اض  قل      عتم قيلاعليضقيو د قق •

 فبصاض فبقفص  ض  ا -

  ثدلط -  فب ق داة  ثلط  -    ضلخي  فب ضا    ثلطا  ل فب ثلط   ل ثلف قل       •

 فبزفلض فقصو فبصاض  فبقفص 

 فب  اا  طول - فب  م وزن -  فب ضا  طولثلف قل      ا  ل فلاطوفل ول  •
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  ثدلط - فبلدا  كد  طدول - فب د   طدولول ثلف قل        فلأطضف   أطوفل  ا  ل •

 بشالقف فقصو فبصاض  فبقفص 

: التوصيات:  ثانياا
 بما يلي:  ةوصي الباحثتاستناداً إلى النتائج التي تم التوصل إليها من خلال هذا البحث  

قبشا قد ريق محمول.نتشئتمقبطترياقياوُحم لصاقهيقعولااقيخماترققي م ليقق  ليمقيا -1
 .ققياكلةقياطت لةققمقئتبطتريتمقيخمبترقاسات قياإوينكقيلأخل قانتشل ليءقدري تمقأخل قمشتبهاقادنتءق -2
 تطويل البطارية المستخلصه بشكل دائم . -3
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