
 

 ياضةوالرة لتربية البدنيل اتالساد نةية مدمجلة جامع

 

 

 

م 2019 /ريناي -  (4)المجلد  - (31) العدد  –ة والرياضة دنيلسادات للتربية البدينة اجامعة م مجلة  14 

 

العضلي لبعض  ستعدادالاعلى  الإحماءالتدريب الباليستي في عمليات  أسلوب دامتخساأثر 
 القدرات البدنية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة

 د/ إيهاب ثابت محمد سيد •  

 :المقدمة ومشكلة البحث
يعرر ا تدرررردلري تد رانررر  مليرررر و ةممخررر  ب يةرررر  مس  رر  مسلخررر  ةمررر   سررر  ةممخررر  سرررمخم   

ةل تدلاةرري إدرر  ت دتم تدم رراد  مررلال تدماالررراا وتدملانيررااو  وبعلرر   ادرر  ت دتم صررو بعمررع ةمرر  
   وتدررر  برنررمي ةلاصرر  ةررد  بديخرر  تدم رراد  وصررةل تدلاةرري إدرر   ةمرر  ميرررةا مرري تدحادرر  تدردلرسخرر

  (12  9: 12)يفيخ  م  خ  وذهلخ  وكذدك هالرر م
مي مرلال بلمخر  وب رةر  كرع بمرك  ودكي ةشةتئخاودك  يرم تدةصةل إد  ذدك نإير لا يرحقق 

 (2:  7)  لران .تدمرغي تا مصةل  بزرد مي قدل  تدلاةي ةم  بحقيق  ننع ميرةا 
إدرر      م (2002وجرردم مصرر ف  تدفرراب  و ) – يرري يشرري  كررع مرري و محمررد د فرر  تديرريد 

 د وصةل تدلاةي  ةم  تدميررةراا تد رانرخ  يرلسر  ةمر  ةلصر ري همرا تدكفرام  تدسديخر  وتلاسررعدت
تدس  خررر  وتدعقمخررر   وكرررذدك و  دتم جهرررد   يررري برحررردد تدكفرررام  تدسديخررر  مادمقررردل  تدة خ خررر  وتدمهالررررر 

تلاسررررعدتد  دتم جهرررد نإيرررر يرحررردد ممةقرررا تدفررر د مررري تدلشرررا   اتدمعمةمررراا وتدسسررر تا تد رانرررخ    مررر
خ  يرفتد ران  ومي تدمر مااا تدر  بف نرها ةمخرر يسخعر  تدرردلري وتدملانيراا وصرفاا وسصرخ  وي

 (17:12)  ةد .
–وريرررسدم تدم يرر  تد رانرر  ي قررا و سرراديااي ةررد  درلمخرر  وب ررةر  تدحادرر  تدردلرسخرر  دلاةسرريي 

دم ررر ا وت سررراديي تدم مررر  يم رررع  ساسرررا هامرررا نررر  بحقيرررق ت هررردتا  تمرخرررال     إلا-تدسديخررر تدحادررر  
وتدردتئ م  وتدركر تلم  ا تدرردلري مرا بريي تدرردلري تدميررم  وتدفرر   و سراديي تدملشةد    يري برعردد ير ا  

وبررردلرااا ت ثقرررال وتدسمرررةمر ا  وتي هرررا مررري بمرررك تد ررر ا وت سررراديي تدميررررسدم  نررر  ب رررةر  تدحادررر  
 (352- 321 :12)  .تدردلرسخ  وتدميرةا تدسدي 

وتدرردلري تدسردي  مرا ييرم  ملسرمةب  تلإةردتد تدحدي ر  تدميررسدم  نر   وت سراديي ومي تد  ا  
ييرررعيي بهررا  تدررر وهررة   ررد ت سرراديي  Ballistic Resistance Trainingتدمقاومرر  تداادخيرررخ  

تدقردل  تدعنرمخ  –تدم ي  ن  بدلري وب ةر  ةلاصر  ذتا مصةصرخ  دك ير  مري ت يشر   تد رانرخ  

 

 مدلس مقيم تدردلري تد ران  مكمخ  تدر يخ  تد رانخ  جامع  بل  سةرف   •
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وهرة  Explosive   يسخع  بدلري تدمقاوماا تداادخيررخ  يررم  دتاهرا مشركع تيف رالم    يي -وتدي ة 
 (12 :8)  .تدعلاص ما ير مار بدلري بمك 

( يقلا ةي ومحمد محمرةد ةسرد تدردتيم وومر و و إدر     2003م  محمد يمعت و )ةورشي  و
تد رانررخ  تدمسرمفرر   ت يشرر  تدقرردل  تدعنررمخ    ررد تدقرردلتا تدهامرر  وت ساسررخ  نرر  ك يرر  مرري ةلصرر  

إدر    كادعدو وميامقاا تد م  وتدةثي وتدياا   و دعاب تدكر   كاديرم  وتد رائ   وتدقردم وتديرد  كمرا يشري
.  تدمسرمفررررر تد رانرررررخ   ت يشررررر   همخررررر  ةلصررررر  تديررررر ة  كل رررررد تدمر ماررررراا تدهامررررر  نررررر  ك يررررر  مررررري 

(18 21:8) 
وتدعرررامميي نررر  تدم رررال تد رانررر  إدررر     بررردلري تدمقاومررراا  يتدارررا  يوقرررد  ورررال ك يررر  مررري 

 (50-30بيي )تداادخيرخ  يرنمي   كاا تيف الر  ند مقاوماا  قع مي تدمرةس   مشد  بر توح ما 
 (25 :8)  ممكل .ملقص  س ة   ت دتممي  ننع ثقع يمكي  ممر وررم  %

وبلانيررخا( تب هررت  -ويظرر ت دمقفررز  تدكسيرر   وتدر ررةل تدمرزتيررد نرر  تدميرررةراا تد رانررخ  )برردلرسخا
 يظرررال تدعرررامميي نررر  تدم رررال تد رانررر  إدررر  تلاهرمرررام معممخررراا تدرهيتررر  وتلإ مرررام  دتم تدمر ماررراا 

وتلاسرررعدتد  دتم تد هررد مرري مررلال تدرم رلرراا تدرمهيديرر  تدررر  يقررةم بهررا تدلاةسررة    ختدردلرسخرر  وتدرلانيرر
نررر  ةممخررراا تلإ مرررام  إلا  يرررر مررراد تم مررري ب رررةل ةممخررراا تلإ مرررام تدمررر با  بر رررةل ةمرررةم ونررر و  

تدرردلري  ير ا  تد رانخ  تدمسرمف  إلا  ير  ع مرلم ت ةم  تي  ميرةا ت دتم تد ران   وةي ب ةل
ةمرر   تدررر  يمكري بةتسرر رها تدحصرةلتم تدمهرمرريي  ةدرر  ولا بةجررد وسرائع دلامرارالتا ل و يري برعردد 

  (305:  12).   يرائج منسةي  و قخقخ 

وبعرس  بمالري تلا مام قسرع ممالسر  تدلشرا  تدسردي  تدعلخرف بريي تد رانرييي هر  وت رد  مري 
ا وراقيا  كمررا ؤ يت يشر   تدهامر  وت ساسررخ  تدرر  ي ري    بشررمع جمخري تد رانررييي تدرذيي سر دو  بم رلرري

يياهم تلا مام ن  بحقيق ت دتم تدعاد   ثلام تدردلري وتدملاني  وملي تلإصاماا  وتدهدا تدعرام مري 
ةممخ  تلا مرام هرة ارراد  ديةير  تدعنرلاا وت وبرال  وبحفيرز بردنق تدردم إدر  ت ير تا  وارراد  دلجر  

  (44:19  تل  تد يم  واراد  تدح كاا تدح   وتدمليق .  )

دو  يقررلا ةرري واكرر  دلورررنو إدرر   يررر برر م( 2002تدفرراب و ) وجرردم – د فرر ورشرري  ومحمررد 
مي تلاي راا  ثلرام تدرردلري  ةاد بحقيق ميرةا     تدلاةسة تدملاسا  لا يير خي    تلإ مامإج تم ةممخ   
 12)   .مارالت   و ملانير   موتدفعادر  نر  ممالسر   ت ساسرخ بع يعد   د  هم تدعلاص    و تدملاني    

 :306) 
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وتدك   تد ائ     د ت دعاب تد ماعخ  ذتا تدشعسخ  تدةتسع  وتدر  برميز م ةتيري بديخر  ونلخر  
بلمخر  وب رةر  بمرك تد ةتيري  إدر وذهلخ  ويفيخ  ةد  م مها م ع ماق  ت دعاب تدمسرمف  وتدر  بحررا  

م تدعممخررر  ة رميررر ةمررر مررري  جرررع ب رررةر  ميررررةم  دتم تدلاةسررريي وبحقيرررق ت هررردتا تدملشرررةد  سرررةتم 
 (1:5)  تدردلرسخ   و تدملانياا وتدماالراا تدمسرمف .

 إدر ورعد تد ايي تدسدي  ن  تدك   تد ائ   مري تد ةتيري تدهامر  تدرر  بيرع  تدعممخر  تدردلرسخر  
   يرمرررري ممالسررريها مقررردلتا بديخررر  ماصررر  م مهرررا م رررع مررراق  ت يشررر    ب رررةر   وبحيررريلر  درررذت ي ررري 
 10) (25-23: 9)  ا تديررر ة  وتد ورراق  وتدم ويررر  وتدقرردل  تدعنرررمخ .هررموت دعرراب تد رانررخ  ومررري  ه

:19-21) 
ةممخاا تلإ مام تد يد وتدمقلي وتدمس   در جيدت مري  جرع   إد   تدعممخ  تدردلرسخ   بحرا كما  

ب رةر  بمرك تد ةتيري  ةمر نما  تد اهزر  تدسديخ  وتدفلخ  دلاةسيي وتدذم يياهم بدول  ن  تدميراةد  
                                                     (316 315: 2) ةممخاا تد اهزر  وتلاسرعدتد.مي لي ج إد جلاا 

  ويظر ت مرام وثاراا ةلاصر ها وب ةلهرا تدحيرخ مي كع ما بقدم ويظ ت  همخ  ةممخاا تلإ 
وبقليلهرا  خع  ةممخاا تلإ مرامستنقر مي يد سخع  ب كيي  سمةب تدردلري تداادخير   وي رق   دتا  وبة 

 ررري تسررررسدتم  سرررمةب تدرررردلري تداادخيرررر  نررر  ةممخررراا تلإ مرررام مررري  جرررع بفعيرررع ةممخررراا ل ا تداا
تلاسرررر ال  وتلاسررررعدتد تدعنرررم   دتم مر ماررراا تدلشرررا  تد رانرررر  مصرررف  ةامررر  ودلتسررر   ثررر   ةمرررر  

    .  تدساص  بلاةس  تدك   تد ائ  مر مااا بديخ  كادقدل  تدعنمخ  وتدي ة  وتدم وي  وتد واق

وقرررد ةررر   تداا ررري ةمررر  ةديرررد مررري تددلتسررراا تدرررر  بلاودرررت مةنرررةةاا مشرررابه  ماددلتسررر  
 Sady,S. P .Wortman,M & .Blanke,Dوسادا وتلبما  ويلايك    وتداحي م ع دلتس  كع مي

و   Basco , Magnon & Lautanenدلتسرر   وماسرركة و مرراجلة  و ودررةبيلي  (  1982و )
اهررر  وسرررال  ودلتسررر  و ” Smith, .L. Etal. (1993)ررررال سرررميي ول تي ودلتسررر  و (   1983)

مرا  تيفرةا ودلتسر    م  Zehr  E  P. Sale. D. G & .Dowling. J .J. “ (1997)ودودرلج 
بيرررر   وديررري ووررررع و دلتسررر م    (1998) وMac evoy. K.P & Neuten .R.Uوييرررةبي 
ير ا يرة و دلتسر  لو   م  (2003) وOLSEN PETER D HOPKINS, WILL Gهرةيكلز

و لررري    دلتسرر  ( م2006و ) ROBERT U. NEWTON, & OTHERي وومرر و   ييررةب
  دلتسر  و محمرد د فر  ( م 2007) ’ARNE G THOMPSEN & Others و مر و   ثةمايري
 .JASON Rدلتسر  جخيرة  . ل جراك ا و مر و   ( و  2008محمرةد لجرائ  محمرد و ) –تديريد 
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JAGGERS & Others (2008   م )م (2010ررررز تدغلررردول و )اب ةسرررد تدعز دلتسررر  و إيهررر   
  كةيخيرررايريلةس دلتسرر  ( م 2010)  وDeneke, Niccole & Others يخكررةل ديلكرر و دلتسرر 

لررشررالد دولررر  و دلتسرر  ( م  2010) Konstantinos Sotiropoulos & Others وومرر و  
Doris K. Richardsهالمايير  و مر و  هاديرت ودلتسر    م( 2013) وHalit Harmanci & 

Othersدلتسررر  بي كرررام كي ميزر يرررع و مررر و  ( م   2013) و& OTHERS BERKIYE 

KIRMIZIGIL (2014 م   دلتسرررر )  يخفررررزتا دمي كرررر  وييرررر نيي بةيررررراس دمي كرررر Nevzat 

DEMİRCİ, Pervin TOPTAŞ DEMİRCİ (2018 م   دلتس  هاديت هالمايي  وميه م )
 ( م.2018) Halit Harmancı*, Mihri Barış Karavelioğlu تمة مالر  كالتنيمية 

سررر  وتداحررري نررر  تددلتسررراا تديرررامق   سرررمةب تدرررردلري تداادخيرررر  ماددلت وقرررد بلررراول ك يررر  مررري
 مرر م وقميررع ملهررا دسخررا   ثرر    ل ةممخرراا تلإ مررام مرري مررلال  سرراديي ةممخرراا تلإ مررام ويعنررها بلرراو 

تدساصر  م رع  تا تدسديخر معر  تدقردل  ةمر  ثر     ةمر درعر ا  كمرا تسررهدنت بمرك تددلتسراا ت  تدردلرس  
كرع دقدل  تدعنمخ  وكذدك بكةري تد يرم  تلبفا  تدةثي  و ميان  تدةثي تدعميق  و تدي ة   و تدقة  وت

ذدررررك سرررراةد تداا رررري نرررر  بحديررررد مشرررركم  تداحرررري وصررررخاترها وبحديررررد  هرررردتنها وت دوتا تدررررر  يمكرررري 
 . تسرسدتمها ن  إج تم تددلتس  تدحادخ 

 ف البحث:اأهد
مررري  جرررع  تلا مرررامتسررررسدتم تسرررمةب تدرررردلري تداادخيرررر  نررر  ةممخررراا  دررر إ البحثثثثيهررردا 

 ويخا   ث   ةم :دلاةس  تدك   تد ائ   تلاسر ال  تدعنمخ  
 تلاسرعدتد تدعنم   دتم مر مي تدقدل  تدعنمخ . -1
 تلاسرعدتد تدعنم   دتم مر مي تدي ة . -2

 د واق .تلاسرعدتد تدعنم   دتم مر مي ت -3

 م مر مي تدم وي .تلاسرعدتد تدعنم   دت -4

 .تلإ مامبحيي تدمر مااا تديامق  ج تم بك تل تسرسدتمر ن  ةممخاا  -5
 تساؤلات البحث:

 ثر  ةمرر  تلاسررعدتد تدعنرم   دتم مر مرري    نرر  تلإ مرام    سررمةب تدرردلري تداادخيرر  لاسررسدتم  هرع   -1
 تدقدل  تدعنمخ . 
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تد تدعنررم   دتم  ثرر  ةمرر  تلاسرررعد  نرر  تلإ مررام يررر  سررمةب تدررردلري تداادخسرررسدتم هررع لا -2
 مر مي تدي ة .

 ثرر  ةمرر  تلاسرررعدتد تدعنررم   دتم نرر  تلإ مررام سررمةب تدررردلري تداادخيررر  سرررسدتم  لاهررع  -3
 مر مي تد واق .

تدعنررم   دتم  تلاسرررعدتد  ةمرر  ثرر   نرر  تلإ مررام سررمةب تدررردلري تداادخيررر هررع لاسرررسدتم   -4
 تدم وي .مر مي 

دررر  بحيررري إ نررر  ةممخررراا تلإ مرررام دخيرررر  تل تسررررسدتم تسرررمةب تدرررردلري تدااهرررع يرررؤدا بكررر -5
   تدذك .سادفتدقدلتا تدسديخ  تدساص  

 البحث: إجراءات
 أولا: منهج البحث:

تسرسدم تداا ي تدملهج تدر  رس  برصرمخم تدم مةةر  تدةت رد  دمرحقرق مري تدريراالاا ت ليعر  
 وت مر ا نام    اإ دتهمتدمركانتريي خم تدم مةةريي ت ود  دماحي  كما تسرسدم ذتا تدملهج برصم

 .ب  رسخ  دمرحقق مي تدرياال تدسام 

 مجتمع وعينة البحث: ثانيا:
دركرة  م رمعررا دماحرري  ( سرل  ممل قرر  تد يررز 19 17تمررال تداا رري م  مر  تدلاوررتيي بحررت )

 .بق راا عااي ( لا210بةتقي ) (  يدي  7برلدا مي ) وتدر  م( 2012/  2011)دممةسم تد ران  

 ( بةصخف تدعيل :1
( سررل  19 17مرخرال ةيلر  تداحري ماد  رقر  تدعمديرر   وهرم لاةسر  يرادم تدزمادرك بحرت )ت برم
( 16م تمرخرال )بت ود  ثم  ت ليع  ت هدتامي  قدمرحق( ملهم 20( لاعااي بم تمرخال )32وةددهم )
( 8  رسخررر  ةررردد كرررع ملهمرررا )ب وت مررر ا بقيرررخمهم إدررر  م مرررةةريي إ ررردتهما نرررام    لهم برررملاعاررا مررر
 .هدا تدسام مرحقق مي تدلاةسيي د

بسررررت برحقيرررق تدر ررراي   وتدرررر تدمسرمفررر   تلإ صرررائخ وقرررد قرررام تداا ررري معمرررع تدمعاد ررراا 
تدسديخررر  وتدركرررانؤ  نررر تد ةيلررر  تداحررري نررر  مرغيررر تا تدلمرررة وتدعمررر  تدرررردلرس   وكرررذدك نررر  تدمرغيررر تا 

 (.2  1) ييودة مةن  ماد د تدمسرمف  قيد تداحي كما ه
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 ( 1جدول ) 
 ومعامل الالتواء    المعياري والوسيط والانحراف    ي ساب الح المتوسط  

 ( 20للمتغيرات قيد البحث لعينة البحث )ن =  

وحدة   المتغيرات 
الانحراف   الوسيط  المتوسط  القياس

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

مو 
 الن

لات
معد

 

 0.20- 0.76 19.00 18.95 سنة  العمر الزمنى 

 0.42 0.72 9.00 9.10 سنة  تدريبيالعمر ال

 0.04 3.69 189.00 189.05 سم  الطول 

 0.35 2.12 80.50 80.75 كجم  الوزن 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 0.55 5.71 11.50 12.55 سم  مرونة أ 

 0.29- 6.67 24.00 23.35 سم  مرونة خ 

 0.16 4.55 35.50 35.75 سم  وثب للصد 

 0.37 6.15 60.00 60.75 سم  وثب للهجوم 

 0.19- 0.50 5.30 5.27 متر قدرة ذراعين

 0.26 0.07 4.58 4.58 ثانية سرعة انتقالية

 0.18- 0.07 1.78 1.78 ثانية سرعة رد الفعل الحركى 

 0.13 0.28 10.97 10.98 ثانية رشاقة 

 يم :( ما 1يرن  مي تد دول )
  قيد تداحي دعيل  تداحي بلحص   إ  قخم معاملاا تلادرةتم دمعدلاا تدلمة وتدمرغي تا تدسديخ

 تدمرغي تا.بمك  ن ( مما يشي  إد  تةردتدخ  بةاري هذ  تدعيل  3-  3بيي )+ ما
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 ( 2ل ) جدو 
 البحث التجريبية    لمجموعتي دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية  

 ( 8=    2= ن   1المتغيرات قيد البحث )ن   في والضابطة  

وحدة   المتغيرات 
 اسالقي

الفرق بين   جريبية المجموعة الت المجموعة الضابطة 
 المتوسطين 

قيمة )ت(  
 ع م ع م المحسوبة 

مو 
 الن

لات
معد

 

 0.97 0.38 0.71 18.75 0.83 19.13 سنة  الزمنيالعمر 

 0.36 0.13 0.53 9.00 0.83 9.13 سنة  العمر التدريبي

 0.71 1.38 3.46 188.38 4.27 189.75 سم  الطول 

 0.11 0.13 2.00 80.63 2.49 80.75 كجم  الوزن 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 0.05 0.13 4.75 11.50 5.10 11.63 سم  مرونة أ 

 0.05 0.13 4.45 25.13 5.37 25.25 سم  مرونة خ 

 0.06 0.13 4.76 36.13 4.30 36.25 سم  وثب للصد 

 0.11- 0.38- 7.03 61.50 6.66 61.13 سم  وثب للهجوم 

 0.70- 0.19- 0.35 5.36 0.70 5.17 رمت قدرة ذراعين

 1.07 0.04 0.07 4.56 0.08 4.60 ثانية سرعة انتقالية

 0.96- 0.03- 0.06 1.79 0.08 1.76 ثانية سرعة رد الفعل الحركى 

 0.79- 0.13- 0.28 11.06 0.35 10.94 ثانية رشاقة 

 يم :( ما 2يرن  مي تد دول )
تداحررري  ةر دم مرررة ي مرةسررر اا تدقخاسررراا تدقسمخررر  لا بةجرررد نررر وا ذتا دلادررر  إ صرررائخ  بررري

 تدمرغي تا.بمك  ن تدمرغي تا قيد تداحي مما يشي  إد  بكانؤهما  ن تدر  رسخ  وتدنام   

 ثالثا: وسائل جمع البيانات 
 تسرسدم تداا ي ةددت مي تدةسائع وت دوتا تدمسرمف  د مي تدسخاياا وه  كما يم :

 

 والبحوث المتخصصة: المراجع-1
 –د رانرر  مرسصصرر  نرر  تب اهرراا ثررلا  )تدررردلري تتسرررعا  تداا رري مررادم تجي وتداحررة  تد

 تلامراالتا وتدمقايخ ( وذدك مي تجع: –تدك   تد ائ   
 تدردلري تداادخير  تدعلص  تد ئخي  ن  تددلتس  تدحادخ . ملسمةب  تلإدمام- 
 .تلإ مامجزم ةاا تدمنان  مي تدردلري تداادخير  إد  وبقليي تد    إةدتد -ب 
 س تدمرغي تا تدسديخ  قيد تددلتس  وتداحي.تا تدملائم  دقخاوبحديد تلامراال  تمرخال- 
 بياهم ن   مها   تدر تسركشاا وصخات  مشكم  تداحي وتدةقةا ةم  ت معاد تدمسرمف  -د 
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 بفيي  تدلرائج.وي ا معاد رها و وكذدك تسرسدتم تددلتساا وتداحة  تديامق  ن  بةجخر تددلتس  
 :الاستبيان-2

لامراالتا تدسديخ  دقخاس تدمرغير تا تدسديخر  ال  هدنها بحديد  ييي تقام تداا ي برصمخم تسرم
ن  وكمها تدلهائ  دع نها ةم   وإةدتدهاقيد تداحي وذدك مي ملال تدم تجي وتداحة  تدمرسصص  

وقرررد  ( 1د رررائ    وهررر  كمرررا يةنرررحها تدم نرررق )ةررردد مررري تدسسررر تم وتدمرسصصررريي نررر  م رررال تدكررر   ت
    :مراالتا كما يةنحها تد دول تدرادتسر ا  تداا ي بحديد بمك تلا

 ( 3جدول )
 الاختبارات البدنية لقياس المتغيرات البدنية قيد البحث 

 الاختبار المستخدم  العنصر  المتغير/التوصيف 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

من الجلوس كجم 3دفع كرة طبية وزن   –الوثب للهجوم –الوثب للصد  القدرة العضلية
 على كرسي 

اختبار نيلسون  –م عدو( 20ة الانتقالية )السرع اختبار السرعة
 للاستجابة الحركية الانتقالية. 

 ( 9-3-6-3-9اختبار ) الرشاقة
 المرونة الخلفية(– الأمامية )المرونة  اختباري  المرونة 

 

 البدنية: الاختبارات-3
نرر  نررةم خرر  دقخرراس تدقرردلتا تدسديخرر  قيررد تداحرري قررام تداا رري مامرخررال تييرري تلامراررالتا تدسدي

 (2(  )1)تدم  وح كما هة مةن  مادم نقاا تلاسرسخا  
 

 المستخدمة في الاختبارات البدنية: الأدوات-4
 :تلآبخ  ت دوتا بمت تلامراالتا مممعي تدك   تد ائ   بلادم تدزمادك ماسرسدتم 

 .م( س400-150 ائ  ةمخر بدلرج ماديلرخمر تا تبردتم مي ) - 
 ماد  تدماييزرا. -ب 

 كسي ( –ي  و ر  قخاس )صغ - 

 دم مةس ةمخر. ك س  -د 

 ك م.3وا   يسخ ك    -ه

  ةم  مي ميرةا تدقدم. م( س20- سفع  ) م( س40صلدوا مشس  مدل   ر  ) -و

 مي    مشسخ  مدلج . -ا
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 .إيقااساة   -ح

 ممعي ممهد. - 
 :للإحماءالمستخدمة في وحدات التدريب الباليستي المضافة  الأدوات-5

 قخ نت   تدعةتلض -هر   دمك   تد ائ   ممعي - 
 Dumbbellsتديدور   ت ثقال-و   بدلري ت ثقال صاد -ب 

 تدةثي   اال-ا   تدم ايخ   تدحاال- 
 يسخ  ك تا -د 
 

 رابعا: خطوات تنفيذ البحث: 
بقخيها  تدر معد تمرخال تداا ي دعيل  تداحي وبحديد تدقدلتا تدسديخ  قيد تداحي وتلامراالتا 

 إباا  تدس ةتا تلآبخ  لإج تم تداحي:بم 
 

 الدراسة الاستطلاعية:
م ةص تي ةم  ةيل  مري تدم رمري ت صرم  12/9/2011بم إج تاها ن  يةم تلاثليي تدمةتنق 

( تدمشررالكيي 17( ياوررتاي مرري ياوررت  يررادم تددتممخرر  بحررت )12ومرري تيرر  ةيلرر  تداحرري وبم مررت نرر  )
ع ا ةمررر  (م  وقرررد تهرمرررت تددلتسررر  مرررادر2011/2012م )با ةدررر  مل قررر  تدقررراه   وتد مهةلرررر  دمةسررر

يررر ا –تدمةتصرررفاا – ت دوتا دهرررا ) تلإةررردتد ويررر ا  هررراإج تئكخ خررر  تلامرارررالتا تدسديخررر  تدميررررسدم  و 
تئهرا  يمكري تدةقرة  نيهرا  ثلرام  د  تدر  ت م امتدهدا مي تلامراال(  وكذدك تدرع ا ةم  –تدري يع  

صردا ومةنرةعخ  تدلاةسريي و دتئهرا م إلهراابنرمي  ةردم   در وتها ماد  رق  تدصحخح   وب بيي  ج تئ
)بلظررخم تلامراررالتا(  وكررذدك مرردا تدحاجرر  إدرر  تلاسرررعاي  مادميرراةديي  ثلررام  دتم تلامراررالتا  بامرر  

 و مي تي تدرلكد مي ثااا تلامراالتا ةم  ةيل  مي تدم رمي ت صم .
 

 وقد أسفرت نتائج الدراسة عما يلي:
دقرر  قخرراس –بدقرر   تلإيقرراااة  ا  تدفلخرر  تدمسرمفرر  م ررع )ودخرر  تسرررسدتم سرر همخرر  ةرردد مرري تدلقرر-  •

 ت م رام( مم تيعكر  ةمر  بلانر  تدخو و   دتم تلامراالتا ...– ت دوتا سلام     –تدمياناا  
 تدمرةقع  وصدا ومةنةعخ  تلامراالتا 

رحميرررررع دم وإةررررردتدهاتلاسررررررعاي  مادا اقررررراا تدف ديررررر  وتد ماعخررررر  دريررررر يع تدسخايررررراا وجمعهرررررا -ب  •
 وتدمعاد  .
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–تدم وير  ت مامخرر  –قردل  ذلتةريي –تدةثري دمصرد –)تدةثري دمه رةم لتا _ب بيري  دتم تلامرارا   •
 تدي ة  تلايرقادخ (–س ة  لد تدفعع تدح ك  –تدم وي  تدسم خ  

 ت دوتا وبلظخم تدعمع. وإةدتد ( مياةد دري يع تدسخاياا 2ت را  تداا ي إد  ةدد )-د  •
 تدر سيق. إةاد ل دا تلامراالتا وكذدك معامع تد ااا مي ملابم تي اد معامع ص-هر •

 البحث:قيد المعاملات العلمية لاختبارات 
 الصدق:أ ث 

بررم  يرراب صرردا تلامراررالتا تدسديخرر  قيررد تداحرري ةرري ي رررق صرردا تدمقاليرر  تد   خرر  وذدررك 
( 12ددهم )ةمرر  ةيلرر  تسرررر لاعخ  مماثمرر  دم رمرري تداحررري ومرري مررال  ةيلررر  تداحرري ت ساسررخ  وةررر

( لاةسريي وتدميررةا ت قرع 6)رحديد تدميرةا تدمرميز وةددهم وبم ب بيي دلجابهم بصاةدياي د  لاةي 
( يةنرر  4تلامراررالتا وتد رردول ) نرر ( لاةسرريي وبررم  يرراب دلادرر  تدفرر وا بيلهمررا 6بميررزتي وةررددهم )

 تدلرخ  .
  (4جدول )

 اختبارات  فيميزاً الأقل ت واللاعبينالمميزين  اللاعبيندلالة الفروق بين 
              (  6=  2= ن 1ن)                    قيد البحث القدرات البدنية                                

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

متوسط   الأقل تميزا  المميزين
 الرتب

 U W  قيمةz 
احتمالية  

 ع م ع م الخطأ 

 1.83 3.83 2.64 9.17 سم  مرونة أ 
509.  

3.50 0.00 21.00 -2.90 0.004 

 4.42 19.50 0.82 26.33 سم  مرونة خ 
9.42 
3.58 0.50 21.50 -2.83 0.005 

 5.47 27.33 4.32 39.50 سم  وثب للصد 
9.50 
3.50 0.00 21.00 -2.89 0.004 

 6.02 32.67 4.40 45.83 سم  وثب للهجوم 
9.50 
3.50 0.00 21.00 -2.88 0.004 

 0.07 3.91 0.28 4.28 متر قدرة ذراعين
9.50 
3.50 0.00 21.00 -2.89 0.004 

 0.05 4.62 0.02 4.55 ثانية سرعة انتقالية
3.58 
9.42 0.50 21.50 -2.81 0.005 

 0.02 1.79 0.04 1.72 ثانية سرعة رد الفعل الحركى 
3.50 
9.50 0.00 21.00 -2.89 0.004 

 0.09 11.12 0.06 10.96 ثانية رشاقة 
3.75 
9.25 1.50 22.50 -2.70 0.007 

 يم :( ما 4يرن  مي جدول )
قيرد تمراالتا تدقدلتا تدسديخ   ن ن وا ذتا دلاد  إ صائخ  بيي تدمميزري وت قع بميزتي   جد بة 

 يرري    جمخرري قررخم ت رمادخرر  تدس ررل  صررغ  مرري  تلامراررالتا بمررك  نرر تداحرري ونرر  تب ررا  تدمميررزري 
 االتا وقدلبها ةم  تدرمييز بيي تدم مةةاا.مما يشي  إد  صدا تلامر 0.05ميرةا تددلاد  
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 ات:ثبالب ث 
دحياب ثااا تمرارالتا تدقردلتا تدسديخر  قيرد تداحري تسررسدم تداا ري ي رقر  ب سيرق تلامرارال 

مري مرال  ةيلر  تداحري ودهرم يفر   لاةري ( 12قةتمهرا ) وتدرر  عيلر ذتا تدوإةاد  ب سخقر وذدرك ةمر   
وجردول  وتد راي  ( ثلاث   يرام بريي تدر سخقريي ت ول 3مدبر ) امل مةتصفاا تدعيل  ت صمخ  ويفاصع 

 ( يةن  معاملاا تلالباا  بيي تدر سخقيي.5)
 ( 5جدول )
 ( 12قيد البحث )ن =  ختبارات القدرات البدنية  معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لا 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

معاملات   إعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م ط الارتبا

 0.87 3.26 7.67 3.53 6.50 سم  مرونة أ 

 0.85 4.66 24.50 4.68 22.92 سم  مرونة خ 

 0.83 7.28 36.17 7.90 33.42 سم  وثب للصد 

 0.85 8.01 42.17 8.52 39.25 سم  وثب للهجوم 

 0.93 0.26 4.16 0.28 4.10 متر قدرة ذراعين

 0.93 0.05 4.57 0.05 4.58 ثانية سرعة انتقالية

 0.90 0.05 1.74 0.05 1.75 ثانية سرعة رد الفعل الحركى 

 0.87 0.10 11.00 0.11 11.04 ثانية رشاقة 

 0.576( = 0.05( ومستوى دلالة )10قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 يم :( ما 5يرن  مي جدول )

قيرررد تا تدسديخرر  مراررالتا تدقررردل ر ب تو ررت معرراملاا تلالبارررا  برريي تدر سيرررق وإةرراد  تدر سيرررق لا
  دتدررر  إ صرررائخا ممرررا يشررري  إدررر  ثاررراا بمرررك ا تلبارررامعررراملا وهررر ( 0.93 :0.83تداحررري مرررا بررريي )

 تلامراالتا.
 :الإحماءوتقنين الجرعات المضافة من التدريب الباليستي إلى   إعداد •

  هما:وقد تورمع ةم  ةلص ري 

 البرنامج: مكونات-أ
 تداادخيرخ . تلإياد بم رلاا  -
 مادحاال تدم ايخ .  و تدك تا تد سخ   و ما ثقال  تداادخيرخ : سةتم تدقة  بم رلاا  -
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 البرنامج: تنظيم-ب
تدمل قر  نر  تدفرر   مري تديرست    يي يسد  ب سيق تدس يرامج تدمقر ل مرلال نرر   تدملانيراا با ةدر -

 م.24/10/2011م و ر  يةم تلاثليي 24/9/2011
مرري كررع  تلإ مررام( دقخقرر  مررلال جررزم 15داادخيررر  بررر)ديررد تد  ةرراا تدمقرر ل  مرري تدررردلري تبررم بح -

 ( وه .1خ  ودمد  )و د  بدلرس
 %( 65: 55ود  تدحمع تدردلرس  مي ) -
 ( و دتا بدلرسخ   سسةعخا.3) تلإ مامةدد تد  ةاا تدردلرسخ  دمردلري تداادخير  ن  ةممخاا  -
 دقخق . 180 تلإ مامامي ج ةاا تدردلري تداادخير  ملال ةممخاا  إجماد  -
 دقخق . 30ملال تدة دتا تدردلرسخ   تلإ ماممرةس  مد   -
 ( تدة دتا تدردلرسخ  تدميرسدم  مادس يامج تدمقر ح.7 نق )  ميةن -

 لعينة البحث: الأولىالبعدية   ت( القياسا4)
يظ ت د سخع  تداحي وماهيرر وتدر  بم نيها إج تم تدقخاساا تدسديخر  ةمر  ذتا تدم مةةر  سرةتم 

ير  مااور   دو  إجر تم تم تلإ مام تداادخير   و بدو  تسرسدتمر  دذت نقرد برم إجر تم قخاسراا معد ماسرسد 
دملاسررا  بررريي تدقخاسررريي تداعرردييي مااوررر   وذدرررك قخاسرراا قسمخرررر ومرري ثرررم إجررر تم تدمعاد رر  تلإ صرررائخ  ت

 م18/9/2011دمرحقررق مرري ت هرردتا ت ليعرر  ت ودرر  وقررد بمررت بمررك تدقخاسرراا يررةم ت  ررد تدمةتنررق 
رسدتم  سرمةب تدرردلري م ةقري تسر20/9/2011وذدك ةقري تلإ مرام تدرقميردم وررةم تد لاثرام تدمةتنرق 

 تداادخير .
تسررمالتا بير يع بخايراا تدلاةسريي ةمر  تلامرارالتا سرةتم تدف دير   و   مإةردتد كما قرام تداا ري  

  .صائخاإ تدلاةسيي دلامراالتا وجدودرها دمعاد رها   دتميرائج  مإةدتد تد ماعخ  ثم قام 

 الضبط قبل تطبيق الأسلوب المقترح: ت( إجراءا5)
ركرررانتريي مررري  صرررع ةيلررر  تداحررري تدرررر  برررم تمرارررال ب اييرررها مرررع م مرررةةريي مقرررام تداا ررري مع

وإج تم تلامراالتا تداعدي  ت ودر  ةميهرا دمرحقرق مري ت هردتا ت ليعر  ت ودر  وبكةيرت كرع م مةةر  
 .تلإ صائخ  تدملاسا  دمرحقق مي بكانؤ تدم مةةريي( لاةسيي وقد بم إج تم تدمعاد اا 8مي )
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 :الإحماءيب الباليستي في عمليات تدر ال أسلوب ق( تطبي6)
تد  ةررراا تدردلرسخررر  تدمقر  ررر  وتمرخرررال تدرم رلررراا وبقليلهرررا ونقرررا دمكةيررراا تدس يرررامج  إةررردتد معرررد  -

ي بر سيرررق تدنرررام   دمرغيررر تا تداحررري قرررام تداا ررر تلإ صرررائخ وبلظخمرررر ونررر  نرررةم تدمعاد ررراا 
 .ةم  تدم مةة  تدر  رسخ  تلإ مامتدمقر ح ملال ةممخاا  ت سمةب 

بعمع ةم  ب هيز تدم مةةاا تدعنمخ  تدكسي   دنرما  ب هيرز   تدر   ت ثقالبم تمرخال بدلرااا   -
 وبيسيي تد يم كمر.

قسيرع  دلاةسريي إج تاهرابرم  تدرر تدردلرسخ  دكع لاةي ةم   رد  ونقرا دمقخاسراا   ت  مالبم بقليي   -
 .تلإةدتد وملال ويعد نر   

نيهررا  ت ساسررخ مرري مر مارراا تدررردلري   يرررنيرراا تدمقررر ح مررلال نررر   تدملا ت سررمةب بررم ب سيررق  -
 إلهرااتدحفاظ ةمر  تدميررةا ويرذدك يررم نرما  تمرارال تدهردا تدسرام  م  رقر  صرحخح  دو  

تدمقرر ح  دلأسرمةب  ةهراإلجاتدلاةسيي وتدحصةل ن  يف  تدةقت ةمر  يررائج ةادخر  تددلادر  يمكري 
 تدذم بم ب سخقر.

 

 لبحث:القياسات البعدية الثانية لعينة ا-(7)
تدرقميردم ةمر  كرع مري تدم مرةةريي تدر  رسخر    وتلإ مرامتدمقرر ح    ت سرمةب معد تيرهام ب سيق  
 ت ليعرررامتدقخررراس تداعررردم دمرحقرررق مررري تدهررردا تدسرررام  وذدرررك يرررةم  مرررإج تموتدنرررام   قرررام تداا ررري 

 م.26/10/2011
 :الإحصائيةالمعالجة -(8)

ماسرررسدتم  إ صررائخامهررا بررم معاد رهررا قررام تداا رري م مرري تدسخايرراا وجرردودرها وبصررلخفها وبلظخ 
 ت سررراديي برررم  خرررر تسررررسدتم ةررردد مررري  تدرررذمو  Spss تلإ صرررائ مررري مرررلال تدس يرررامج  تلآدررر تدحاسرري 
 وتدر  برم ع ن . تلإ صائخ 

 ي  دعيل  تداحي.ةممخاا تدر ا لإج تممعامع تلادرةتم ومر ماابر  . 

 ميرسدم تدسديخ  تد تلامراالتا صدا  ةم دلاد  تدف وا دمرع ا  تمراال .ب 
 بم ب سخقها. تدر معامع تلالباا  دمرع ا ةم  ثااا تلامراالتا تدسديخ   . 
 .تلإ صائخ وتدذم بم ع ن  تمراال )ا( ددلاد  تدف وا  م تداالت مر   تلإ صام . د 

يرررائج ذتا دقرر  ةادخرر  سرراهمت نرر   إدرر نرر  تدرةصررع  تلإ صررائ وقررد سرراهم ذدررك تدس يررامج 
 تسرهدنرها تددلتس . تدر صخاا م و  تداا ي معدد مي تلاسرلراجاا وتدرة 
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 النتائج:ومناقشة وتفسير عرض   •
 

 تدراد :سةا يقةم تداا ي مع ض يرائج تداحي ونقاي دمر بيي 
 

( 6)جدول   

مقترح " لعينة البحث  – تقليدي"  للإحماءدلالثة الفروق بين متثوسطات القياسات البعدية   
( 20)ن =                المتغيرات البدنية قيد البحث       في                                

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

متوسط  
القياس  
بعدى  
 تقليدى

متوسط  
القياس  
بعدى  
 مقترح 

متوسط  
 الفروق 

الخطاء  
 المعياري 

 قيمة )ت(
نسبة معدل  
 التغير % 

 10.36 6.30 0.21 1.30 13.85 12.55 سم  ة أ مرون

 3.64 3.85 0.22 0.85 24.20 23.35 سم  مرونة خ 

 8.67 9.83 0.32 3.10 38.85 35.75 سم  وثب للصد 

 4.86 8.39 0.35 2.95 63.70 60.75 سم  وثب للهجوم 

 2.28 7.68 0.02 0.12 5.39 5.27 متر قدرة ذراعين

 0.44 3.62 0.01 0.02 4.56 4.58 ثانية سرعة انتقالية

 2.25 6.55 0.01 0.04 1.74 1.78 ثانية سرعة رد الفعل الحركى 

 4.92 1.21 0.45 0.54 10.44 10.98 ثانية رشاقة 

 1.729( = 0.05( ومستوى دلالة )19قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 يم :ما  (6)يرن  مي جدول 

 –و بقميررردا  دلإ مررراماسررراا تداعديررر  تدقخوجرررةد نررر وا ذتا دلادررر  إ صرررائخ  بررريي مرةسررر اا 
 تداعردمونر  تب را  مرةسر اا تدقخراس ير تا تدسديخر  قيرد تداحري تدمرغجمخري    نر مقر ح و دعيل  تداحي  

 كسرر  مرري قخمرر  )ا( تد دودخرر  ةلررد درمررك تدمرغيرر تا  يرري    قررخم )ا( تدمحيررةي  دلإ مررام تدمقررر ح 
هر ا يرائ رر معردم وجرةد نر وا ذتا دلادر  نقرد   ( تد وراق )  خمرا ةردت مرغير   0.05ميرةا تددلادر  

   يري    قخمر مقر ح و دعيل  تداحري  –دلإ مام و بقميدا تداعدي  بيي مرةس اا تدقخاساا إ صائخ   
 .0.05مي قخم  )ا( تد دودخ  ةلد ميرةا تددلاد   قع دهذت تدمرغي  )ا( تدمحيةي  

هررة تدفررالا تدة يررد تدررذم بررم ورعررزو تداا رري ذدررك درررلثي   سررمةب تدررردلري تداادخيررر  تدمقررر ح و 
رقميدم بيةميي   و   يسخعر   سرمةب تدرردلري تداادخيرر  د زم تلإ مام معد ب سيق تلإ مام تد  إنانرر

وتدير ة  ( –مةجه  ن  ت ساس دمقدل  تدعنمخ  ومي ثرم مكةيابهرا نقرد برلث ا تدقردلتا تدسديخر ) تدقردل  
ن  هذيي تدعلص ري   و    ما سمةب تدمقر حد  ن  إب ا  تلإ مام مصةل  مااو   وجاما تدف وا دت

كةي  مي تدعةتمع تدر  بؤث  ن  معلاص  تدقدل  تدعنمخ  وتدي ة  وتدقة  ةلص  تدم وي  وثيق تدصم  
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ما يرائ ر  ذتا دلادر  إ صرائخ  نقد بلث  كذدك بر سيق  سمةب تدردلري تداادخيرر  وجراتدي ة  وتدقة  
   بمك تدف وا جاما مفعرع تلإسرر ال  تدعنرمخ  تدرر    ردثها   ورؤكد تداا ي  ذتا تلإب ا   نا ون  ي

 ادخير  دمعنلاا ودخيت مفعع ب تكم تدعممخ  تدردلرسخ  .تدردلري تدا
   تدردلري تدذم ييررسدم  إد ( 6( )1997)و ووم و   يام تدديي   يمح ذدك و    إد ورشي   

خر  تدقردل  تدعنرمخ  وتدير ة  وارراد  بلم  إدر تدمقاوماا تدمرف    كادرردلري تدسمرةمر م وتداادخيرر  يرؤدم  
إ ردت   ةمر ي خرف نر  تدقرة  تدعنرمخ  تدقصرةم إلا  يرر يعمرع   تدلغم  تدعنمخ  كما يرؤدم إدر  بغير 

 (    19 15:  6).    بغي  ممحةظ ن  تدمعدل تدذم بصع مر تدعنم  إد   قص  إيقااض 
 Sady and Others  ووم و  و سادم  كع مي  تدر  قام بها  وقد   ه ا يرائج تددلتساا 

سميي  ل    ( 26) (  1982)“ تدريهيلاا  (  27)  (1993)  و Smith L Etalإيرال  و  ي رق      
تدعصسخ  )  تدم وي     ( قد pnfتدعنمخ   تدم وي   ك   مي  سمةب  دتل ن    تداادخيرخ     دثت بحيي 

 تداادخيرخ .تلإياد  تد ابر   ننع مي تلإياد   ماسرسدتمو   بلمي   هةل تدرعي  
 ومرر وت  ةسررد ه ( 1)( 2003)ررر  قررام بهررا كررع مرري   مررد نررالوا تد ج تددلتسرر وبشرري  يرررائ

تدقدلتا تدسديخ  ت ساديي تدرقميدي  ن  بلمخ  وب ةر   ةم  سمةب تدردلري تداادخير    بفةا   إد   (19)
تدعلصرر  تدة يررد تدررذم دررم يرررلث  جرر تم ب سيررق ت سررمةب  مررا  وتد ورراق  م ررع تديرر ة  وتدقرردل   تدمسرمفرر 
ا  إدرر  نررر   ح هررة تد ورراق  كةيرر  مرري تدعلاصرر  تدررر  بحرررا  إدرر  برردلري ورراا وميرررم  ورحرررتدمقررر  

 تدرم رلاا.تدر  لا برلث  وقرخا ج تم  دتم م مةة  مي  تدم كا  بدلرسخ  تي  قميم  وهة مي تدعلاص 
   ةلصررررررر  تد وررررررراق  قررررررردل  وصرررررررف    كخررررررر   (4) (1999ومي ةريررررررر    مررررررردو )  ورشررررررري 

 ورر با   تدقابمخاا تدح كخر  كعلصر  تدم وير   إ دا اص  ك ي   كما يعرس م كا  مي ةلونييةدةجخ   
 وتلاييرررخاب مفهةمهرررا معرررد  ةلاصررر  كادسصرررائت تدرقةرمخررر  دمح كررر  كرررادةا  وتدلقرررع وتلإيقرررا  وتدرةقررري 

  كذدك مادقردلتا تدح كخر  كادير ة  وتدرةتنرق وتدررةتا  ودقر  تدح كر    مالإنران  إدر  تدعةتمرع   تدح ك 
تدلاةري ةرددت  تدمسرمف    وةلد بلميرهرا يلاغر  تدعمرع ةمر  إكيراب   ايخكخ  وتدفييةدةجخ وت س  تدمخك

كسيرر ت مرري تدمهررالتا تدح كخرر  وتد رانررخ  تدمسرمفرر    مالإنرران  إدرر  قخامرر  مررلدتم بمررك تدمهررالتا بحررت 
 (  254  255:  4).       وا مسرمف  ومرعدد  تدصعةي 
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( 7)جدول   

للاعبي المجموعة  القياسات القبلية والبعدية  دلالثة الفروق بين متثوسطات  
( 8)ن =             المتغيرات البدنية قيد البحث    فيالضابطة                                  

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

متوسط  
القياس  
 القبلي 

متوسط  
القياس  
 البعدي

متوسط  
 الفروق 

الخطاء  
 المعياري 

 قيمة )ت(
نسبة معدل  
 التغير % 

 15.05 5.58 0.31 1.75 13.38 11.63 سم  مرونة أ 

 3.96 2.16 0.46 1.00 26.25 25.25 سم  مرونة خ 

 10.01 3.93 0.92 3.63 39.88 36.25 سم  وثب للصد 

 7.36 23.81 0.19 4.50 65.63 61.13 سم  وثب للهجوم 

 10.06 11.01 0.05 0.52 5.69 5.17 متر قدرة ذراعين

 3.70 10.69 0.02 0.17 4.43 4.60 ثانية سرعة انتقالية

 6.25 11.54 0.01 0.11 1.65 1.76 ثانية سرعة رد الفعل الحركى 

 0.73 2.06 0.04 0.08 10.86 10.94 ثانية رشاقة 

 1.895( = 0.05( ومستوى دلالة )7قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 يم :ما  (7)يرن  مي جدول 

 دلاةسررررر سررررر اا تدقخاسررررراا تدقسمخررررر  وتداعديررررر  وجرررررةد نررررر وا ذتا دلادررررر  إ صرررررائخ  بررررريي مرة 
 يري     تداعردمتا تدسديخ  قيد تداحي ون  تب ا  مرةس اا تدقخاس تدمرغي    ن تدم مةة  تدنام    

 .0.05جمخي قخم )ا( تدمحيةي   كس  مي قخم  )ا( تد دودخ  ةلد ميرةا تددلاد  
( 8)جدول   

للاعبي المجموعة  دية دلالثة الفروق بين متثوسطات القياسات القبلية والبع  
( 8)ن =             متغيرات البدنية قيد البحث  ال فيالتجريبية                                 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

متوسط  
القياس  
 القبلي 

متوسط  
القياس  
 البعدي

متوسط  
 الفروق 

الخطاء  
 المعياري 

 قيمة )ت(
نسبة معدل  
 التغير % 

 33.70 17.10 0.23 3.88 15.38 11.50 سم  مرونة أ 

 10.45 14.35 0.18 2.63 27.75 25.13 سم  مرونة خ 

 15.57 13.40 0.42 5.63 41.75 36.13 سم  وثب للصد 

 13.82 15.90 0.53 8.50 70.00 61.50 سم  وثب للهجوم 

 17.02 10.81 0.08 0.91 6.28 5.36 متر قدرة ذراعين

 6.00 14.14 0.02 0.27 4.29 4.56 ثانية سرعة انتقالية

 15.34 14.34 0.02 0.28 1.52 1.79 ثانية سرعة رد الفعل الحركى 

 1.95 3.41 0.06 0.22 10.85 11.06 ثانية رشاقة 

 1.895( = 0.05( ومستوى دلالة )7قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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 يم :ما  (8)يرن  مي جدول 
دلاةسررررر  سمخررررر  وتداعديررررر  وجرررررةد نررررر وا ذتا دلادررررر  إ صرررررائخ  بررررريي مرةسررررر اا تدقخاسررررراا تدق

 يري     تداعردمداحي ون  تب ا  مرةس اا تدقخراس تدمرغي تا تدسديخ  قيد ت  ن تدم مةة  تدر  رسخ   
 .0.05جمخي قخم )ا( تدمحيةي   كس  مي قخم  )ا( تد دودخ  ةلد ميرةا تددلاد  

 نقاط:عدة  لىإ (8)  (،7)الجدولين السابقين ويعزو الباحث النتائج التي خلص إليها 
o  تدلاةسيي.بقدم ميرةم  م ةممخ  بدلرسخ  ملظم  يرم بلااها ةم   ساس سمخم بياهم ن  ب ةل و 
o تدقخاسراا تداعدير  دكرلا    ه بررن  تدرردلري بنرمي ثاراا وب رةل تدميررةم وهرة مرا    تلاسرم تلر

 تدم مةةريي.
o  نررر   بريررم ب ارراا تدميرررةم  بررم ب سيررق ت سررمةب تدمقررر ح وتدرقميرردم مررلال نررر   تدملانيرراا وهرر

 ذلوبها.دلاةسيي بسمغ كذدك نإ  قم  تدر كيز تدسدي  وتدفل  وتدلفي   ب ةل  وبةتد  
o   تدقدلتا تدسديخر  قيرد تداحري هر  صرمي بلرام وبكرةري لاةسر  تدكر   تد رائ   و ك ر  تدقردلتا تدسديخر

  مل ق . م   مصةصخ  دهم دذت نإ  ب ةلها ملال تدعممخ  تدردلرسخ  ونر   تدملانياا 
o عرررع ت  مرررال تدفررر وا تدرررر  برررم إثاابهرررا مفعرررع تسررررم تل تدعممخررر  تدردلرسخررر  مرررلال وررره  كامرررع ويف

وتدرررردلرااا تدسديخررر  وتدفلخررر  تدمسرمفررر  لا مفعرررع ةممخررراا تلإ مرررام وتدرررر  تسررررهدنت نقررر  بحقيررررق 
خررر   و تدميررررهدا مررري تلا مرررام وهرررة ملررري تلاصرررام  وب هيرررز تدلاةسررريي وتةررردتدهم دمعممخررر  تدردلرس

 تدرلانيخ  نق .
( 9)جدول   

وعتين للاعبي المجمدلالثة الفروق بين متثوسطات القياسات البعدية   
                   الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية قيد البحث       )ن1 = ن2 = 8( 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

الفرق بين   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 توسطين الم

 قيمة )ت(

الفروق بين 
معدل   نسبتي

 ع م ع م التغير % 

 18.65 0.93 2.00 4.27 15.38 4.37 13.38 سم  مرونة أ 

 6.49 0.63 1.50 4.53 27.75 5.01 26.25 سم  مرونة خ 

 5.56 0.99 1.87 3.73 41.75 3.83 39.88 سم  وثب للصد 

 6.46 1.38 4.37 6.26 70.00 6.41 65.63 سم  وثب للهجوم 

 6.96 2.21 0.59 0.39 6.28 0.64 5.69 متر قدرة ذراعين

 2.30 3.49 0.14 0.07 4.29 0.10 4.43 ثانية سرعة انتقالية

 9.09 4.06 0.13 0.04 1.52 0.08 1.65 ثانية سرعة رد الفعل الحركى 

 1.22 0.09 0.01 0.11 10.85 0.30 10.86 ثانية رشاقة 

 1.761( = 0.05( ومستوى دلالة )14رية )قيمة )ر( الجدولية عند درجة ح
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 يم :( ما 9)يرن  مي جدول 
ريي دلاةسررر  تدم مرررةةبررريي مرةسررر اا تدقخاسررراا تداعديررر  وجرررةد نررر وا ذتا دلادررر  إ صرررائخ  

و قدل  ذلتةيي   س ة  تيرقادخ    س ة  لد تدفعع تدح ك  و تدمرغي تا تدسديخ   ن تدر  رسخ   و    تدنام 
 يري    قرخم )ا( تدم مةةر  تدر  رسخر    ير  دلاةسرتداعد  اا تدقخاسر اا  قيرد تداحري ونر  تب را  مرةسر

   كمرررا بةجرررد  0.05مررري قخمررر  )ا( تد دودخررر  ةلرررد ميررررةا تددلادررر    كسررر درمرررك تدمرغيررر تا تدمحيرررةي  
دلاةس  تدم مةةريي تدنرام   وتدر  رسخر  بيي مرةس اا تدقخاساا تداعدي    تي  دتد  إ صائخاي ن وا  

قيد تداحري  يري   م وي  خ   وثي دمصد   وثي دمه ةم   لواق  و    و م وي تدمرغي تا تدسديخ     ن 
 .0.05مي قخم  )ا( تد دودخ  ةلد ميرةا تددلاد   مك تدمرغي تا  قعدر   قخم )ا( تدمحيةي  

ورعزو تداا ي دلاد  تدفر وا بريي تدقخاسريي تداعردييي دصراد  تدم مةةر  تدر  رسخر  نر  مرغير  
يي  ثلرام نر  تدةثري دمصرد وتدةثري دمه رةم دكرة  تسررسدتم تدرذلتة  دلادرري وةدم  تدقدل  تدعنمخ  دمذلتةي

ميرم   دذت نرإ  رص  ةم  تدن ب تديا ق وتلإلسال وكلاهما لا ييرسدم مصةل  قتدعممخ  تدردلرسخ  ي
تلاهرمام بردلرسهما ملال جزم تلإ مام سخكة  إنران  جيرد  قرادل  ةمر  إ ردت  نرالا وبغير  مممرةس 

مادفعررع نرر  وجررةد نرر وا كايررت دتدرر  إ صررائخا   معكرر  تدةثرري دمصررد وتدةثرري دمه ررةم وهررة مررا  هرر  
ساسخ  ةم  ةمرع تدر جميي وتدرذم هرة ةامرع  ساسر  نر  جمخري  جرزتم تدة رد  وكلاهما يعرمد مصف   

نرر  تدكرر   تد ررائ   مررم ي عررع مرري  ت ساسررخ تدردلرسخرر  لا تلرر  ةلرر  كمررا برلسرر  ةمخررر جمخرري تدمهررالتا 
سرررةتم مصرررةل  مااوررر    و تيررر  مااوررر   نررر  كرررلا تدم مرررةةريي  ماسررررم تلر مررر  بررررم بدلراررر  ةممخررر  دتئ

 رررد سرررةتم مرررم تيعكررر  ةمررر  ةررردم جررردوم  و ناةمخررر  بدلراررر  مرررلال جرررزم  تدر  رسخررر  وتدنرررام   ةمررر 
تلإ مام كذدك نإ  تدم مةةاا تدعنمخ  دم جميي ن  تدةثي دمصد  و تده ةم ه  م مةةاا ةنمخ  

ويشررد  دلراا دفررر   يةرمرر  ةرراا تدعنررمخ  ماد يررم وبحرررا  جهرردت كسيرر ت وبرركسيرر   وبعررد مرري  كسرر  تدم مة 
حررةظ ييررهع دميرر  وهررة ت مرر  تدررذم جعررع تدفرر وا برريي تدقخاسرريي ب ررةل مم إ رردت  مرري  جررع م بفعرر  

 تداعدييي دكلا تدم مةةريي تي  دتل إ صائخا
م مرةةريي كما يعزو تداا ي ةدم وجةد ن وا دتد  إ صرائخ  بريي تدقخاسريي تداعردييي دكرلا تد

تا تدررر  تدمرغيرر   كةيهمررا مررينرر  مرغيرر م تدم ويرر  تدعنررمخ  مكررلا يةعخرر  ت مامخرر  وتدسم خرر  وتد ورراق  
بحرا  إد  جهد يةرع ونرر   املخر  يةرمر  لإ ردت  بغير  نيهرا وهمرا مري تدعلاصر  ذتا تدسصةصرخ  

 تدقصررةا ود تدعمررع نرر  تدحررد  إدرر تدكسيرر   نرر  ةممخرراا تدر ررةل وتدلمررة مررلاا مرراق  تدعلاصرر  ورحراجررا 
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مةب  سرراديي ويرر ا بدلرسخر  ماصرر  جرردت وهررة مررالا يرررةن  نرر   سرر إدرر دميررةم تدلاةسرريي كمررا يحراجررا 
 وتدي ة .تدردلري تداادخير  تدذم هة مةجر  ساسا دمقدل  تدعنمخ  

 تلايرقادخرر  ميرر  مادليررا  دةجررةد نرر وا دتدرر  إ صررائخا برريي تدم مررةةريي نرر  مرغيرر م تديرر ة  
دصرراد  تدم مةةرر  تدر  رسخرر  نررإ  تداا رري يعررزو  إدرر     مرغيرر تا تديرر ة   وسرر ة  لد تدفعررع تدح كرر 

سخ  نررر  بحيرررلها مصرررةل   ساسرررخ  وهرررة مرررا يررررةتن  نررر  يسخعررر  تدرررردلري دتئمرررا بيررراهم تدعممخررراا تدعصررر
   بكرر تل جررزم نررد مقاومرراا مرةسرر    كمررا  تلايف ررالم تداادخيررر  تدررذم يعرمررد ةمرر  ت دتم تديرر ري 

قرردل كسيرر  مرري ت دخرراا  تسررر ال مركرر ل  نرر  جررزم تلإ مررام  دم إدرر  بكخررف  تدررردلري تداادخيررر  مصررةل 
ن ةنررلاا تدلاةسرريي  دتم جهررد برردي  يمكرري    يظهرر  نرر  مرغيرر  تدعنررمخ  تدررر  بيرراهم نرر  ب يررخ

 تدي ة  مصةل  وتنح  وهة ما بر ما  يسخع  هذت تدمكة  .
بفرق مصرةل  كسير   مري يررائج ور دل تلإوال  مل  تدلرائج تدر  بةصرمت إديهرا تددلتسر  تدحادخر  ت
 ا يررة ييررةبي وومرر و  ولويررمعظررم تددلتسرراا تديررامق  تدررر  ولدا بهررا نقررد تبفقررت مرري دلتسرر  كررع مرري 

Robert U Neuton & Othersو 
( وتدررذم  وررال إدرر  ناةمخرر   سررمةب تدررردلري تداادخيررر  نرر  تدرس خررف مرري ب تجرري ميرررةم 25()2006)

ثي تدعمةدم ن  يهاي  تدمةسم تد ران   و وال إدر   همخر  تدقدل  تدعنمخ  وميال  تلبفا  ميرةم تدة 
يررد ييرراهم نرر  إيرعررا  ت دتم  كمررا  وررال إدرر     تلبفررا   سررمةب تدررردلري تداادخيررر  كحررانز برردلرس  ج

تدةثررري درررم يرغيررر  ماسررررسدتم  سرررمةب تدرررردلري تداادخيرررر  نررر  يهايررر  تدمةسرررم تدرلانيررر  وقرررد  ةرررزم ذدرررك 
 لاةسيي.لإيها  وتكرتاب تد هاا تدعنم  د

 & Jason R Jaggersجخية  ول جاك ا وومر و  كما تبفق تداا ي مي ما بةصع إدخر و 

Others(ن  ةدم وجرةد  م نر وا بريي كرع مري تل يادر  تداادخيررخ  وتدرمردد وتلإيادر  20()2008و )
 تدديلامخكرر  تدرقميديرر  نرر  تدرررلثي  ةمرر  ميرران  تدةثرري تدعمررةدم دعيلرر  تداحرري  إلا  يررر  وررال إدرر  وجررةد 
نررر وا دتدررر  إ صرررائخا دصررراد   سرررمةب تدرررردلري تداادخيرررر  نررر  نرررة  تدةثررري وذدرررك مررري مرررلال تسررررسدتم 

 قة .ملص  تد
 & Berkiye Kirmizigilوقررررد  وررررال كررررع مرررري وبي كرررر  كي ميزر ررررع وومرررر و   

Others(2014و )(15  )  ووهاديت هالمايي  ووم وHalit Harmanci & Others(2014و )
وي ا ةد  يمكي تسرسدتمها ن  ةممخاا تلا مام يمكي    بياهم ن  ( إد     هلا  بكلخكاا  19)

(  وي رقرررر  تدريررررهيلاا تدعصررررسخ  تدعنررررمخ  BSيادرررر  تداادخيرررررخ  )بعزرزهررررا واررررراد  ناةميرهررررا م ررررع تلإ
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( وبؤث  ةم  ةدد مري تدقردلتا تدسديخر  تدمسرمفر  PAP(  وتدرلشخ  ما معد تدرلشخ  )BNFتدمةسع  )
و ةمرر     هلررا  ةرردد مرري تدعةتمررع Halitوتلبفررا  تدقفررز  ورؤكرد وهاديررت  ة م رع تدقررة  تدمرف رر   وتديرر  

محررا  وتددلتسرراا تدمسرمفرر  وبررؤث  نرر  ناةمخرر  ةممخرر  تلإ مررام وميرررةم بررؤث  نرر  ك يرر  مرري يرررائج ت 
تدقررردلتا تدسديخررر  دلاةسررريي ملهرررا ميررررةم تدركخرررف وبكرررةري ت دخررراا تدعنرررمخ  وك انررر  تلإ مرررام ونرررر   

 ام ومعاود  تدحمع تدردلرس  وودتم تدرم ري ةاد  تدشد .تلاسرشفام بيي تلإ م
 الاستنتاجات:

 إديهرررابرررم تدرةصرررع  تدرررر ونررر  نرررةم تدلررررائج  إ صرررائخااد رهرررا مررري مرررلال جمررري تدسخايررراا ومع 
تدمسرمفرر  ونرر   رردود تدعيلرر  وتدمررلهج  ون ونررر و هدتنررروملاقشرررها وبفيرري ها وتسرررلادت دمابخرر  تداحرري 

 اا ي تسرسلاص ةدد مي تلاسرلراجاا تدمسرمف  وه :تدميرسدم  مكي تد
 ملانياا.وبهيت  تدلاةسيي دمردلري وتد لإةدتد ةممخر هام   تلإ مام -1
تداادخيررخ ( نر   تلإيادر  –يمكي تسرسدتم تسمةب تدردلري تداادخير  بلةعخ  )تدقرة  تداادخيررخ   -2

وتدير ة    يري يزررد  م مر ن  ذدك م ع بم رلاا تد  م وتدم وي  تدعنرمخ   تلإ مامةممخاا  
ك   تدم وي  دلاةس  تد–تدي ة  –تدقدل  تدعنمخ  –وتدسدي   تدعنم مي تد اهزر  وتلاسرعدتد 

 تد ائ  .

بكلخررك نعررال ومررؤث  مرري  جررع ب هيررز  إدرر تد ورراق  مرري تدقرردلتا تدسديخرر  تدم كارر  تدررر  بحرررا   -3
 وإةدتد تدلاةسيي وبهيترهم تدسديخ  دها

سرراهم نرر  بحيرري وبلمخرر   تلإ مررامتداادخيررر  نرر  ةممخرراا  بكرر تل تسرررسدتم تسررمةب تدررردلري  -4
كما ساهم ن  بحيي مراق   تدي ة (   –  دمذلتةييتدقدلتا تدسديخ  قيد تداحي )تدقدل  تدعنمخ   

 وتده رةم(تدقردل  تدعنرمخ  دمةثري دمصرد  –تد وراق   –تدمرغير تا تدسديخر  قيرد تداحري )تدم وير  
  قخقخ .دو  إ دت  ن وا 

وبحقخقررا  تلإ مررامنرر  ةممخرراا  تداادخيررر ديخرر  تسررر ام  لاسرررسدتم تدررردلري  ك رر  تدقرردلتا تدس -5
 –دمصررد  تدةثرري -تدم ويرر  ت مامخرر    تدلحررة تدررراد  )ب بيسهررا ةمرر دمعرردلاا بغيرر  كسيرر   جررام

و ميرررر ت سرررر ة  لد تدفعررررع  –قرررردل  ذلتةرررريي  –تدم ويرررر  تدسم خرررر   –تدةثرررري دمه ررررةم  –تد ورررراق  
 .تلإيرقادخ (تدح ك  وتدي ة  

برردلري تدقردل  تدعنرمخ  ثررم  ت صرعدلررائج تددلتسر  نررا  تدرردلري تداادخيرر  ييرررهدا نر   ونقرا -6
 نمخ  مرماوخا ن  ذدك مي تداحة  وتددلتساا تدعممخ  تدمسرمف .تدي ة  ثم تدم وي  تدع
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 التوصيات:
مرري مررلال ةرر ض وملاقشرر  تدلرررائج ونرر  نررةم تلاسرررلراجاا تدمسرمفرر  دمدلتسرر  نررإ  تداا رري  
 مما يم : يةص 
سرةتم قسيرع تدرردلري  و تدملانير  درم  تلإ مامتسرسدتم تسمةب تدردلري تداادخير  ن  ةممخاا  -1

 ةممخاا تلاسر ال  تدعنمخ  وتد اهزر  تدسديخ  دلاةسيي.در مي  ث  ةم  
نررمي تدرس ررخ  دمررردلري  وإدلتجررر تلإ مررامبسصررخت وبقلرريي جررزم دمررردلري تداادخيررر  م ررزم  -2

  تدملانياا دم ثسرت مري قدلبرر ةمر  بحيريي ميررةا تدقردلتا تدسديخر  و   تلإةدتد سةتم مفر ب   
تدلحررة تدميرررسدم نرر   ةمرر  و دتا  يلررربقلكمررا    يسخعرر   تسرررسدتمر قيررد تداحرري جرر تم بكرر تل 

  دو   م بعي  و إجهاد دلاةسيي إد تداحي لا يؤدم 

ي تد رانر  بمكي تدعرامميي نر  تدرردلر تلإ مامدلتس  ي ا و ساديي جديد  در ةر  ةممخاا   -3
برررديخا   دتئهرررممررري تسررررلفال ياقررراا تدلاةسررريي دمرررردلري وتدملانيررر  ةمررر   ننرررع يحرررة ب رررةر  

 وذهلخاي.

  ساسرررر كممحرررق  تداادخيررررر يمكررري تسرررررسدتمها نررر  تدرررردلري  تدررررر  وت جهرررز  ا ت دوتبرررةني   -4
 دمملاةي مي  جع بفعيمر  ثلام تدردلري وتدملاني .

 ت سرمةب اادخير  بمكري تدمردلييي مري ب سيرق ذدرك تسرحدت   دوتا و جهز  بديم  دمردلري تد  -5
 بةتجدوت.   يلما

وبرلراول ذتا تد ةتيري  مسرمفر   دلتساا مشابهر ةمر  ةيلراا  مر ا و يشر   لرانرخ  إج تم -6
 . تدفييةدةجختد ةتيي  إد  مالإنان تدسديخ   و جةتيي بديخ   م ا 

 المراجع:قائمة 
 العربية:أولا. المراجع 

معر  تدمرغير تا تدسديخر    ةم و بلثي  ب يامج دمردلري تداادخير    (:2003اروق خلف )ثثثثثثثثثثثد ف ثثثثثأحم -1
 ملشرررررةل محررررري  تديرررررم  ةسررررر  كررررر   وتدمهالرررررر  وتدفيررررريةدةجخ  دلا
كمخر  تدر يخر  تد رانرخ   وتد رانخ  تدم م  تدعممخ  دمر يخ  تدسديخ   

 .جامع   مةت  دمسليي 
تدكرر   تد ررائ   دديررع تدمعمررم وتدمرردلب وتدلاةرري  ملشررل  تدمعررالا   :( م1989ع فرج )ثثثثثثثثثثثثين ودثثثثثثثثإلي -2

 تلإسكلدلر .

و بررلثي  ب يررامج برردلرس  ماسرررسدتم  سررمةي  تدمقاومرراا تداادخيرررخ   (:2010)رإيهاب عبد العزيز الغندو  -3
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وتدسميةمر ررر  نرر  بلمخرر  تدقرردل  تدعنررمخ  دمهررال  تدنرر ب تديررا ق 
كمخررر  تدر يخررر   ملشرررةل ماجيرررري  تيررر   “   تدكررر   تد رررائ   دلاورررت

 سةرف.تد رانخ   جامع  بل  
 تدقاه  . تدع ي    ويظ راا تدردلري تد ران   دتل تدفك   س  (:1999د )ثثثثثسي أحمثثثثثثثثثثثثطويثثثثبس -4
قررا درسصصررابهم نرر  معرر  مقاليرر  برريي لاةسرر  تدكرر   تد ررائ   ون :( م1996راهيم )ثثثثثثمد إبثثثالد أحثثخ -5

تديماا تدشسصخ  وتدصفاا تدسديخ  وتدمهالر   لساد  ماجيرري  
ةت   كمخررر  تدر يخررر  تد رانرررخ  دمسلررريي  جامعررر   مرررتيررر  ملشرررةل   

  تدقاه  .
تدمةسةة  تدعممخ  ن  تدردلري تد ران  تدقة  تدقدل  بحمرع تدقرة   (: 1997)الدين واخرون   طلحة حسام -6

 تدقاه  . دملش  كراب م كز تد  1  تدم وي  
بحقيررق تدميرررهدا  ةمرر و بررلثي  ب يررامج مقررر ح دمقرردل  تدعنررمخ   (:2001د حسين )ثثثثثثادل محمثثثثثثثثع -7

تيررر   تديررا ق دلاةسررر  تدكررر   تد ررائ   و  ماجيرررري مرري تدنررر ب 
 تدقاه  .  مةت  جامع   دمسليي كمخ  تدر يخ  تد رانخ    ملشةل  

 :(2003ت )ثثثثثعد طلثثثثثثثثلي محمثثثثع -8
 

معرررررر   ةمرررررر و بررررررلثي  تسرررررررسدتم برررررردلري تدمقاومرررررر  تداادخيرررررررخ  
 ماجيري  تير  “ تدمرغي تا تدسديخ  وتدمهالر  دلاةس  ك   تديم  

  مةت .جامع   دمسليي كمخ  تدر يخ  تد رانخ    ملشةل  
حمثثثثدي عبثثثثد ، محمثثثثد صثثثثبحي حسثثثثنين -9

 :( م1986المنعم )
  دتل تدفكر  تدع ير   1ئ     ي ا بحميع تدماالت  ن  تدكر   تد را

 تدقاه  .
ت س  تدعممخ  دمك   تد ائ   وي ا تدقخاس دمرقةرم بدي  مهرالم  _____________________ -10

 ن  يفي  بحميم   م كز تدكراب دملش   تدقاه  .مع  
 ام تلاسرررر و  سررمةب تداادخيرررر  كةسررريم  بدلرسخرر  درحيررريي سررر ة   :(2008) رجائي محمود-محمد لطفي  -11

ت لض نررررر  تدكررررر    ةمررررر وتدرحررررر   ما يررررردم دممقعرررررديي جمةسرررررا 
تدمررررؤبم  تلإقمخمرررر  تد تمرررري دمم مرررر  تدرررردود  دمصررررح   “ تد ررررائ   

وتدرررر ور  وتد رانررر  وتدرعسيررر  تدح كررر  دمل قررر   وتدر يخررر  تدسديخررر 
جامعررررر   قيررررر  كمخررررر  تدر يخررررر  تد رانرررررخ   برررررة  ت وسررررر  تدشررررر ا 

 تلإسكلدلر .
دتل تدهردم  وتدمردلب ت س  تدعممخ  دمردلري تد ران  دلاةري  :(2002)  حالفات  وجدي-محمد لطفي  -12

 تدملخا. وتدرةاري دملش  
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