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ه ل "  احة ال ان تعل س ع ج ائي على  عل ال ذج ال ام ن ة اس فاعل
ة ة ال ل ات  ةال ال ة-اض  "جامعة ال

وة علي ع الله                                                                       ٥م.د/ م
ال                                                                                 في ع ال ف ح  6م.د/ ن

. لة ال مة وم ق  ال
اف ب  إن الع ال ح ال ى أص ة ح ج ل ة وال رة العل ة وال ل الع ه ي   ن 

يها م   ول ُقام على ما ل عها  ال عامل معها وت اءها على ال رة اب ة وم ق ج ل ة وت ات عل ان إم
ها ال  ها وأسال اجع ان ة ان ت ي عات ال ل لاب لل ع، ل مة ال ه وخ م ى ت  ل ة ح

ة وال ات العل غ ن ال مع ال ع ي  اد ال اد الأف ال الم إع ة وخاصة في م ج ،  علل
ات   اث تغ لع لإح اد والع ح ن ن ال ات الق ة إح ت عل ة ال ل م  الع ق ل ال و

ة وال  رة العل اس مع ال ة ت ة وتعل ة. ت ج  ) ٧٥:  ١٩( ل
عل ات ال عل وال عل وال ل في ال ي ت ناتها وال عادها وم مة لها ا ر م ة ال ل ة  وع

اسات  اف ووضع ال اغة الأه أ  ة ت ام ة دي ل ، أ ع ق ة وأسال ال ي ات ال ق والأدوات وال
ر ث ال ق وأسال ال ات و ات ي الاس .وت ق    ف وال

ى   ي ح ة وأسال تق ح ي ات ح ق وأسال وأدوات وتق اف  ا م اك ان لاب ل ا  وم ه
ا جي.ت ل ي وال ر العل ة لل اك ة وم عل أك فاعل عل وال    ع على جعل ال

ي م  )  ٢٠٠٨" (  Artino"  ارت  وق أشار ة للع ي رأن وجهة ال ال ق  ت  ال  أن ال
لات  فه له في حل ال في مع ح ت ع ونه ال ن  ه احه م عل ون اد ال لى لإع ال
دة وت   فة ال ع اً بل لاب أن  ال عل صام قى ال ة ألا ي ائ ة ال ه ال وه ما ت عل

فاعلاً معه ومع  د وم قى في عال م ه ل ف ه ب ع حل  الآخنف ل  اكله.و  )١:  ٣٦( م
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عه على ال في    ف  ، وس اً أع عل فه ق لل ف  فة س ع ات ال فإن تعل أساس
قف إلى  ها في م ي تعل اره ال ه م نقل أث أف قل، و لات على ن م ائل وحل ال ال

ن وعلى تع عل ا  ي عل ه على أن ي اع ، و قف آخ عم عل وه أم ح وحاس لل ل  ل ال
حلة   ن م اجه ي ي مات ال عل ف ال اة ت ب عل حلالي    ،م ال عل على جعل ال وه  ال

ا إلى مع صل ة، ل اراً أساس ا أف م ها أن  ن ف ع اقف  ضعه في م لات ب انات  م ى ال
ها ها و ي درس ة وه ي ع، ال ل عل في ع ماج ال ب ان افلى وج  ) ١٥٠:  ٧(. الاك

ى   اً ي اً ن ة إلا أن لها جان اض ة ال ات ال ل ة  ل اد الع احة تع م ال ومع أن مادة ال
هارات  لف ال مات ع م عل عل ال ان ال  ال لي، ف خلال ال ان الع على أساسه ال

احة، ف ناتهافي ال لها إلى م ل هارة وت فة ال ه    ع ة له عل ات ال ل تفه ال ة في س ن خ ق 
اع على ت   مات ت عل ه ال الي فه ال ها وصلاحها، و ة تلاف ائعة بها و اء ال هارات والأخ ال

اً. ل هارات ع  ) ١٧٧:  ٣٣( أداء ال
او ( ال ا إلى  )  ٢٠٠٢و عف  ال ة  ه  أن ال ف ى مع اعي ي د ال الف م على أن  تق ة  ئ

ء   د في ض ات الف ة ت وتف خ ي اك ج اء ت ة ب ل م على ع اصة وأنها تق ته ال اداً على خ اع
ة  ه نات ال ة تُع أح ال ل ه الق ف ة ومع ي عل ال فة ال فاعل ب مع ه وأن ال ات العال ال  مع

ة ف ل علي ع   )١٨(. ال
ا   ة مع ه العقل فة في ب ع عل لل اء ال م على ب عل تق ة في ال ة ن ائ ا س أن ال نلاح م
وت   ة،  ق مفا  ع  س ت أو  ة  ي ج مفا  ت  ي  ح  ه،  ل دة  ج ال قة  ا ال فة  ع ال على 

ة ي ات  ،  علاقات ج ع م فا أنه  عل في  ال ة، فال ل    العال ة ي عق ائ ف ال ة ال ب
ل إلى   ص ة لل ل مات ال عل قائ وحف ال ح    ما وراء ال ة و ها حة ال لة مف عل أس ح ال ح 

قات  عل حات أو ال ق ات أو ال لقي الإجا ة ل ا  .هلة تف 
ه ا ما ي س    وه ع م ة  )٢٠٠٣(ود اع ه م ائي ي  عل ال ذج ال لاب على   أن ن ال

، وق ب   عل احل دورة ال ة في أصلها م م احل مق ة وف أرع م العل ه ومعارفه  اء مفا ب
احل الأرعة   ة وال ائ فة ال ة وفقاً للفل ه العل اء مفا عل ع ب احله الأرعة على ما ي في عقل ال م
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حلل  اف وم حلة الاس ة، م ع حلة ال حلة ذج هي م ات وم ف ل وال ل اح ال .لة اق :  ٣٢(  ال
٥٥ ( 

ذج  ه  و  مات ون عل ي لل ا ر اح عل وم ة ال ة فه م ل ائ فة ال عل وفقاً للفل دور ال
ها ع ال ام ب ال لفه  ه أولاً ث  لاح ة  ه ال عل م ه ث  ال م أمامه وت ملاح

ه لل ل م ل  عاون معه أ  ي ل ال ة و ل عل ال ة ال ف له أدوات وأجه ده على أن ي ف ل  ع
ه. عل وتق ة إدارة ال ل ه في ع  )١٨( ار

ي  ة وال هارات ال ال تعل ال ث في م راسات وال ي م ال لاع على الع وم خلال الا
ائي في ت وت  ذج ال ة ال ت على م فاعل اً  أك في وأ ع ل ال هارة وال ان ال  ال

اج   ام س ها م اهات وف ،الات ي (   ال ال  ان م  ٢٩) (٢٠٠٦أماني  إ ي،)،  نهى م   ال
اف   ح ()،  ٥(  )٢٠١٤(ال ا فى ال اء م ة    يوال  )١٩) (٢٠١٤عل ة ال اب ها ع إ ائ ت ن أسف

ة و  اض ة ال لف الأن ة في م ائ في.ال ع ل ال ة وال هارات ال  ال
احة، فإن ه لفة في ال هارات ال ء الأك في تعل ال ه الع قع عل احة  ان درس ال ا  ا ول

اً فعالاً   ه وم خلاله تعل اس ق ب ى  أن  رس ح عل ال ال لل ل م جان ال ي
غلال ق ة وذل ع  اس عل هارات ال ة و لل اد انات ال عل والإم غلال  رات ال ق أح  اس ال

غلال ي  ح  ،  اس ة وال احل الف ي م ال ي ت على الع ة ال اض ة ال احة أح الأن تع ال
ل   أف احل لإتقانها وأدائها  ل ال ب تل ال ق والإتقان لها ،  اجها للفه ال ها واح ع ت 

ق ما  وما  ائي  ال ذج  ال عل  ال ائ  ات وف م م لل  وم خلال ما س  صه  مه م ف
ف وال  ل وال ل رة على ال ل الق عارف و مات وال عل اف ال ة لاك اف فاعل وثارة ال ف وال وال

عل ة ال ل ر الع م عل ه  ل وجعل ال الأم عل  لل صل  مات لل عل ر  ب ال ال ة  اك ل ة وذل 
ان اح ا دعا ال جي الهائل م ل م ال ق ف في ت  وال ال ال  إلى  ام  اس نامج  ائي  الذج  ب

ه على   ف على تأث ع ه وال احة ال ةل تعل س ة جامعة ال اض ة ال ة ال ل ات     ال

 . اف ال  أه
ف ال إلى  ف على تأثايه ع ائيا ل ذج ال    -على:  ل
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في  م  -١ ع ل ال حف على احة لال هال .  ال ة ال اد ع  لأف
احة تعل - ٢ حف على  س ه ال ة ال ال اد ع  . لأف

 . وض ال  ف
وق   -١ ف ج  ائدالة  ت لي  اً إح (الق اس ال ي  س م ام  /ب  اس ة  ال عة  لل  ( ع ال

احة ائي ل ذج ال ه في    ال حف على ال اس  م  ال س ال الح م في ل ع ل ال ال
 . ع  ال

وق   -٢ ف ج  ائدالة  ت لي  اً إح (الق اس ال ي  س م ام  /ب  اس ة  ا ال عة  لل  ( ع ال
ة في  قل قة ال في لم  ال ع ل ال س الح ال . م ع اس ال  ال

ج   -٣ وق  ت ائدالة  ف س  اً إح م ليب  (الق اس ال ام  /ي  اس ة  ال عة  لل  ( ع ال
ح  ق ائي ال ذج ال عل ال .ل ع اس ال س ال الح م ه ل حف على ال احة ال  س

وق   -٤ ف ج  ائدالة  ت لي  اً إح (الق اس ال ي  س م لل/ب   ( ع ام  ال اس ة  ا ال عة 
ة  قل قة ال عل ال حف ل احة ال ه عس الحلى ال س ل .  م ع اس ال  ال

وق   -٥ ف ج  ائدالة  ت س   اً إح م اس  يب  ع  ال لل ي  ع ة(ال ة/ ال ا في    )ال
ة.  م  عة ال ع لل اس ال س ال الح م في ل ع ل ال  ال

ج ف  -٦ ائدالة  وق  ت س   اً إح ي    يب م ع اس ال ع  ال ة  (لل ة/ال ا عل    )ال ل
ه حف على ال احة ال ة.  س عة ال ع لل اس ال س ال الح م  ل

قة. ا راسات ال  ال
اج  قام   .١ ام س ،م ي انه)  ٢٩(  )٢٠٠٦(  ال   أماني  ال راسة ع عل  "  اب ب ال ائي تأث أسل   ال

ة وم الأداء  ة ال اك ات ش فيعلى ال ال ة ل ال ة ـــ جامعة ال اض ة ال ة ال ل عل  ة ال
فا   راسة    " ته ع ال عل    فإلى: ال ب ال ام أسل ائيعلى أث اس ع مهارات   في  ال ر  ت

ة وم   ة ال اك ل م ال ة على  ال ة    فيالأداء  ال ل عل  ة ال ة ش ال قة ال ات الف ال ة ل ال ال
ـــ   ة  اض ال ة  هج  ال ال ان  اح ال م  اس ولق  ا.  يجامعة  ي ال    ال   ال

ا ( ه لاً م ام  ة وق ة والأخ ضا ا ت اه او إح ع م ة، )  ٢٠ل ائج    ال ت ال وأسف
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ال ق  تف عل  ع  ال ب  لأسل مة  ال ة  ال ائيعة  ة    ال ا ال عة  ال ي ع    ال
م   ع  اس ب ال ة    فيالأسل ة ال اك ار ال ة وم الأداء    فياخ ال ة    فيال ال  ال   فيال

ا ( قام   .٢ ا ح إب ارخ  ٣١(  )٢٠٠٩ه هج ال حة  ة مق ة وح انها " فعال راسة ع   في ) ب
اني الإع ض ف ال ا ل تلام ال ف العل ة مهارات ال ائي ل عل ال ذج ال ف  ء ن اد " وته

ة   ائي ل عل ال ذج ال ء ن ارخ في ض هج ال حة  ة مق ة وح ف على فعال ع راسة إلى ال ه ال ه
م   اد ، وق اس اني الإع ف ال ا ل تلام ال ف العل ي  مهارات ال هج ال ة ال اح ال

امها ( ة ق اد٣٠على ع اني الإع ف ال ة   ) تل م تلام ال ة واح عة ت ام م اس
لام في   وث ت في أداء ال راسة ح ائج ال ائي، وم أه ن ال عل  ال ذج  ام ن اس درس 

ائي عل ال ذج ال ام ن ة اس ا ن ف العل ة    مهارات ال ائ ة ال ة في الأن ار م خلال ال
ر ائي في ال عل ال ذج ال ام ن ه    وأن اس لام وثارة دافع اس ال ق ساع على زادة ح

ة.  ادة العل اه ال  ت
انها    )٣٨م)(٢٠١٠("  Gerald Fast & Judith Hankes  "قام   .٣ راسة ع نامج    "ب ي أث ب   تعل

دمج   على  ات قائ  ات ة    اس ل لل ات  اض ال م  ر  ت خلال  م  ة  ائ ال ة   في ال
ة     Wisconsin Oshkoshجامعة نامج   ،  "الأم ف على تأث ب ع راسة إلى ال ه ال ف ه وته
ي ة م خلا  تعل ائ ة ال ة  وفقا لل ل ات لل اض ر م ال اح  ل ت م ال هج  وق اس ال

امها ( ة ق ي على ع ة و ٦٣ال ال ا و ال يائج أن  الم أه  ان  )  يه    معل ان ل ا  ا غ ال
اهات  ى  إ  ات ة  ن ت ال ائياب عل    ال ة لل ل ة ال ة داف لا ع ت ج م    في، ف
ل   اعيالع ة  ،ال ة    وت ل رة ال ة ،وا  فيق ا فا ال غل على ال اه م  ال ة ت ل ات ال ل

اقف   ت م ه ات   اض اهات ال ة ن ال    وات اب يإ عل ر القاال ائ ال ة ، و ئ
ى  ائيعلى ال  . ال

ر وف  ٣٩()  ٢٠١٢(   Kayaقام   .٤ ا لل ا في ت ا غ ي ال ارسة معل انها " م م راسة ع ) ب
ا   عل وأث ه ائي في ال ى ال لى  ال قافي على ال ال ع ال ال عي  ة ال ال في ت

ار  ف على أث م ع راسة إلى ال ه ال ف ه ي " وته ى والعال ر وف ال ا لل ا غ ي ال سة معل
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م  ي. وق اس لى والعال قافي على ال ال ال ع  ال عي  ة ال عل على ت ائي في ال ال
اح دراسة ال امها (ال ة ق راسة  ٤٠الة على ع ه ال ائج ه ا، وم أه ن ا غ ي ال اً م معل ) معل

يه ات  ان ل ا  ا غ ي ال ة  أن معل ة داف لاً ع ت ائي ف ى ال ة ن ت ال اب اهات إ
ا ا أشارت ال  ، عل ة ال ل ر ع عل م اعي وجعل ال ل ال عل في ج م الع ة لل ل ئج إلى  ال

لاب. ة وعى ال ة في ت ائ ة ال ؤ ا  ال ا غ ر ال ة ت  فاعل
ة الغام ( .٥ ز راسة  ٢٣(  )٢٠١٣قام ف ة  ) ب ا ة الاج ائ ة ال ر وفقاً لل ة ال انها " فعال ع

اء   ل في مادة الاح في وال ع ق ال ف ف ات العل ومهارات ال ل ع ع ة  ات  في ت ال ل
ة   ائ ة ال ر وفقاً لل ة ال فة م فعال راسة مع ف ال ه احة " اس قة ال ة  ان حلة ال ال

ة في ا اء    الاج ل في مادة الاح في وال ع ق ال ف ف ات العل ومهارات ال ل ع ع ة  ت
احة. قة ال ة  ان حلة ال ات ال ال ة ا ل اح م ال ي القائ على ال  وق اس هج ال ل

امها ( ة ق ي على ع ه ال ة و (٤٩ش ة ت ال ة.٥١)  ة ضا ال ائ  )  ت ال ه ج  وق ا
ع   اس ال ة في ال ة وال ا عة ال ات درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح د ف وج

ات   ل لا م مهارات ع ة في  عة ال الح ال ل  ل ة، ال ع ق ال ف ف ، مهارات ال العل
في.  ع  ال

ي، نهى م    قام  .٦ ان م ال اف(إ انها    )٥(  )٢٠١٤ال راسة ع ح    "ب ائي مق ذج ب ن
ادات" ة جامعة ال اض ة ال ة ال ل ات  ال لاثي ل  ث ال قة ال ا ه على تعل م ف    وتأث وته

ب  تأث  فة  مع إلى  راسة  ة  ال ن ال ات  غ ال ع  على  ائي  ال ذج  ال ام  اس ي  تعل نامج 
لاثي لأف ث ال قة ال ا ي ل ق هار وال .وم الأداء ال ة ال ان   اد ع اح م ال ولق اس

امها ( ة ق ي على ع هج ال ة (٤٠ال ال ة و (٢٠)  راسة  ٢٠) ت ة، ولق اث ال ) ضا
وق   د ف اس  وج الح ال ة ل عة ال ع لل لي وال اس الق ي ال س اً ب م ائ دالة إح

وال ة  ن ال ات  غ ال ع  في  ع  ب  ال اً  ائ إح دالة  وق  ف ل  ي،  ق وال هار  ال  
ة   عة ال الح ال ة ل ة وال ا ع ال ي لل ع اس ال ي ال س ع   فيم

ي.ال ق هار وال ة وال ال ن ات ال  غ
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ا عام ( .٧ ل إب هام خل انها  ١٤(  )٢٠١٤ر راسة ع عل"  ) ب ذج ال ام ن ائي في  أث اس  ال
ة   اف ارس م ه في م اهاته ن ا وات ج ل هج ال اسع الأساسي في م ف ال ة ال ل ل  ة ت ت

ة،نابل   م راسات    ال ة ال ا،ل ة "  العل اح ال ف على    . جامعة ال ع راسة إلى ال ف ال وته
ائي في زادة ال عل ال ذج ال ة ن اهات لفاعل ة الات هاج  ل وت اسع ن م ف ال ة ال ل  

وق ذات دلالة   د ف راسة ع وج ائج ال ت ن ة. وق أسف م ة نابل ال اف ارس م ا في م ج ل ال
ة   ا ال عة  وال ة  ال عة  ال ات علامات  س م ب  ة  ائ ل    فيإح ال ار  اخ

ال عة  ال الح  ل راسي  دلالةال ذات  وق  ف د  وج درجات    ة.  ات  س م ب  ة  ائ إح
ة. عة ال الح ال اهات ل اس الات ة في  ا عة ال ة وال عة ال ولق ت    ال

اني ( راسي ال ل ال ة خلال الف ان راسة ال اء ال ة  ٢٠١٣  /٢٠١٢إج اف ارس م ت على م ) واق
ت على شع ة واق م ف ٦٠ ( نابل ال ة ال ل اسع الأساسي.  ) م   ال

ح (قام   .٨ ا فى ال اء م ائي  ١٩(   )٢٠١٤عل عل ال ذج ال ام ن ة اس انها " فاعل راسة ع ) ب
ف  عل الأساسي " ته ة م ال ان حلة ال ل لل ث ال قة ال ا عل ل اتج ال ع ن على ت 

راسة إلى ام ا  ال ة اس ف على فاعل ع ائي ع  ل عل ال ذج ال قة  ن ا عل ل اتج ال ع ن لى ت 
ق   ي و هج ال ة ال اح م ال عل الأساسي. ولق اس ة م ال ان حلة ال ل لل ث ال ال

دها ( ة ع ا  ٤٠على ع اه ع إح ه ل ، وت تق اد اني الإع ف ال ات ال ة م تل ) تل
ة والأخ ض ة.ت ائج ن  ا قل وم أه ال ح ال قة ال اً م  ائي أك تأث عل ال ذج ال

ل. ث ال قة ال ا في ل ع ل ال ي وال ق م ال ال  في تق
ه (دراسة  .٩ ام، أماني م  ل ت ة ع ال انها)  ١٦() ٢٠١٥شاد ات " ع ة   ةاس حة قائ مق

ة مهارات ا ها في ت ة وفاعل ائ ة ال راسات على ال ي ال عل ة ل ات ة ال ائي والفعال ر ال ل
حة على   ق ة ال ات ام الاس ة اس ف على فاعل ف إلى الع عل الأساسي" وته ال ة  ا الاج

راس ال ي  عل ل اللازمة  ة  ائ ال ة  ر ال هارات  ال ة  ة  ت والفعال الأساسي  عل  ال ة  ا الاج ات 
م  واس  . له ة  ات ال    ال ع  ي  ال ه  ش هج  وال لي،  ل ال صفي  ال هج  ال ان  اح ال
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ة   ر هارات ال ي م ال ة في م للع ا راسات الاج ي ال قار معل ائج اف اني. وم أه ال ال
ف ة ان ة اللازمة له ن ائ .ال ي له ه                             اض ال ال

اءات ال  . إج
 . هج ال  م

ي   ال هج  ال ان  اح م ال ـةاس ت ا  اه أح ع  عل  ل ال ذج  ن م  ائي) (ت ال  
م ت ة  ضا اس  والأخ  ال ام  اس ة)  قل ال قة  لي((ال ع/الق اً    )ال عة  ن ل ه  لائ ل

.  ال

ع   ة م  .  الوع
ا ال ع ال على  ل م ة اش اض ة ال ة ال ل اني  ة    –ت ال ال واللاتي  جامعة ال

ة ( ائ اضات ال ادة ال ل ل ال في٢ق  راسي ال ل ال الف امعي    )  م  ٢٠١٧م/ ٢٠١٦للعام ال
ده   الغ ع ة   )٦٢(وال ه إلى (   ال ة و(٢٠ت تق عة ت ا ت ٢٠) م ة  عة ضا ) م

عاد ( عاد ( ) لإج ١٦اس ة، واس لا راسة الاس ات للإعادة.٦اء ال ا ات م ال ال ة   ) س

 . ة ال ص ع  ت
ول(  ) ١ج

ه ال ع وع ص م  ت

ص  د  ال ة الع ة ال ة  ال راس قة ال م الف هج ال ال

ع ال  ة ٦٢( م ال  ( ١٠٠٪ 

ة  ان  ال
ة   اضات مائ ر

)٢( 
ة ال   ع

عة ضا ة ٢٠( ة م ال  ( ٣٢.٢٦ ٪ 
ة  عة ت ة ٢٠( م ال  ( ٣٢.٢٦ ٪ 

ة   لا عة اس ة ١٦(م ال  ( ٢٥.٨١ ٪ 
ة ال  الي ع ة ٥٦( إج ال  ( ٩٠٬٣٣ ٪ 
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ة ق ال  اد الع ان أف  ت
ول (  ) ٢ج
ــــ ال  ــــة ق اد الع ع أف ز ــــة ت ال اتفي اع غ ة وال ال فيالع ع   ال
 

غ  اس  ال ة ال ابي  وح س ال ار  ال اف ال اء  الان  معامل الال
ل   ٠٬٣٧٤ ٤٬١٤٥ ١٦٤٬٤٨ ال  ال
ة  ال   ٠٬٤٢٤ ٠٬٤٩٦ ١٨٬٤٠ ال
زن  ام  ال ج ل  ٠٬٤٣٩ ٨٬١٣١ ٦٠٬٢٠ ال

اء   ٢٬٤١٠- ٣٬١١١ ٤٨٬٧٩ درجة معامل ال
في   ع ار ال  ٠.٠٤١- ٢٬٤٩٠ ٧٬٥٨ درجة الاخ

اف  ة  ال ان  ٠٬٠٤٣ ٠٬٩٤١ ٨٬٤٤ ال
ف  ونة ال  ٠٬٣٧ ٥٬٦٨٠ ٣٩٬١٣ ال  م
جل  ة ال  ٠.١٣١ ٤٬٩٤٧ ٤٤٬٨٠ ك ق
جل  رة ال  ١٬١٤٠ ١٥٬٤٢١ ١٣٨٬٠٠ ال  ق

ه  ف على ال  ٠٬٠٨ ١٬١٣٧ ٧٬٠٥ درجة ال

ول ( ح م ج ة ال في ا٢ي اء لع في ) أن معامل الال ع ان ال زن وال ل وال وال ل
±) ت ما ب اء ق ان ة ال في تل ٣وال اد ع ان أف ل على ت ا ي ات.) م غ  ال

 . ة ق ال اد الع اف أف  ت
) ول رق  ) ٣ج

ات ال غ ها في م ة (ت) ودلال ار و اف ال ابي والان س ال اء  ال في وال ع ان ال اص ووال ع ع
ة  ن اقة ال ة)    الل ا ة/ال ع (ال  لل

                   

غ  ة   ال وح
اس   ال

ة  عة ال ة  ال ا عة ال  ال
ة   ة "ت" ال

 ع - س ع - س
ل   ٠٬٤٨٣ ٤٬٤٢٣ ١٦٤٬٧٥ ٣٬٩٤٢ ١٦٤٬٢٠ ال  ال
ة   ال   ٠٬٦٢٣ ٠٬٤٨٩ ١٨٬٣٥ ٠٬٥١٠ ١٨٬٤٥ ال
زن   ١٬٥٦٣ ٨٬٥٧٨ ٦٢٬٠٠ ٧٬٤٣٧ ٥٨٬٤٠ ك ال

اء   ٠٬٥٦٥ ٣٬٧٢٦ ٤٨٬٤٨ ٢٬٤٠٤ ٢٬٤٠٤ درجة معامل ال
في  ال  ع  ٠٬٣٣٢ ٢٬٣٤٢ ٧٬٧٠ ٢٬٦٨٥ ٢٬٦٨٥ درجة ال
ة  اف ال ان  ١٬٣٨٦ ٠٬٨٦١ ٨٬٢٣ ٠.٩٩٠ ٨٬٦٦ ال

ونة   ٠٬٣١٦ ٦٬٠٧٣ ٣٩٬٤٠ ٥٬٤٠٢ ٣٨٬٨٥ ال   فالم
جل  ة ال  ٠٬١٥٧ ٤٬٩١١ ٤٤٬٧٠ ٥٬١٠٨ ٤٤٬٩٠ ك ق

٤٠ ن=  

٢٠=٢= ن١ن  
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جل  رة ال  ١٬٥٣٧ ١٤٬١٢٥ ١٣٤٬٤٥ ١٦٬١٨٨ ١٤١٬٥٥ ال  ق
ه  فال  ١٬٨٥٩ ١٬١٩٦ ٦٬٨٠ ١.٠٤٤ ٧٬٣٠ درجة على ال

ة(      ة ع م مع ول  )٢٬٠٠) = (٠.٠٥ة "ت" ال

ول رق ( ــح م ال ـ ا ب ال٣ي ــائ ـ وق غ دالة إح د ف ة)  ) وج ــا ـ ة وال ع (ال
ـ أن   ع ح ـاف ال ل على ت ـا ي اء م في وال ع ـان ال زن وال ل وال ــــــــ وال ــــــ ات ال غ في م

ة.  ول ة "ت" ال ة أقل م   ة "ت" ال

انات  ع ال  أدوات ووسائل ج
قاف - ل-   ساعة إ     أوراق ت
اشق  - ي-            ع  ان      م
رجة-   ع سمق - ة م  م
اس -   ش 
ف   - حات ال عل (ل مة في ال ا انقاذ   –أدوات م ) ساعة- ball boys –ع ق  ت

انات ل ب ارة ت  .اس
ات  - ال اسات ال ل  ارة ت زن  فياس ل ـ ال ات (ال ـ ال غ ف م  )١(). م
ات  - ال اسات ال ل  ارة ت ارات  فياس نالاخ ف ال  )٢(ة. م
 )٣استمارة تقييم الأداء المهاري والرقمي مرفق رقم ( -

 

مة في ال -١ ارات ال  .الاخ
ف ( امعــي. م ة وال ان حلة ال ــــــــي لل اء اللف ار ال  )٥اخ

اد جاب ع ة" إع ام ة وال ان حلة ال ي لل اللف اء  ار " ال ان اخ اح م ال  ال  اس
د أح عجاب  . ، م

ف ( في. م ع ار ال  ) ٦الاخ
ا"( ا م اد "دال في م إع ار مع اخ عانة  ار على    )،١٣(  )٢٠٠٤ت الاس ال   ٤٠و الاخ س

الاتي:  زعه   م
أ ( • اب وال لة ال ال٣٧اس  ٠) س
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د ( • ع ار م م لة اخ لة٣اس  ٠) اس
ار ( • الي زم الاخ رجة ال٣٠إج قه وال ار () د ة للاخ  ) درجه. ٤٠ل

هار  ار ال ف (. الاخ  )٣م
ام   احل  ت اس ق م ة ل ق ة ال لاح ة ( اقة ال اص الأساس ي للع )  الأداء الف ه احة ال

اد  املاع فى  قة م  . و
ة. لا راسة الاس  ال

اف   ال الاث  م  ي ة  لا الاس راسة  ال اء  إج ان  اح ال الاث   ٢٠١٧/ ٣/٧قام  م  ي   إلى 
اف في  م ١٠/٧/٢٠١٧ ال راسي ال ل ال اء الف ي (أث ق ٧فارق زم ام ب ال  .) أ

مة  ارات ال ات) للاخ ق ال ة (ال عاملات العل  . ال
ق  .معامل ال

ان اح ال م  اي  اس ال ق  ع  ص وال الأعلى  ع  ال في   ب  ات  ال ال اسات  ل الأدنى 
ة. الا ائ لالة الإح اد م ال ارات و  خ

ول (  ) ٤ج
 واختبار الذكاء اللفظي البدنية قيد البحث دلالة الفروق بين الربيع (الأعلى والربيع الأدنى) للاختبارات

 المتغير 
متوسط   الاتجاه 

 الرتب 
مجموع  

 احتمال الخطأ  zقيمة  الرتب 
 العدد  الفرق 

 التوافق
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠٢١ * ٢٫٣٠٩ 
٢٤٫٢٠ 

= ٨  

 مرونة الكتفين 
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠٢٠ * ٢٫٣٢٣ 
٢٤٫٢٠ 

= ٨  

 قدرة الرجلين 
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠١٩ * ٢٫٣٣٧ 
٢٤٫٢٠ 

= ٨  

 قوة الرجلين 
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠١٩ * ٢٫٣٣٧ 
٢٤٫٢٠ 

= ٨  
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 المتغير 
متوسط   الاتجاه 

 الرتب 
مجموع  

 احتمال الخطأ  zقيمة  الرتب 
 العدد  الفرق 

 كاء اختبار الذ
+ ٨٫٢٠ ٢٫٥٠ ٤ 

٨ = ٢٤٫٢٠ ٦٫٥٠ ٤ - ٠٫٠١٩ * ٢٫٣٣٧  

ة(zة (           ة ع م مع ول  )١٬٩٦) =(٠٬٠٥) ال

ول رق ( ح م ج اد  ٤ي ع الأدنى لأف ع الأعلى وال اً ب ال ائ إح دالة  وق  د ف ) وج
ة ق ال   ن ارات ال ة في الاخ لا ة الاس ة (الع ع الأعلى ح أن  الح ال ة  zول ) ال

ةzة(أك م  ن ارات ال ق الاخ ل على ص ا ي ة م ول ي.) ال اء اللف ار ال ق اخ  ، وص
ات  .معامل ال

ار وعادة   قة ت الاخ ان  اح م ال امها (    علىالاس ة ق ة م  ١٦ع ال  (
ع ال وم خارج ع ةم  .ة ال الأصل

ول (  ) ٥ج
ارات اني للاخ ق الأول وال ا ب ال ة ق ال معاملات الارت ن اء ال ار ال    واخ

 

غ  ة   ال وح
اس   ال

اني  ال الأول    ال ال
ة   ة "ر" ال

 ع م ع م
اف   ة  ال ان  * ٠.٩٣٨ ٠.٨٥٣ ٨.٣٢ ١.٠٣٤ ٨.٤٦ ال

ونة ال  * ٠.٩٩٩ ٥.١٤١ ٣٨.٨١ ٥.٤٤١ ٣٩.٠٠ ال  ف م
جل  ة ال  * ٠.٩٩٧ ٤.٩١٩ ٤٥٬٠٦ ٤.٨٧٩ ٤٥.٢٥ ك ق
جل  رة ال  *١٬٠٠ ١٥.٠٩٦ ١٤٢.١٩ ١٤.٩٦ ١٤٢.٢٥ ال  ق
اء  ار ال  * ٠٬٦٧٥ ١٬١٤٣ ٤٩٬٥٩ ١٬٤١٣ ٤٩.٤٤ درجة اخ

ة ع م دلالة (   ول  ) ٠٬٤٩٢() = ٠.٠٥ة (ر) ال

ول رق ( ح م ج ة    ) أن٥ي ة أك م  ة ع م  (رة " ر" ال ول ) ال
ة (  ة ٠.٠٥مع ن ارات ال ات الاخ ا  إلى ث ي ) م اء اللف ار ال .واخ  ق ال

 
 
 

١٦ن=   
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في ع ار ال ة للاخ عاملات العل    .ال
في ع ل ال ار ال ف (  .اخ  ) ٦م

اخ     عانة  ا"(ت الاس ا م اد "دال في م إع ار على  )،١٣( )٢٠٠٤ار مع ال  ٤٠و الاخ س
زعه   -   الاتي:م

أ (     اب وال لة ال ال٣٧* اس  ٠) س
د (     ع ار م م لة اخ لة٣* اس  ٠) اس
ار (     الي زم الاخ ار ( ٣٠*إج ة للاخ ل رجة ال قه وال  ) درجه.  ٤٠) د

دات الاخ ل مف ل  ار. ت
م   على  ف  ق وال دات  ف ال ة  ي صع ت ق  وذل  ة  لا الاس ة  الع على  قه  ت ه 

ار( اب زم الاخ ه وق ت ح ة عل م اللازم للإجا ي ال ها وت اس قة  )٣٠م اب معامل  ول  ،د
ار ت دات الاخ ف ة ل ع لة وال ه ار  ال ة للاخ رة الأول را ت ال ة ال ة  على ع لا سة الاس

نة م   ي  ةال  ١٦(ال ها وق ت ت ها وصع ل ها م ح سه ارة وال عل ل  ف تق  ) به
) ب ما  ة  وصع لة  و ٠.٧٠–٠.٣٠معامل سه وذل  ارات  ال ل  لق راسات  )  ال مع  دته  ح ا  ل فقا 

ة. ل اجع الع  وال
ت    ت  ه  عل ل  ولل ال  معامل  اب  ح ت  ي  ا  ل اً  ازل ت اً  ت ت ة  الع درجات  ت 

ل  ٪٢٧ ا و ا وغ ال    ٪٢٧العل عة العل لاب ال في ال ف ال ب ال ا به ن ال
ا، ن عة ال (  في ال ي معامل ال اجع فق ت ت راسات وال ه مع ال ا أشارت إل قا ل )  ٠.٣٠و

ارات وج ل ال في   )٦(ول  فأك لق ع ار ال ارات الاخ ة وال ل ع لة وال ه ضح معاملات ال ي
 .ق ال 
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 ) ٦جدول (
 الاختبار المعرفيمعاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات 

في ع ار ال ق للاخ  .معامل ال
اب   رجة  ت ح ر وال ل م ارات  اخلي ب  اق ال ق الات ام ص اس في  ع ار ال ق الاخ ص

ولان   ة وال لا ة الاس ار وذل على الع ة للاخ ل رجة ال ر وال ل م ل ب درجة  ر و ة لل ل ال

ارة   رق ال
معامل  
لة  ه  ال

معامل  
ة  ع  ال

معامل  
 ال 

ارة   رق ال
معامل  
لة  ه  ال

معامل  
ة  ع  ال

معامل  
 ال 

٠.٧٥ ٠.٣٠ ٠.٦٥ ٢١ ٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠٬٥٢ ١ 
٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٢ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٥ ٢ 
٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢٣ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٥٠ ٣ 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٢٤ ٠.٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ٤ 
٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٢٤ ٢٥ ٠.٥ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٥ 
٠.٧٥ ٠.٤٠ ٠.٦ ٢٦ ٠.٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٦ 
٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٢٤ ٢٧ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٧ 
٠.٧٥ ٠.٤٠ ٠.٦٢ ٢٨ ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٨ 
٠.٥٣ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٩ ٠.٤٥ ٠.٤٠ ٠.٥٩ ٩ 
٠.٥٤ ٠.٤٠ ٠.٦٧ ٣٠ ٠.٣٥ ٠.٤٠ ٠.٤٣ ١٠ 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٣١ ٠.٣٩ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١١ 
٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٣٢ ٠.٤٢ ٠.٤٦ ٠.٢٤ ١٢ 
٠.٥٧ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٣٣ ٠.٧٥ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١٣ 
٠.٣٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٣٤ ٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١٤ 
٠.٣٨ ٠.٣٥٠ ٠.٨ ٣٥ ٠.٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ١٥ 
٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ٣٦ ٠.٥ ٠.٤٠ ٠.٦ ١٦ 
٠.٥٠ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٣٧ ٠.٥ ٠.٦٠ ٠.٤٢ ١٧ 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٣٨ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ١٨ 
٠.٥٦ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٣٩ ٠.٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ١٩ 
٠.٣٨ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٤٠ ٠.٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٢٠ 

١٦ن=   
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ان ( ال ل٨)، (٧ال رجة ال ارة وال ل  ا ب درجة  ان معاملات الارت ض له  ة لل ) ي ي تُ ر ال
ار.   ة للاخ ل رجة ال ر وال ل م ا ب درجة  ل معاملات الارت ارة و  ال

ول (  ) ٧ج
ع ارة وال ل  ا ب درجة  ارة  معامل الارت له ال ر ال ت لى لل  ال

 
ة الأداء  احي الف ن  ال ر القان  م

ارة  ارة رق  ة " ر"  رق ال ارة  رق ة " ر"  ال ارة  ة " ر"  ال  ة " ر"  رق ال
٠.٦٧٩ ١ * ٠.٦٨٠ ٢٧ * ٠.٨٧٢ ١٤ * ٠.٧٨٦ ١ * 
٠.٧٥٣ ٢ * ٠.٧٧٨ ٢٨ * ٠.٦٧٦ ١٥ * ٠.٧٧٥ ٢ * 
٠.٩٧٧ ٣ * ٠.٨٨٩ ٢٩ * ٠.٨٥٨ ١٦ * ٠.٨٦١ ٣ * 
٠.٧٥١ ٤ * ٠.٧٧٠ ٣٠ * ٠.٩٨٦ ١٧ * ٠.٨٥٤ ٤ * 
٠.٨٨٧ ٥ * ٠.٨٩٠ ٣١ * ٠.٦٧٩ ١٨ * ٠.٧٧١ ٥ * 
٠.٦٦٠ ٦   * ٠.٥٨٥ ٩ * ٠.٩٥٦ ٦ * 
٠.٨٩١ ٧   * ٠.٧٥٥ ٢٠ * ٠.٨٧٣ ٧ * 
٠.٩٨٩ ٨   * ٠.٨٦٣ ٢١ * ٠.٧٦٢ ٨ * 
٠.٩٥٤ ٩   * ٠.٧٨١ ٢٢ * ٠.٦٥٧ ٩ * 
٠.٦٧٧ ٢٣ * ٠.٧٨٣ ١٠ *     
٠.٥٥٩ ٢٤ * ٠.٩٥١ ١١ *     
٠.٨٨٧ ٢٥ * ٠.٨٨٠ ١٢ *     
٠.٧٦٩ ٢٦ * ٠.٥٥٥ ١٣ *     

ة (ة " ر"            ة ع م مع  )٠.٤٩٧) =(٠.٠٥ال ول

ول ( ـــــح م ج ـــ ر  ٧ي ة لل ل رجة ال ارة وال ل  ــائي ب درجة  ــــــ ا دال إح د ارت ) وج
ر.  ارة لل ل ال ق ت ل على ص ا ي  م

ول (  ) ٨ج
ع ر وال ل م ا ب درجة  في معامل الارت ع ار ال لى للاخ  ال

          
                        

 
 
 

ة (                  ة ع م مع  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥ة " ر " ال ول

في  ع ار ال اور الاخ ا  م  ة معامل الارت

ر ال ة م  ٭  ٠.٨٦١ احي الف

ن  ر القان  ٭ ٠.٩٢٢ م

١٦ن=   

١٦ن=   
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ول (  ـــــح م ج ار  ٨ي ة للاخ ل رجة ال ر وال ل م ا ب درجة  ـــــائ ا دال إح د ارت ) وج
ق  ل على ص ا ي في م ع ل ال ار.ت اور للاخ  ال

في - ع ار ال ات للاخ  .معامل ال
ول (   اخ وج ون يل  ع ام معامل " ألفا " وفقا ل اســـ في  ع ار ال ات الاخ ـــاب معامل ث ) ٩ت ح

ات. ضح  معاملات ال  ي
ول (  ) ٩ج

في ع ار ال اور الاخ اخ ل ون  معامل ألفا 

في ع ار ال اور الاخ د  م  ة معامل ألفا اراتالع

ة  احي الف ر ال  * ٠.٩٨٨ ٣١ م
ن  ر القان  * ٠.٧١٢ ٩ م

ة (              ة ع م مع  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥ة " ر " ال ول

ول ( ـــــح م جـ ـــــــــ ل على  ٩ي ـا يـ عـامـل ألفـا م ـة ل ع  عـال في ت ع ـار ال ـاور الاخ ع م ) أن ج
ات  ار.ث  الاخ

ول رق  ) ١٠( ج
في ق ال  ع ار ال ع الأدنى) للاخ ع (الأعلى وال وق ب ال  دلالة الف

غ   ال
اه   الات

ت  س ال ت  م ع ال أ  )Zة( م ال ال  اح
ق  د الف  الع

في  ع ار ال  الاخ
+ ١٥٬٠٠ ٣٬٠٠ ٤ 

٨٬٠٠ ٤ - ٠٬٠٧ * ٢٬٧١٢ 
٤٠٬٠٠ 

= ٨  

ة() الzة (         ة ع م مع  )١٬٩٦) =(٠٬٠٥ول

ول رق ( ح م ج اد ١٠ي ع الأدنى لأف ع الأعلى وال اً ب ال ائ وق دالة إح د ف ) وج
ار   ة في الاخ لا ة الاس في ق الع ع ة (  ال ع الأعلى ح أن  الح ال ة  zال ول ) ال

ل على ص zة(أك م  ا ي ة م ول في. ) ال ع ار ال  ق الاخ
 

١٦ن=   
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ح وفقا  ق ي ال عل نامج ال ائي.ال عل ال ذج ال ف   ل  ) ٨(م
ل على   ح وال اش ق ائي ال عل ال ذج ال ي وفقا ل عل نامج ال ان ب ال اح قام ال

ل،  ل ات وال ف اح ال حلة اق اف، م حلة الاس ة، م ع حلة ال احل (م عة م ال اذ    م حلة ات م
ل ات  ال ه ل  احة ال اءات) في س ة  الإج اض ة ال ة.  -ة ال   جامعة ال

نامج ف ال  .ه
احة  حف على تعل س ح  ال ق ائي ال عل ال ذج ال ه م خلال ن .ال ة ال اد ع   لأف

ائي عل ال ذج ال ام ن اس ح  ق ي ال عل نامج ال  .م ال
ائيل م اش عل ال ذج ال نامج ن احل هي  على  ب ة م    - :ع

ة:  ـ ع حلة ال لة    أ ـ م ع الأس عل ل ح ال عل م خلال  ات إلى ال ال ة ال حلة دع ه ال ي في ه
ر  د ذل إلى شع لات  ي ع ال ر أو  ع ال ض  ف أو ع ة لل ال

اجة إلى ال لل  ال ات  ال وضة ال ع لة ال ن الأس اعاة أن ت ل، مع م ل إلى ال ص
عل ا  ات ذات ارت ال .  على ال يه قة ل  مات سا

اف:  ـ الاس حلة  م ـ  ل   ب  ل ال ع  ال  ق  و لة  ال ات  ال ال ف  ت حلة  ال ه  ه في 
ال  ، و تق ال اس وال ة وال لاح ة لها م خلال ال ات العل ف ات إلى وال
ا ة ال ل اداً ل ع ارب اس ف ال عة ب ل م م  ة  تق عات صغ ر العامة م

ة. عل  مع ال
ل: ـ   ل ات وال ف اح ال حلة اق ات  ج ـ م ال ها  م ف ار تق ة ح ل جل ع ة  عل م ال حلة تق ه ال في ه

ها، ث ي تع اق ل وم ه م حل ا إل صل ق ما ت عات ب ات ال ال يل ما ل ال
ة.  رات خا  م ت

اءات:   اذ الإج حلة ات حل-دـ م ه ال ه، في ه ا إل صل ا ت ة ل اس قات م اد ت ات إ ال اول ال ة 
ه.  ا ما تعل ق ي  افي ل ق ال ات ال ال ي ال ة أن تع عل  و على ال
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لي. اس الق  ال
ة ل الق اسات  ال اء  إج ان  اح ال ارات    قام  الاخ الأداءفي  وم  ة  ع وال ة  ن هار   ال   ال

افـ  لاثاء، والارعاء ال مي ال ة ي ا ة وال ي ال ال ع  م. ١٢/٧/٢٠١٧، ١١ل
.( نامج ق ال ة (ت ال راسة الأساس  ال

م   قام  ة  الف في  ائي  ال ذج  لل وفقا  ح  ق ال نامج  ال ب  ان  اح ى   م٧/٢٠١٧/ ١٧ال   ح
ا ،م٨/٢٠١٧/ ٢٨ في لعام  ءأث راسي ال ل ال  م ٢٠١٧م/ ٢٠١٦الف

ول رق (  ) ١١ج
ة ل ة وال ه ة وال ات الأس ح د ال ضح ع ة ي عل ة ال ح اء ال ة أج  وأزم

ات في   ح د ال ع
ع   الأس

ات   ح د ال ع
ه   في ال

ة  ح نامج زم ال ة لل ل ات ال ح د ال  ع

تان   وح
ات  ) و ٨( ح

ة  ل  ع
 ق  ٩٠

اء   ق ٢٥ إح

ل   ة   ١٢ع قي  وح ي وال عل ا ال  ق ٦٠ ال

ام   ق٥ ال

ع اسات ال  . ال
نة م (   ة م م عانة بل الاس ان  اح )٣قام ال (   م ف ات   )٧م ال ق ال وذل ل

الأداء   تق  ارة  اس خلال  هار م  ه    ال ال احة  ميل لا  ي اف  ال ال والأرعاء  - ٢٩ثاء 
 م.٨/٢٠١٧/ ٣٠

. ة ق ال ائ ات الإح عال  ال
ابي  • س ال اف • ال ار  الان  ال
اء • ن  • معامل الال س ا ال ل  معامل الارت
ار " • ة  "Zاخ غ ات ال وق للع اب دلالة الف لات  •ل غ مع ). ال ة ال  (ن
ار  • وق  T-testاخ لالة الف   ل
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ائج.  - ة ال اق ض وم  ع
ض الأول. - ائج الف ض ن   ع

ول رق (  ) ١٢ج
في  دلالة ع ل ال ة في ال عة ال ) لل ع لي/ال (الق اس ي ال س وق ب م  الف

 

غ  ال
لي  اس الق ع  ال اس ال  ال

ة ال  ن
(ت)  ــة  ـــ ــ ـــ ــ ـــ

ة  ع س ع س ال
في ع ل ال  *٣٦٬٨٧٩ ٪٣٨٧٬٢٥ ٢٬٥١٥ ٣٦٬٣٠ ٢٬٦٨٥ ٧٬٤٥ ال

ة( ة ع درجة ح ول  )١.٧٢٩) = (٠.٠٥ة (ت) ال

) ول رق ح م ج ة وهي (١٢ي ة (ت) ال ة ٣٦٬٨٧٩) أن  ول ة (ت) ال ) أك م 
ة( مع م  ع  ا٠.٠٥وهي  إح دالة  وق  ف د  وج على  ل  ي ا  م ب  )  ا  ي  ئ س م

لي/ (الق اس عال .ال ع اس ال س ال الح م ة ل عة ال  ) لل

ض الأول. ائج الف ة ن اق  م
ول رقي د  ١٢(ح م ال اً ب  ) وج ائ وق دالة إح اسف ) في م    ال ع لي وال (الق

ة   ان  ع ح  اس ال الح ال ة ل عة ال في لل ع ل ال ار    "ت "ال ة في اخ ال
في ( ال ع ها ( ٣٦٬٨٧٩ل ال ة و ول ة ت ال ة ال  ا    )١٬٧٢٩) وهي أك م  بلغ ن

ة عة ال ) لل ع لي وال اس (الق ار ب ال في (  في اخ ع ل ال  ). ٪٣٨٧٬٢٥ال
ذج ال ي  عل نامج ال ة إلى ال عة ال ة لل ائ وق الإح ان الف اح جع ال ائي    وت ال

ة   ال عل ال دة ح  ع ات م ان ا له م إم هارات ل ر ال اذج في ت ال ز  م وه م أب ال
ا ا لل ة، وذل ل عل ة ال ل ر الع فات  م ه، فه م ف ي تعل ي ما س ات م دور أساسي في ت ل

ي القائ على ال وال ف العل ة م خلال ال ادة العل فلل ة وال لاح ات في  ،  ة وال ال فال
ة في   ائ ة ال عل وف ال ، ح ي دور ال ه ف فة ب ع اء ال ه و ا ن ب ذج ي ا ال ه

نه م ده  ك ل في ج  ة للع اس ة م م ب ق ات، و ال ة أما ال هام والأن ئ ال ، يه عل ة ال اً ل
ات. ال فاوض ب ال عاون وال  ال

٢٠ن=   
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ة   ال ل  ع  ت ح  عاوني  ال ل  الع عات  م ي  ائي  ال عل  ال ذج  ن وف  عل  فال
د إلى زادة ا ي له م لاتها وت ها ع تعل زم ات    ل ال ح أن ال لي، وق ل ل ال ال

قاش وال  ا ساه ال تفع،  ل ال عل م ذوات ال س ي ف وال ل ال ار داخل  ذوات ال
ا أد إلى رفع م   لاً م اً وتق علها أك فه قة ت حها  ار وش ادل الأف ة إلى ت اح عة ال ال

ها. ع مات ب عل  الفه ور ال
صل إلى  وت ات ال ال ها ال اول ف لة ت ل أس ائي على ش ذج ال ام ال ان أن اس اح  ال

فة الإ ع قه ل ل على ت ع ة  .الإجا يه مات ل عل د إلى ت ال ا ي ة م ة ال  جا
فى ( قة م ة ١٩٩٧وت و ئ اد ال ان وال ار والق فا والأف قائ وال   م) أن فه ال

ر   قة ال قف أساساً على  هارة ي اب ال ر ح أن اك قال أث ال ي لان ئ ع ال ال
ر  احة لل ص ال لة بها (وعلى الف اد م ات م معارف وم ال م لل ق ا  ها و  )  ١٢٧: ٣٢عل

  : ل م ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه ا (وت ا ح إب  Gerald )،٣١()  ٢٠٠٩ه
Fast & Judith Hankes  )ة الغام ()،  ٣٨م)(٢٠١٠ ز ا )،  ٢٣(  )٢٠١٣ف ل إب هام خل ر

ح  )،١٤(  )٢٠١٤عام ( ا فى ال اء م ائي  ١٩(  )٢٠١٤(عل عل ال ب ال ام أسل ة اس ) على أه
فيفي   ع ل ال م ال ة    تق ة تعل اد ب ام  ساه في إ ات م خلالها الاه ال اع ال ل اس أف

عل   ة في ال اب ة الا ار ي وال ف العل عه على ال ل إثارته وت ة، و عل ة ال ل اه للع والان
رات ل  وفقاً لق ل ة م خلال ال مات ال عل جاعها وت ال ة اس ل هل ع ا  ، م اداته ع ه واس

هارة ال اه  العقلي لل ا  ، وه عل ة م ال ل إلى درجة عال ص ها م ال ة وت ال م بها ال ي تق ة ال
ل. ي ن تعل أف عل قف ال اء ال  في إث

ل   ض الأول ال ي عيو د   "لىق الف وق    وج ائ  دالةف اس    اً إح ي ال س ب م
ه  حف على ال احة ال ح ل ق ائي ال ذج ال ام ال اس ة  عة ال ) لل ع لي وال (الق

ع اس ال س ال الح م في ل ع ل ال  ".في ال
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اني.  - ض ال ائج الف ض ن  ع
ول رق (  ) ١٣ج

ي ال دلالة س وق ب م عة الف ) لل ع لي/ال (الق  اس
في  ع ل ال ة في ال ا  ال

غ  ال
لي  اس الق ع  ال اس ال  ال

ة ال  ن
(ت)  ــة  ـــ ــ ـــ ــ ـــ

ة  ع س ع س ال
في ع ل ال  *  ١٧٬١٣٩ ٪١٧٣٬٣٨ ٢٬٤١٧ ٢١٬٠٥ ٢٬٣٤٢ ٧٬٧٠ ال

ة ع درجة  ول ة(ة (ت) ال  )١.٧٢٩) = (٠.٠٥ح

ول ح م ج (  ي ة وهي (١٣رق ة (ت) ال ة ١٧٬١٣٩) أن  ول ة (ت) ال ) أك م 
ة(  لي/  ٠.٠٥وهي (ع م مع اس (الق ي ال س ا ب م ائ وق دالة إح د ف ل على وج ا ي ) م

 . ع اس ال س ال الح م ة ل ا عة ال ) لل ع  ال

اني. ض ال ائج الف ة ن اق  م
ول ر  ح م ال اً ب ١٣ق ( ي ائ وق دالة إح د ف ي ) وج س ) م ع لي وال اس (الق ال

الح   ة ل ا عة ال في لل ع ل ال س  في م ال ة ت  م ان  ع ح  اس ال ال
في ( ع ل ال ار ال ة في اخ ها (  ة) وهي أك م  ١٧٬١٣٩ال ة و ول  ) ١٬٧٢٩ت ال

ا   ة اك اربلغ ن ة في اخ ا عة ال ) لل ع لي وال اس (الق في    ل ب ال ع ل ال ال
 )١٧٣٬٣٨٪ .( 

ع  و  قل ال ب ال ــل ام الأسـ ــ ة إلى اسـ ــا ـ عة ال ة لل ــائ ـ وق الإح ان الف اح و ال تع
ل م ل ة الأداء ب ة ع  ة واض اء ف هارة وع ي لل ح اللف ع على ال قي م خلال وال 

ة،  قة ج ة  ـــــــل ـــ مات ال عل اء ال رة على إع ، والق عل ب ال ـــــــل ا الأســـ ع ه ح ح  ــــ ـــــ ـ على ال
ـة، عل هـارة ال قـة أداء ال ي ل ذج لهـا، اللف ـأداء ن ـة  عل ـام ال ـة    ث  عل ات ال رج في ال ـ ث ال

اء الأداء، ات أث ال عة ال ا اجعة   وم ة ال غ اء ال ،وع لة   له في وق واح الأم ال أد الى ســـــــه
عاب وفه  ات اس ال . ال هارة ق ال ه ال  وتعل

٢٠ن=   
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يه في  ة ل ادة العل ــــــــ ال ـــــ ـ ة ال ت ات ع ال ار ال وق لاع ه الف ان ه اح جع ال ا ت ك
م ل مات تق ، فأ معل ه احة ال ة ع سـ يه أ خل حف على ال ول ل احة ال ف ت  سـ ه سـ

هـا وذلـ ل ـاء ع غ ــــــــ ــــ عـة لا  الاســ ـة ال ـ قل قـة ال ـا أن ال ه  ف لـة مع ــــــــ ـــ ــ ـ مـه م  م ح ـا تقـ
اس   ال ع  اس ال ابي ع مقارنة درجات ال م إ ت تق ه عل ح أ عل وال اش ب ال اك م اح

لي  .الق
ل م  ه  ة مع ما أشار إل ه ال ف ه فى )،  ٣٠()  ٢٠٠٢(  د سالمه م   :وت قة م و

ها  ٣٤(  )٢٠٠٧(  سال د عل عل تع ة في ال قل قة ال عل) على أن ال عل    ال احل ال خلال م
ة،  ه ه ال عل به ام ال ة ل ة وال رات ال ق ع ال ل  ه ت هل عل لفة، وم خلالها  ال

ا ال عل  ك ال يل سل ها ي تع ةوف ي اقف ال ث ال في ال ى   .رسة وال ح
ل   ض  يو انيق الف وق   وج  "ال ي على  ال ائ  دالةد ف اس  اإح ي ال س لي ب م (الق

الح   في ل ع ل ال ة في ال قل قة ال ام ال اس ة  ا عة ال ) لل ع س  وال اس م ال
ع  . " ال

ض ا ائج الف ض ن الع  .ل
ول رق (  ) ١٤ج

عة  ) لل ع لي/ال (الق اس ي ال س وق ب م  دلالة الف
هار  ة في ال ال  ال

غ  ال
لي  اس الق ع  ال اس ال  ال

ة ال  ن
ة (ت)  
ة  ع س ع س ال

هار   *٥٨٬٢٩٠ ٪٣٩٤٬٢٣ ٠٬٨١٣ ١٢٬٨٥ ٠٬٨٨٣ ٢٬٦٠ ال ال

ة(ة (ت) ال ة ع درجة ح  )١.٧٢٩) = (٠.٠٥ول

ول رق ( ح م ج ة وهي (١٤ي ة (ت) ال ة ٥٨٬٢٩٠) أن  ول ة (ت) ال ) أك م 
ة( لي/ ٠.٠٥وهي ع م مع اس (الق ي ال س ا ب م ائ وق دالة إح د ف ل على وج ا ي ) م

ة في  عة ال ) لل ع هار ال . ال ال ع اس ال س ال الح م  ول
 

٢٠ن=   
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. ال ض ال ائج الف ة ن اق  م
ول رق ( ح م ال ) في م  ١٤ي ع لي وال اس (الق اً ب ال ائ وق دالة إح د ف ) وج

ة في م   ة ت ال ان  ع ح  اس ال الح ال ل ة  عة ال هار لل الأداء ال
ها () و ٥٨٬٢٩٠هار (الأداء ال ة و ول ة ت ال ة ال  ا    ).١٬٧٢٩هي أك م  بلغ ن

هار  ة في م الأداء ال عة ال ) لل ع لي وال اس (الق  ). ٪٣٩٤٬٢٣(   ب ال
ـة والإثـارة وا   اف ـل على زـادة الـ ي تع ـة وال ـائ ـة ال ات ــ ــــ وق للاســـــــ ه الف ـان هـ ـاح جع ال ـل  وت لع

عاوني ل  ر الأم ال  ال رة على ال وال يه الق ادل الأدوار ي ل ة وت ار ا أن ال ات،  ال  ال
ات.  ع ال ات في ج ال ع ال ه ل ج احة ال ة مهارات س وره إلى ت د ب  ي

احة ا   فا ن س اء ال م على ب ي اس ة ال عل ات ال ه ت ال ة ح ر ي رة ج ه    ل
اء   ات أث ال ت بها ال ي شع عة ال ل الإثارة وال ة، و اق وال أمل  ف وال ات على ال ال ها ال تع ف
ة   ة تعل . الأم ال وف له ب عاونة الأخ عات ال ل مع ال ة أضف إلى ذل أوراق الع اق ال

ه  ف ابه ب م واك فه اف ال ه م اك ات قادرة  ، ح أنه وصل  ت ال ها ال حلة أص ف إلى م
عات   ها ومع ال ع ل في م ات  ال فاوض مع ال اصل وال ه م خلال ال ف ه ب ف اء مع على ب

 .  الأخ
ازات    ف على الإن ع ار والآراء وال ة ل تقاس الأف ار ال ل  عات  عامل في م ا أن ال ك

ه  ها، و اق عل في  وم اء الأداء   دور ال عة أث ل م ث مع  ها وال ك ب عات وال ة ال ا م
ي وال   ي والع ف غ ال ل ال ا أد إلى تقل ح. م ل الأداء ال ل ل ص ح لل نة وال ع وتق ال

ي تق  ة ال اه اع ال ا ت  . عل اء ال لات أث اجهه م ما ت ات ع ال ه ال اد ال تعاني م عة  مها أف
ل.  ات ال ح خ ض ل وت ع ن ال ك ال ه في ال اق  كل ح 

ه    ا ما ت او عف  وه ة    م) ٢٠٠٢(   ال عل ة ال ل ر الع عل م ائي جعل ال عل ال ذج ال أن ن
لة   ه في حل ال اها ت ي ق ي مات ال عل ع ال لة وج ة ال اق م على م ق حة  فه  ق ل ال ل ة ال اق وم

ان م  ة. ع زملائه، ودراسة إم رة عل ل  ل ه ال  ) ١٨:  ١٨(   ة ت ه
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ال وال ي على"    ض ال ق الف ل ي دو وق    وج ائ  دالةف اس   اً إح ي ال س ب م
ه  حف على ال احة ال ح ل ق ائي ال ذج ال ام ال اس ة  عة ال ) لل ع لي وال (الق

ع في م الأداء اس ال س ال الح م هار ل  ".ال

ع. ا ض ال ائج الف ض ن  ع
ول رق (  ) ١٥ج

ي  س وق ب م عةدلالة الف ) لل ع لي/ال (الق اس  ال
هار  ة في ال ال ا  ال

غ  ال
لي  اس الق ع  ال اس ال ة (ت)   ال

ة ة ال ال  ن
 ع س ع س

هار   ٪٢٥٣٬٥ *٢٥٬٨٠٥ ٠٬٨٨٣ ٧٬٦٠ ٠٬٩٨٨ ٢٬١٥ ال ال

ة(    ة ع درجة ح ول  )١.٧٢٩) = (٠.٠٥ة (ت) ال

ح م   ول رق (ي ة وهي (١٥ج ة (ت) ال ة ٢٥٬٨٠٥) أن  ول ة (ت) ال ) أك م 
ا عة ال ) لل ع لي/ ال اس (الق ي ال س ا ب م ائ وق دالة إح د ف ل على وج ا ي ة في  م

. ع اس ال س ال الح م هار ول  ال ال

ع. ا ض ال ائج الف ة ن اق  م
ح م   ول رق (ي ) في م  ١٥ال ع لي وال اس (الق اً ب ال ائ وق دالة إح د ف ) وج

هار  ار    الأداء ال ة في اخ ة ت ال ان  ع ح  اس ال الح ال ة ل ا عة ال ي لل   تق
هار  ها ( ٢٥.٨٠٥(   ال ال ة و ول ة ت ال ة اا    )١٬٧٢٩) وهي أك م  ل  بلغ ن

ار ة في اخ ا عة ال ) لل ع لي وال اس (الق هار   ب ال ي ال ال  )٪٢٥٣.٥(   تق
ة   ه ال ان ه اح و ال ابي    إلىوتع ور الإ يال ب   ال ة في أسل عل ه ال م  الأوام  تق عل  ال

ه ووصـــفها   احة ال ة ع مهارات ســـ عل ل ال ي م ق ح اللف ـــ ي تع على ال ة) وال قل قة ال (ال
ة   غ الإضــافة إلى تق ال ا  ، ه ه احة ال هارات ســ لي ل ذج ع ض ن الإضــافة إلى ع قاً  وصــفاً د

ع ق ال و اجعة وال   الأداء.ال

٢٠ن=   



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٤٣ 

 

 

ه ال ف ه هوت ــــار إل ــــــ ( ة مع ما أشــــــ عل    )٢٠٠٤ف ح ب ال ـــــــل م  الأوام  أن أســـ
ة  الأســـال   عل مات،ال عل ل ال عة وصـــ ـــ ة ل اشـــ عل ح    ال عل إلى ال هارات م ال ـــاب ال واك

ي، عل قف ال ة على ال ــــ ـــ ال عل  ــــع ال ــ ة    ـ وف ال ع ضـــــــ  ـــــــ ة و ح ة خلال ال ال
ة. ( عل   )١٢٨: ٢٢ ال

ع وال ي على  ا ض ال ق الف ل ي د"و وق    وج ــائ دالةف ــــ ــ   اً إح اســــ ي ال ــ ســــ ب م
ــالح  هار ل ــ الأداء ال ة في م قل قة ال ام ال اســ ة  ــا عة ال ) لل ع لي وال (الق

س  عم اس ال  ".ال

ض   ائج الف ض ن .ع ام  ال
ول رق (  ) ١٦ج

س ال ها في ال ة (ت) ودلال ار و اف ال  ابي والان
ة)  ا ة/ال ع (ال في لل ع  ال ال

غ ة   ال وح
اس   ال

ة عة ال ة ال ا عة ال ة "ت"   ال
ة ة ال ال  ن

 ع -س ع -س
فيال  ع  ٪٧٢٬٤٥ *١٦٬٣٢١ ٢٬٤١٧ ٢١٬٠٥ ٢٬٥١٥ ٣٦٬٣٠ درجة ال

ة( ة ع م مع ول  )٢٬٠٠) = (٠.٠٥ة "ت" ال

) رق  ول  ال م  ح  ع  ١٦ي لل ي  ع ال اس  ال ب  ا  ائ إح دالة  وق  ف د  وج  (
اس   س ال الح م في ل ع ل ال ة) في م ال ا ة وال ة  (ال عة ال ع لل ال

ة وهي ( ة "ت" ال ة.   )١٦٬٣٢١ح أن  ول ة "ت" ال  أك م 

. ام ض ال ائج الف ة ن اق  م
ول رق ( ح م ج ة ع م  ١٦ي ول ة (ت) ال ة أك م  ة "ت" ال ) أن 

ة (  اً ب ال ٠.٠٥مع ائ وق دالة إح د ف ا  إلى وج ل  ) م ي في م ال ع اس ال
ي ع اس ال في ب ال ع ة    ال عة ال ع لل اس ال الح ال ة ل ا ة وال ع ال لل

في ( ع ل ال ار ال ة في اخ ة "ت" ال ان  ة "ت" ١٦٬٣٢١ح  )، وهي أك م 

٢٠=٢= ن١ن  
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ة وهي ( ول ا    ).٢٬٠٠ال ة  ك اس (بلغ ن ال يال ب  ع ة  )  ال عة ال ل م ال ل
ة ا ارف وال في   ي اخ ع ل ال  ) ٪٧٢٬٤٥(   ال

ــ   ــــــــ ة في م ــا ــــــــ عة ال ة ع ال عة ال ق ال ائج وتف ه ال ان ه اح جع ال وت
ات   ال ـــــة ال ارســـ ائي ل عل ال ذج ال ام ن ـــــ ــ في لاسـ ع ل ال ـــــ ــ ـ ي فه ي ع  ال ف العل ال

ة إدارة ال ل ــــــ ات في م ــــــار نه م ــــــلاً ع  ى ف ع ات  ال اح اً و ــــــا ا أك ن ه فه ه عل وتق
لة   ه الأســــ ج ة ب عل م ال ــــ ح تق ع تعل ن ائي  عل ال مات، فال عل ه ال ام ه ات ع اســــ وم

احة ا احل تعل س حلة م م ل م ة في  اس اع على ت  ال ارة ت ات بلغة ح ال ة ال اق ، وم ه ل
ة فهي ا ال فة، أما ال ع ات ث  ال ل إلى إجا صــــــــــــ اولة ال ، وم ف فة م خلال ال ع ـــــــــل لل صـــ ي ت ل

ها. ائج وتف لي، ث تق ال ا في الأداء الع  الان
ات م)  ١٩٩٨( جاب ع ال جابو  عل  على أن تعل أسـاسـ ق لل ف  فة سـ ع ال

لا ــ ـ ــائل وحل ال ـ عه على ال في ال ــ ـ ف  ، وســـ اً أع ه م  فه قل، و ــ ـ ت على ن م
ي   عل الـــ ــــــــ لل قف آخ وه أم ح وحـــاســــــ قف إلى م ــا في م هـ ي تعل ـــاره ال نقـــل أث أف

عل ـ ال مـات. وه  عل ف ال ــــــــ ب ــــــ ـاة ت حلـة م ال ن م اجه عل قـادرون ي  على جعـل ال
ــــ  ها أن  ن ف ع ــــ اقف  ضــــعه في م لات ب ــــ ا إلى على حل ال صــــل ة، ل اراً أســــاســــ ا أف م

ــاف (  ــ ة الاك ل عل في ع ماج ال ب ان ها، وه ي على وج ها و ــ ي درســ انات ال ى ال   ٧مع
:١٥٠( 

ال ه ال قل ال تلق  عل ال ب قائ على  لاف ال أسل ة  ي ات ال مات وال عل ات ال
ذج ح وال ع على ال . وال  ف ات دون أدنى    ال عل ل ال ف فق م ق ة، وال عل ل ال م ق

ه و   ة و عل م ناح ه و ال فاعل ب ص ال الي تقل ف ال ة. و عل ة ال ل ة فعالة في الع ار م
ي  ادة ال ه وال ، ولا ي ب عل اً على إلقاء ال ل اداً  رس اع ع ال ، و ة أخ رس م ناح ها ال

ع  ف م ت ا ال م ع م في ه ائي ال ذج ال ة في ال ر ال اءات ال ام إج ها اس
ة ل الع عل  ات، ولا  ال ال اه  ان ب  ل لا  هارة  ال م  وتق  مة،  عل ال ادر  ة    م عل ال

ة ونة العقل د وقلة ال ال ة  ال ة، الأم ال  تف ال ا قة وج  .م
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(ح ي   ة    م)٢٠٠٢م ع راس ادة ال قل القائ على ال عل ال ة في ال ئ لة ال أن ال
ي تلق مات ال عل قائ وال ه وعلى ال ام  اي على ال والاه أك ال اح   هي ال عل دون ال لل

ة  ل ة الفعالة في ع ار ال علله   ).٥:  ٢٦( .ال
لم سعو   حو  ، زغل ا فى ال ب   )٢٦(  )٢٠٠٤(  م عة (أسل ة ال قل قة ال أن ال

ة   اض ال أغ فاء  غ لل اضي لاب وأن ت ال ال ة في ال هارات ال ) في تعل ال الأوام عل  ال
، عل ا ال ج ل ر وت ة في ال ي اهات ال ها مـع الات او ورة ت ـة، و ي افها ال ايـ   وأه ة ال وتل

اد ال ي في أع .  ال  عل
  : ل م ـــــة  ائج دراســـ ة مع ن ه ال ف ه لا م وت ائج  ائج مع ن ه ال ف ه ــ وت ـــ ا ح ه

ا ( ة الغام )، ٣٦(م)  ٢٠١٠(  Gerald Fast & Judith Hankes )،٣٠()  ٢٠٠٩إب ز ف
ا عام ()، ٢٢(  )٢٠١٣( ل إب هام خل اع  )،١٣(  )٢٠١٤ر ح ( ءل ـــا فى ال ـــ )  ١٨(  )٢٠١٤م

ام   ــ اســ ه  ي ت تعل في وال ع ل ال ــ ــ ــ ال ــ ة في م عة ال ق ال ا إلى تف ــل صــ ح ت
ة. قل قة ال ال ا  ي تعل انه ال ائي على أق ذج ال  ال
ام وال ي على "  ض ال ق الف ل ي ة ب مو ائ وق ذات دلالة إح ج ف س  ت

اس  ســ ال ــالح م في ل ع ل ال ــ ة في ال ــا ة وال ع ال ) لل ي ع اســ (ال ال
ة عة ال ع لل  ". ال

ادس. ض ال ائج الف ض ن  ع
ول   ) ١٧(رق ج

ها في  ة (ت) ودلال ار و اف ال ابي والان س ال  ال
هار  ة/اال ال ع (ال ة) لل ا  ل

غ ة   ال وحـــــــــــــــــــ
اس  ال

ة عة ال ة ال ا عة ال ة "ت"   ال
ة ة ال ال  ن

 ع -س ع -س
 ٪٦٩.٠٨ *١٩٬٤٢٨ ٠٬٨٨٣ ٧٬٦٠ ٠٬٨١٣ ١٢٬٨٥ درجة هار ال ال

ة(     ة ع م مع ول  ) ٢٬٠٠) = (٠.٠٥ة "ت" ال

٢٠=٢= ن١ن  
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ح م   ول رق (ي و ١٧ال د ف ة  ) وج ع (ال ي لل ع اس ال ا ب ال ائ ق دالة إح
ة "ت"   ة ح أن  عة ال ع لل اس ال س ال الح م هار ل ة) في ال ال ا وال

ة وهي ( ة.١٩٬٤٢٨ال ول ة "ت" ال  ) أك م 

ادس. ض ال ائج الف ة ن اق  م
ول رق ( ح م ج ة "١٧ي ة ع م  ) أن  ول ة (ت) ال ة أك م  ت" ال

ة (  هار ٠.٠٥مع ي في م الأداء ال ع اس ال اً ب ال ائ وق دالة إح د ف ا  إلى وج ) م
عة ع لل اس ال الح ال ة ل ا ة وال ع ال ي لل ع اس ال ة ح    ب ال ال

ة "ت" ال (كان  هار ار الأداء ال ة وهي ١٩٬٤٢٨ة في اخ ول ة "ت" ال )، وهي أك م 
اس (ا    ).٢٬٠٠( ال ة ال ب  يبلغ ن ع ة)  ال ا ة وال عة ال ل م ال في    ل

ار هار   اخ  ) ٪٦٩.٠٨(  ال ال
ة ع ال عة ال ق ال ائج وتف ه ال ان ه اح جع ال ام  وت ــ ــ ة إلى اســـ ــا ـــــ عة ال

لق   عل م دور ال قل دور ال ة ح ي قل قة ال قاً م ال ــــ ــــ نه أك ت عل  ائي في ال ذج ال ال
ار اذ الق ل وات ل ــــاف ال لاب إلى اك ال فع  ف ال ي ــــ جه وال ــافة    إلى دور ال الإضــ اع، ،  والاب

ال م في ـ ات  ال ل ال ص   إلى ت عق غ ف أم  ـ هل  ث (ال قع ما سـ ة ل ع حلة ال م
اً   ل يه ل ذل ع ل ل ـــــــ لي، ق أثار الف ل الأداء الع ات ق ال ات ب ال ـــــــارب الإجا لاً) وت م

ل م  ــة  ف مع دراســـ ة، وذل ي ــ ـــ ة ال فة الإجا اومع ي ، أماني ال (م اج ال )  ٢٠٠٦م ســـ
ــي، )٢٩( ـ ــ ـ ان م ال اف  إ ــ ـ ح  )،٥(  )٢٠١٤( ، نهى م ال ــا ـ فى ال ــ ـ اء م قام عل
ه وت  )١٩) (٢٠١٤( ات ذات ال وأنها ت دافع ه ن ال ــل ـــ ف ة  ل ا إلى أن ال ــل صـــ ح ت

قة. ا هارات ال ال ها  ي تعل هارات ال ات على ر ال ال ع ال له و  م ت
ن   و  لاب إلى أن ال  م)٢٠٠٣( "ال ز ة ال اع قة ي م خلالها م ائي ه  ذج ال

ه ف اء مع قف   على ب ي م خلال وضعه في م رس ال ع ال ض ) ع م ان ، الق اد ، ال فا (ال
ض ما     ة، ث ع اره الأول ة أف ار ص افي لاخ ا اس اء ن ن إلى إج جه لة، ث ي على م



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٣٤٧ 

 

 

ائج وتف  ه م ن ا إل صل اقف  ت امها في م ة لاس مات أساس رة معل ها في ص ة  ات وتل ي ج
)٣٨٣: ٢٤(. 

قة   ــــا ــــ ـــ ة ال ) مع ال ه احة ال ـــــ ـــــ ة (سـ ي ة ال ــــهل دمج ال ــــ ـــ ائي  عل ال ذج ال ا أن ن ك
قة   ة  عل اقف ال ــــــاكل ال ة. وحل م ه ة ال فة في ال ع ) وت ال حف على ال احة ال (ســــــ

ـــــ   ـــ ا ما م  ت ه، وه ــــــــا ي م قف تعل ات أدائها في أ م ال ات م ت ونقل ما  على ال ال ال
ة   اقف تعل حف على ال إلى م احة ال ـابهه في تعل سـ قة م ة سـا اقف تعل ه في م ـ ه واك تعل

ة، ي لة و  ج ــ ـ ــة ال ـ اق ق  ة فه  عل ة ال ل ر الع ات م ال عل ال ف ل مات ا يه عل ع ال ج
ل ال ل ــة ال ــــــ اق لة ث م ــ ــــــ ــه في حل ال ــــــ ي ت ه ال ة ت ه ان ــة إم ـــــ لاته ث دراسـ حة مه زم ق

ة.  قة عل ل  ل  ال
عة (و  ا ــ في  م    )٢٠١٣ع الله ر ـــــــ أسـ لفة ي ة ال هارات ال د لل أن تعل الف

اضـــــي.   ه في ال ــا ـــ ه واك ــ تعل ان على ما ســـ ــ  الأح ي ســـ ة ال هارات ال ع ال ي أن  ع وه 
ها وا د تعل ة للف هارة ال ه في تعل ال غي أن ت ة.تقانها ي ي  )١٧( ال
ا  قة ســال  ك ــ و مه    م)١٩٩٧(ت ق ل ما  ق اً ي ــل ل دوراً سـ ة  قل قة ال ال عل  أن ال

ض  ق لغ ا أنها تف مات لأدائها،  عل م معل ،    له ال عل ادأة م جان ال ار وال ــاف والاب الاســ
ارة ع وق   وهي  اعاة الف ها م ع ف لاق وتغ  ة ان ل ن ع لاً م أن ت ل ب ة تلق وت ل ع

عل  ال ال ال ع ة، أضــــف إلى ذل أنها ت م اســــ ــــ ــــ ات ال ــــ ة وال رات ال ة م ح الق د ف
ة. (  راته العقل  )٢٣٨: ٣٣لق

صة   عل ف ح لل لفة ي ة ال اض ة ال ال تعل الأن ة في م ي ام الأسال ال ون أن اس
ال أك م حاسة في اس ام  عل م خلال اس ة لل عل    ك أث ال اء  ادة ب د ل ا ي عارف م ال

عة  ا احل ال عاب ال رته على اس داد ق ل ت ساً و اً م اً ح لفة.   وجعله ق هارات ال   لأداء ال
)١٥٦: ٢٩ ( 

ها    ــ ـــ ــــ ضـــ ة ت عل ان ال هارات ح  ــ لأداء ال ـــ ضـــــــ ة تع ــا ــــــــــ عة ال في ح أن ال
اء ا ة م خلال إع قل قة ال ي لأداء ال ـــ ــ ــ ــ ا أد إلى فه ســــ ات م ال ل ال ها م ق ف لأوام وت
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ــــ د  ـــــ ــ ـــ ـة ي ـ قل قـة ال ـ أنـه في ال ـة. ح ــا ـــ ــ ــــ ـــ عـة ال لق فق  ال نه م عل في  ور ال
له   غ ال ع حـــاجـــاته وم  ، ه لـــ م ـــا  هـــا  ـــ ف عل وت مهـــا له ال قـــ ي  مـــات ال عل لل

اك ن ه ، و اداته ع اً على إلقاء   واســــ ل اداً  رس اع ع ال ة، و ال عل وال ــــال ضــــ ب ال ات
. عل  ال

ــ  ـــ ون (و دت أح ســـعادة وآخ عل    )٢٠٠٦ج ة ال ـــــل ـــــف  قل ي عل ال إلى أن ال
ات  اعي  عل ال ، وال عل ، وال على ال ف ـــــــــ ال ـ فاض م مات، وان عل ال فا  وقلة الاح

لة  اه، وع ة، وقلة الان ح . م ف ، وال على ال ال  )٤٢:   ٨ (ال
ـائ عل ال ذج ال ـائج ل ه ال ـان هـ ـاح و ال ـا تع ،    يك ــــه ــــ ــــــ ـأنف ـات  ـال والـ زاد م ثقـة ال

ل   ي ت ة ال ف وال ، وقلل م ال ـــــــه ـــ ع ل ال يلازم  ة وال ائ اجه م الان ل على إخ وع
د إلى  ـاح فـإن ذلـ ي ـالي ال ـال ـاز و رة على الإن ـالقـ ـات  ـال ــــع ال ــــــــــ مـا ت ـ ـات. فع ـال ال م ال

ابي اه الإ ة الات احة وت ه لل ها.  ح احة ومعل ات ن تعل ال ال  ل ال
لا م   ائج  ائج مع ن ه ال ف ه اج وت ام ســــــــ ،م ي  ا)، ه٢٩) (٢٠٠٦أماني ال ( ال

ا ( ــ إب ــ ان م   )،٣١) (٢٠٠٩ح ــي،إ ــ ــ ــ اف نهى م    ال ــ ــ )، قام  ٥()  ٢٠١٤(ال
زـة الغـامـ ( هـا٢٣) (٢٠١٣ف ا عـام ( م)، ر ـل إب فى   )، قـامـ١٤) (٢٠١٤خل ـــــــــ ـاء م عل

ح ( ــا ذج    ح )١٩) (٢٠١٤ال ام ال اســ ه  ي ت تعل ة ال عة ال ق ال ا إلى تف صــل ت
ة. قل قة ال ال ا  ي تعل انه ال ائي على أق  ال

ــــــــــادس وال ي على "  ض ال ق الف ل ي دو وق   وج ــائ دالةف ــــ ــ    اً إح ســــ ب م
اسـ (ا اس ال سـ ال ـالح م هار ل ـ الأداء ال ة م ـا ة وال ع ال ) لل ي ع ل

ة عة ال ع لل  ". ال

لاصا  . تالاس
حف على   -١ احة ال ا على تعل س اب اً إ ائي تأث عل ال ذج ال ام ن اس ي  عل نامج ال أث ال

ا ه لأف . ال ة ال  د ع
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ع -٢ نامج ال في أث ال ع ل ال ا على م ال اب اً إ ائي تأث عل ال ذج ال ام ن اس ي  ل
. ه حف على ال احة ال ة ال في س اد ع  لأف

اد  -٣ أف ة على  ائ إح لالة  ب ائي)  ال عل  ال ذج  ل مة  (ال ة  ال عة  ال اد  أف ق  تف
ة) في م   قل قة ال ة (ال ا عة ال هار  ال في، وم الأداء ال ع ل ال ال

ه  احة ال .ل ة ال اد ع  لأف
ل م   -٤ ان أف ة  عة ال ال لل لات ن  عة  مع لات ن ال لل مع

ه   احة ال هار ل في، وم الأداء ال ع ل ال ة م ال ا ة ال ال اد ع  . لأف

ات.  ص  ال
ام ال  -١ .اس ه احة ال ح ل م الأداء في س ق ائي ال  ذج ال
ة   -٢ لفة مع امج م ام ب اس راسات  ث وال اء م م ال ات  اج ائي على ع عل ال ذج ال ب

. ة أخ  تعل
ة   -٣ ائي على أن عل ال ذج ال ة ب لفة مع امج م ام ب اس راسات  ث وال اء م م ال اج

ة  . راض  أخ
ث   -٤ ي وم ل ما ه ج فة  ع ة ل ر ة وت لاب ع  عق دورات عل اح وال ة ال ت

ر عل وت ة ال ل ل. في ع ه إلى الأف ر ه م ت ت ها ل  ه عل

اجع   . ال
ة اجع الع  .ال

ا ع الله  .١ يإب م ــــــــــفاعل "  م):٢٠٠٢(ال ــــ عل في تــ ــــــــــة ال ــــ ذج ب  ــــــــــ ــــــــــن ــــ ائي في ــ
ر ــت ــ م ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ال الأساسي في ، العلـ ف ال للل ــدراسات في ال ةالأردن "، م ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ ــ ــــ ـــ ـــ اهج  ـ
ـــــو ة،ــــــ امعة الأردن ة ال ة ال ل  ، ر ل ( الأردن، ق ال د ( )،٢٤ال  ).١الع

 

ة.٢ ز امل(  أب اه):  م٢٠٠٣ف  رس جم اضات ال ــال رة ــ ــــــوت ـــ ـــ ــ ــــ ــــ ـــ ــــــم، هـــ ـــ ـــ ــ ــــ ــــ ، ة الفلاحــ
ـــــع  الأردن.  ،انــــ

٣.
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م (   أماني  ه د ب ــــاس  أث):"  م٢٠١٣م ـــــ ــــام أسلــ علــ ــــب ال مـــ ـــ ال ــ   ة مفا ــج في تــ
ال،    ومهارات  ة  ج ل ال ثات  ال ام  مـــاس في  ــــة  علــــ ال ا  ج ل ت ل   اق 

ـــــال لـ ة" رسالة  ـات  امعة الإسلام ال ة  امعةة ال ال ة  ة ال ل  ، ة،   ماج   الإسلام
ة.   غ

ي.٤ ر(،  أم فه ي ع ال خم)٢٠٠٤م ــــ:"ال ــــــ مــ ع نـــل ال ـــــي و ـــــ ــــــ ر ـــــ اذج ال
ـــــــــــالقائ ـــــــــ ت الف علــــــى  ةـــــــ ـــــــــــائي، ال ـ ع   ال ا ي ال ر الع مي في ال خل ال ل ال ح

عل مم ت ، وال ر العل .، ت  جامعة ع ش
 

ان  .٥ ي، نهإ اف(  يال ــــن  م):"٢٠١٤ال ــــ ـــذج بــــ ــــائي مقــــ ـــــــــ ــــح وتأثــ ـــــــــ  ــلـــــتع  علىه  ــ
ق ا ـــــم ال  ةـــــ لاثي ل  ث ال ـــــال ة  ــ ي ة جامعة م اض ة ال ة ال ل ادات"، ات    ال

ل ر،  ة  ةم اض ة ال رةال ات، الإس  . لل
 

اته(.٦ امأث  م):"٢٠٠٣إيهاب ال ش ــــــــ ع  اس ذج ال ــــن رـــ الـــلــ ـــ الـــائي في ت ائل  ــ
س ـــــاله ل    ةـــ ل دة ال ع حلةم اد   ال ف    علىة  الإع ة ال ار ت قاء أث    الاب ، و عل ال
، جامع ةرسال اح  ةماج ة، فلال  . ال

 

عل)١٩٩٨جاب ع ال جاب (.٧ ر وال ــــ: "ال ـــــ ــــ الأس الــ ــــ ات  –ة  ـــ  "ات ـــالاس
ـــــوالفاعل ي،  ة،ـ ة. دار الف الع   القاه

دت أ.٨ ون (ج "، دار ال)٢٠٠٦ح سعادة وآخ ة وال عل ال ب ال ـــــ:"ال وق،  ــــ
ـــع ــ ـــــ  .انــ

اته(  ح.٩ ـــــاه):"م١٩٩٨ش راس  جال ــــة بــال ــــة  ــــ الـــــ ا  ،وال ــــ اب،   ة ـــالع  رالـ لل
ة  .القـــــاه

ن(.١٠ ــــات"اس:  م)٢٠٠٣ح ح ز ر رؤــ ــــات ال ـــة معـــــــــ ــ ــــ ة لــ عل ــــاص ــــق ال  ــ
ع ـــــوال "ـــــــ ة. عال  ،ل ، القاه   ال

ازق  .١١ ال ان ع  ل رض لخل ام  أثـــ   "م):  ٢٠٠٦(  س ـــ ـــــن  اس عــــ ال ائي في  ــلــــذج  ال  
م   العل ر  ع ال  علىت ة  العلت ــــفا  اق ة  ـ ال ف  اني   وال ال ف     ل تلام ال
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ل "، م اد ة وعل    ةالإع لال في ال  ، ف ة، جامعة  ةال ل  ال ا، ال ام    ال ال
، الع  اني. د ع  ال

سف  .١٢ ل ي لي (خل ل ــة  ــــامــــم":  م)١٩٩٦ال ـــــــ ـــ ف ائ  الفل ــــال ر  ــ لـــة  ة في ت م"، م ــــ ـــــ العلـ
ــــة، ة ال قافة  الل ة وال ة لل م، الع الق   . ٢١٦ د والعل

ة(.١٣ ان م ا سل حف   م):٢٠٠٤دال ال ـــاحة  ــ ـــ ة على تعل س ــــة ال افق ات ال ر "تأث ال
ه ال ة  على  اض ال ة  ال ة  ل ات  ال ما- ل ة"، رسالة  ة  جامعة ال ال ة  ل  ، ج

ة  ة، جامعة ال اض  ال
 

(ر .١٤ ا ل إب امأث  م):"٢٠١٤هام خل ـــ ـ ــــن  اس عـ ائي في تل  ـــذج ال ــــة تـــــال لــ   ة ــل 
ــــال ا  ـ ج ل هاج ال اسع الأساسي في م اهاته ف ال ة  وات اف ارس م ه في م   نابل   ن

ة" م راسات ا ةل ،ال ا، جامعةل اح  العل ة رسالةال .  ال  ماج
 

دة(سل  .١٥ ــــام الـــ"أث اسم):٢٠٠٦م أب ع اضــــ ر ال ائي في ت ـــ ــــذج ال   ات على ـ
ــــت ـــــ ع الأساسي  ةـ ا ال ف  لاب ال بها ل  فا  مي والاح ف ال ال ة    مهارات  غ

ة  ،ماج ة"رسال امعةل ة، ال ة ال ة، غ  . الإسلام
 

ة ع  .١٦ ، أمان شاد ل ــة):"م٢٠١٥ه( م    يال ــــ ات ح  اس ــــمق ـــــة قائـــــ ـــــ ــــال  علىة  ــ   ة ـ
ائ ــــال راسات   ةــــ ال ي  عل ل ة  ات ال ة  والفعال ائي  ال ر  ال مهارات  ة  ت في  ها   وفاعل

اعي عل    الاج ة وعل    ت ، دراسا"الأساسي ال ة في ال ، الع ع ف ام    د ال ون. ال والع
 

عة (.١٧ ا د ر فا الأساس)٢٠١٣ع الله م لقات وال ــــــــــ:" ال ــــ ــ ـــــة في الــ ـــــ ـــاحة، مــ ــ   ةــــــ
ي ع الع ان، الأردن. ال ، ع   لل

او (  عف.١٨ فى ال ــــأس"  :م)٢٠٠٢م ــــ علـــالـــ علــــ ال ـــ وال ــــــ ـــ" مـ ــ ــــ ل  ــ ة، ة الأن ال
 ة.ــــالقاه

اء.١٩ في    عل ح  م ا ــــفاعل"م):  ٢٠١٤( ال امة  ــــــ ـــ ـــــ ــــ ــــن  اس ــــ ائ ـ ال عل  ال علي ــذج  ي 
ـــــت ات  ع   ـــ ــــن اـــ حلة ال ل لل ث ال قة ال ا عل ل عل  ج ال ة م ال  ةالأساسي "رسالن

ة ل  ، ة  ماج اض ة ال ات، جامعةال رة. لل  الإس
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عل الـــأث اس  "م):٢٠٠٦(  ب صلاح  غاز .٢٠ ذج ال ــــام ن رــــ ــــائي في ت ـــ العلـ ــ  م علىــ
ـــ    لـــال ال ال ــف  ال لاب  ل  ادة  ال ن  ــاه  سوالات "رسالال ة   ةــ  ل راه،    د

ة، جامعة ةأم  ال د ع ، ال  .الق
 

، زغادة ع  .٢١ (  ال ر الم)٢٠٠٧علي ع ق ت ـــ:" ــ ـــــ اضــ ــــة الأســـــة ال  ـــــــــ
ـــــ ــــال ــــ قات  ةــ ة، داوال ي.  رالعل   الف الع

ان.٢٢ افال:  )٢٠٠٤(  ف ح ر ــــر "أه ه    –ه  ــ ائ  –أس ـــــتق ن ق  –ه  ـــ ــــاته"، عالـــــت ــــ  ـــ
، ة.  ال   القاه

٢٣.) الغام ة  ز ـــــفعالم):" ٢٠١٣ف ـــــ ر  ـ ال ــةة  ـــــ ـ لل ــــا  ـــ ــــ ـــ ة    وفقـ ائ ــةال ـــــ ــ اع في    الاج
ـــت ــ ـــــ ات العل    ع   ةــ ل فع ع ق ال ف ف ـــومهارات ال اء ل ــــ ل في مادة الأح ي وال

قة   ة في م ان حلة ال ات ال احة"، رسالال راه، جامعة  ةال ة،  أم الق   د د ع اض ،  ال .ال
 

ن(.٢٤ ال ع ال ز ائ  :م)٢٠٠٣ك ر ال عل م م ــــ"ت ال ـــــ لـ ـــة" م ــ   ات ــــة دراســ
اهج  في ق    ال ،و ر ق    ال اهج و ة لل ة ال ،ال ر ة    ال ة،ل جامعة   ال

 ، د ع ش ة، الع  ).  ٩١( القاه
 

ى ح  .٢٥ يل ــــفاعل"  ):  م٢٠٠٣(الع ـــــ ــــة نــــ عـ ائي وال عل ال ــــذجي ال ــــ ـــــفي في تـ   ةـــ
ـــــال راسي وتع  ل ــ لال ة ع يلة وت رات ال ــــيل ال ـــــات العل الأساســـ ــــــــ اهات  ـ ة والات

راه غ " رسالة د س اني ال ف ال ات ال م ل تل ة    ن مادة العل ة ال ل رة،  م
الة ات، و اض. لل ات، ال ات ال  ل

 

٢٦.) ا ر الفع:  م)٢٠٠٢م ع إب ــ"ال ــ ــ ــ ــــــهــ ماه  الــ ــ ــ ــــــ مهارات  ــ ــ ــ ــ ــ ل  ــ ه ــ إدارته" دار الأن
ة.  ة،ـــــال   القاه

ل،م سع .٢٧ ح ( زغل ا في ال ج):  ٢٠٠٤م ل ــــــــت ــ ــــ ــــ ــــ اد وتأهــ ــــــــا إع ــ ــــ ــــ ــــ ــــــــل معل الــ ــ ة  ــ
اض رة. ة،ــــال ، الإس اعة وال ا ال ن فاء ل   دار ال

في  .٢٨ ح(م ا اها  : )م٢٠٠١ال ي  ت ات ــــح الـــ ر  ة  ــة في ت ن ال ـــة  ــ ـ م اضة،    ة وال
ــــــاع، ر الإشعــــ   . ةالإس
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ي.٢٩ اج ال ام س (،  م ام:"أث  م)٢٠٠٦أماني ال ـــ ــ ـ ب   اس عل ال  أسل ـــال ــ ة   علىائي  ــــ اك  ال
ة ا  ال ة ل ال ة  وم الأداء في ال اض ة ال ة ال ل عل  ة ال ات ش ا"،  جامعة  –ل

ل   ر،  ة  ةم اض ة ال رةال ات، الإس  . لل
 

د سال (مه  .٣٠ ــتق  ):٢٠٠٢م ــــــــ ــــ ــــ ــــــ ــ ــــــــــات ووســ ــــ ــــ ــــ ــ ــ ــ ــــ علــــ ــائل ال ــــــ ــ ــــ ــــ ــــــــ، دار الفــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ــــــــ العــــ ــ ي،  ــــ
ــــــــالق ــ ة.ــــــــــ  اه

٣١.) ا ا ح إب ح":  م)٢٠٠٩ه ة مق ة وح ــــفعال ارـ هج ال علـة  ذج ال ء ن  ـــــخ في ض
ـــــال ـــــ ة مهارات   ائيــ اني   ل ف ال ا ل تلام ال ف العل اد "رسالال ،   ةالإع ماج

ة جامعة ع  ة ال ةكل  . ش القاه
 

ع .٣٢ س (  داود  ود ائ":  م)٢٠٠٣م ــــال ــــ ـــة فـــ ي تعلـــ ل ــــي ع تــ ات" ال اض ـــــ وتعل ال   ـ
ــــالع ، يـ ال ر  ال مي في ال خل ال ،ال عل ،   وال ة. جامعة ع ش   القاه

فى سال  .٣٣ قة م ر  ): م ١٩٩٧( و ق ت افها.  ــــة أه ــــ ــــ ائ اضـات ال ـــا.  ال ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ هــــ ر ــــا. أس ت ــــ ــــ ــــ هـــــ
ــال  ــ ــ ــ ــ ــــ ها   أســ عارف،  تق أة ال رة ، م   .الإس

فى سال  .٣٤ قة م ق  ): ٢٠٠٧( و ج ــــت ل ــــات ت ـــــ ـــــ ــ ــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ــ ــ ة في  ــــ عل ة ال ل ل الع عل وتفع ا ال
ــ ال  ــ ــ ــ ــ ــ ن   ة ــ ــــ ال ــ ــ ــ ــ ــ رة وال   ة ــــ عارف، الإس أة ال اني، م ء ال ة، ال   .اض

٣٥.) ام"أث :م)٢٠٠٤اس فاروق م ال ـــ ــ ــــ ـــات ع  اس ـ ات ع اس   على ائي ـــــل الـال
ل    لـــــت فال  ال لاب،  اد    ال الإع اني  اهاته  وعلىال ات"، ن    ات اض ال

رة، ماج غ ةرسال ة ةل م ا. ، ال  جامعة 
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