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اب   اضي ل ال ح ال و ا ال ارسة أوجه ن ة م خلال م ة ال ا ال الاج
ات  غ ع ال امعى وفقاً ل  ال

لامأ.م.*    د. م م أم ع ال
مة:  ق  ال

عة م   ـــــــ خلالها م ــــان ح  ـــ ي  بها الإن احل ال اب م أه ال ـــــــ حلة ال تُع م
ونـه وت علاقـاتـه مع الآخ في  ــــــــ ـــ ب شـــ ع على تـ ي ت لفـة وال هـارات ال ـة وال ـا ال الاج

ه، و  ع ال   امعة متُ ال ة    ع ال ة رعا ه ع  ها ال عه إل ي  ـــات ال ــــــ ـــ ـــــــــ ســـ أه ال
هارات،   عارف وال ـــــابه ال ـ اءة إلي جان إك اهات ال ــــــابه ال والات اب وك ــــــ ائه م ال ول تع أب

ة   ــ بل هي م ة ف ــة تعل ســ اضــ م ا ال امعة في وق حلة م  ال ال خلال م ها ال ي إل ي
اح اة ل فأه م ان ل ال ة في ج ــــــــــار ة م خلال ال ا ة واله ها ال ع ف ــــ ــــــ فة وُ ع ها العل وال

امعة   احة له في ال ــــا ال ـ اب إدارة م خلال ال ــــ ـ ة ال ي يُ   بها،رعا ـــــاب وهي ال اهلها إك لقي علي 
ي ُ  ة ال ل هارات الع ات وال اب قادرة عليال ـــــــــ ة لل ـــــــــ ــ اة     م خلالها ت شـــــــ اجهة ال م

لات. اع وم ل م م ل ما ت  العامة 

ي( عا د  ٢٠٠٩و ماه أب ال ــان ت احل ع الإن حلة م م اب تُع م ــ حلة ال ) أن م
اس   حلة أو  ل ال ُ ل جي ال ل ار ال لها ال اثلة، ُ ــائ م ـــ ـــ ء خ ــ ي في ضــــــ اس زم

ـــ ــ عة الأوضـ ع على  جي  ل ســــــ ي  بهاســــــ اس  اع ال ع أو  ي   ال ــل جي أو ســــ ل ســــــ
اص.( ع ال ا ة ذات ال ل اهات ال عة م الات ل م حلة ت ارها م  )١٧٨: ١٣اع

ات( ا  ة، ح  ٢٠١٦وق أشارت  ات ة وال ادي العل افة ال ة في  انة  ) أن لل م
عل   ات ال ل ــ العامة لع ــــــ ــانأنها إح الأســـ ـــ ـــ ـــ ك وال الإن ــل ــ ـــــــ ــا لل ـــــ ــــ جه وال ي، وتُُ◌ع ال

اف   ه  ع يه  ل م اعي، وأن  ــي والاج ف اف ال ق ال ور مه في ت م ب ا تق ــاني،  الإن

 
ح أ * و ق ال اع  اذ م اضي س ة لل  ال اض ة ال ة ال انامعة ل   .حل



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٤٦ 

 

 

ـات   ـ اجهـة ت هلـه ل ي تُ م والارتقـاء ال قـ ح ال لـ مفـات ـاً  ـامـاً  لـ ن ع الـ  ه، فـال على ت
ه اع ك  الع وتُ قع سل ي.على ت ائه ال ء ب اده في ض  )٢٠(أف

ــي   ال ة ح  ٢٠١٧(Velittin Balci و فل  ا اكل الاج ل أســاس اله ــ ) أن ال تُ
أ م   ءاً لا ي نها ج الإضـافة إلى  ـه  قف نف ات في ال ـل اقف وال ل ال ـ اً في ت تلع دوراً مه

ى   ع ح قافي لل ل ال ة اله ــار ــــ ــ م، وال ة ال ي ـــــي ُع أدوات ج اضـــ ح ال و ــا ال ـــــ ـ في أوجه ن
). ا ارسة تل أوجه ال ة ال في ال تأتي م خلال م ل عل ال ون أن م  )٢٥ل

ـان سـ ( غ انه  ١٩٩٨و ع م داخله ووج د وت ك الف ة في سـل ة راسـ ا ) أن ال الاج
اته مع  ع اوم تفاعل ر ات ال ل عل  م اعي، ح ي اج اج ن م خلال ن ه، وت ل ن 

ي   ع ا لا  ك ول ه ـل جعى لل اره ال فها إلى إ ـ اً و ر مها ت ـ ها و ـ ها و ـ د ال و الف
ف في ع ت ة في ال ـــــــــائ د أن ال ال ــــــــ ـ ق ، فال ل ل م ــــ ـــــ ها  ف عل ة وم اعة واح  أن  ال

ــة ل ث  ال الع د فإنها تُ اســاً ع الف ة م ح ال ــ ما تُ ل، وع فاصــ وع وال لف في الف ها وت
ه.(  )١٩: ١٠في سل

ان( فهــا حــامــ زه ــا ُع ــة ن  ٢٠٠٠ك ــة مه ــة انفعــال ــام عقل ــات لأح ــارة ع ت ــأنهــا   (
ع   ضـــــ ـــــا وال م عاني، وأوجه ال اء وال اص والأشـــــ اهات وتُع ع د الأشـــــ ل  الات د وت وافع الف

ها. ( ا ن اهات ا وات ات جه ر ي تُ اء ال  ) ١٥٨: ٧الأش

ــام الهلالي( ــ ـــــــــ ـــ ي ع وع ـــل م خ الـــ ـــ  ـــة في ٢٠٠٥وُ ـــا ) على أن ال الاج
ا ارت ها  ـــــع ن ـــ د  ل فالف ة ل ع ودوافعه الأخلا قافة ال ال ل اضــــــــة ما هي إلا اخ  انفعالي  ال

، لأنهــا   ل أو غ  ق ــا ه مق ــه ل ة ع رؤ اف ومُع ــه على الأفعــال والأهــ ــه وح ة ع رؤ مُع
ة. ( ا عاي الاج ن ال ي ت ك ال ل ات ال ع م ل، فهى ت  )١٧٩،١٨٠: ٨مق

ا يُ ج تايل ء  ٢٠١٧(  Jim Taylorر  ك فال  سـها في الأ ي ي غ ) على أن ال ال
ل عام،   ــــ اته  ة وح اضــــ اته ال ان ح ل جان م ج ة لها تأث  على  اضــــ اره ال م ت

ــــــار امل م ون م خلالها  ي ي ـــــة ال سـ ة الع ا ل  اب تع ــــــ اضــــــ ال قلها إلى ال ي ت ه  فال ال
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ة، و  ــــ اضــ ــــــ فال د تُ اة  ي وج اح وســــــعادة وح اضــــــة، ون اة مع ال ة م ال اب ة و ــــ علاقة صــ
ة.( ال عة  ف  )٢٤ م

م ل ديل جادو وج غ    and Gomez   Del Gado  و  لة لل ــ ــة تُع وســ اضــ أن ال
ـة م خلال  ـا ـــــه في تعل ال الاج ـــــــــ ي تُ ـات ال ــــــــــل ــــ اقف وال ـ ال ل ـاعي  قـادرة على ت الاج

عاون، ، وال ع ــــــه ال ـــــــ ع ام  ع، واح ة ال ـــار ــــــــــ ه ال في : مُ ل ه ها وت ـــــــــ ارســــ  والعلاقات  م
ة، ا اقة،  الاج ـــــــــ ـــ رة  وال ة، والق ـــ ــــــ ـــ اف اعي،  لوالع  ال ع  ال ،  ع  وال ــــــاع ــــــ ة  ال ول ــــــ ــــــ  وال

ة، ا ، الاج عا فاح وال اواة، أجل م وال مالة، ال الة.( وال  )٢٢والع

ضــح م ح (وُ ــا فى ال ة٢٠٠٧ــ ا ة إج اه اضــة تُع  د ال    ) أن ال ــاب الف اول إك تُ
ملاء  ماج مع ال ة والان ـار اعات ح ال ارس داخل ج ع، وتُ لة في ال ق ة ال ا ة والاج ل ال

اد و  اعي ب الأف فاعل الاج اج وال لة هامة لل اضـة وسـ ، وتُع ال ـا م ث ت  الأخ في ال
ـــــ ا ه وتع ح ة ب ـــــان ارســـــ لأوجه  العلاقات الإن اد ال ر الأف اعي، وذل لأن شـــــع عي الاج ل

اســـــــــ  ة لل ة ق اب يه دوافع إ ل ل ة يُ ا ة ال ل ـــــــــ ال ر  اضـــــــــي والإدار وال ـــــــــا ال ال
اعي.( فاعل الاج  )٧٠،٧١: ١٦وال

لي ( ـــــ أم ال ـ ها على أســــــ م ال) إ٢٠٠٢وُ ـــــ ع تار ـ ـــــ ـــــة تأسـ اضـ   لى أن  ال
ت  ي اسـ ة ال عائ الأخلا اضـة م أه الأسـ وال ة، ولا شـ أن الأسـاس الأخلاقي في ال ا الاج
غها   ــ ه وصــ ها معاي ــة و عل اضــ ــان ال ــ ة، فلق أوج الإن ــان ــ تها الإن ــ ــ ــة في دع م اضــ ها ال إل

ة الاج ـــان ه الإن غ ع اقـــ ال ها و ها ون اع ة، فه ال وضـــع ق ه    ا ه ونُ ذل م معاي
ة.( ا ه الاج  )٧٠: ٥و

ح ( ـــــــــا فى ال ـــــــــ ضـــــــــح م عات  ٢٠٠٧وُ ة ملازمة لل ا ة إج اه اضـــــــــة تُع  ) أن ال
ــــ ــــا راضـــــــ ـــــــ ون ن عات ب ع م ال ج أ م ة، ح أنه لا يُ اب ة ال ة ذات الأن ــــــــان ـــ ي،  الإن

ــا ــ ــ اة وسـ ة ال ا ــان م ب ــ ـــ اضـــــــة ق رافق الإن اعة ب  فال ــــــ روح ال ـ اده، ون ه وع ه في ت
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ــ   ــــ ــ أصـــ ــــ عاصـــ ا ال اة، وفي وق اد لل ها في الإع ف ان و ة  و اف ت ا أن لها أه اد،  الأف
ه.( اس ع وزادة ت اء ال د، ون ب امل للف اء ال جهة ن الإن  ) ٨٦:  ١٦م

لي ( ة  ٢٠٠٢و أم ال ــ ـ لة،  ) أن الأن ق ة ال ا ــاً ل ال الاج صـ م ف ة تق ــ اضـ ال
اضـــي   ــا ال ـ فعه ال ها، ح ي عة م  ة م اضـــ اعة ال د م تفاعله مع ال ــ الف ـ ح 

عل  ـاعـة ف ــالح ال ــــــ ـــــ ـ راتـه ل ـة وقـ د ام مهـاراتـه الف ـ ـــ ــ ــ ـاعـة إلى اســـــــ ـارس مع ال فـاه  ال عـاون وال ال
ف ار، وم خلال ال اعة  والاي د في ال ة الف ــار ــ ـ اعة وم ــ ال اســـ ة ت د أه رك الف اعي ي اعل الاج

ل إلى معاي   ل دوره في الف و ق عله ي ة وت ا اء وت علاقاته الاج ه م ب ة ت ــــــــ اضـــ ال
اعة. (  )٧٠: ٥و ال

ح ( ـا فى ال ـ اع) أن ٢٠٠٧و م ها على ال ام ـ في أغل ب اضـة ت ة ال ة لأن وح
ــــاع   ـ ا ُ ، م ا يلع مع آخ ه ون اللع وح أث  ــــ ـ د أن  ز للف ها هي الف وأنه لا  ــــا ف ـ ال
ة  د ان الف ل م أن ت ة  ل ة ال ا ــــــفات الاج ـــ د لل ـــاب الف ــــــ اقة وك ـــــــــ ة أواصـــــــــ ال على تق

ار عاون ون ة ال ــه وا والأنان ـــ ـ ف ام ب د م الاه ل الف ات و اعة،  ال ال ام  لها إلى الاه ل ح
اد  ح ب الأف اعة وال ف إلى إشــــــاعة روح ال ة  ته ا ة إج و ة ت ــــــ أن نا  اضــــــة تُ ا أن ال ك

لفة وال ة ال ا اء الاج لائ مع الأج ة مع الغ وال ة  ــان ــــ ــ ـــ اقات وعلاقات إن ــ   وت صـــــــــ
ها في الأن ارس ة  معها، وذل م خلال م ا ات الاج اس امعات وال ارس وال اب وال اك ال ة وم

ات. ( ع هات وال حلات وال ال لفة   )٧٨،٧٩: ١٦ال
(Kraus) 

) ة ع الع ي وعاي اح لا م م ال ــــ  اضــــي ه ذل   )٢٠٠٩وُ ح ال و إلى أن ال
ام ـ ب ح ال ت و ع م ال اع  ال ا أنه ُع أك أن اضـي،  ني وال ـا ال ي م أوجه ال ه الع

ل على الألعاب   ــ ي ت ه ال ــا ارس لأوجه ن د ال ة للف ج ل ــ ة والف ن ان ال اً على ال ح تأث و ال
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ي ب اح اضــات، وق قام ال الي:وال ال ها  ع اضــي وفقاً ل ح ال و اف ال ة،  ي أه اف (صــ   أه
ة) اد ة، إق ة، ثقا ا ة، اج ة، نف ة، مهارة، ت ن  )٩٤ – ٨٤: ١٥( .ب

س ال     ي ُ م خلالها غ امج ال ــي تُع م أه ال اضـــ ح ال و ــا ال ـــ اف أوجه ن وأه
اب، ح  ــ ـــ ـــ ة ل ال ــ ـــ ـــ ة ال اب ت  الا ة  ٢٠٠٠(  Butzيُ ب ا ) على أن تع العلاقات الاج

د م اهات  للف ال والات د  و الف اعي وت ـــــــي والاج ــ ـــ ــ ــــــــــ ة ال ال ل ـــــــ ع ـــــ ، وت ع الأخ
ارســة أوجه  عه، ت م خلال مُ اً في م اً صــال ا ن م له ل أه اضــي الق ل ك ال ــل ومعاي ال

ا ح ال و ا ال عه.(ن د مع م ماج الف  )٧٨: ٢٣ ضي وال ُع م أسال إن

) ة ع الع ي وعاي اح ــــــــ م ال ـ ل  ٢٠٠٩وُ اب ُ ــــــــ ـ حلة ال لح م ــــــــ ـ ) إلى أن مُ
هـ ــــــــ (عل ـــ ــ لاب م سـ ـامعي لل عل ال حلـة ال ـإدارة   ٢١  -  ١٨ا م لاب  ـة ال ـ ته رعـا ـة) ح ـــــــ ــــ ســـ

ة   ـــــع ل ـــــــ ارة ت ــ اخ ـــــــــ ارس وفقاً لأسـ ي تُ ي ال و ــا ال ـــــــــ ـ ع أوجه ال ات  ل ال امعة و ال
لاب  ُ   ال ال لل ــ لل ــــــ ق ال امعة أو لل وف ال اجاته ول ار أوقات ولاح ــ ض اســــــ غ ــة  ـــ ارســـ

اء  ــ ة سـ ــ ـ لات ودورات ت ــي وذل م خلال: ت  اضـ ح ال و ــا ال ـ ها أوجه ن اغه وم أه ف
لفــة للألعــاب  ــامعــات ال لاب ال هــا  ــــــــارك ف ـــــــ ي ُ ــامعــة أو ال ــــــــ ال ــــــ ــات أو على م ل داخــل ال

امعة.( لاع ال ارسة  ُ ات لل ق ة، أو إتاحة ت ا ة وال د اضات الف  ) ٢٠٣، ١٩٨: ١٥وال
لة  ه الم  : وأه

اته ح ي  ـــــل اد وعلاقاته وسـ اة الأف ت  نها ت ع ال إلى  ضــــــ ام  د الاه ع و
اح ( ل ع الف اع ع  ٢٠٠١إســـــــ ص نقلاً ع  ـــــــ ا ال ة  ) به ال أن لل ا ال ـــــ في ه ــ ال

قـافـة، وم ـل ال ـــــ ـــــــــ هـا ت ع، ف د وال ـاة الف ــــة في ح ــ ـة خـاصـــــــــ وا والعلاقـات أه ـأكـ ال  خلالهـا ت
اف   أه ت  اه وت ع ــــــــــفي، بل ت ـ ف الفل ــــــــ ال ـــ جع إلى أنها لا تقف ع م ها ت ة، فأه ا الاج

ه.( ك ل ل  ) ١٠: ٣ودوافع ال
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ـاء   ـة فعـالـة في ب ــاه ـــ ــ ـــــــ هـا م ــاه ــــــ ــــــ ـ م د م ح ـاة الف ـة في ح ـا ـة ال الاج وتـأتي أه
ه و  ل تف ــ ه وت ــ ة في شــ ــار ا أن ال اة ذاتها،  ى ال ع ها  ا اته، وذل لإرت ان إم الارتقاء 

ة   ا ات وال الاج اً م ال د  ـــ الف اضـــي تُ ـــا ال ـــا م أوجه ال اته  أ ن ع ح ي ت ال
ه ن   م  ق اءاته، وع دوره ال  ـــــــه وع ان ــــــها رضـــــــاؤه ع نف ة بها أســـــــاسـ اهات ســـــــل ن ات وت
اعة والإخلاص لها،  اء لل الان ازه  ، وع ام الغ ــالح العام واح مة ال ــه خ ي في نف ، وتُ الأخ

اً فعالاً  ث تأث ا يُ ها، م ائه إل ان اعة  از ال ام  وع ـ ع ون اسـ ال ه وفي ت ـ ً◌ في ت شـ
اده.(  )٧٧،  ٧٦: ١٦أف

أنها تق  ة  ال ـــــة ال راســـ ة ال جع أه ارســــــــة أوجه وت ة م م ـــــ ـــ ة  ال ا ع ال الاج م 
اضـي  ح ال و ـا ال امج أوجه ن اعاتها ع وضـع ب ف م امعة، به لاب ال اضـي ل ح ال و ـا ال ن

ي حـاجـات ال ـاء  كي تل ا لهـا أث ه ـ أن ي ي  ـة ال ـا ع ال الاج ه ب ـ و ـاب م خلال ت ـــــ ـــ ــــــ
ـ هـا. واع ـاء  ال وال عل ـاة وال ـال قـة  ــــــــلـة وث ـــ ـة ذات صـــ ـا ة اج ـاه ـة  ــــــــ ــــــ ه الأن ار هـ

امل. اعي ال  الاج
ح ال و ا ال ارسة أوجه ن ف على أث م ع ة في ال ال راسة ال ة ال جع أه ا ت اضي على  ك

جهــات  ــارهـا م ــاع اً  ــ ــة ج ــا اً لأن تفه ال الاج ــامعــة ن لاب ال ــة لــ  ــا   ع ال الاج
ت تل ال تغ   ة فإذا ما تغ ـائ اهات ال يل ال والات ل أولاً تع ك ي ـل ا ال يل ه ك وأن تع ـل لل

ك ل قاً لها ال
ل ع   ـــــ ـــــ ـ اح ت ال امعة على  لق لاح ال ال ــــــــي  اضـــ ح ال و ـــــا ال ـــ ـــ ف أوجه ن ت

اً   ي غال امعة وال ــــــا ال ة ن ــــــي فق وفقاً ل اف ان ال الي  ال ال ، و اضــــــ لاب ال ــــــارك بها ال ُ
ـــــــاب ال   ف إك امعة به ال لاب  مة لل ق ــــــي ال اضـ ح ال و ـــــــا ال امج أوجه ن ر في ب ـــــــ ج ق يُ

عف  جع ذل ل ة وق ي ا ع الالاج انات ب ات وقلــــــالام أهــــــل لاب  ــة وعي ال ه ــــ ارسة ه ة م
راس رة ال اً ل ة، ون ــالأن اولــ ي ت اعات ال ــ ال الاج ح  ــ و ا ال ارسة أوجه ن ة م م ة ال

اضي امعي  ال اب ال اح - ل ال ود عل ال  .-في ح
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د   ة ت ال راســـة ال لة ال ـــ اح أن م ا ي ال ة  ل ا ف على ال الاج ع ال نها ته  في 
اضـــي   ح ال و ـــا ال ارســـة أوجه ن ة م مُ ـــ اب الال ـــ ي تُع ذات تأث فعال امعي ل ال وال

ك  يل م ســل ع ــاع على ال اء ُ ــا  هادف و اغ في ن ار وق الف اهاته ن اســ د وات في  الف
اد.  الأف

ف ال :  ه
ح   و ـــا ال ارســـة أوجه ن ة م خلال م ـــ ة ال ا ف على ال الاج ع ف ال إلى ال يه

امعي  اب ال اضي لل ات (ال ال غ ع ال ة" ) م خلال: –وفقاً ل ل ة، الع ات " ال ل ع ال  ن
ــة   -١ ــي  دراســـــ ــ اضـــ ح ال و ــا ال ـــــ ــة أوجه ن ــ ارســـ ة م م ــ ـــــ ة ال ا ــل اال الاج ــ ـــ اب  ل

امعي.  ال
ـــــــــــة أوجه  -٢ ارسـ ة م خلال م ــــــــــــ ة ال ا امعة في ال الاج ات ال ال لاب و وق ب  الف

ح ا و ا ال اضي.ن  ل
ـة م خلال  -٣ ــــــــ ــــــ ـة ال ـا ـة في ال الاج ل ـات الع ل ـة وال ـات ال ل ـة ال ل وق ب  الف

اضي. ح ال و ا ال ارسة أوجه ن  م

وق ب   -٤ لاب الف ح   ال و ـــــا ال ــــ ـــ ـــة أوجه ن ـــــ ارســــ ة م خلال م ـــــ ـــــــ ة ال ا في ال الاج
اضي.  ال

وق ب   -٥ ات الف ال ة  ال ا ح    في ال الاج و ــا ال ـــــ ـــ ــة أوجه ن ــ ـــــ ارسـ ة م خلال م ــــــ ــــ ال
اضي.  ال

ات ال ل  : م
امعي:  اب ال  ال

ــاقــة   ــال ون  ــة، و ــة وال ــائ ــة ال ــاح جي م ال ل ه ال ــال ن ي ت اك اد الــ ه الأف
ر  ــــج العقلى والقـ ـــــــــ ـ ـال ون  ـا ي ـة،  ـا ـة الاج ل ــــــــ ــــــ ـل ال رة على ت ـة والقـ عل  وال ة على ال

). ه فعه وما  رة على ت ما ي ار والق اذ الق  )٣٢٨٥: ١٩وت
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 ال : 
ة،   قة عل اج فعلاً  ة ت اه ال اعة، وم د وال ـــــ بها الف ـ ـــــاع ي ـ ف وم ا هى ع

ة. ق عل ام  اس ها  فها ومقارن ها ووصلها وت ي ها وت  )١٩:  ٩(فال ُ ت
ة:  ال ا   الاج

ة عامة ن   ام انفعال فا وأح ات ل ،  ارة ع ت ــــا لفة لأوجه ال اء ال اد والأشــــ الأف
ه.( رج وُ إل ال ه  د و ه الف عل اعي ي اج اج  )١٧٣: ٨وأن ال هي ن

اً: تع  ائ ة إج ا  ال الاج
ا د  ي تع علاقة الف عة ال ال ة م  هى م ــ ـ عاون معه وال ه به وال ا لأخ وارت

ــل  ن ســ اء  أجله  ت اقف أث ها وذل م خلال ت م ي إل ي ي اعة ال لة ل ال اته مق
 " . يه ها ل ة وت ا ــابه ال الاج ف إك اب به ــ قها ال اضــي ُ ح ال و ــا ال ارســة أوجه ن مُ

ائي"   تع إج
راس ة : ال ت  ات ال

ــــــــي وأوف  - ــــ ال ل  لا م ف ل قام  ـــــــــ ـــ ف  and Velittin Balci   Övünç Er devecilerأرد

ان  ٢٥)(٢٠١٧( ع راسة  اضة"  ) ب ل تعل ال م خلال ال اضة ح ي ال ع م ف ب"آراء  ه
اضــــ ال ل تعل ال اضــــة ح اة ال ي ناد ه ع م ل وجهات ن  ل أك   م  ت اضــــة وال ال

ة في الألع ــار ــ اضــــة وال عل الم أن ال ة ل ي ة تُع أدوات ج اضــــ اح اب ال م ال   ان، واســــ
ـة ق قـابلـة ال ع  -  ال ـانـات  ـأداة ل اة   -ال ـة اله ع أنـ ــاء  ــــــــ اب رؤســــ ــاء ون ــ ــــ ـة م رؤســــــ على ع

ائج إلى أن   ــل أه ال ــــ ــ صـ ة،  وق ت ة العاملة في أنق ــ ــــ اضـــ ة، ال ل ــ ــــ ـــ ل: ال ارزة م ًا  ي  لل
ــامح، ال ــــــ اعة، ال اعة، ال ــ ــــــ فاء، الاخلاص، ال عاون، ال ة، ال ــار ــــــ ام، ال ، الاح ـــــل، ال اصـــ

ث  ه ل  ــة إلى أن وع راسـ ا في ال ــار ي شـ ون ال ي ــل ال صـ ا ت ة،  ــ ـ هاد، ال ق، الاج ــ ـ ال
، و أن ي   ل تعل ال ة ح فا ه ال ه ال ا  قل ه عل ب ا ي اذج  ع الأسال وال   نقل 

ل.  إلى زملاء الع
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ان   قام - ان٦)(٢٠١٧( ــــ العل ع ـــة  راسـ ة ") ب ائ ة ال ي ال ــة ل لاع ارسـ ة ال ا ال الاج
ف على  " في الأردن ع ف ال ــ في به ــــ اشــــــ ة ال ائ ة ال ي ال ــة ل لاع ـــــــ ارســـ ة ال ا ال الاج

ه ال وفقًا  الأر  لاف في ه ف أوجه الاخ ع ة في اللع دن، وال ات ال غ اح ب   ل وق قام ال
اده   ـان م إعـ ـــــ ـــ ع   اة ـأد  -الاســــــ ـانـات ل ـة م اللاع -ال ـ ـة ع قـة    على ع ـاره  ت اخ

ــــامل ــــ ال ائج  ال ت أه ال ه ل لا، وق أ ارســــة م ق ة ال ا ة  أن ال الاج ائ ة ال ي ال ع
ر  اشـــــــ في الأردن جاءت ب ل  ال ، و ســـــــ تفع وال ع ال ب ال اوح ج ة وق ت ــــ ســـ جة م

غ   ات اللاع وفقًا ل ا ات اسـ سـ ة ب م ـائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ائج ع ت ال ه أ
ة ، وال ة في اللع   ).(ال

ة قام  - ة ب غال ان  )١١)(٢٠١٥( فاي ع ـــــة  راســــــ ــ تأث ال   "ب ـــــ رة ال ــ ة على صـــــ ا الاج
ة   ان ــة م اضــــــي : دراســــ ني ال ــا ال ــــ ة ن ال ن ة ال ات معه ال ال اهات  ات ها  وعلاق

ــــلف علي ال ة ب ب ــ ــ ة في جامعة ح اضــــ ة وال ن ة ال عه ال ف على  "  ل ع ف ال تأث  به
رة ال ة على صـــ ا اال الاج اهات لل الات ها  اضـــي في ـــ وعلاق ني ال ـــا ال ات ن ال ل

ل م ال   يه وعلاقة  ـــــــ ل ــ ـ رة ال ة على صــــــــــ ا فة اث ال الاج ع ــــــلف وذل  ــــ جامعة ال
اهات   الات ـــــ  ــــــ رة ال ـــــ ـــ اهات وعلاقة صـــ الات ة  ا اس ال   الاج ة ب م اح وق قام ال

ادها ة م إع ا ة ل   الاج ــ ـ رة ال ــ ـ اس ال ة  و ــ ـ ف اهات ال ــات الات اسـ ، و ــ علاو ـ ح
ن   ع   وات ـأد  -ل ـانـات  ل ـة م ال -ال ـ ـة ع ـة على ع ن ـ ـة ال دة في معهـ ال ج ـات ال ـال

ــلف ــــ امعة ال ة  ــ ـــ اضـ د وال ائج ع وج ت أه ال ــف رة   ، وق أســــ ــ ـــ ة وصـ ا علاقة ب ال الاج
ا  ل ــــ  ف معهاال ــــ ان رة ال ـــ ــــ صـ ف ح ان ة والع صــــ ا ا ارتفع ف  ال الاج ل

ة ا ــ ارتفع معها ال الاج ـــــ رة ال ــ ا  صـــــ ايُ ،  ل م   ةج علاقة ارت عاد في  ع أ في 
اهات  ة والات ا اسـ لل الاج اُ ، و ال ات ن    ةج علاقة ارت ال اهات ال ـ وات رة ال صـ

يال ق ان ال ا  ل ني ف عاد   ـــــــا ال ل أ اه في  ات زاد معه الات ال ـــ ل ال ــــ رة ال ــــ ـــ تفع ل م
ح اس والع ص ة لل   .ال
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لا م أ - ف  قام  ـــــ ون   ح ع القادرأشـــــــ ان "٤)(٢٠١٥(وآخ ع ــــــة  ـــ ــ راسـ ها  ) ب ة وعلاق ل ال ال
ـامعـة لاب ال ـة م  ـاة لـ ع ف علب"  دة ال ع ف ال ـة ب ال  هـ ـا عـة العلاقـة الارت ي 

ة و  ل ق، الأأال ـ ، الإمانة، العادها (ال اة و ـ دة ال ة) وج ل ـ ل ال ـامح، ت ار، ال عادها أي
ة ا ة، الاج ة، ال ــ ـــ ـ ة، ال ــــــ ف فة   )(ال ل مع امعة، و لاب ال ة م  غ  أل ع ث م

فــاعـل ب ـــــي وال ـــــ راســــ ـــــ الـ ـــــــــ ــة و ال وال ل ـل م ال ال ــا علي  ـاة  أه دة ال عــادهـا وج
ة  أو  ن ع راســـــة م (عادها، وت اً ٢٢٨ال ال اوح    )  ها، ت لاب جامعة ب ة م  ال اره ب  أ و ع
اح) عاماً ٢٢-١٩( م ال ـــــــ ـــــ ة (  ، واسـ ل اس ال ال اد  إ م احع اة  ال دة ال اس ج م ) وم
اد  إ ( احع اً ب درجات    )ال ــائ ــــ ـ ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ائج إلى وج وق أشـــــــارت أه ال

ي  لا ع ا  عاده م اة وأ دة ال اس ج عاده ودرجاته على م ة وأ ل اس ال ال امعة على م ب ال
ا ار  ل اة، و دة ال ر  ـــــع ـ ــــــ ال ة ارتفع م ل ــــــ ال ال ا ارتفع م ل ُ دة  أنه  ــــــ ج تفع م

ا لا ة، ب ل ــــ ال ال اة ارتفع م وق دالة تُ   ال اً إج ف ــــائ غ ال لل  ح اســــ وفقاً ل
راسي.       وال ال

ة - ي ح ا لا م م ان "١٨)(٢٠١٥(م   معا، قام  ع راسـة  ني   دوافع) ب ـا ال ارسـة ال م
 " ـان ر ال ـة في ال ـا ال الاج ـه  اضـــــــــي ال وعلاق ف علي بال ع ف ال لاب ه دوافع 

) و  ة وال ي لاب  (ال ني ل ال ــــا ال ارســــة ال وق في دوافع م ف على الف ع ه وال قارنة ب ال
 ُ عاً ل عاون    غت ي ال ة  ني ت ـــــــــا ال ـ ة ال ــــــاه ــــ ف على م م ع راســــــــــي وال ـــــــــ ال ـ ال

ة،   ان حلة ال لاب ال ام ل  ــــــة    والاح راســـ ة ال ن ع ةوت ان حلة ال ي ع    لاب ال ان ب
را شـــــــــ  فلي و احال م ال ــــــ اس    ان، واســـ وافعم اد إ (  لل انع اح اس ال  )  ال ان ل اد  إ (واســـــــــ ع

اح ائج ،   )ال ــارت أه ال ــي ال يُ   وق أشـــــــــ ـــــ اضــــ ني ال ــا ال ـــ ــــــ عاون  إلى أن ال ي ال ي 
ام.  والاح

ــة  م  كــل  قــامــ   - ــا ق  هــارون   ح ي  وأزل ــ   Hafizah Harun &  Azlina Kamaruddin    ال

ان٢٦)(٢٠١٤( ع راســـــة  عل العالي "   "ال) ب ــ في معه ال اضـ ة لل ا ف الاج ع ف ال به
اد   ان م إع ن ب اسـ اح عل العالي، وق قام ال اضـ في معه ال ة لل ا على ال الاج
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ي   ي ـان الـ ة الإ ل ق لارا ح ـا  ــــــــــــان ع    -ســـ ـانـات  ـأداة ل ـات    -ال ـال لاب وال ـة م ال على ع
 ُ ــ للال ُ ارســ ــة وغ ال ائج أن اضــ ت أه ال ه عل العالي، وق أ ة لل ل ــة م ــ ــ ســ ــ م م ارســ

وق ذات دلالة إح ج ف يًا، ولا تُ ــــــــــه على أنه أك ت ـــ ون إلى أنف ــــ ي اضـــــــــ ة ب  ال ــــائ ــــــــ ـ
ف   ة، في ح اع ازات الأكاد الإ  ١٦الإن ــــ  ـــ ــ اضــــ فة ٪ م ال ات ال ـــــــل ـــ ـــ اس في ال نغ

ل ع اره ق لا ــــ ــ وت اضــ ة لل ا أن ال الاج ف  ــاب ال  ــ ائج ال ال ام، دع ال
 . اض ًا ع غ ال لف ن  ت

ن ( - را١)(٢٠١٢قام أح م ال ان  ) ب ع مة ال ســـة  ها  ة وعلاق ا ة الاج ل ــ "ال
لقاء"   ة جامعة ال ل ارســة ل  مة ال ة وم ا ة الاج ل ــ ـ عة العلاقة ب ال فة  ف مع به

مة  ان م ــــ اح ب اســـ الأردن، وق قام ال ة  لقاء ال ة جامعة ال ل ــــة ل  ارســـ ال ال
اده   ـاس اال م إعـ اده، وم ـة م إعـ ـا ـة الاج ل ــــــــ ـ ــ ـــ ع   وات ـأد   -ل ـانـات ل ـة   -ال على ع

د علاقة  راســــة إلى وج ائج ال ــل أه ن صــ الأردن، وق ت ة  لقاء ال ة جامعة ال ل ة م  ائ ــــ ع
ُ إ مة ال ال ة وم ا ة الاج ل ــــــ ة ب ال ج ة م ا وق رت د ف امعة، وج ة ال ل   ارســــــة ل 

ُ  ذات دلالة ة تع ل ا ة الاج ل ــ ــ ال ة في م ــائ د  إح م وج ، وع ــ ة وال ل غ ال
 ُ ة تع ل ا ة الاج ل ــ ــ ة في ال ــائ ــ وق ذات دلالة إح ــي ل ف راســ ــ ال ــ غ ال وال

امعة. ة ال  ل

ي( - ان  ٢١)(٢٠١١قام نهاد ال ع راســــــــة  اس لل ال) ب اء م ة م خلال  ة ال"ب ــ ـــ
ة"   امعة الأردن ة ال ل ة ل اضـــ ة ال ـــ ارســـة الأن ة م م ــــ ة ال اس لل ال اء م ف ب به

ادها خلال مُ  اس م إع اء م ة ب اح ة، وق قام ال امعة الأردن ة ال ل ة ل اضــ ة ال ــ ارســة الأن
ع   - انات  أداة ل لا -ال ة م ال ائ ــ ـ ة ع العلى ع ة،  ب وال ــ اضـ ة ال ــ ـ ــ للأن ارسـ ات ال

ن م ( ـاس لل م ـة إلى م ـاح ــلـ ال ـــ صـــــــــ ـاور وهي :٣٨وقـ ت ـة م ـــــ ـــ زعـة على ســــــ دة م   ) مف
ة،   ل ــ ــ ــة إلى أن (ال راســ ائج ال ــارت أه ن ) وق أشــ اف ة، ال ا عاون، الاج ال، ال ق، ال ــ ــ ال

ة ال ارس للأن ة ال امعة الأردن ة ال لل ة  ة.اض رجة عال ة ب اً ت  ن 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٥٦ 

 

 

- ) وب ع ال ان  ١٤)(٢٠١١قام م ع راســـــــة  ة  ) ب رســـــي في ت اضـــــي ال ـــــا ال "دور ال
ــة"  ـاضـــــــ ـة وال ن ـ ـة ال ة ال ــاتـ ـة م وجهـة ن أســـــــ ل ف على دور ع ال ال ع ف ال بهـ

ة   ل ع ال ال ة  رسي في ت اضي ال ا ال حلة م وجهة نال ال ة  ن ة ال ي ال  معل
اده  ان م إع ــ اح ب اسـ ة، وق قام ال ســـ ع  -ال انات  أداة ل ة   -ال ائ ــ ـ ة ع على ع

ة في  ل راســـة إلى ال على ال ال ائج ال اضـــة، وق أشـــارت أه ن ة وال ن ة ال ة ال م أســـات
ان ال وقامة ال ات واال افأت  اضـ ح ال ـ بها وم ورة ال ها وضـ أه ف  ي تع وات ال ل

اء مُ  اماً بها أث لام إل .لأك ال ا  ارسة ال

ــــــلام ( - ان  ٢)(٢٠٠٨قام أح م ع ال ع راســــــة  ة ل ) ب و ــــ ال ال اس ل اء م "ب
  " ــ ار ال ة ل ك و ــ ال ال ـ اس ل اء م ف ب ــبه ـ ار ال اس    اء ال اح ب ، وق قام ال

ع   - انات  أداة ل ة، وق خل  -ال ة وال ــ م القاه ـــ ـــ ار ال ة م  ائ ــ ـــ ـــ ة ع ة  على ع
ارسـة   ة وم ـ ة، ال ي ات، ال ق ال ة، ت ال : ال ـ وهي  ار ال اس ل  اور ال اح  ال

ة، ال ل ل ال ي، ت ا ال ة. ال ا ضا، الاج  ة‘ الأمان، ال

اءات ال  إج
هج ال   :م

. ف ال ق ه ه ل لاءم ة) ل راسات ال صفي (ال هج ال اح ال م ال  اس
ع ال :  م

إدارة   اضـي  ح ال و ة ال ـ ددي على أن امعي ال اب ال ـ الي في ال ع ال ال ل م ي
امعة ح اب  ة ال ان.رعا  ل

ة  :  ع  ال
ة ال ( اقع (٦٢٣بلغ ع د ب ر، (٤٠٦) ف ي  ٢١٧) ذ امعي ال اب ال ــــ ـــ ـــ ـــ ) إناث م ال

اره م ( اوح أع ة  ٢٣:  ١٨ي اره  ) س ة  ت اخ ائ قة الع اقع ٨م (ال ان ب امعة حل ات  ل  (
ة و(٤( ل ات ع ل ـا٤)  ة في ال ـار ـ م أك ن ة ت  ات ن ل امعة،)  ال اضـي  ح     ال

د ( زع ع اقع ٨٠٠ت ت ارة ب د (  )١٠٠() اســـ عاد ع ة وت اســـ ل ل  ارة ل ة ١٧٧اســـ ارة لع ) اســـ
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عان ا اســ  ، ة أخ ها م ــل م ت ات أو ع ا ال الاســ م اك ها ع اب م اح  أســ د ( ال اً  ٨٠ع ال  (
ة ع امعي   اب ال ــ ـــ ـــ ة م ال ال ة م داخ  و لا ـــــ ع ال وخارجاســـ ة    ل م ـــــ ــاســـ ــ ة الأســــ الع

ول ( ة، وج ة للقائ عاملات العل ـــــــاب ال ـ ض ح ة   ١غ ــــ ة ال الأســــــــاســــ صــــــــ ع ضــــــــح ت ) يُ
ة.  لا  والإس

ول (  )  ١ج
ة   لا ة والاس ة ال الأساس ص ع  ت

ة   ل  العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  اس ال
ر الي إناث ذ د  % إج  % الع

ة ب   اض ة ال  ٪ ١٢.٥ ١٠ ١٢.٣٦ ٧٧ - ٧٧ ال
ات  ة ب اض ة ال  ٪ ١٢.٥ ١٠ ١١.٠٨ ٦٩ ٦٩ - ال

ة   ة الف  ٪ ١٢.٥ ١٠ ١١.٤٠ ٧١ ١٩ ٥٢ ال
ة   ن ال  ٪ ١٢.٥ ١٠ ١٠.٩١ ٦٨ ١٨ ٥٠ الف

ة الأداب   ٪ ١٢.٥ ١٠ ١٣.٤٨ ٨٤ ٢٩ ٥٥ كل
ة    ٪ ١٢.٥ ١٠ ١٣ ٨١ ٢٣ ٥٨ ال
مة  ة  ال ا  ٪ ١٢.٥ ١٠ ١٤.١٣ ٨٨ ٢٨ ٦٠ الاج
ارة    ٪ ١٢.٥ ١٠ ١٣.٦٤ ٨٥ ٣١ ٥٤ ال

الي  ٪ ١٠٠ ٨٠ ٪ ١٠٠ ٦٢٣ ٢١٧ ٤٠٦ الإج

ول ( ــح م ج ـــ ــ ـ ة (١ي ــ ــاســــــ ــ ة الأســــ الي الع ة، في ح بلغ  ٦٢٣) أنه بلغ إج ال ال و  (
ة ( لا ة الاس الي الع ة ٨٠إج ة م خارج الع ال ال و ة.)   الأساس

انات : أدوا ع ال  ت ج

جعي: ح ال  أولاً: ال

ض  غ ة  ا ال ال الاج ي أج في م ـــــات ال راســــــ اجع وال ـــــح لل ـــ ـــ اء م إج اح  قام ال
ي  اجع ال راســـات وال د ال لغ ع ها، و ة الاتفاق عل ـــ ف على ن ع اولها وال ي ت ت ـــ لل ال اء ح إج

ح لها  اء ال ف٢٧(ت إج جع (م ول ()، و ١) م جعي.٢ج ح ال ائج ال ضح ن  ) ي
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ول ( جعي٢ج ح ال ائج ال ة وفقاً ل ا ة الاتفاق على ال الاج  ) ن
ة م ا ار ال الاج ة الاتفاق ال ت ن ة مال ا ار ال الاج ة الاتفاق ال ت ن  ال

ة١ ل ل ال اعة  ٣١ ٢ ٤٨.١٥ ١٣ ت  ١٨ ١١.١١ ٣ ال
ة٣٢ ٤ ٤٠.٧٤ ١١ ق  ال٢ ن اقة ال  ٩ ١٨.٥٢ ٥ الل
ة  ٣ ا ة ٣٣ ١٢ ١٤.٨١ ٤ الاج ال ة ال ا  ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال
ال ٤ فاء ٣٤ ١٢ ١٤.٨١ ٤ ال  ١٢ ١٤.٨١ ٤ ال
عاون ٥ دة٣٥ ١ ٥١.٨٥ ١٤ ال  ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال
اف ٦ ام٣٦ ٧ ٢٩.٦٣ ٨ ال  ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال
اعة ٧ ار٣٧ ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال  ٨ ٢٢.٢٢ ٦ الإي
 ٢٤ ٧.٤١ ٢ الإصلاح ٣٨ ٤ ٤٠.٧٤ ١١ مانةالأ٨
امح٩ اهة٣٩ ٦ ٣٣.٣٣ ٩ ال  ٤١ ٣.٧٠ ١ ال

ل ١٠ ل  ٤٠ ١٨ ١١.١١ ٣ الع ات الع  ٢٤ ٧.٤١ ٢ اخلا
اضع١١ ا الا٤١ ١٨ ١١.١١ ٣ ال  ١٨ ١١.١١ ٣ ن
ار ١٢ ح٤٢ ٤١ ٣.٧٠ ١ الاص اع / ال  ٩ ١٨.٥٢ ٥ الاس
افة  ١٣ ونة ٤٣ ١٢ ١٤.٨١ ٤ ال  ٤١ ٣.٧٠ ١ ال
ام ١٤  ١٢ ١٤.٨١ ٤ ال ٤٤ ٩ ١٨.٥٢ ٥ ال
ل  ١٥ ف ال ة ٤٥ ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال  ٤١ ٣.٧٠ ١ الع

ة١٦ ار ام ال  ٤٦ ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال اح
ان   والق

٤١ ٣.٧٠ ١ 

ام ١٧ ة  ٤٧ ٢ ٤٨.١٥ ١٣ الاح  ٢٤ ٧.٤١ ٢ دي
اقة ١٨  ٤١ ٣.٧٠ ١ ال ٤٨ ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال
ة ١٩ ا عا٤٩ ٤١ ٣.٧٠ ١ العلاقات الاج  ٢٤ ٧.٤١ ٢ ف ال
اع٢٠ ع ع ال ادة ٥٠ ١٨ ١١.١١ ٣ ال  ٤١ ٣.٧٠ ١ ال
عا ٢١ ام٥١ ٤١ ٣.٧٠ ١ ال  ٢٤ ٧.٤١ ٢ الال
فاح٢٢ اعي ٥٢ ٤١ ٣.٧٠ ١ ال ل ال  ٤١ ٣.٧٠ ١ الع
مالة٢٣  ٢٤ ٧.٤١ ٢ الاخلاص ٥٣ ٤١ ٣.٧٠ ١ ال
اس ٢٤ عةت ر ٥٤ ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال  ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال
ام  ٢٥ م٥٥ ٤١ ٣.٧٠ ١ الاه  ٢٤ ٧.٤١ ٢ ال
ة٢٦ ات ٥٦ ٤١ ٣.٧٠ ١ اله ق ال  ٤١ ٣.٧٠ ١ ت
اصل ٢٧  ٤١ ٣.٧٠ ١ الأمان٥٧ ٤١ ٣.٧٠ ١ ال
ضا٥٨ ١٨ ١١.١١ ٣ ال ٢٨  ٤١ ٣.٧٠ ١ ال
هاد٢٩ ة  ٥٩ ٢٤ ٧.٤١ ٢ الاج  ٤١ ٣.٧٠ ١ ال
ة ٣٠       ١٢ ١٤.٨١ ٤ ال
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ول ( ـــح م ج ة ال٢ي ا د ال الاج الي ع ـــح ) أنه بلغ إج ها م خلال ال ـــ ي ت ح
جعي ( ت (٥٩ال ة تع ــــــــ ها ب ي ت الاتفاق عل د ال ال ة، ح بلغ ع ة وهي ٢٣) (٪١٠)   (

ا يلي: ( ة الاتفاق  ــــــ ة وفقاً ل ت عاون م ة، ال ل ــــــ ل ال ام،  ت ق،  الاح ــــــ ـــــامح ،  الأمانة، ال ـ ،  ال
اف ار،  ال ام،  الإي ة،  ال ن اقة ال اعا،  الل ــ ـــ ة،  لاســــــ ا ال،  الاج افة، ال ة،  ال ـــــ ــــــ فاء، ال ،  ال

ل، ال اضع،  الع اع، ال ع ع ال اعة، ال ، ال ا، الاال  ).ن

ة: ا ة ال الاج اً: قائ  ثان

ة لل   اء قائ اح ب ة م خلال مُ قام ال ــ ـــ ــــــ ة ال ا ح  الاج و ــا ال ـــ ـــ ــ ـ ــة أوجه ن ــــــ ارســـ
اب  اضي ل ال امعى وذل م خلال  ال ة:إال ال ة ال ائ ات الإج اع ال  ت

ة: عاد القائ ي أ  ( أ ) ت
ار ال   اخ اح  جعي، ح قام ال ــح ال ــــــــ ائج ال ــاد ب شــــــــ ــ ــــ الاســــ ة  عاد القائ ي أ ت ت

ي ح ة ال ا ة  الاج ــ ــ ــ ــــ ــل على ن ــ ـــ دها (٪١٠تفاق أك م (إـــ لغ ع ة وت إدراجها في ٢٣) و  (
ة م اســــ ــــ ة ال ا ة ال الاج عاد قائ ل أ ها ل اســــ ل م م اء ح لاع آراء ال ارة لاســــ

ف  خلال مُ  امعى (م اب ال ــــ ـ اضـــــي ل ال ح ال و ـــــا ال ارة  ٢ارســـــة أوجه ن ــــ ض الاسـ )، وت ع
اء الأكاد ال  على م ادة ال ف  عة م ال ال عل ال اضي وعل الاجفي م اع ال

ده ( لغ ع اضـــي و ح ال و اء٥وال ول (*) خ ة  ٣، وج ـــ ضـــح ن عاد إ) ي اء على أ ـــادة ال تفاق ال
ة.  القائ

ول (  ة إتفاق٣ج ة  ) ن عاد القائ اء على أ ادة ال  ال
عاد م ار الأ ة الاتفاق  ال عاد من ار الأ ة الاتفاق ال ن

ة١ ل ل ال امالا١٣ ٪ ١٠٠ ٥ ت  ٪ ١٠٠ ٥ ح
ق  ٢ اع ١٤ ٪ ٨٠ ٤ ال ع ع ال  ٪ ٦٠ ٣ ال
ة  ٣ ا  ٪ ٤٠ ٢ ال١٥ ٪ ٢٠ ١ الاج
ال ٤ ة ١٦ ٪ ٢٠ ١ ال  ٪ ٦٠ ٣ ال
عاون ٥ اعة  ١٧ ٪ ١٠٠ ٥ ال  ٪ ٢٠ ١ ال

 
و   ،  أ. د.  وائل رفاعي   ة ع الع ،    أ. د.   بلال ع الع ب ام الهلالي  ،  أ. د.   عاي ي ،   أ. د.  ع اح  *  أ. د. م ال
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عاد م ار الأ ة الاتفاق  ال عاد من ار الأ ة الاتفاق ال ن

اف ٦ ة ١٨ ٪ ٨٠ ٤ ال ن اقة ال  ٪ ٦٠ ٣ الل
فاء١٩ ٪ ٨٠ ٤ الأمانة٧  ٪ ٢٠ ١ ال
امح٨ ار ٢٠ ٪ ١٠٠ ٥ ال  ٪ ٤٠ ٢ الإي
ا الا٢١ ٪ ٢٠ ١ ل الع٩  ٪ ٢٠ ١ ن

اضع ١٠ اع  ٢٢ ٪ ٤٠ ٢ ال  ٪ ١٠٠ ٥ الاس
افة  ١١  ٪ ٤٠ ٢ ال  ٢٣ ٪ ٤٠ ٢ ال
ام  ١٢      ٪ ٦٠ ٣ ال

ول ( ــــح م ج ــ ٣ي ــ اوح ن عاد ما ب (إ) أنه ت اء على الأ ــادة ال ــ ) إلى ٪٢٠تفاق ال
ة اتفاق (٪١٠٠( ــ ـــــــ ــ ــل على ن ـــــ ــــ ي ح عاد ال ل الأ ق اح  ـــى ال ــ ـــ ـــ ا ت  ٪٨٠)، وارت ه ، و ) فأك

د ( عاد ع ــ ـــ د (١٥اسـ ل ع ، في ح ت ق ــامح، ٨) ُع ـــ ـ عاون، ال ة، ال ل ــ ــــ ل ال عاد وهي (ت ) أ
) لُ  اف ام، ال ق، الأمانة، الاح ـــ اع، ال ة م خلال الاســـ ـــ ة ال ا ة ال الاج عاد قائ ل أ

اب مُ  اضي ل ال ح ال و ا ال اء.ارسة أوجه ن ادة ال امعى وفقاً لآراء ال  ال
ة: القائ ل ُع  اصة  دات ال ف اغة ال  (ب) ص

اغة   ــ ــــ اح  ل ُع م خلال الإقام ال ــة  اصــــ دات ال ف ــات  ال راســــ اجع وال لاع على ال
رتها ة في صـــــ دات القائ د مف الي ع ة ح بلغ إج ا اول ال الاج ي ت قة ال ــا ـــ ة  ال  ) ٨٤(  الأول

ف دة (م ول  )،٣مف ص ضحيُ  )٤( وج ة ت رتها في القائ ة. ص  الأول
ول ( دات على  ٤ج ف ع ال ز ة) ت عاد القائ ة  أ رتها الأول  في ص

عاد م دات الأ ف د ال ة  ع ة ال  ال
ة ١ ل ل ال  ٪ ١٩.٠٥ ١٦ ت
عاون  ٢  ٪ ١٧.٨٦ ١٥ ال
امح ٣  ٪ ١٧.٨٦ ١٥ ال
اع  ٤  ٪ ٥.٩٥ ٥ الاس
ق  ٥  ٪ ١١.٩٠ ١٠ ال
 ٪ ٧.١٤ ٦ الأمانة ٦
ام ٧  ٪ ١٣.١٠ ١١ الاح
اف ٨  ٪ ٧.١٤ ٦ ال

د  الي ع داتإج ف  ٪ ١٠٠ ٨٤ ال
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ول ( ــح م ج ــ ـــ ـــ ة (٤ي رتها الأول ــ ـــــ ة في صـــ دات القائ د مف الي ع دة  ٨٤) أنه بلغ إج ) مف
د ( زعة على ع ف٨م عاد. (م  )٣) أ
 المعاملات العلمية

ق  ةأولاً : ص  : القائ
ة أدوات           د  ةت ــع م أجله   القائ ــــ ان ال وضــ اس ال ها ل ء م صــــــــلاح ــ ـــ في ضـــ

قاً دون أن تُ  اً ود ى أ مُ اســــاً فعل ــــادق  ما ع اس ال ى أن ال ع  ، ان أخ اس ج شــــ ل
ق   اً وضع م أجله ولا  ش ق ص الإضافة له، ول ه أو  لف ع ةم ا يلي : قام  القائ اح   ال

ن أو ال :  ق ال   content Validity(أ) ص
قي   أن ُ وُ          ق ال ـــــــــــ ـــ ـه ال ع   Logical Validityل عل ق  ال ـــــــ ـــــ ــ أو ال

Validity by Divination    اول م ي فه ا ال ق به ــــــ ار، فال ة الاخ ق ع دات   ال أو صــــــ مف
ة اته  القائ ةوا،  اوم ـادق لقائ اً ه  ةال ة ىم ي  القائ ها.  تُ   ال اد دراسـ ادي ال اً ال لاً سـل ل ت

ض   ةح ت ع ـ  القائ ـ عة م ال ف على م ال عل ال اضـي * في م اع ال وعل الاج
اضي ح ال و ي ما يلي : وال ه ت اح م ل ال  ، و

ان  -١ ُ ما إذا  دات ال ي إلى   ف اح ؟ال ع الُ ت ده ال   ح
ان  -٢ ُ ما إذا  دةال ة ؟  ف ة أو سال ج  م

د (   عاد ع ــ  ١٣وت اســ لها على ن ــ دة ل دات أرقام ٪٨٠تفاق أقل م (إ) مف ف )، وهي ال
ا قام  ٦٠،  ٤٥،  ٤٣،  ٤١،  ٣٨،  ٣٥،  ٣٣،  ٣٠،  ٢٦،  ٢٢،  ١٩،  ١٤، ٩( اح )  اغة   ال ــ ــــ يل صـــ ع ب

دات  ع ف ع ال    ال ي أج ق ال ة ال حاً لع ح أك وضـــــــ ـــــــ ى ت ها ح اغ ،  على تغ صـــــــ
ة ( دات القائ د مف ح ع ــ ـــــــ ا أصـــ ه د (٧١و زعة على ع دة م عاد وفق٨) مف اء  ) أ ــادة ال ــــــــــ اً لآراء ال

ف اف ( ٤(م ة "م ة على القائ ا ـــــ ح للاسـ ق ي ال ق ان ال ل م اء ح لاع آراء ال ـــــ ا ت اسـ  ،(٣  
اف إ اف (  ٢لى حـ مـا (درجـات)، م ـة   ١درجـة)، غ م ـــــ ــ ـــــــ اء ب ــادة ال ــ ــــ ــ ــــ تفـاق  إدرجـة)" وواف ال

ة على الق٪١٠٠( ا ح للاس ق ي ال ق ان ال ة.) على م   ائ
 

 
و   ، د.  وائل رفاعي   ة ع الع ،   د .  بلال ع الع ب ام الهلالي  ،  د عاي ي ،د.  ع اح  *  د. م ال
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اخلى )ب(  اق ال ق الات   :consistency internal  ص

ــــاب دلال اخلى  ــاق ال ــ ق الات ــــاب صــــ ا ب    ةت ح دةمعامل الارت ف رجة ال  ال ة للُ وال ع  ل
ن  س ا ب ام معامل ارت اس ي له   ول(، Pearsonال ت .) يُ ٥وجـ  ضح ذل

ول ( ا ب    )٥جـ دة  معامل الارت ف ل ُ  ال ة ل ل رجة ال ة عاد أ ع م وال  )٨٠(ن= القائ

 م

لة 
و

 ال
ل

ت
 

 م

ن  و
عا

ال
 

 م

مح
ا

ال
 

 م

اع
لاس

ا
 

 م
ق 

ال
 

 م

انة 
لأم

ا
 

 م

ام 
لاح

ا
 

 م

ا
 

اف
ل

 

٠.٩٧٢ ١ ٠.٦٦٩ ١ ٠.٦٤٦ ١ ٠.٩٤٢ ١ ٠.٧٧٧ ١ ٠.٨٤٦ ١ ٠٫٩٥٨ ١ ٠.٨١٦ ١ 
٠.٩٧٢ ٢ ٠.٧٨٠ ٢ ٠.٧٥٩ ٢ ٠.٩٤٢ ٢ ٠.٨٨٥ ٢ ٠.٠١٠ ٢ ٠٫٩٤١ ٢ ٠.٧٥٢ ٢ 
٠.٩٧٥ ٣ ٠.٨٥٩ ٣ ٠.١٥١ ٣ ٠.١٦١ ٣ ٠.٦٨٥ ٣ ٠.٨٣٥ ٣ ٠٫١٤٤ ٣ ٠.٨٥١ ٣ 
٠.٩٧٨ ٤ ٠.٦٥٩ ٤ ٠.٨٩٢ ٤ ٠.١٥٧ ٤ ٠.٧٨٤ ٤ ٠.٨٧٣ ٤ ٠٫٩٦١ ٤ ٠.٠٨٥ ٤ 
٠.٩٧٧ ٥ ٠.٧٧٧ ٥ ٠.١٣٠ ٥ ٠.٦٦٤ ٥ ٠.٨٤٣ ٥ ٠.١٣٦ ٥ ٠٫٩٣٦ ٥ ٠.٧١٥ ٥ 
٠.٩٦٥ ٦ ٠.٠٧٤ ٦ ٠.٨٩٧ ٦ ٠.٠٠٦ ٦   ٠.٧٣٠ ٦ ٠٫٩١٣ ٦ ٠.٨٦٤ ٦ 
٠.٦٥٥ ٧   ٠.٧٤٩ ٧   ٠.٠٤٥ ٧ ٠٫٩٥٩ ٧ ٠.٧٤٨ ٧   

٠.٥٨٠ ٨   ٠.٧٦٣ ٨   ٠.٦٥٤ ٨ ٠٫٩٢٥ ٨ ٠.٥٦٠ ٨   

٠.٠٥٩ ٩   ٠.٨٦٩ ٩   ٠.٦٤٤ ٩ ٠٫٩٥٦ ٩ ٠.٠٧ ٩   

٠.٨٦٩ ١٠         ٠٫١٢٠ ١٠ ٠.٦٣٧ ١٠   

٠.٦١٤ ١١         ٠٫٩٥٢ ١١ ٠.٧٢١ ١١   

٠.٦٢٥ ١٢               

٠.٧٢٧ ١٣               

٠.٨٥٧ ١٤               

ة ع م ( ول  )٠.٢٨٨) =( ٠.٠٥ة ر ال

ول ( ح م ج ا ب    )٥ي ة الارت دات أن  ة للُ ع الأالُ   مف ل رجة ال ع جاءت دالة ول وال
اً إ ـائ ـ (  ح ا ٠.٠٥ع م ا ع ي)  دت رق ف ل ُ ٩، ٤( ال د ) و ح ع دات ـ )  ١٢ع (الُ   مف

دة ا ب  مف ة الارت ا جاءت  دات ،  ة للُ الُ   مف ل رجة ال اني وال اً إع دالة ع ال ــائ ــ    ح ع م
ا ٠.٠٥( ا ع يال)  دت رق ل ُ ١٠ ،٣( ف د )، و ح ع ــ دات ــــ دات ) ٩ع (الُ   مف ا جاءت مف  ،

ا ب   دات ة الارت ة للُ الُ   مف ل رجة ال ال وال اً ع دالع ال ــائ ــ (  ة إح ا ٠.٠٥ع م ا ع  (
دات  ف ل ُ ٧، ٥، ٢( رق  ال د ) و ح ع ـــ ــ دات ــــ دات )  ٦ع (الُ  مف ة الامف ا جاءت  ا ب  ،  رت

دات  ع مف ة للُ الُ   ج ل رجة ال ع وال ا اً ع ال ـــــــائ ــــ   ع دالة إح ـــ ل ُ ٠.٠٥( ع م د ) و ح ع ــــ ـــ
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دات  دات )  ٥عــ (الُ   مف ــا ب  مف ــة الارت ــا جــاءت  دات ،  ــة للُ الُ   مف ل رجــة ال ــام والــ عــ عــ ال
اً  ــــــائ ــــــ   دالة إح ا   )٠.٠٥(  ع م دات ا ع ف ل ُ   )٦ ،٤ ،٣( رق  ال د و ح ع دات ــــــ ع الُ   مف

دات ) ٦( ا ب  مف ة الارت ا جاءت  دات ،  ــادسع  الُ  مف ـــــ ــ ة للُ  ال ل رجة ال اً ع دالة وال ــائ ـــــــ   إح
ـــــ ( ـ ا ٠.٠٥ع م ا ع دت)  ف ي  ال ل ُ ٥، ٣( رق د ) و ح ع ـــــ دات ـ دات ) ٤ع (الُ  مف ، مف

ا ب   ة الارت ا جاءت  داك عع الُ   ت مف ــــــــــا ة للُ   ال ل رجة ال اً وال ــــائ ــــــ ـــــــــ    ع  دالة إح ـ ع م
ا  ٠.٠٥( ـا عـ دت)  ف ي  ال لـ ُ ٩،  ٦(  رق ـ د  ) و ح عـ ــــــــــــ دات ــ دات )  ٩عـ (لُ ا  مف ـا جـاءت   مف

ا ب   دات ة الارت ع مف امع الُ   ج ة للُ   ال ل رجة ال اً وال ــائ ــــــ ــ (  ع دالة إح ــــــ )  ٠.٠٥ع م
ل ُ  د و ح ع دات ــ دات ) ٦ع (الُ   مف ل ُ   مف د و ح ع دات ــ ة  مف ق   القائ ار صــ ع اخ ل 
ة دة.) ٥٧( القائ   مف

ات  اً: ث ةثان  :Reability القائ
اج  معامل ألفا ت   ة ع  اســـــ ات للقائ ــاب معامل ال ـــ ل   Alphaح ات وذل ل لل

در ور  ــة  ــادلـ عـ ــاً ل ــة وفقـ ـ ــائ ــاد القـ عـ ن م أ ــــــــ ــــاردســــــ يـــل     Kuder& Richardsonــــــــــــ ــ عـ ــاً ل ووفقـ
اخ ون ول (.  Cronbachك ضح ذل .٦وج  ) يُ

ول ( ة (ن =  –  Alpha)  معاملات الفا  ٦ج ات القائ اب ث اخ ل  ) ٨٠ون

عاد م اخ  الأ ون  ألفا 

ة ١ ل ل ال  ٠.٨٥٢ ت
عاون  ٢  ٠.٨١٩ ال
امح ٣  ٠.٩٠١ ال
اع ٤  ٠.٨٥٩ الاس
ق  ٥  ٠.٨٠٧ ال
 ٠.٨٦٢ الامانة ٦
ام  ٧  ٠.٨٥٥ الاح
اف ٨  ٠.٩٢١ ال

ول ( ح م ج ون٦ي اوح م اخ ـ) أن  معاملات ألفا  )  ٠.٩٢١) إلى (٠.٨٠٧ا ب (ـت
ات.  لة م ال ة على درجة مق ل على أن القائ ا ي  م
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ول ( ة٧ج ص القائ ة  ) ت هائ رتها ال  في ص

عاد م د الأ دات ع ف ة  ال ة ال  ال

ة ١ ل ل ال  ٪ ٢١.٠٥ ١٢ ت
عاون  ٢  ٪ ١٥.٧٩ ٩ ال
امح ٣  ٪ ١٠.٥٣ ٦ ال
اع  ٤  ٪ ٨.٧٧ ٥ الاس
ق  ٥  ٪ ١٠.٥٣ ٦ ال
 ٪ ٧.٠٢ ٤ الأمانة ٦
ام ٧  ٪ ١٥.٧٩ ٩ الاح
اف ٨  ٪ ١٠.٥٣ ٦ ال

دات ف د ال الي ع  ٪ ١٠٠ ٥٧ إج

ول ( ــــح م ج ــ ـــ الي ع ٧ي ة () أنه بلغ إج هائ رتها ال ة في صـــــــــ دات القائ دة  ٥٧د مف ) مف
د ( زعة على ع ف٨م عاد. (م  )٥) أ

 ت ال 

ُ ع  ة ال ا ة ال الاج ات قائ ق وث ار صــــــ أك م اخ ة م خلال مُ ال ـــــة أوجه ــــــ ارسـ
ــــا ـــي   ن اضـ ح ال و اح بل اال ، ح قام ال اح اد ال امعي م إع اب ال ـــ ـ ة ال    ل قائ

ادتها ( د مف الغ ع اء وال ــــــــــادة ال لة وفقاً لآراء ال ع رتها ال ـــــــ ة في صـــ ا ف) مف٧١الاج ) ٤دة (م
ده ( الغ ع ة وال لا ــ ـــ ـ ــ ة الاســـ اد الع ة  ٨٠على أف ة خلال الف ال ال و إلى   ١٨/٩/٢٠١٧  م) 

ة ال الاج  ١١/١٠/٢٠١٧ ا ت ت قائ ة،  لا الغ  راســة اســ ة وال هائ رتها ال ة في صــ ا
ادتها ( د مف ف٥٧ع دة (م ا٥) مف ة لل وال ــــ ــاســـ ــ ة الأســـ ده  ) على الع ة  ٦٢٣(لغ ع ال ال و  (

ة م خلال   . ٥/١/٢٠١٨إلى  ٤/١١/٢٠١٧الف

ة  ائ ات الإح عال  ال
ة    ــاب ـــــ ات ال ــ ســـــ ة: ال ال ة ال ــائ ـــ ــ ات الإح عال اح ال م ال ــ ــــ ار الان   –اسـ   -اف ال

ن   ــ سـ ا ب اخ  ل  Alphaمعامل ألفا   -معامل ارت لاف    –  Cronbachون ار "ت"   -معامل الاخ اخ
اي . - ل ال ل  ت
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
ه       م  صــــل إل اح ما ت اق ال ــــ وُ ض وُف ع اءاته  اف ال وج قًا لأه ائج  ت ن

عادوفقاً  ة    لأ ُ   القائ ة ال ا ارســـــة أوجه الاج ة م خلال مُ ـــــاـــــ اب  ن ـــــ اضـــــي لل ح ال و ال
امعي  . ال
ول ( ار  )٨ج اف ال ابي والان س ال عاد  ال ت لأ لاف وال ةومعامل الاخ لاب القائ ة ال  ل ع

 )٤٠٦(ن =  

عاد م لاف  ع م الأ ت معامل الاخ  ال
ة١ ل ل ال  ١ ٣٤٫٣ ٨.٤٦١ ٢٤.٦٣٧ ت
عاون ٢  ٨ ٣٦٫٧ ٨.٤٤٠ ٢٢.٩٧٠ ال
امح٣  ٦ ٣٦٫٤ ٥.١٥٤ ١٤.١٥٥ ال
اع٤  ٣ ٣٥٫٦ ٣.٨٦٤ ١٠.٨٥٧ الاس
ق ٥  ٢ ٣٥٫٠ ٤.٤٠٠ ١٢.٥٦٦ ال
 ٧ ٣٦٫٦ ٢.٩٢٦ ٧.٩٩٥ الامانة ٦
ام ٧  ٤ ٣٥٫٨ ٦.٨٦٦ ١٩.٢٠٢ الاح
اف ٨  ٤ ٣٥٫٨ ٤.٦٤٤ ١٢.٩٦٣ ال

ول ( ــح م ج ت  ُع ت) أن ٨ي ق في ال ــ ه ال ت الأول، يل ة جاء فى ال ل ــ ل ال
ــــــامح في  ــــــ ه ال ع يل ا ت ال اف في ال ام وال ه الاح ال يل ت ال اع في ال ــــــــ ه الاســــ اني، يل ال

ت الأخ ل  عاون جاء فى ال ع ال ا جاء  ع، ب ــا ـــ ـ ت ال ه الأمانة في ال ــادس، يل ـــ ـ ت ال   ال
ة  لاب. ع  ال

مُ وُ  اكه  في  ة اش أه لاب  إدراك ال إلى أن  ذل  اح  ال ح  جع  و ال ا  ن أوجه  ارسة 
امح   اف وال ام وال اع والاح ق والاس ة وال ل ل ال يه  ة ل ا ي  اج اضي ال ي ال

عاون .   والأمانة وال
ت   ف مع رأ ب ح  ) ال  ٢٣)(٢٠٠٠(  Butzوذل ي و ــا ال ارســة أوجه ن يُ على أن مُ
ا اضــي تع العلاقات الاج اعي  ال ــي والاج ــ ة ال ال ل ــ ع ، وت د مع الأخ ة للف

عه. اً في م اً صال ا ن م له ل أه اضي الق ل ك ال ل ال ومعاي ال د  و الف  وت
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ح ( ـــــــا فى ال ـــــــ ف مع رأ م ا ي ــا  ال يُ على أن مُ )  ١٦()٢٠٠٧ك ــ ـــ ارســـــــة أوجه ن
ــ  اضــي تُ ح ال و ار  ال عاون ون ة ال ة والأنان د ان الف ل م أن ت ة  ل ة ال ا د ال الاج الف

اعة. ال ام  لها إلى الاه ه وال ح ف ام ب د م الاه ل الف ات و  ال
ل م  ـــــات  ه دراســـ ت عل اح مع ما أك ف ال ةو ي ح ا )،  ١٨)(٢٠١٥(م   معا،  م

ي( ى(١٧)(٢٠٠٧ه ب على ب أح ()، م٢١)(٢٠١١نهاد ال )  ١٢)( ٢٠٠٤)، ماج سع ال
ة. رجة عال ة ب ا ة واج اً ت ن  ل اضي  ح ال و ا ال ارس لأوجه ن  أن ال

ول ( ار  )٩ج اف ال ابي والان س ال عاد ومعامل الا ال ت لأ لاف وال  خ

ة ات القائ ال ة ال  ) ٢١٧(ن =  ل ع

عاد  م لاف  ع  م الأ ت  معامل الاخ  ال
ة ١ ل ل ال  ٧ ٣٥٫٧ ٢٥.٣٣١٩.٠٣٨ ت
عاون ٢  ٦ ٣٥٫١ ٢٣.٦٧٧٨.٣١٣ ال
امح ٣  ٨ ٣٦٫٥ ١٤.٢٣٠٥.١٩٤ ال
اع ٤  ٥ ٣٥٫٠ ١٠.٨٧٥٣.٨٠٦ الاس
ق ٥  ١ ٣٢٫٧ ١٢.٦٨٦٤.١٥٠ ال
 ٣ ٣٤٫٢ ٢.٧٩٦ ٨.١٨٤ الأمانة ٦
ام ٧  ٤ ٣٤٫٦ ١٩.٤٦٠٦.٧٢٥ الاح
اف ٨  ٢ ٣٣٫٢ ١٣.٢٧١٤.٤١٢ ال

ول ( ح م ج اني،  ) أن  ٩ي ت ال اف في ال ه ال ت الأول، يل ق جاء فى ال ُع ال
ه الاس ع،  يل ا ت ال ام في ال ه الاح ال يل ت ال ه الأمانة في ال ه  يل ام يل ت ال اع في ال

امح   ع ال ا جاء  ع، ب ا ت ال ة في ال ل ل ال ه ت ادس، يل ت ال عاون في ال جاء فى  ال
ات.  ال ة ال ت الأخ ل ع  ال

ة  وُ  ع ة ل امعة ن ال اضي  ح ال و ا ال ارس أوجه ن ات تُ ال اح ذل إلى أن ال جع ال
ها   ارس ة مُ م عله أك أدراكاً لأه امعة، الأم ال  اق ال ات خارج ن ال ع ال ارسة أوجه  ل

ال أجل  اضي م  ح ال و ال ا  ال  ن اب  واك والانفعالي  ي  ف ال ازن  ال ق  وت ف  ال ح ع  و
لفة. ة ال ا  الاج
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ف مع رأ   ـــي  وذل ي ـــ ال لي () أم٢٥()٢٠١٧(Velittin Balci فل  )  ٥) (٢٠٠٢ ال
لة ق ة ال ا صـاً ل ال الاج م ف اضـي تق ح ال و ـا ال ارسـة أوجه ن   ا ال يُ على أن م

ارســـــــــة تل أوجه  ة ال في ال تأتي م خلال م ل ـــــــــ عل ال ون أن م ة ل ي ُع أدوات ج
ا  .ال

ــــــات  ه دراســــــ ت عل اح مع ما أك ف ال ل و ــ ــــ ـــ ــ ـ ف ـــــــــــي وأوف أرد ـ ال ل   andل م ف
Velittin Balci   Övünç Er deveciler )ة٢٥)(٢٠١٧ ة ب غال ف )  أ١١)(٢٠١٥( ) ، فاي ح أشـ

ون  ع القادر ي(٤)(٢٠١٥( وآخ ُ   )،٢١)(٢٠١١)، نهاد ال ات ال ال ــا  أن ال ــ ـــ ــات لأوجه ن ــ ارســـ
ـ ـا ـة واج ـاً ت ل  ـــــــــــي  ـاضـــ ح ال و ـة ب  ال ج ـة م ـا د علاقـة ارت ج ـة وذلـ ل رجـة عـال ة بـ

ة. ا رة ال وال الاج  ص
ول ( عاد  الفروقدلالة  )١٠ج ة ال على أ ةب ع ع ال   وفقاً  القائ غ ن  ل

ة  م عاد القائ  أ
لاب ات ) ٤٠٦(ن= ال ال  ة ) ٢١٧(ن= ال

 الدلالة  "ت" 
 ع  م ع  م

ة ١ ل ل ال  غ دال  ٠.٩٥٢ ٢٥.٣٣١٩.٠٣٨ ٢٤.٦٣٧٨.٤٦١ ت
عاون ٢  غ دال  ١.٠٠١ ٢٣.٦٧٧٨.٣١٣ ٢٢.٩٧٠٨.٤٤٠ ال
امح ٣  غ دال  ٠.١٧٣ ١٤.٢٣٠٥.١٩٤ ١٤.١٥٥٥.١٥٤ ال
اع ٤  غ دال  ٠.٠٥٧ ١٠.٨٧٥٣.٨٠٦ ١٠.٨٥٧٣.٨٦٤ الاس
ق ٥  غ دال  ٠.٣٣١ ١٢.٦٨٦٤.١٥٠ ١٢.٥٦٦٤.٤٠٠ ال
 غ دال  ٠.٧٨١ ٢.٧٩٦ ٨.١٨٤ ٢.٩٢٦ ٧.٩٩٥ الامانة ٦
ام ٧  غ دال  ٠.٤٥٢ ١٩.٤٦٠٦.٧٢٥ ١٩.٢٠٢٦.٨٦٦ الاح
اف ٨  غ دال  ٠.٨٠٥ ١٣.٢٧١٤.٤١٢ ١٢.٩٦٣٤.٦٤٤ ال

ة(  ة ع وم مع ول  ١.٩٦٠) = ٠.٠٥ة "ت" ال

ول ( ـح م ج ة جاءت ) ١٠ي ـ ة "ت" ال اً   غ أن  ـائ ـ (  ع   دالة إح )  ٠.٠٥م
ة ال م  لاب ب ع ات  ال ال عاد  وال ع أ ة ال في ج ةقائ ا  .الاج

ة   ات لأه ال لاب وال لا م ال اح ذل إلى إدراك  جع ال ارســـــــة أوجه وُ اكه  في م اشـــــــ
ة م خلال الال  ل ـــ ل ال ها ت يه أه ة ل ا ي  اج اضـــي وأنه ي ح ال و ـــا ال و  ن ـــ ام 
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ته في حل  ــاع قات وم اء وت صــ ه و ن  م ق ل  أ ع ام  ــا والاه ارســة ال اللع ووق مُ
اقف ل ال ق في  ـ عة، وال اء لل ـاكله والان غ    م ل ال ـا  ـا ال اء ال ن لها أث ضـ ع ي ي ال

اع .  ائج، الاس ل ال ق في ت  ع فق الأدوات وال
ف ــي  مع رأ    وذل ي ـ ال لي (٢٥()  ٢٠١٧(Velittin Balci فل  )  ٥) (٢٠٠٢) أم ال

اضـي تُ ال يُ على أن مُ  ح ال و ـا ال صـاً ل  ارسـة أوجه ن م ف لةق ق ة ال ا ا   ال الاج
ة ال في ال تأتي م خلال مُ  ل ـــــــــ عل ال ون أن م ة ل ي ــــة تُع أدوات ج ــ ــ ل أوجه ارسـ

ا  .ال
ف مع  ا ي ــة  ك ل م دراســــ ائج  ف أن ــ ـــ ون  ح ع القادرأشـ أح م   )،٤)(٢٠١٥( وآخ

ن ( وق ذا  )١)(٢٠١٢ال د ف م وج ت عــ ي أكــ ــة تع  وال ــا ــة في ال الاج ــائ ــــ ـــــــــ ت دلالــة إح
امعةلغ ال لُ  لاب ال  . 

ل م ف ــــــات  ه دراســــــ ت عل اح مع ما أك ف ال ل و ــ ــــ ـــ ــ ـ ف ـــــــــــي وأوف أرد ـ ال  andل 
Velittin Balci   Övünç Er deveciler )ــي(٢٥)(٢٠١٧ ــ ــ ــ الــ ــاد  نــهـــــ  ، أن  ٢١)(٢٠١١)     ،(

 ُ ة. ارسال رجة عال ة ب ا ة واج اً ت ن  ل اضي  ح ال و ا ال  لأوجه ن
ول ( عاد  دلالة الفروق )١١ج ة ال على أ ةب ع ُ   وفقاً  القائ ع ل ات غ ن ل  ال

عاد م  الأ
ة ل ة )٢٨٥(ن= الع  )٣٣٨(ن= ال

 الدلالة "ت" 
 ع م ع م

ة١ ل ل ال  دال * ٢.٥٤٧ ٨.٨٣٥ ٢٤.٠٧١ ٨.٣٧٤ ٢٥.٨٣٨ ت
عاون ٢  دال * ٢.٢٨٠ ٨.٥٦١ ٢٢.٥١٤ ٨.١٣٢ ٢٤.٠٤٩ ال
امح٣  غ دال ٠.١٣٥ ٥.٢٩٧ ١٤.٢٠٧ ٥.٠١٠ ١٤.١٥٠ ال
اع٤  غ دال ١.٦١٢ ٣.٨١٢ ١٠.٦٣٦ ٣.٨٦٤ ١١.١٣٣ الاس
ق ٥  غ دال ١.٢٩٩ ٤.٣٤١ ١٢.٤٠٢ ٤.٢٧١ ١٢.٨٥٢ ال
 غ دال ١.٧٥١ ٢.٩٢٥ ٧.٨٧٥ ٢.٨١٥ ٨.٢٨٠ الأمانة ٦
ام ٧  غ دال ١.٦٥٢ ٦.٨٢٨ ١٨.٨٧٨ ٦.٧٧٤ ١٩.٧٨٢ الاح
اف ٨  دال * ٢.٥٢٨ ٤.٥٦٥ ١٢.٦٤٧ ٤.٥١٩ ١٣.٥٧١ ال

ة ع  ول ة( ة "ت" ال  ١.٩٦٠) = ٠.٠٥وم مع
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ول ( ـح م ج اً ١١ي ـائ ـ (  ) أن  "ت" جاءت دالة إح ة ال ٠.٠٥ع م ) ب ع
ــام  م   عــاون) وال ــاني (ال ــة) وال ل ــــــــ ــــــ ــل ال ــة علي الُعــ الأول (ت ل ــة والع ــات ال ل ــة ال ل

ة  ا جاءت  ة ب ل ات الع ل ة ال ل الح  ) ول اف عاد (ال اقي الأ  .(ت) غ دالة علي 
ات  ل لاب ال اح ذل إلى أن  جع ال ة  وُ ل ــ ــ ــــــ ل ال ــاب  (ت ـــــ ـــ اج إلى اك ة ت ل الع

ل   اف قادرة على ت ة الأه ة واضــــــ ــــــ اج إلى شــــــ ي ت له ال عة ع ة ل ) ن اف عاون وال وال
م   ح وع ـ ب ال الأسـل لات وحلها  ـ اجهة ال ة وم ل ـ لاب ال ل  ا  لات،  ـ وب م ال اله

فف م ي ت ة ال ـ ة للأن ل ات الع ل ي، ومُ ال ف العل اضـي   ضـغ ال ح ال و ـا ال ارسـة أوجه ن
ة  تُ  ات ال ل لاب في ال ة لل ا ة ال الاج ا لا ُقلل م أه ، وه ه ال اب ه صة اك ح له ف

ة تُ  ا ع ال الاج ــاً ح أن ج ـــــ ـ يه أ فة   ي ل ع ع في ال اج إلى ال ها ت ـــــ ــ عة دراسـ لأن 
ة   ا لات الاج ـــــ ـــــــــ ل ال عارف اللازمة ل ة لإدراك ال ـــــــ ــــــ ـ ة والفل ا م الاج العل ة  ت م ال والعل

 ُ امه  ع على اه وره ي ا ب ي، وه ب عل ن  أسـل ـ اضـي لأنه  ح ال و ـا ال ارسـة أوجه ن
اف ه مع م افها. عة ذات أه ق أه ي تقابلها مع أجل ت اكل ال اج إلى حل ال ة وت  واح

ف مع   ا ي ن (وه ة في مُ ١)(٢٠١٢أح م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف   ) على وج
 ُ ة تع ل ا ة الاج ل ة  ال ل ع ال ا الغ ن ن أوجه ن ارس ة ُ ل ات الع ل لاب ال ح  ا أن  و

اضي في ان.  ال رات الإن ف ع ق ة وال اء ال اغه م أجل ب  وق ف
ول ( ة )١٢ج عاد القائ ة ال علي أ اي ب ع ل ال ل لاب (ن =  ل ت  ) ٤٠٦ال

ل   ت
ة  ل  ال

 122.804 6 736.826 لمجموعات ابين 
غير دال 1.734  70.834 399 28262.950 داخل المجموعات 

  405 28999.776 المجموع 

عاون  ال
 67.456 6 404.733 بين المجموعات 

غير دال 946.  71.291 399 28444.912 داخل المجموعات 
  405 28849.645 المجموع 

امح  ال
 1.691 6 10.147 المجموعات بين 

غير دال 063.  26.940 399 10749.078 داخل المجموعات 
  405 10759.224 المجموع 

اع   814. 12.191 6 73.144 بين المجموعات الاس
غير دال 

 14.974 399 5974.571 داخل المجموعات 
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   405 6047.714 المجموع 

ق  ال
 14.731 6 88.388 بين المجموعات 

دال غير 758.  19.432 399 7753.317 داخل المجموعات 
  405 7841.704 المجموع 

الامانة 
 2.459 6 14.753 بين المجموعات 

غير دال 284.  8.655 399 3453.237 داخل المجموعات 
  405 3467.990 المجموع 

ام  الاح
 50.574 6 303.441 بين المجموعات 

غير دال 1.074  47.098 399 18791.997 داخل المجموعات 
  405 19095.438 المجموع 

اف  ال
 27.030 6 162.182 بين المجموعات 

غير دال 1.258  21.489 399 8574.264 داخل المجموعات 

  405 8736.446 المجموع 

ةفة " ة ع وم مع ول  ٢.١٢) = ٠.٠٥(  " ال

ول ( ح م ج ة ف ال )  ١٢ي اً إة جاءت غ دالة  أن  ائ )  ٠.٠٥ع م (  ح
ة ال  ة  ب ع عاد قائ ة لال الا علي أ ا لاب   ج  . ال

ول ( ات (ن =  )١٣ج ال ة ل ال عاد القائ ة ال علي أ اي ب ع ل ال ل  ) ٢١٧ت

ل   ت
ة  ل  ال

عاون   ال

امح   ال
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ع/  ول (تا اي ب ع )١٣ج ل ال ل ات (ن = ت ال ة ل ال عاد القائ  )٢١٧ة ال علي أ

اع   الاس

ق   ال

 الأمانة 

ام   الاح

اف   ال

ة( فة " ة ع وم مع ول  ٢.١٤) = ٠.٠٥" ال

ول ( ح م ج ا  )  ١٣ي ائ ة جاءت غ دالة اح ة ف ال )  ٠.٠٥ع م (أن 
ة ال  ة علي أ  ب ع ات ال الا عاد قائ ال ة ل ال ا  .ج

ول ح م ج عاد  أنه لا    )١٣  ،١٢(  ىي أ ع  لاب في ج ب ال اً  ائ إح دالة  وق  ج ف تُ
اح ذل إلى  جع ال ة، وُ عاد القائ ع أ ات في ج ال اً ب ال ائ وق دالة إح ج ف ا أنه لا ت ة  القائ

اهات ا امات والات ع ال وذل م تقارب الاه اب داخل ال حلة ال ل ج في م اصة  ل
ات ال غ ها الإعلام،   ال اه وم أه ق ال ع في ال ي لل ث على ال ال ي تُ ة ال ي

ة.  عل ة ال لاف ال غ م اخ ع ال على ال ل ن اهات ما ب  وره إلى تقارب الات  وال أد ب
ف مع   ي ح (وذل  ا فى ال اول ١٦)(٢٠٠٧رأ م تُ ة  ا ة إج اه تُع  اضة  ) أن ال

اب   ة إك ار ال اعات ح  ارس داخل ج ع، وتُ لة في ال ق ال ة  ا ة والاج ل ال ال  د  الف
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اعي ب   فاعل الاج اج وال لة هامة لل اضة وس ، وتُع ال ا ملاء الأخ في ال ماج مع ال والان
اعي عي الاج ه وتع ح ال ة ب ان اد وم ث ت العلاقات الإن  .الأف

ل   ف ي وأوف أرد ال ل  ل م ف ه دراسات  ت عل اح مع ما أك ف ال  and Velittinو
Balci   Övünç Er deveciler )ة٢٥)(٢٠١٧ ح ي  ا م نهاد  ١٨)(٢٠١٥(م    معا،  )   ،(

ي(  ( )،٢١)(٢٠١١ال وب ع ال لام (١٤)(٢٠١١م )( )، أن م ٢٠٠٨)،أح م ع ال
ه في  خلال م اع ة وتُ ة وال ا ي م ال الاج ن الع اضي  ح ال و ا ال ارسة أوجه ن

ع.  الإ ماج في ال  ن
اجات:   الاس

ها أدا  ى ت ت عل ة ال ار الع ائج ال وفى إ ء ن ع فى ض انات ة ج اح ق  فإن ،ال ال
ة ال اجات ال صل إلى أه الإس  :   ت

ة م خلال مُ  • ة ال ا امعجاءت ال الاج لاب ال اضي ل ح ال و ة ال  ة ارسة أوجه أن
ــــامح، الأ ، ال اف ام، ال اع، الاح ق، الاســــ ــــ ة، ال ل ــــ ل ال الي: (ت ت ال مانة،  وفقاً لل

عاون)  .ال
ة م خلال مُ جاءت ال الاج • ــــــــ ـ ة ال ات ا ال ــــــي ل اضـــ ح ال و ة ال ـــــــــ ــــــــة أوجه أن ارسـ

امع ، الأ ةال اف ق، ال ــ ــــــــ ـــ الي: (ال ت ال ل وفقاً لل عاون، ت اع، ال ــ ــــــــ ام، الاســـ مانة، الاح
امح). ة، ال ل  ال

ع ال • ات في ج ال لاب وال اً ب ال ــائ وق دالة إح ج ف ــلا ت ة ال ا ة م خلال  الاج
اضي.مُ  ح ال و ة ال  ارسة أوجه أن

ـة   • ـا ـة في ال الاج ـات ال ل ـة ال ل ـة و ل ـات الع ل ـة ال ل ـاً ب  ــائ ـــــــــ ـــ وق دالـة إح جـ ف ت
.( اف عاون، ال ة، ال ل ل ال   (ت

ل • ة ال ل ة و ل ات الع ل ة ال ل اً ب  ــائ ــــ وق دالة إح ج ف ة في لا ت ة  ات ال ا ال الاج
ق، الأ اع، ال امح، الاس ام).(ال  مانة، الاح
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اً ب   • ــــائ وق دالة إح ج ف ة م خلال مُ  لاب لا ت ــــ ة ال ا ات في ال الاج ل ارســــة ال
اضي. ح ال و ة ال  أوجه أن

اً ب   • ــائ وق دالة إح ج ف ات لا ت ات في ال الاج  ال ل ةال ــ ة ال ارســة م خلال مُ   ا
اضي. ح ال و ة ال  أوجه أن

ات ص   : ال
ا يلى      صى  اح يُ ها فإن ال صل إل ى ت ال اجات ال ائج ال والاس ء ن  :  فى ض
ف أوجه  • ه ــــ اعاة أن ت امعات م ال اضــــي  ــــا ال امج ال ام القائ على ت ب ورة اه ضــــ

ح   و ــــا ال اضــــي  ن راســــة ال ها م خلال ال صــــل إل ي ت ال ة ال ا ة ال الاج ل ــــاب ال إك
ة. ال  ال

ح   • و ة ال ـ لف أوجه أن امعات اللازمة ل م ال ة  ـ ة وال اد ة وال انات ال ف الإم ت
ا . ارسة ال ة في مُ ل ر م م ال ة أك ق ار ا  مُ اضي   ال

ام أ • ة الاســ ــ ة  ن عل ــات ال ســ لف ال ادر الإدارة  ادات وال ل ال اضــي م ق ح ال و
اب. ة ل ال ا ل ال الاج لة ل وتأص س  ك

اضــي   • ح ال و ة ال ــ ارســة أوجه أن ة م مُ ــ ة ال ا ل ال الاج ث ودراســات ح اء  إج
لة  ف حلة ال ل م (م ا  –ل  حلة ال  هقة).م

ارسـة ضـ  • ة م مُ ـ ة ال ا لابي في تع ال الاج ـا ال ار ال اسـ امعة  ام ال ورة اه
ة   اضـ امج ال لاب في ال ع ال ة ل ـار ص ال اضـي م خلال إتاحة ف ح ال و ـا ال أوجه ن

اعي اتها ح ي ل ع  امعة وج ال اب  ـــــ ـــ ة ال ها إدارة رعا ي تُع ة ال و ها    الإعلان  ال ال ع
 . ات وال ال ال اً ع وسائل الات ون ة معلقة وال حات إعلان  بل

ة :  اجع العل ة ال  قائ
ن :   -١ ة جامعة  أح م ال ل ارســـة ل  مة ال ال ها  ة وعلاق ا ة الاج ل ــ ـ ال

لقاء،   امعة الأال ة، ال ا م الاج ة للعل لة الأردن ة، ج ال  .٢٠١٢، ٣، ع ٥ردن
ـلام   -٢ ـأح م ع ال ار ال ة ل  و ـ ال ال اس ل اء م راه، غ  : ب ، رسـالة د

و رة، ق ال ةم اض ة ال ة ال ل اضي،  ان،  ح ال ، جامعة حل  .٢٠٠٨لل
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اح:   -٣ ل ع الف اع ة في الإسلامإس اس قاال ال ر ال ة، ، ال ، القاه  . ٢٠٠١ة لل
قي أ  -٤ م، حازم شــــ ل ــــان م في علي رم ــــ ال جاب الله، م ال ع ال ف اح ع القادر، م شــــ

ـاو  ـ ال ـامعـة:   م لاب ال ـة م  ـاة لـ ع دة ال هـا  ـة وعلاق ل ،  ٢٦  لـ م"  ال ال
ها، ) ١ء (ج )،١٠٣د (ع ة، جامعة ب ة ال ل لة  ل م  .٢٠١٥ي

لي:  -٥ ر ال عأم أن اضة وال ، ٣،ال فة، ال ع لة عال ال  .٢٠٠٢، سل
ان -٦ ـ العل ـــــــ أح ــــ ة في الأردن  :  ـــ ـائ ة ال ي ال ــة لـ لاع ـارســـــــ ـة ال ـا لـة   ،ال الاج م

ة اض مة ال ل  ال ، ال ائ د ٣ال     .٢٠١٧، ١٠١ -٧٩، ص ١٠، الع
ان :  -٧ ف حام زه اعيعل ال ة ، ٦، الاج ، القاه  ٢٠٠٠، عال ال
ام الهلالي:  -٨ ، ع ي على ع اضيخ ال اع ال ي،  الاج ة، دار الف الع  .٢٠٠٥، القاه
٩-   : ــانيســـعاد ج ســـع ك الإن ــل ها في ال ة وأث ـــ  ال العال ي لل ، الأردن، عال ال ال

زع،   .٢٠٠٨وال
ان س :  -١٠ عالغ وت،  وال  .١٩٩٨، دار صادر، ب

ة : ف  -١١ ة ب غال ات معه  اي ال اهات  ات ها  ــــــ وعلاق رة ال ة على صــــــ ا تأث ال الاج
ة  اضــ ة وال ن ة ال عه ال ة ل ان اضــي : دراســة م ني ال ــا ال ة ن ال ن ة ال ال

ـلف علي ال ة ب ب ـ ات  ، جامعة مفي جامعة ح م وتق لة عل اج، م ات  عقلي ول ـا ال
ل  ة، ال اض ة وال ن د ١٠ال  .٢٠١٥، ١٨، الع

ى -١٢ ـــــعـ ال حلـة :    مـاجـ ب ســـــــــ لاب ال ـة ل ن ـ ـة ال ـة في مـادة ال ل ـاس لل ال ـاء م ب
ة ان ة،   ال ل فه ال ة ال رة ، م ـ ، م ـ د رسـالة ماج ـع ة ال ة الع ل اض،  ةال ، ال

د  ل سع لجامعة ال ة، ،  م ال ة وعل ن ة ال  .٢٠٠٤ة ال

ي  -١٣ عـا ر  :   مـاه أب ال ـة م م ـة عل ـاب (معـال ــ ـــــــ ـة ال ـال رعـا ـة في م ـا مـة الاج ـ ال
ارسة العامة)، امعي، ال اب ال زع ال ان، م ن وت  .٢٠٠٩جامعة حل

١٤-   : وب ع ال ــــام ع ال  دور ال ة  رســــي في ت اضــــي ال ة م وجهة  ال ل  ال
اضة ة وال ن ة ال ة ال  .  ٢٠١١،ن أسات
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ة وال  :محمد محمد الحماحمى، عايدة عبــــــد العزيز  -١٥ ح ب ال و ، الطبعة الســادســة،  ال
 . ٢٠٠٩القاهرة، مركز الكتاب للنشر،

، الإسـكندرية، دار الوفاء الرياضـيةالرياضـي في التربية  علم الاجتماع  مصـطفى السـايح محمد :    -١٦
 . ٢٠٠٧لدنيا الطباعة والنشر، 

ـ :  -١٧ ه ب على ب أح آل ح ة م   م ل ة ال ال رسـي في ت اضـي ال ـا ال دور ال

ة فـ ـة الق ـاف ـة  ن ـ ـة ال ي ال ، رســـــالـة مـاجســـــتير،  كليـة التربيـة بمكـة  وجهـة ن معل
مية والمقارنة، جامعة أم القرى، المملكة العربية الســـــعودية،  ، قســـــم التربية الإســـــلاالمكرمة
٢٠٠٧ . 

ال   دوافعمرايمي حمزة، معاطو محمد :    -١٨ ه  اضــــي ال وعلاق ني ال ــــا ال ارســــة ال م

ـان  ر ال ـة في ال ـا ، رســـــالـة مـاجســـــتير، معهـد علوم وتقنيـات النشـــــاطـات البـدنيـة  الاج
 . ٢٠١٥والرياضية، جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة، 

از :  هدى  -١٩ د ح امعات م اب ال ـــــــ ة  اهات ال اضــــــ عات الاف ة في ال ـــــــار ي ن ال

ة،   ل ـ الع ة في ع ان، وال ة، جامعة حل ــان ة والان ا مة الاج لة دراســات في ال م

) ل د (٧م  .٢٠١١)، ٣٠)، ع

ــات    -٢٠ اضـيا  ة للعامل في الإعلام ال مة ال ل : ال رة،  ــ ، م ــ ة  ، رســالة ماج

ة  ك، الأردن، ال م ة، جامعة ال اض  .٢٠١٦ال

ي  -٢١ ة   نهاد ال اضــــ ة ال ــ ــ ارســــة الأن ة م خلال م ــــ ة ال اس لل ال اء م : ب

ة،   امعة الأردن ة ال ل امعة  ل ، ال ـــــــــي وال ف ــــــــاد ال ـــــــــ الارشـ ة، ق م ال دراســـــــــات العل

ل  ة، ال  .٢٠١١، ٧مل  ،٣٨الأردن
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