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 العالى "  " فاعلية الكتيب الإلكتروني التفاعلى على تعلم مهارة الوثب
 م.د/ مʗʸʲ عʗʮ الʗʻʱʸ نȏʦʮ أبʦدنॻا 

 أولاً : الʸقʗمة. 
والʱي قʙمʗ العʙيʙ مʧ الʨسائل    الʺʙʴʱʶثات الʨʻؔʱلʨجॽةالʨʻʶات الأخʛʽة العʙيʙ مʣ  ʧهʛت في  

  ʗʺي ساهʱة والʲيʙʴة الॽʺॽعلʱهاالʛȄʨʢة وتȄʨȃʛʱة الॽادة ؗفاءة العʺلȄفي ز  ʦॽعلʱة والॽȃʛʱوزارة ال ʗʺʱاه ʙولق ،
ʳǼ راسيʙاب الʱؔفي ال ȑʙʽقلʱال Ȍʺʻال ʛʽʽخلال تغ ʧم ʥوذل ʘيʙʴال ʛʸة العॼاكʨʺǼ ةॽȃʛالع ʛʸة مȄرʨهʺ

 ʨʴوني وتʛʱؔاب الʱؗ لة الىȄةʲيʙʴات الॽʻقʱلاب على الʢال الॼʀإ ʧة مʙʽفʱʶم ʧم ʟلʵʱف الʙاء  ، بهॼɺأ
علʨمات والاتʸالات، وفى وجʨد  Ș الإنʶان تʨʢراً هائلاً في مʳال تقॽʻة الʺʴʽقؗʺا ساعʙ ت   ،   الʯʽʰة الʨرॽʀة

ॽفاً بʨجʨد شȞॼة الإ نʛʱنʗ انȘʲʰ مʻها عʙة مʢʸلʴات  الʯʽʰة الإلʛʱؔونॽة للʺعلʨمات والʱي ازدادت ؗʺاً وؗ
الهائل   الʱقʻي  الʨʢʱر  اسʱفادت مʧ هʚا  الʺʳالات الʱي   ʧʽب  ʧة، ومॽاتॽʴالات الʳʺال جʙيʙة في جʺॽع 

الʺعلʨمات،    ʜاكʛوم  ʛؔوالف الʲقافة  الʛʷʻ مʕسʶات  مʲل  جʙيʙة  ومʳʱʻات  مॽʺʶات  ʣهʨر  عʻه  ونʱج 
 ي. الإلʛʱؔوني والʺॼʱȞات الإلʛʱؔونॽة، والʱؔاب الإلʛʱؔون

لʢʸʺǼ ʝॽلح جʙيʙ   الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعليأن  م)  ٢٠٠٧("  ʥ عʗʮالʦʱادسسʦ "أوضʗʴ  و 
، Ǽالإضافة  ʛʱؔوني تفاعلي، ǽقʨم أساساً على الʨʸʻص إل"مʙʸر تعلʦ  وهʨ  فهʨ مʨجʨد مʚʻ الʶʱعʻʽات،  

ʧȞʺʱȄ إلى الʨʸر والʛسʨم، وȄعʛض مʨʱʴاه ȄʛʢǼقة مॼɻʷʱة أو خॽʢة تقʨم على أساس العقʙ والʨصلات، و 
 )  ٥٦: ١٠( أو عʛضه ǼالȞॼʷة ".  CD-ROMالʺʙʵʱʶم مʧ تʸفʴه ȄʛʴǼة تامة، وʦʱȄ تʻȄʜʵه على 

  الʺʙʴʱʶثات ، ومʧ  الإلʛʱؔونॽةأحʙد أهʦ مʸادر الʱعلʦ في بʯʽة الʱعلʦ    الإلʛʱؔوني  الʱؔاب Ȅعʙ  و 
الʱي ʣهʛت في الʨʻʶات الأخʛʽة ؗʺʙخل ʶǽاعʙ في تʦॽʤʻ الʺȐʨʱʴ وتʶهʽل الʨصʨل    والʨʻؔʱلʨجॽة   الȄʨȃʛʱة

أنه في    ʷǽعʳǽ  ʛعله  ȞʷǼلإلॽه، والʨسائل الʺʱعʙدة الʱفاعلॽة الʱي تʺʧȞ الʺʱعلʦ مʧ اسॼʁʱال الʺعلʨمات  
الʱقʙ الʺʨاد الʱعل  وتॽʱح له الʱفاعل مع  ذاته  الʛʰʵة  فمʨق  ʖʶح ʦعلʱة الॽفي عʺل ʦȞʴʱة والॽʺॽاتيʚم ال .

)٣٢: ١٣ ( 

 
 . مدينة السادات جامعة  -كلية التربية الرياضية  -  العاب القوىمدرس بقسم نظريات وتطبيقات  
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  ʖʱؔال ʙةوتعॽʺॽعلʱة الॽونʛʱؔالإل(E-Books)   خلالها ʧم ʦʱي ʘʽوني ، حʛʱؔالإل ʦॽعلʱال الȞأش ʙأح
تȄʨʴل الʖʱؔ مʧ صʨرتها الʱقلǽʙʽة إلى ʖʱؗ إلʛʱؔونॽة ॽʸǼغة رقʺॽة في شȞل صفʴات مʶʻقة ȞʷǼل  

  ʧم ʛʽغʱلا ت ʘʽʴǼ ʧʽمعʛم    ،جهاز إلى آخʨسʛب والʨʱȞʺال ʟʻال ʧʽة بॽونʛʱؔالإل ʖʱؔه الʚع هʺʳوت
 ʗنʛʱالإن ʛʰاءتها عʛالها وقॼʁʱاس ʧȞʺǽ ة، ؗʺاʳمʙʺاص الʛخ على الأقʶʻال، وتȞر والأشʨʸغي    ،  والॼʻȄو

ة أن تʜʽʺʱ هʚه الʙʰʺǼ ʖʱؔأ الʱفاعلॽة حʘʽ تॽʱح للʢالʖ فʛص مʨʻʱعة للʱعلʦ بʨʱفʛʽ أنʢʷة تعلॽʺॽة مʨʻʱع 
 ʨالǼ مةʨعʙلمʽصʨʱال ȋقاʻب ʥلʚ الʱي تȌȃʛ     (Hyperlinks)  سائȌ الʺʱعʙدة، والʨʸر، ولقʢات الفʙʽيʨ، وؗ

 ) ٧٧: ١٤. (نʛʱنʗ الʢالǼ ʖʺعلʨمات فॽɺʛة أو ʨʺǼاقع عʛʰ الإ

:ʖʲॺلة الȜʵــــاً: مʻثان 
  ʦʶقǼ رسʙم ʘاحॼن الʨؗ خلال ʧقات  مॽʰʢات وتȄʛʤن ʝȄرʙʱه بʱ   ألعاب القǼ ȑʨالؔلॽة ومʷارؗ

ʱه  لॽʰʢع   ʛاً ونʤ  العاب القȑʨ (مهارة الʨثʖ العالي)    لʺقʛرالفʛقة الʲانॽة Ǽالؔلॽة  لاب  لقȑʨ لʢألعاب ا  مقʛر
 Ȑاصة رأʵال ʘاحॼلاب  الʢاج االॽʱاح  ʘʽة ، حॽʺॽعلʱة الॽة في العʺلʲيʙʴال ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔام تʙʵʱإلي إس

وهʨ الأسلʨب الȐʚ   لʛʷح اللفʤي وأداء الʨʺʻذج) (اعلʽها    اإعʙʱن  الأسالʖʽ الʱقلǽʙʽة والʱي  أنه يʦʱ اسʙʵʱام
ǽʦه الʺعلॽɾ مʨق    ʘʽة حॽʺॽعلʱة الॽالعʺلǼ اصةʵارات الʛع القॽʺاذ جʵإتǼ ǽحʛʷالǼ مʨى    قʤوأداءارة  للʺهاللف 

  ʦذج ثʨʺʻال ǽمʨعة  قǼاʱʺالǼ  اء العامةلʢح الأخॽʴʸʱ    ىʱات حʛة مʙع ʥار ذلʛؔوتȄديها وʕعلʺهايʱ   لابʢال 
ʚلʥ عʙم اشॼاع احॽʱاجاتهʦ  العʺلॽة الʱعلॽʺॽة  الʢلاب غʛʽ إʳǽابي داخل    ʳǽعل دور  ؗل هʚا  ، عʙم  و وؗ

وقلة أعʹاء الهʯʽة  الʨاحʙة    ى الʺʴاضʛة ف  ʺʱʺʧʽعلالȄʜادة العʙدǽة لل  أن   Ǽالإضافة إلى  الفʛدǽة  مʛاعاة الفʛوق 
، الأمʛ الȐʚ قʙ  ى  الʺعاونه للʺʶاعʙة في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة Ǽالإضافة إلى صعȃʨة تعلʦ مهارة الʨثʖ العال

Ȑدʕالʺهار ال  إلي  يǼ اصةʵمات الʨل الʺعلʨر في وصʨʸل  ةق  ʦيهʙ  الى ضعفʱالȃالأداءفى  و   ، ʦى لهʻالف  
Ǽالʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي   العʙيʙ مʧ الʙراسات العلʺॽة الʺʛتʢॼة    نʱائج  ومʧ خلال إʡلاع الॼاحʘ على

الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي على تعلǼ ʦعʗ ʠ  تʧʽʰ عʙم وجʨد دراسة علʺॽة فى حʙود علʦ الॼاحʘ تʻاول
  ، Ȑʨامهارات العاب القʹǽراسات    ؗʺا أتʹح أʙه الʚائج هʱن ʧىمʱوال  ʗأوص ʨʴجه نʨʱالǼ امʙʵʱاس 
ʝȄرʙت ʖʽنʺاذج وأسال  ʛʽة غǽʙʽة فى تقلॽȃʛʱة الॽاضȄʛاصة  الʵȃال فى وʳم ʦتعل  ʙة وقॽ ʛؗʴالʺهارات ال 

ॽة ا إʳǽابॽاً فى تعلʦ تأثʛʽ كان هʻاك ʛؗʴاضات  لʺهارات الȄʛلفة،  للʱʵʺة الॽʺʻت ʥلʚ  الابʱؔارȐ، الʱفʛʽؔ وؗ
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ॽة  أداءȐ  والʨȞǽ Ȑʚن لهʦ دور فعال فى تʧʽʶʴ مʨʱʶ  ، الʙراسى والʽʸʴʱل ʛؗʴالʺهارات ال   ʦيهʙا   ، لʚل
ة الʺʱعلʺʧʽ داخل   إʳǽابىلها دور    الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي  قʨȞǽ ʙن الॼاحʘ أن    Ȑرأ وفعال فى مʷارؗ
  ʦ وʶȄاعʙه مʺا يʙȄʜ مʧ ابʱؔارهʦ    هʦ ؗʺا ǽعʺل على مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة بʻʽعʺلॽة الʱعلॽʺॽة وʻȃاء خʛʰاتهʦ   ال

ومʧ هʻا انʲʰقʗ فʛؔة الʦ    ʘʴॼ لʺهارة الʨثʖ العالى ،ة وȃالʱالى رفع مȐʨʱʶ أدائهعلى الʽʸʴʱل والʺʺارس
 ي الʱفاعلى على تعلʦ مهارة الʨثʖ العالى  ॽة للʱعʛف علي " فاعلॽة الʖʽʱؔ الإلʛʱؔونʺل في ʨؗنها مʴاولة ع

:ʖʲॺف الʗــــاً: هʰثال 
على تعلʦ مهارة الʨثʖ العالى  لʢلاب  الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي  يهʙف هʚا الʘʴॼ إلى إسʙʵʱام  

 جامعة مʙيʻة الʶادات للʱعʛف علي:  –الفʛقه الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
على مȑʨʱʶ الأداء الفʻي لʺهارة الʨثʖ العالى  لʢلاب   الʱفاعلي  الʖʽʱؔ الإلʛʱؔونيتأثʛʽ إسʙʵʱام    .١

 جامعة مʙيʻة الʶادات. –الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  الفʛقه

ــʙʵʱام   .٢ ــʽل الʺعʛفى لʺهارة الʨثʖ العالى    الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعليتأثʛʽ إســ على مʶــــȐʨʱ الʸʴʱــ
 جامعة مʙيʻة الʶادات. –لʢلاب الفʛقه الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

:ʖʲॺوض الʙعــــــاً: فǺرا 
١.  ʙجʨوق  تʛاً   دالة فॽــــائ بʧʽ مʨʱســـــــʢي الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ في مʶـــــــȑʨʱ الأداء الفʻي لʺهارة    إحʸـــ

 الʨثʖ العالى لʺʨʺʳعʱى الʘʴॼ ؗل علي حʙة .

٢.  ʙجʨوق  تʛاً   دالة فॽــائ ـــ ــʽل الʺعʛفي   إحʸـ بʧʽ مʨʱســــــʢي الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ في مʶــــــȑʨʱ الʸʴʱــــ
 لʺهارة الʨثʖ العالى لʺʨʺʳعʱى الʘʴॼ ؗل علي حʙة .

 ت الʖʲॺ: خامʴاً: مʠʶلʲا
 الʔʻʯؒ الإلʙʯؒوني الʯفاعلي : (تعʃȂʙ إجʙائي) 

حʙ أشȞال الʱعلʦॽ والʱعلʦ الإلʛʱؔوني حʘʽ يʦʱ تȄʨʴل الʱؔاب الʨرقي إلى نʵʶة رقʺॽة تȑʨʴ  هʨ " أ
، ؗʺا    Ȟال مʱʵلفة يʦʱ رفعها على الإنʛʱنʗ صفʴات مʶʻقة، وتʨؔʱن هʚه الʸفʴات مʧ وسائȌ مʱعʙدة Ǽأش

  ʧʽʶʴفي رفع وت ʖالʢال ʙاعʶي تʱانات الȞالإم ʧم ʙيʙعلي الع ȑʨʱʴؔاملة تʱة مॽʺॽة تعلʯʽل بʲʺǽ أنه
 مȑʨʱʶ الأداء".
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 سادساً: الʗراسات الʙʸجॻɹة: 

فاعلي  بʻاء ʖʽʱؗ الʛʱؔوني ت   الʙراسة الى  وهʙفʗ )  ٩( م)  ٢٠١٧دراسة "سامح مʦʸʲد عʗʮالعال" (  -١
علي   وتأثʛʽه  الॽؗʚة  للʺʙʱʰئʧʽللهʨاتف  القʙم  ʛؗة  مهارات   ʠعǼ  ʦهج    ،تعلʻʺال  ʘاحॼال واسʙʵʱم 

الʰȄʛʳʱي، وأجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة مʧ الʺʙʱʰئʧʽ في مʙرسة الʛؔة Ǽأكادॽʺǽة الʨʷرʧʽʰʷǼ ȑ الʨؔم،  
  ) ٢٥(ة  مȏʙʱʰ وضاʢǼ  )٢٥(  تॽʰȄʛʳة  مʨʺʳعʧʽʱ  إلى  قʗʺʶ   حʘʽ   مȏʙʱʰ  )٥٠(  العʻʽة  حʦʳ  بلغ

مȏʙʱʰ، وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱارات بʙنॽة ومهارȄة ومعॽɾʛة  في جʺع الॽʰانات، وقʙ أسفʛت الʱʻائج  
على وجʨد فʛوق دالة احʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة 

ة في الॽʁاسات  الʹاʢǼللʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة، وتفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على الʺʨʺʳعة  
 الॼعǽʙة.

وهʙفʗ إلى مʴاولة الʱعʛف علي تأثʛʽ اسʙʵʱام    ) ١٢(  م)٢٠١٧" (عʦʻʠة  صافʻʹاز مʠʶفىدراسة "  -٢
لʱلʺʚʽات الʸف الأول الإعʙادȑ    الʺهارȐ الʱؔاب الإلʛʱؔوني علي الʽʸʴʱل الʺعʛفي ودرجة الأداء  
 ʙʽرسعʨة بʤافʴʺǼ ان والʺʹʺارʙʽʺقات الǼاʶم ʠعǼ في  ، ʛقات  ومعǼاʶم ʠعǼ ʦه علي تعلʛʽفة تأث

ة ورمي ʛؗة ناعʺة) ʛؗʴال ʧل مȄʨʢال ʖثʨوال ȑʛʳو والʙان والʺʹʺار (العʙʽʺة    ،الʲاحॼال ʗمʙʵʱواس
  ʧة مʻʽراسة على عʙال ʗȄʛي، وأجʰȄʛʳʱهج الʻʺات االʚʽʺتلȑادʙف الأول الإعʸبلغل ،   ʦʳة   حʻʽالع  

وضاʢǼة  ت  )١٥(  تॽʰȄʛʳة  مʨʺʳعʧʽʱ  إلى  قʗʺʶ   حʘʽ   تلʺʚʽة)  ٣٠( وقʙ    )١٥(لʺʚʽة  تلʺʚʽة، 
لʱؔاب  اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة اخॼʱارات بʙنॽة ومهارȄة في جʺع الॽʰانات، وقʙ أسفʛت الʱʻائج على أن ا

  ʛب الأوامʨأسل ʧم (ʘʴॼال ʙʽق) ةॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦة في تعلॽابʳǽȂة وॽفاعل ʛʲح أكʛʱوني الʺقʛʱؔالإل
  ،ȑادʙف الأول الإعʸات الʚʽʺلʱوق دالو لʛت فʛهʣ ʗان ة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ وؗ

الأفʹل مʺا يʙل   هʚه الفʛوق لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ذات الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
 . علي فعلʱʽه وتأثʛʽه

تʖʽʱؗ ʦॽʺʸ الʛʱؔوني تفاعلي    الʙراسة الى  وهʙفʗ   )٢٢(   م)٢٠١٧دراسة "هاني أحʗʸ عʗʮالعال" (  - ٣
 ʨعلى ج تأثʛʽه  الهʨʳمॽةومعʛفة  الاساسॽة  الʺهارات   ʠعॼل  ʦعلʱال  ʖان  ʧʽئʙʱʰʺلة،  للʶال ʛؗة   في 

ة على عʻʽة مʧ الʺʙʱʰئʧʽ في تعلʦ مهارات ʛؗة  واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وأجʗȄʛ الʙراس
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مȏʙʱʰ وضاʢǼة    )١٥(   تॽʰȄʛʳة  مʨʺʳعʧʽʱ  إلى  قʗʺʶ   حʘʽ   مȏʙʱʰ  )٣٠(   العʻʽة  حʦʳ  الʶلة، بلغ
)١٥( ʵʱاس ʙوق ،ȏʙʱʰت  مʛأسف ʙانات، وقॽʰة في جʺع الॽɾʛة ومعȄة ومهارॽنʙارات بॼʱاخ ʘاحॼم الʙ

على   للʺʨʺʳعةʨ وجالʱʻائج  إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  في    د  الإلʛʱؔوني   ʖʽʱؔال الʺʙʵʱʶمة  الॽʰȄʛʳʱة 
الॽʁاس الॼعȑʙالʺهارȐ  مʱغʛʽات مȐʨʱʶ الأداء   الʺʨʺʳعة ، و والʽʸʴʱل الʺعʛفي ولʸالح   ʗقʨتف

ʳʺة على الॽʰȄʛʳʱال Ȑالʺهار ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶات مʛʽغʱة في مʢǼعة الʹاʨʺ   فيʛل الʺعʽʸʴʱوال
 .في ʛؗة الʶلة

٤-    ʗʸʲم  ʗʸأح "حازم  ( دراسة   "Ȍحاف إلى    )٥(   م)٢٠١٦واʸǻان جʸال   ʗفʙعلى  وه فاعلॽة  الʱعʛف 
ة ثلاثॽة الأǼعاد على ʱؗاǼة الʻȄʛʺʱات وال ʛؗʴʱʺم الʨسʛالǼ مʨعʙʺوني الʛʱؔاب الإلʱؔام الʙʵʱاء اسʙʻ

الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ȞǼلॽة   ʦالʺعل ʖالʢال  Ȑʙل الॼاحʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وأجʗȄʛ    ،علʽها  واسʙʵʱما 
  مʨʺʳعʧʽʱ   إلى  قʗʺʶ   حʡ   ʘʽالʖ )  ١٤(  العʻʽة  حʻ  ʦʳة مʡ ʧلاب الفʛقة الʲالʲة، بلغالʙراسة على ع̔ 

ارȄة في جʺع  ʡلاب، وقʙ اسʙʵʱما الॼاحʲان اخॼʱارات بʙنॽة ومه )٧(ʡلاب وضاʢǼة  )٧(  تॽʰȄʛʳة
الʱؔاب الإلʛʱؔوني الʺʙعʨم  الॽʰانات، وقʙ أسفʛت الʱʻائج على تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʺʙʵʱʶمة  

ة ثلاثॽة الأǼعاد Ǽالʛس ʛؗʴʱʺم الʨ    هاʽاء علʙʻات والʻȄʛʺʱة الǼاʱؗ مهارات ʦالʺعل ʖالʢاب الʶفي اك
.Șʽل دقȞʷǼ 

ʺʦॽ بʛمॽʳة تعلॽʺة الʛʱؔونॽة تʶʺي الʱؔاب  تʸوهʙفʗ إلى  )  ١(م)  ٢٠١٥دراسة "أحʗʸ على صॻام" (  -٥
ة لʛؔة القʙم لʱلامʚʽ  جʨانʖ الʱعلʦ لॼعʠ الʺهارات الاساسॽالالʛʱؔوني والʱعʛف على فاعلʱʽه على  

الازهȄʛة على عʻʽة مʧ    ، الʺعاهʙ الاعʙادǽة  الʙراسة   ʗȄʛي، وأجʰȄʛʳʱال الॼاحʘ الʺʻهج  واسʙʵʱم 
 إلى  قʗʺʶ   حʘʽ   تلʺʚʽ   )٤٠(  العʻʽة  حʦʳ  زهȄʛة، بلغتلامʚʽ الʸف الʲالʘ الاعʙادǼ ȑالʺعاهʙ الا

 ʧʽʱعʨʺʳة  مॽʰȄʛʳ٢٠(  ت(    ةʢǼوضا ʚʽʺتل)ة    )٢٠Ȅة ومهارॽنʙارات بॼʱاخ ʘاحॼم الʙʵʱاس ʙوق ،ʚʽʺتل
ومعॽɾʛة  في جʺع الॽʰانات، وقʙ أسفʛت الʱʻائج على وجʨد فʛوق دالة احʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة  

والʹاʢǼة في الʳانʖ الʺعʛفي والʺهارȐ، تفʨقʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  
Ǽعة الʹاʨʺʳʺة في على الʢ.Ȑفي والʺهارʛالʺع ʖانʳال 
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٦ -    ʛʸॻدراسة "الان وجAllan & James) "ف على    )  ٢٦(  م)٢٠١٤ʛعʱالى ال ʗفʙاب  وهʱؔة الॽفاعل
  ، قʛر الȄʛʷʱح ȞǼلॽة الʖʢ الاسʛʱالي الإلʛʱؔوني الʺعʙʺʱ على الʨسائȌ الʺʱعʙدة في تʶهʽل الʱعلʦ في م

 ʗȄʛي، وأجʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱواسʧة مʻʽراسة على عʙال   ʖʡ ةॽلȞǼ قة الاوليʛلاب الفʡ
 مادة   إلى  معʛفي واسॽʰʱان  ʡالʖ، وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار)  ٧١(  العʻʽة  حʦʳ  اسʛʱالॽا، حʘʽ بلغ

ني في جʺع الॽʰانات، وقʙ أسفʛت الʱʻائج على وجʨد الإلʛʱؔو   الʱؔاب   في  الʺʲʺʱلة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺعالʳة
الʱفاعل مع مȐʨʱʴ  سات الॼعǽʙة لʡ ȑʙلاب الʖʢ في مادة الȄʛʷʱح مع  فʛوق دالة احʸائॽا في الॽʁا 

 . الʨسائȌ الʺʱعʙدة مʨʰʱعًا Ǽالȃʛʳʱة الʢʷʻة في مʛʰʱʵ الȄʛʷʱح
) مʙرساً  ٤٩ما شارك (وهʙفʗ الى وصف ما حʙث عʙʻ )  ٢٨(  م)٢٠١٣" (ʦLarsonن  رسلا دراسة "  -٧

القʛاءة Ǽاسʙʵʱام الʱؔاب الالʛʱؔوني بهʙف اعʙادهʦ لʙʱرʝȄ هʚا الʱؔاب الالʛʱؔوني في    ʦفي تعل
لʺʙارس   الʙراسॽة  ॽا  K12الفʨʸل  ʨؗف على سلʛعʱال الى  الʱʻائج   ʗصلʨة، وتॽȞȄʛاءة   ت الامʛالق

الالʛʱؔوني   الʱؔاب   ʛاث ॽʀاس  الى  Ǽʺǽالإضافة   ʅॽ وؗ  ،ʦيهʙل  ʦالفه والʺʙرسʧʽ على  للʢلاب   ʧȞ
الى    ʦجههʨت  ȑʙوم  ،ʛاضʴال  ʗقʨال في  الʙراسॽة  الفʨʸل  في  الالʛʱؔونॽة   ʖʱؔال  ʧم الاسʱفادة 
اسʙʵʱام تلʥ الʖʱؔ الالʛʱؔونॽة، والʘʴॼ عʧ الاسॼاب الʱي تʙفع نʨʴ جعل الʱؔاب الالʛʱؔوني جʜء  

Ǽاʱؔاءة والʛفة القʛازن لʺعʨʱنهج م ʧم ʙة ل .ʧʽʺعلʱʺال ȑ 
٨ -  ॻج" Ȏʙون    رونج  ااجʙون واخJia-Rong Wen) "الى دراسة  )  ٢٧(  م)٢٠١٢ ʗفʙوه  ʛʽدمج   تأث  

 ʖʱؔة  الॽونʛʱؔم  دروس  في  الإلʨا  العلॽجʨلʨʻؔʱرسة  والʙʺالǼ  ،ةॽائʙʱهج    الابʻʺال  ʘاحॼال واسʙʵʱم 
ʧة مʻʽراسة على عʙال ʗȄʛي، وأجʰȄʛʳʱال   ʚʽادس    تلامʶف الʸبلغال ʘʽائي، حʙʱالاب  ʦʳة   حʻʽالع  

)٦٠  ( ʚʽʺتل   ʘʽح   ʗʺʶإلى  ق  ʧʽʱعʨʺʳة  مॽʰȄʛʳت  )٣٠ (    ةʢǼوضا ʚʽʺتل)م   )٣٠ʙʵʱاس ʙوق ،ʚʽʺتل
  الʺʲʺʱلة   الॽʰȄʛʳʱة  الʺعالʳة  مادة  إلى  Ǽالإضافة  في مادة العلʨم والʨʻؔʱلʨجॽا  تʽʸʴلي  الॼاحʘ اخॼʱار

ا  الʱؔاب   في أسفʛت   ʙوق الॽʰانات،  جʺع  في  الॽʰȄʛʳʱة  الإلʛʱؔوني  الʺʨʺʳعة  تفʨق  على  لʱʻائج 
ʱʶʺع الʨʺʳʺوني على الʛʱؔالإل ʖʽʱؔمة الʙʵ .عةॼʱʺقة الȄʛʢمة الʙʵʱʶʺة ال 
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 : إجʙاءات الʖʲॺساǺعاً: 
 : مʹهج الʖʲॺ أولاً: 

قʙʽ الʘʴॼ   لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ وهʙفة وفʛوضة وعʻʽة الʙراسه  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  الॺاحʖ  اسʙʵʱم
ة  القʰلॽ   ات الॽʁاس  Ǽاسʙʵʱام  تॽʰȄʛʳة  الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʱان أحʙهʺا ضاʢǼة والأخʦॽʺʸʱ   Ȑʛ، مع تʙʴيʙ ال

 ة لʺʱغʛʽات الʘʴॼ.الॼعǽʙو 
:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱاً : مॻثان 

١ : ʖʲॺع الʸʯʱم ( 
  ʦار  إتॽʱة  خǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼع الʺʱʳم  ʧمǼ ةॽانʲقة الʛلاب الفʡ  ـــة ʽاضȄʛــة الʽȃʛʱـ̔ـة ال جامعة  Ȟل

 ) ʡالʖ.٣٤٥لغ عʙدهʧ ( م والॼا٢٠١٦/٢٠١٧مʙيʻة الʶادات الʺقʙʽيʧ للعام الʳامعى  
٢   : ʖʲॺة الʹʻع ( 

) ʡالʖ 150(عʙدهʧ    بلغمʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وقʙ  تʦ إخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة الॽʁॼʢة العʺǽʙة  
 ) مʨʺʳعات .٣تʦ تقʦॽʶ عʻʽة الʘʴॼ إلى (وقʙ مʧ إجʺالى مʱʳʺع الʘʴॼ .  %)43.47(بॼʶʻة 

 ) ١جʗول (
ʹʻاد عʙة لأفȂʦʭʸة الॺʴʹوال ȏدʗالع ʃॻصʦʯالʖʲॺة ة الॻɸلاʠʯة والإسॻراسة الأساسʗلل 

 ١٥٠=ن 

 ʖʲॺعات الʦʸʱد  مʗة العȂʦʭʸة الॺʴʹال 

 ٪ ٣٣.٣٣ ٥٠ الʦʸʱʸعة (الʷاʠǺة) 
 ٪ ٣٣.٣٣ ٥٠ ) الʔʻʯؒ الإلʙʯؒوني الʯفاعلي الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (

 ٪ ٣٣.٣٣ ٥٠ الʗراســـــــات الإسʠʯلاॻɸة. 

 ٪١٠٠ ١٥٠ الإجʸالـــــــــــــــي 
 

 ʙج ʧح مʹʱ١ول (ي ʦهʽاسات علॽʁاء الʛإج ʦت ʧيʚة الॽراسة الأساسʙلل ʘʴॼة الʻʽاد عʛاد أفʙأع (
) ʦدهʙبلغ ع ʙوق " ʘʴॼال ʙʽارة " قʱʵʺات الʛʽغʱʺة١٠٠في الॼʶʻب ʖالʡ (راسة    ٪٦٦.٦٦ʙة الʻʽع ʥلʚ وؗ
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) ʦدهʙالغ عॼة الॽɺلاʢʱة  ٥٠الإسॼʶʻب ʖالʡ (خارج  ٪ ٣٣.٣٣ ʧوم ʘʴॼة الʻʽإجʺالي ع ʧم   ʙاد الʛراسة أف
 الأساسॽة .

٣:ʖʲॺة الॻʹاد عʙع أفȂزʦة تॻالʗʯــ إع 
  ʦدهʙالغ عॼة والॽɺلاʢʱة والإسॽالأساس ʘʴॼة الॽʻاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱإع ʧم ȘقʴʱالǼ ʘاحॼقام ال

)150  ʛثʕت ʙأنها ق ȑʛي يʱات الʛʽغʱʺفي ال ʥالي وذلʙʱي الإعʻʴʻʺال ʗʴعها تʨوق ʧم ʙأكʱوال ʖالʡ (
ـــ الإخॼʱارات الʙʰنॽة ʘʴॼ وهي ( علي نʱائج ال ــ معامل الʚؗاء  إخॼʱارات   -الʨʢل ـــ الʨزن ـــ العʺʛ الʜمʻي ـ

 الʽʸʴʱل الʺعʛفي) قʙʽ الʘʴॼ والʙʳاول الʱالॽة تʨضح الʨʱصʅॽ الإحʸائي لʱلʥ الʺʱغʛʽات.
 ) ٢جʗول ( 

ʻغʯفى م ( ةॻɸلاʠʯة / الاسॻالأساس ) ʖʲॺة الʹʻاد عʙائى لأفʶالاح ʃॻصʦʯال  ʦʸʹات الʙ 
 معامل الʘؕاء )  –العʙʸ الʚمʹى –الʦزن  –( الʦʠل 

 ʖʲॺة الʹʻات  عʙʻغʯʸاس  الॻɿة الʗوح  Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦار  الॻɹʸاف الʙʲالإن Ȏ  اءʦʯالإل 

 الأساسॻة 
 ) 100( ن = 

 ٠.٨٤٩ ٦.٩١ ١٧٥.٠٠ ١٧٦.٢٨ الʙʯʻʸʯʹʴ الʦʠل
 ٠.٥٠٢ ٨.١٨ ٧٠.٥٠ ٧١.٨٨ الʻؒلʦ جʙام  الʦزن 
  ʙʸمʹىالعʚة  الʹʴ٠.٦٦٩ ٠.٥٩ ١٩.٠٠ ١٩.٥٢ ال 

 ٠.٠٦٩ - ٤.٤٤ ٦٦.٥٠٠ ٦٦.١٢ الʗرجة  معامل الʘؕاء

 الإسʠʯلاॻɸة 
 ) 50( ن = 

 ٠.٩٩٣ ٦.٣٥ ١٧٤.٠٠ ١٧٤.١٣ الʙʯʻʸʯʹʴ الʦʠل
 ٠.٠١٥ - ٩.٣٢ ٧٢.٠٠ ٧١.٧٣ الʻؒلʦ جʙام  الʦزن 

 ٠.٩٠٢ ٠.٧٣ ١٩.٠٠ ١٩.٥٧ الʴʹة  العʙʸ الʚمʹى
 ٠.٠٥٥ - ٤.١٨ ٦٥.٠٠ ٦٥.٣٣ الʗرجة  الʘؕاءمعامل  

الʨʱصʅॽ الاحʸائى لأفʛاد العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ ( الأساسॽة ، الإسʢʱلاॽɺة  )  ٢يʱʹح مʧ جʙول (
 ت ʦॽʀ معاملاإنʛʸʴت  ، حʘʽ  معامل الʚؗاء )    –العʺʛ الʜمʻى  –الʨزن    –) فى مʱغʛʽات الʨʺʻ ( الʨʢل  

 ±) ʧʽاء بʨʱ٣الإل ʥة في تلʻʽاد العʛع أفȄزʨة تॽالʙʱي إعʻعǽ ات ) مʺاʛʽغʱʺال . 
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢١٤ 

 

 

 ) ٣جʗول (
ʞعǺ فى ( ةॻɸلاʠʯة / الاسॻالأساس ) ʖʲॺة الʹʻاد عʙائى لأفʶالاح ʃॻصʦʯال 

 الاخॺʯارات الʗʮنॻة الʳاصة ʸǺهارة الʦثʔ العالى  

 ʖʲॺة الʹʻع  ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯالاخ 
وحʗة  
 الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦال 
الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 الإلʦʯاء 

 الأساسॻة 
 )100(ن = 

 Ȏʙʱار الॺʯان ( اخȜʸة.١٥في الॻد  ) ثانʗ٠.٠٤٩ ١.٨٩ ٢٤.٠٠ ٢٤.٠٨ الع 
 ٠.٧٦٢ ٦.٦٧ ٢٨.٠٠ ٢٨.١٨ الʙʯʸॻʯʹʴ اخॺʯار الʦثʔ العʦʸدȎ مʥ الॺʰات.

.Ȏʙȁʦؒار الॺʯاخ ʙʯʸॻʯʹʴ٠.٢٧٠ ٧.٧٣ ٥٢.٠٠ ٥٣.٣٣ ال 
 ١.٦٧١ ٠.٤٣ ٦.٢٤ ٦.٢٤ الʰانॻة  مʙʯ.١٢اخॺʯار الȎʙʱ حʦل دائʙة قʙʠها 

 Ȝفي ش Ȏʙʱار الॺʯة  .∞ل  اخॻانʰ٠.١٢١ ٠.٩٩ ٢٠.٨٧ ٢٠.٨٤ ال 
 ٠.٥٨٩ ٠.٦١ ٢.٠٧ ٢.١٩ الʰانॻة  إخॺʯار الʦقʦف على مȊʵ القʗم( ʦʟلॻة ع عارضة).

 الإسʠʯلاॻɸة 
 ) 50( ن = 

 Ȏʙʱار الॺʯان (  اخȜʸة.١٥في الॻد  ) ثانʗ٠.٢٣٢ ٢.٢٦ ٢٤.٠٠ ٢٤.٣٠ الع 
 ٠.٩٧٥ ٧.٧٨ ٢٥.٠٠ ٢٧.٣٠ الʙʯʸॻʯʹʴ اخॺʯار الʦثʔ العʦʸدȎ مʥ الॺʰات.

.Ȏʙȁʦؒار الॺʯاخ ʙʯʸॻʯʹʴ٠.١٤٩ ٩.٤٢ ٥٣.٥٠ ٥٥.٠٠ ال 
 ٠.١٢٣ ٠.٣٥ ٦.١٥ ٦.١٥ الʰانॻة  مʙʯ.١٢اخॺʯار الȎʙʱ حʦل دائʙة قʙʠها 

 Ȏʙʱار الॺʯل   اخȜة  .∞في شॻانʰ٠.١٠٢ - ٠.٩٥ ٢٠.٨٠ ٢٠.٧٩ ال 
 ٠.٧٠١ ٠.٧٩ ٢.٠٣ ٢.٢٤ الʰانॻة  إخॺʯار الʦقʦف على مȊʵ القʗم( ʦʟلॻة ع عارضة).

لأفʛاد العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ ( الأساسॽة ، الإسʢʱلاॽɺة    الʨʱصʅॽ الاحʸائى)  ٣يʱʹح مʧ جʙول (
)  ٣الإلʨʱاء بʧʽ (±    ت ʦॽʀ معاملاإنʛʸʴت  ، حʘʽ  ) في Ǽعʠ الاخॼʱارات الʙʰنॽة لʺهارة الʨثʖ العالى  

 ʥة في تلʻʽاد العʛع أفȄزʨة تॽالʙʱي إعʻعǽ ارات. مʺاॼʱالاخ 
 ) ٤جʗول (

 ʃॻصʦʯائىالʶالاح   ( ةॻɸلاʠʯة / الاسॻالأساس ) ʖʲॺة الʹʻاد عʙلأف 
ʖʲॺال ʗʻهارة قʸفى للʙعʸار الॺʯفى الاخ 

 ʖʲॺة الʹʻفى  عʙعʸار الॺʯالاخ 
وحʗة  
 الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦال 
الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 الإلʦʯاء 

 ٠.٢٤٩ ١.٦٨ ١٠.٥٠ ١٠.٣٢ الʗرجة  لʸهارة الʦثʔ العالى  ) 100الأساسॻة (ن = 
ॻɸلاʠʯالعالى  )50ة ( ن= الإس ʔثʦهارة الʸرجة  لʗ٠.٥٠٧ ١.٨٣ ١٠.٠٠ ١٠.٢٧ ال 
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢١٥ 

 

 

الʨʱصʅॽ الاحʸائى لأفʛاد العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ ( الأساسॽة / الإسʢʱلاॽɺة  )    ٤  يʱʹح مʧ جʙول (
  ʘʴॼال ʙʽفى للʺهارة قʛار الʺعॼʱفي الاخ (  ʘʽت  ، حʛʸʴمعاملاإن ʦॽʀ ت    ±) ʧʽاء بʨʱي  ٣الإلʻعǽ مʺا (

 .الاخॼʱارات فʛاد العʻʽة في تلʥ إعʙʱالॽة تʨزȄع أ
٥ : ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸال ʞعǺ عات فيʦʸʱʸال ʓـــ تؒاف 

  د لʴʱقȘʽ الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعات الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة والاسʢʱلاॽɺة ، قام الॼاحǼ ʘإʳǽا   
ʳه الʴضʨما ي ʥارة وذلʱʵʺات الʛʽغʱʺال ʠعǼ لي فىʰاس القॽʁعات فى الʨʺʳʺال ʧʽوق بʛاول  دلالة الفʙ

 الʱالॽة. 
 ) ٥جʗول (

 الاسʠʯلاॻɸة) فى Ǻعʞ مʯغʙʻات الʹʦʸ  –الॻʮȂʙʱʯة  –تؒافʓ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ (الʷاʠǺة 
 معامل الʘؕاء )  –العʙʸ الʚمʹى  –الʦزن  –( الʦʠل  

 ٥٠=٣ن= ٢= ن١ن

 ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸال ʥايॺʯر الʗʶة  مȂʙʲعات  درجات الȁʙʸع الʦʸʱعات  مȁʙʸال Ȋسʦʯة " ف "  مʸॻɾ 

 ʦʠل ال
 ١٤.٩١٩ ٤٤.٧٥٨ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

 ٤٨.٥٤٥ ٥٦٣١.١٦٧ ١١٦ داخل الʦʸʱʸعات  ٠.٨٢٠
  ٥٦٧٥.٩٢٥ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

 الʦزن 
 ٩٢.١٨٩ ٢٧٦.٥٦٧ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

 ٦٦.٢٩١ ٧٦٨٩.٨٠٠ ١١٦ داخل الʦʸʱʸعات  ١.٣٩
  ٧٩٦٦.٣٦٧ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

 العʙʸ الʚمʹى 

 ٠.١١٩ ٠.٣٥٨ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

 ٠.٢١١ ٢٤.٤٣٣ ١١٦ داخل الʦʸʱʸعات  ٠.٦٣٨

  ٢٤.٧٩٢ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

 معامل الʘؕاء 

 ٣.٦١١ ١٠.٨٣٣ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

 ٢٠.١٥١ ٢٣٣٧.٥٣٣ ١١٦ داخل الʦʸʱʸعات  ٠.١٧٩

  ٢٣٤٨.٣٦٧ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 
 ٣.٢٤) =   ١١٦،  ٣) ودرجة حȂʙة (  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ف " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (  
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢١٦ 

 

 

  – ) أنه تʨجʙ فʛوق غʛʽ دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʺʳعات الʘʴॼ (الʹاʢǼة    ٥يʱʹح مʧ جʙول (  
الإسʢʱلاॽɺة) فى Ǽعʠ مʱغʛʽات الʨʺʻ قʙʽ الʘʴॼ، مʺا يʙل على تؔافʕ مʨʺʳعات الʘʴॼ    –الॽʰȄʛʳʱة  

 فى تلʥ الʺʱغʛʽا ت .
 ) ٦جʗول (

 فى Ǻعʞ   الاسʠʯلاॻɸة) –ة الॻʮȂʙʱʯ –تؒافʓ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ (الʷاʠǺة 
 الاخॺʯارات الʗʮنॻة الʳاصة ʸǺهارة الʦثʔ العالى 

 ٥٠= ٣= ن ٢= ن١ن

 ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯالاخ ʥايॺʯر الʗʶة  مȂʙʲعات  درجات الȁʙʸع الʦʸʱعات  مȁʙʸال Ȋسʦʯة " ف "  مʸॻɾ 

إخॺʯــار الȎʙʱ في الȜʸــان  
 ) ثانॻة. ١٥( 

 ١.٢٩٧ ٣.٨٩٢ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 
٠.٣٥٦  ʦʸʱʸ٣.٦٤٢ ٤٢٢.٤٣٣ ١١٦ عات داخل ال 

  ٤٢٦.٣٢٥ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

  Ȏدʦʸالع  ʔثــــʦال إخॺʯــــار 
 مʥ الॺʰات. 

 ٣٥.٦٥٦ ١٠٦.٩٦٧ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 
 ٤٤.٧٦٧ ٥١٩٣.٠٠٠ ١١٦ داخل الʦʸʱʸعات  ٠.٧٩٦

  ٥٢٩٩.٩٦٧ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

 .Ȏʙȁʦؒار الॺʯإخ 

 ١٩.٧٦٤ ٥٩.٢٩٢ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

ɦ داخل  ٠.٣٢٥ ʸعات الʦʸ ٦٠.٨٠٢ ٧٠٥٣.٠٣٣ ١١٦ 

  ٧١١٢.٣٢٥ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

دائʙة   الȎʙʱ حʦل  ــار  إخॺʯـ
 م. ١٢قʙʠها  

 ٠.٠٠٩ ٠.٠٢٨ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

 ٠.١٩٣ ٢٢.٣٨٦ ١١٦ داخل الʦʸʱʸعات  ٠.٠٤٩

  ٢٢.٤١٤ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

ــȜـل   إخॺʯـار الȎʙʱ في شـــــــ
∞ . 

 ١.٤٥٣ ٤.٣٥٨ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 
 ٠.٩٧٠ ١١٢.٥٣٠ ١١٦ الʦʸʱʸعات داخل  ١.٤٩٨

  ١١٦.٨٨٨ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

ـȊɻ  إ خॺʯار الʦقʦف على م
 ) عــلــى    الــقـــــʗم  ʟــʦلــॻـــــة 

 ).   عارضة

 ٠.٠٠٩ ٠.٠٢٧ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 
 ٠.٣٨٣ ٤٤.٤٨٤ ١١٦ داخل الʦʸʱʸعات  ٠.٠٢٣

  ٤٤.٥١١ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ف " الʸॻɾ ) ة ( ) ودر  ٠.٠٥دلالةȂʙ٣.٢٤) =   ١١٦،   ٣جة ح 
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢١٧ 

 

 

  – ) أنه تʨجʙ فʛوق غʛʽ دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʺʳعات الʘʴॼ (الʹاʢǼة    ٦يʱʹح مʧ جʙول (  
قʙʽ الʘʴॼ، مʺا يʙل   الإسʢʱلاॽɺة) فى Ǽعʠ الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʵاصة Ǽʺهارة الʨثʖ العالى  –الॽʰȄʛʳʱة  

 على تؔافʕ مʨʺʳعات الʘʴॼ فى تلʥ الاخॼʱارات. 
 ) ٧جʗول (
 الاسʠʯلاॻɸة) –الॻʮȂʙʱʯة  –تؒافʓ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ (الʷاʠǺة 

 ʖʲॺال ʗʻهارة قʸالǺ اصʳفى الʙعʸار الॺʯفى الاخ 
 ٥٠=  ٣= ن ٢= ن١ن

 ʸॻɾة " ف "  ʦʯسȊ الȁʙʸعات م مʦʸʱع الȁʙʸعات  درجات الȂʙʲة  مʗʶر الॺʯايʥ الاخॺʯار الʸعʙفى الʳاص 

 ʸǺهارة الʦثʔ العالى
 ٠.٢٠٠ ٠.٦٠٠ ٣ بʥʻ الʦʸʱʸعات 

 ٢.٨٢٨ ٣٢٨.٠٦٧ ١١٦ داخل الʦʸʱʸعات  ٠.٠٧١
  ٣٢٨.٦٦٧ ١١٩ الʦʸʱʸع الؒلي 

 ٣.٢٤) =   ١١٦،  ٣) ودرجة حȂʙة (  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ف " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (      

(الʷاʠǺة ) أنه تʨجʙ فʛوق غʛʽ دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʺʳعات الʘʴॼ الʲالʲة    ٧يʱʹح مʧ جʙول (  
الʵاص Ǽالʺهارة قʙʽ الʘʴॼ ، مʺا يʙل على تؔافʕ   فى الاخॼʱار الʺعʛفىلاسʠʯلاॻɸة)  ا  –الॻʮȂʙʱʯة    –

 الʺʨʺʳعات الʲالʲة فى تلʥ الاخॼʱارات. 
 ثالʰاً: وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:

 ʙʻʱإسʖاحॺال  ʘاحॼراع ال ʙإلى وسائل وأدوات وق ʘʴॼا الʚعلقة بهʱʺانات الॽʰمات والʨع الʺعلʺʳل
 ʛʷوȋ الʱالॽة:أن تʨʱافʛ فʽها ال
  ʛافʨʱأن ت.ʚʽفʻʱن سهلة الʨؔاس وأن تॽʁة الʜأجه 
  .ʘʴॼدة للʙʴʺال ʖانʨʳال ʟॽʵʷن فعالة فى تʨؔأن ت 
ــ الॼʲات).    أن تʨʱافʛ فʽها الʺعايʛʽ العلʺॽة (الʙʸق ـ

 معʗلات الʹʦʸ وهي: 
 العʺʛ الʜمʻى: Ǽالʛجʨع إلى تارȄخ الʺʽلاد (لأقʛب سʻة). .أ

ــــ لأقʛب ʽؗلʨ جʛام).الʨʢل والʨزن: بʨاسʢة إسʙʵʱ  .ب  ام جهاز الʛسʱامʛʽʱ(لأقʛب سʛʱʺॽʱʻـ
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١. :ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸالأدوات ال 
 عʶي خॻʮʵة. الʙʮنامج الʯعلʸॻي الإلʙʯؒوني. أجهʚة حاسʔ آلي (لأب تʦب).

.ȏʦار العاب قʸʷقاف. مǻساعات إ .ʦاتا شʗجهاز ال 
 مʙاتʔ وثʔ عالي. أقʸاع ʙʻʮؕة وصغʙʻة. جهاز وثʔ عالي قانʦني.

 ॺʟاشʮʟ ʙʻي. مʙʠʴة مʗرجة "Ǻالʙʯʸॻʯʹʴ". شॻɾ ȊȂʙاس Ǻ" ʙʻʮؕالأمʯار".

 اسʸʯارات تʻʱʴل الॻʮانات:   .٢
قام الॼاحʘ بʦॽʺʸʱ اسʱʺارات تʽʳʶل الॽʁاسات الʵاصة Ǽالʘʴॼ، حʘʽ يʨʱافʛ بها الʶॼاʡة وسهʨلة  

 الॽʰانات وجʙولʱها لʺعالʱʳها إحʸائॽاً وهى : ودقة وسʛعة الʽʳʶʱل مʧ أجل تॽʺʳع 
• ʧʶلاب (الʢاسات الॽʀ لʽʳʶارة تʺʱل -اسʨʢال- ) Șʴزن ) ملʨ١ال .( 
• ॽنʙʰات ( الʛʽغʱʺلاب فى الʢاسات الॽʀ لʽʳʶارة تʺʱة اس ) Șʴ١) مل.( 
 ).١(الʚؗاء والʽʸʴʱل الʺعʛفي) ملȘʴ ( ت اسʱʺارة تʽʳʶل ॽʀاسات الʢلاب فى اخॼʱارا •
 ).٢ء الفʻي ) ملॽʀ) Șʴاسات الʢلاب فى الʺهارة قʙʽ الʘʴॼ ( الأدا اسʱʺارة تʽʳʶل •

 اسʸʯارة اسʠʯلاع آراء الʙʮʳاء(الاسॻʮʯان): .٣
ــــــــاتʚه الॺاحʖقام      ــــʢʱلاع آراء الأســـ ــــ ـــــʱʺارات اســـ ــــʺʦॽ اســــــ الʛʰʵاء في مʳالات  ألعاب القȑʨ   بʸʱـــــــ

 ʝȄرʙʱق الʛʡو ʝॽارات والʺقايॼʱوالاخ) Ȗʲ٣مل (:ʙيʙʴʱل ʥوذل 
-  ʘʴॼال ʙʽالʺهارة قǼ اصةʵة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻنات عʨȞم ) Șʴ٦مل.( 
- )Șʴمل ʘʴॼال ʙʽالʺهارة قǼ اصةʵة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻنات عʨȞم ʝॽʁي تʱارات الॼʱ٧الاخ .( 
 ). ٩ر الʽʸʴʱل الʺعʛفي والأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل مʨʴر ملȘʴ(تʙʴيʙ مʴاور اخॼʱا -

٤. : ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯات والاخʙʻغʯʸال 

 ) ٨اخॺʯارات عʹاصʙ الʶفات الʗʮنॻة: ملȖʲ( -أ

 لʶفات الʗʮنॻة الʳاصة Ǻالʸهارة قʗʻ الʖʲॺ:تʗʲيʗ مʦȜنات ا ▪

الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ مʧ خلال الʛجʨع إلى الʙراسات والʺʛاجع العلʺॽة الʱالॽة    الॺاحʖحʙد   
) ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲ(١٦م) ( ١٩٩٥م ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲ١٧م) ( ٢٠٠٣)، م  ʗʸي أحʴȂʦʠʴǺ ،(
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روعي فʽها الإضافة والʚʴف Ǽʺا )  ٧ملȖʲ (بʨضعها في اسʱʺارة    ) ، ثʤ قام٢م) (ʴȂʦʠʴǺ١٩٩٧ي (
ʰʵال Ȑرأ ʖاسʻضها على  يʛع ʦوت ʛʽ)٥  (   ȑʨال العاب القʳاء في مʛʰخ) Ȗʲه    )٣ملʚه ʦأه ʙيʙʴʱل ʥوذل

الʺʨȞنات والʙʳول الʱالي يʨضح أهʦ مʨȞنات عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʵاصة Ǽالʺهارة قʙʽ الʘʴॼ (مهارة  
 ل مʻها. الʨثʖ العالي) والॼʶʻة الʺȄʨʯة لؔ

 ) ٨جʗول (
ʗيʗʲʯاء لʙʮʳة لآراء الȂʦʭʸة الॺʴʹالعالي. ال ʔثʦهارة الʸǺ اصةʳة الॻنʗʮرات الʗنات القʦȜم 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  مʦȜنات عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة

 الʙʴعة 
 - - سʙعة رد الفعل  

 ٪ ١٠٠ ٥ الʙʴعة الانʯقالॻة 
ॻة  ʙؕʲعة الʙʴ٤٠ ٢ ال ٪ 

 القʦة العʷلॻة 
ة   عʷلॻة الʰابʯةالقʦة ال ʙؕʲʯʸ٤٠ ٢ وال ٪ 

 ٪ ١٠٠ ٥ Ǻالʙʴعة القʦة الʚʻʸʸة 
 ٪ ٤٠ ٢ تʸʲل القʦة 

 الʸʲʯل 
 ٪ ٤٠ ٢ الʸʲʯل العʷلي 

 ٪ ٢٠ ١ الʸʲʯل العʷلي الʯʹفʴي 
 ٪ ٢٠ ١ تʸʲل الأداء 

 ٪ ١٠٠ ٥  الʙʸونة 

 ٪ ١٠٠ ٥  الʙشاقة 

 Ȗافʦʯ١٠٠ ٥  ال ٪ 

 ٪ ٤٠ ٢  الʗقة 

 ٪ ٨٠ ٤  الʦʯازن 

) أن الॼʶʻة الʺȄʨʯة لʙʴʱيʙ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة Ǽʺهارة الʨثʖ العالي تʛاوحʗ ٨يʱʹح مʧ جʙول (  
)ʧʽه (٪١٠٠- ٪٢٠مابॼʶʻب ʘاحॼارتʹي ال ʙرات   ٪٨٠) وقʙار القॽʱاء لإخʛʰʵة الʚآراء الأسات ʧم (ʛʲفأك

 الʙʰنॽة وهى ؗʺا يلي: 
 القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة. .٢ الʙʴعة الإنʯقالॻة. .١
 الʙشاقة. .٤ الʙʸونة. .٣
٥.  ʦʯال.Ȗازن  .٦ افʦʯال 
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▪  ॻنʗʮاقة الॻالل ʙارات عʹاصॺʯاخ ʗيʗʲةت )Ȗʲ٨: مل( 
مǼ  ʗʸʲإجʛاء مʶح مʛجعي للʙراسات الʺʛجॽɻة والʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة الʱالॽة    الॺاحʖقام           

)  ʥʻانʴح (١٩٩٥صʲॺي  (١٦م)   ʥʻانʴح صʲॺي   ʗʸʲم  ،(٢٠٠٣) أحʗʸ  ١٧م)  ʴȂʦʠʴǺي   ،(
عاب القȑʨ والاخॼʱارات والʺقايʝॽ لʙʴʱيʙ الاخॼʱارات الʱي تʝॽʁ  في مʳالي أل)،  ٢م) (ʴȂʦʠʴǺ١٩٩٧ي (

ت اسʙʵʱاماً  القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة Ǽالʺهارة قʙʽ الʘʴॼ (مهارة الʨثʖ العالي) واسʵʱلʟ أكʛʲ هʚه الاخॼʱارا
روعي فʽها الإضافة والʚʴف Ǽʺا يʻاسʖ  )  ٧ملȖʲ (  لॽʁاس تلʥ القʙرات الʙʰنॽة ثʦ قام بʨضعها في اسʱʺارة

  ʝॽوالʺقاي القȐʨ والاخॼʱارات  العاب  وذلʥ )  ٣ملȖʲ (رأȐ الʛʽʰʵ وتʦ عʛضها على خʛʰاء في مʳالي 
تʨضح الॼʶʻة الʺȄʨʯة لآراء الʛʰʵاء حʨل  والʙʳاول الʱالॽة    )٨ملȖʲ (لʙʴʱيʙ أنʖʶ تلʥ الاخॼʱارات الʙʰنॽة  

الʨثʖ العالي) والॼʶʻة الʺȄʨʯة  الإخॼʱارات الʱي تʝॽʁ مʨȞنات القʙرات الʙʰنॽة للʺهارة قʙʽ الʘʴॼ (مهارة  
 لؔل مʻها .

 ) ٩جʗول (
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء حʦل الإخॺʯارات الʯي تʛॻɿ مʦȜنات 

 القʗرات الʗʮنॻة لʸهارة الـʦثʔ العالي 

 الاخॺʯارات الʳʯʴʸلʶة الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  الإخॺʯارات الʙʸشʲة  الʶفات الʗʮنॻة 

 الʙʴعة الإنʯقالॻة 

❖   ȏʙʱان  في الȜʸ٨٠ ٤   .ث  ١٥ال ٪ 
 ȏʙʱــــان  ا  في  الȜʸ١٥ل 

 . ث
 ٪ ٢٠ ١ العالي./ مʙʯ مʥ الʗʮء   ٣٠عʗو   ❖

 - -   العالي. / مʙʯ مʥ الʗʮء   ٥٠عʗو   ❖

ʚʻʸʸة  القʦة ال
 Ǻالʙʴعة 

 - - الʚمǺ " ʥم "  ٢٥اخॺʯار الʱʲل   ❖
  ʔثـــــʦالــ ȏدʦــʸالــعــ    ʥمــ

 . الॺʰات
 - -   . اخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات   ❖

❖   ʔثʦالʸالعȏدʦ  اتॺʰال ʥ١٠٠ ٥ .م ٪ 

 الʙʸونة 

 ٪ ١٠٠ ٥ الȎʙȁʦؒ .اخॺʯار  ❖
 . Ȏʙȁʦؒار الॺʯف . ❖ اخʦقʦال ʥع أماماً أسفل مʘʱار ثʹى الॺʯاخ - - 

 - - اخॺʯار ثʹى الʘʱع أماماً مʥ الʱلʦس ʦʟلاً.   ❖

 الʙشاقة 

❖   ȏʙʱال  ʚاجʦʲال ʥʻاجى بʚجʚال. - - 
 ȏʙʱهــا    الʙʠة قʙل دائʦح

١٢ ʙʯم 
❖   ȏʙʱال  ʚجʚارو الǺ قةȂʙʠǺ ٣اجىx م ٤.٥. - - 

 ٪ ٢٠ ١ اخॺʯار بʦʻرȁى الانʠॺاح الʸائل مʥ الʦقʦف "    ❖
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❖   ȏʙʱها   الʙʠة قʙل دائʦ١٢ح   ʙʯ٨٠ ٤ .م ٪ 

 Ȗافʦʯال 

 ٪ ٨٠ ٤ . ∞اخॺʯار الȎʙʱ فى شȜل  ❖
اخॺʯار الȎʙʱ فى شـــــȜل  

∞   . 
 - - . ∞ اخॺʯار الʦʮʲ علي شȜل  ❖

 ٪ ٢٠ ١ اخॺʯار نȊ الʮʲل . ❖

 - - الʗوائʙ الʙʸقʸة .اخॺʯار  ❖

 الʦʯازن 

اخॺʯار الʦقʦف ʵʸǺــــــــȊ   ٪ ٨٠ ٤ اخॺʯار الʦقʦف ȊʵʸǺ القʗم ʦʟلॻة علي العارضة. ❖

ــي   عــل ــॻـــــة  ʟــʦل ــقـــــʗم  ال

 العارضة. 

إخॺʯار الʦقʦف على مȊʵ القʗم ǺالȂʙʠقة   ❖
 الʯʸعامʗة ( الʯʴʸعʙضة).

٢٠ ١ ٪ 

 - - اخॺʯار الاتʚان الʸقلʦب. ❖

لॼʶʻة الʺȄʨʯة لآراء الʛʰʵاء حʨل الإخॼʱارات الʱي تʝॽʁ مʨȞنات القʙرات  ) ا٩يʱʹح مʧ جʙول (          
 ʛصف)ʧʽماب ʗاوحʛالعالي ت ʖثʨة لʺهارة الॽنʙʰإرتʹي    ٪١٠٠  -ال ʙوق (  ʖاحॺال) هॼʶʻ٨٠ب    ʛʲفأك (%

 مʧ آراء الأساتʚة الʛʰʵاء لإخॽʱار الاخॼʱارات الʙʰنॽة. 
 لʸهارات قʗʻ الʖʲॺ : للاخॺʯارات الʗʮنॻة الʳاصة Ǻاالʸعاملات العلॻʸة 

 أولاً : صʗق الاخॺʯارات :
قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد صʙق الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʵاصة Ǽالʺهارة قʙʽ الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ صʙق الʺʹʺʨن  

وذلʥ   )٣ملȖʲ (مʧ الأساتʚة الʛʰʵاء في مʳال العاب القȐʨ  )    ٥(  ، حʘʽ قام Ǽعʛض الاخॼʱارات على  
ة الʺʱʶهʙفة في رات ॽɾʺا وضعʗ مʧ أجله ومʻاسʱʰها للʺʛحلة الॽʻʶلإبʙاء رأيهʦ في مʻاسॼة تلʥ الاخॼʱا 

)  ٪ ١٠٠هʚا الʘʴॼ . وقʙ أسفʛت نʱائج اسʢʱلاع رأȐ الأساتʚة الʛʰʵاء على مʨافقة الأساتʚة الʛʰʵاء بॼʶʻة (
 ، مʺا يʙل على صʙق هʚه الاخॼʱارات ॽɾʺا وضعʗ مʧ أجله. 

 ثانॻاً : ثॺات الاخॺʯارات :
خॼʱارات الʙʰنॽة الʵاصة Ǽالʺهارات   معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى للاقام الॼاحǼ ʘإʳǽاد  

) أǽام ، حʘʽ Ǽ٧فارق زمʻى قʙره (  Test Retestقʙʽ الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الاخॼʱارات وȂعادة تॽʰʢقها  
ʱʳʺع الʡ (  ʘʴॼالʖ مʧ نفʝ م٣٠قام  بȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات على عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الॼالغ عʙدها (

 ʙʳول الʱالى يʨضح ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ .ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ، وال
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 ) ١٠جʗول (
 معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰانى للإخॺʯارات الʗʮنॻة الʳاصة ʸǺهارة الʦثʔ العالى 

 الاختبارات البدنية الخاصة قيد البحث
 لʰاني الȖʻʮʠʯ ا الȖʻʮʠʯ الأول 

 ʸॻɾة " ر " 
 ع  ± س/ ع  ± س/

 * ٠.٥٢٠ ١.٥٥ ٢٦.٠٠ ٢.٢٦ ٢٤.٣٠ ثانॻة. ١٥اخॺʯار الȎʙʱ في الȜʸان 

 * ٠.٩٤٥ ٦.٧٣ ٣١.٤٠ ٧.٧٨ ٢٧.٣٠ اخॺʯار الʦثʔ العʦʸدȎ مʥ الॺʰات.

.Ȏʙȁʦؒار الॺʯ٠.٧٨١ ٧.٢٣ ٥٧.٢٧ ٩.٤٢ ٥٥.٠٠ اخ * 

 * ٠.٤١٥ ٠.٣٧ ٥.٩٤ ٠.٣٥ ٦.١٥ اخॺʯار الȎʙʱ حʦل دائʙة.

 * ٠.٧١٣ ٠.٧٨ ٢٠.٣٩ ٠.٩٥ ٢٠.٧٩ .∞اخॺʯار الȎʙʱ في شȜل 

 * ٠.٤٥٤ ٠.٦٨ ٢.٤٨ ٠.٧٩ ٢.٢٤ إخॺʯار الʦقʦف على مȊʵ القʗم ( ʦʟلॻة على عارضة). 

 ٠.٣٦١) = ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

الاخॼʱارات فى    ) وجʨد إرتॼاȋ دال إحʸائى بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (  
 ) ، مʺا يʙل على ثॼات الاخॼʱارات. ٠.٠٥الʙʰنॽة الʵاصة Ǽʺهارة الʨثʖ العالى عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (  

)Ȗʲمل ( ʖاحॺاد الʗإع) :فيʙعʸل الʻʶʲʯار الॺʯ١١اخ( 
اخॼʱا  ʛʺǽة    رॽهائʻال صʨرته  في  ʛʵǽج  حʱي  مʱʵلفة  ʛʺǼاحل  إعʙاده  أثʻاء  الʺعʛفي  الʽʸʴʱل 

 يلي: وتʱلʟʵ هʚه الʨʢʵات ॽɾʺا 
 تʗʲيʗ الهʗف مʥ الاخॺʯار:  -١

يهʙف هʚا الاخॼʱار إلي ॽʀاس مȐʨʱʶ تʽʸʴل ʡلاب عʻʽة الʘʴॼ في الأهʙاف الʺعॽɾʛة في  
 " الʸهارة الʯʳʸارة قʗʻ الʛ."ʖʲॺقة الʲانॽة بǼ  ʧʽʻعʠ الʺهارات الأساسॽة في العاب القȑʨ الʺقʛرة علي الف

 : تʗʲيʗ تȊॻʠʳ عام لȏʦʯʲʸ الاخॺʯار -٢

لʺادة العاب القȑʨ والȑʚ يʙرسه ʡلاب   " قʗʻ الʖʲॺ" لʽل الʺȑʨʱʴ للʺهارة الʺʱʵارة  بʴʱ  الॺاحʖقام  
لأǼعاد عʻʽة الʘʴॼ ، وفي ضʨء أهʙاف الإخॼʱار تʦ الإعʙاد مʧ خلال الʛجʨع للʺʛاجع العلʺॽة لʛʸʴ ا

.ȑʨمهارة العاب الق ʦعلʱة لॽʺॽعلʱات الʙحʨها الʻʺʹʱي تʱة الॽʶॽئʛال 
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 :تʗʲيʗ الʸادة العلॻʸة -٣

تʦ تʙʴيʙ الʺادة العلʺॽة الʱي أشʱʺل علʽها الإخॼʱار بʻاءاً علي تʙʴيʙ الأهʙاف في أرȃع مʴاور  
  ʘʴॼال ʙʽخ الʺهارة قȄر تارʨʴة هي مॽʶॽا  –رئ ʙʽي للʺهارة قʻر الأداء الفʨʴم ʘʴॼولي    –لʙن الʨر القانʨʴم

ʧم ʙʺʱة والʺعॽانʲقة الʛللف ʟʸʵʺهج الʻʺعا للॼت ʥوذل ،ʘʴॼال ʙʽة.  للʺهارة قॽالؔل ʝلʳم 
 تʗʲيʗ الأهॻʸة الʹॻʮʴة لʲʸاور الاخॺʯار:  -٤

مʴاور مقʛʱحة لʻʰاء الاخॼʱار    )٤(بʦॽʺʸʱ اسʱʺارة لاسʢʱلاع آراء الʛʰʵاء تʱʷʺل علي  الॺاحʖقام  
  Șʴ٩(مل(    ضها عليʛع ʦوت ʛʽʰʵال ȑرأ ʖاسʻا يʺǼ فʚʴها الإضافة والʽروعي ف)ال   )١٠ʳʺاء في الʛʰخ

ॽاضȄʛة الॽȃʛʱات الॽلȞǼ) Șʴراه ملʨʱؗʙعلي درجة ال ʧʽاصلʴ٣ة وال:ʙيʙʴʱل ʥوذل ( 
 مȑʙ مʻاسॼة الʺʴاور الʺقʛʱحة لʻʰاء الاخॼʱار .   -
 الأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل مʨʴر مʧ مʴاور الاخॼʱار .   -

انʕ نʱॻʯة اسʠʯلاع الʙأʸؕ ȏا يلي :  وؕ
 مʨافقة جʺॽع الʛʰʵاء علي مʻاسॼة الʺʴاور لʻʰاء الإخॼʱار.   -
-  ʁ ʻة الॽʺالأه ʙيʙʴر .تʨʴة لؔل مॽʰ 

) ل١١وجʙول  Ǽالॼʶʻة  الʛʰʵاء  آراء  يʨضح   (ʱال اخॼʱار  لʻʰاء  الʺقʛʱحة  الʺعʛفي  لʺʴاور  ʽʸʴل 
 والأهʺॽة الॽʰʶʻة لها.  

 ) ١١جʗول (
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء لʲʸاور اخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة مʲاور الاخॺʯار  م

 ٪ ١٠ الʦʲʸر الʯارʳȂي  ١

 ٪ ٧٠ الفʹي الʦʲʸر  ٢

 ٪ ٢٠ ي ʦʲʸر القانʦنال ٣

 ٪١٠٠ الʦʸʱʸع  



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٢٤ 

 

 

) تॼايʧ الॼʶʻة الʺȄʨʯة لʺʴاور الاخॼʱار فقʙ حʸل مʨʴر الʺهارات الأساسॽة  ١١يʱʹح مʧ جʙول (
الʘʴॼ علي أعلي نॼʶه مȄʨʯة وقʙرها (  ʙʽللʺهارات ق الفʻي)  بʻʽʺا حʸل مʨʴر تارȄخ  ٪٧٠(الʺʨʴر   (

 ).٪Ȅʨʯ١٠ة وقʙرها ( الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ علي اقل نॼʶة م 
 الʸفʙدات: إعʗاد وصॻاغة  -٥

  ȋقام الॼاحʘ بʙراسة أنʨاع مفʛدات الاخॼʱار الʺʨضॽɺʨة وشʛوʱؗ ȋابʱها وعʺلॽة بʻاءها والʛʷو 
والʙراسات  العلʺॽة  الʺʛاجع  ذʛؗتها  الʱي  والʺʨاصفات   ʙاعʨالق  Șوف  ʥوذل إتॼاعها   ʖاجʨال والʺʨاصفات 

ॽɻة ووضعها في اسʱʺارة فاصلة  أسʯلة الاخॼʱار وفقا للقʨاعʙ الʺʛجالʺʛجॽɻة وʻȃاء علي ما سȘʰ تʦ صॽاغة  
 للʱعʛف علي : 

 مȑʙ مʻاسॼة ॼɺارات الʺॽʁاس للʺʴاور الʺʱʵلفة .  -
 مȑʙ ؗفاǽة ॼɺارات ؗل مʨʴر والʺॽʁاس Ȟؗل . -

)  ʗʻʺʹت الʺॽʁاس   ʧم مʙʰئॽة  صʨرة  Ǽإعʙاد   ʘاحॼال الʺʴاور ٣٠وقام  علي  مʨزعة  مفʛدة   (
 ) يʨضح ذلʥ .     ٢٥)،(٢٤)،( ٢٣الʺʵʱʶلʸة وجʙاول (

 ) ١٢جʗول (
 تʦزȂع ॺɸارات الإخॺʯار الʸعʙفى علي الʲʸاور الʯʳʸلفة ونʦع الأسʭلة 

 في صʦرتها الأولॻة في الـʦثʔ العالي. 
 نوع الأسئلة               

 المجموعة  اختيار متعدد  الصواب والخطأ  المحاور 

 ٣ ٢ ١ تاريخ  ال
 ٢١   ٥ ١٦ الأداء الفني  

 ٦ ٤ ٢ ون القان
 ٣٠ ١١ ١٩ المجموع 

 العʙض على الʙʮʳاء: 
مʧ    )٥() ॼɺارة وذلʥ على عʙد  ٣٠تʦ عʛض الʺॽʁاس في صʨرته الأولॽة والȑʚ أشʱʺل علي (

حʶاب الॼʶʻة الʺȄʨʯة   الॺاحʖالأساتʚة الʛʰʵاء في قʦʶ العاب القȞǼ ȑʨلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وقʙ اسʙʵʱم 
ॼɻلاص الʵʱف اسʙاء بهʛʰʵقام  لآراء ال ʙر، ولقʨʴة لؔل مॼاسʻم ʛʲارات الأكʖاحॺارات   الॼɻار الॽʱإخǼ
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  ʧم ʛʲه أكॼʶعلي ن ʗلʸي حʱاس    ٪٧٠الॽʁʺارات الॼɺ ʧارة مॼɺ ȑعاد أॼʱاس ʦʱي ʦاء ولʛʰʵآراء ال ʧم
وروعي أن تʨؔن    ) ॺɸارة٣٠(شʱʺل الاخॼʱار على مʧ خلال الأساتʚة الʛʰʵاء وʚȃلʥ وفقًا لآراء الʛʰʵاء أ

 مʨʻʱعة ومʻʺʹʱة عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺعلʨمات.  الʺفʛدات 
 تعلʸॻات الاخॺʯار:  -٦

تعʙ تعلॽʺات الاخॼʱار احʙ عʨامل تॽʰʢقه حʘʽ يʛʱتʖ علʽها وصʨل الʺʢلʨب للʢالʖ وȃالʱالي  
Ǽ ةʴة واضʺॽاته بلغه سلʺॽتعل ʖʱؔروعي أن ت ʙة وقʴॽʴʸة الǼالة ؗʺالإجاʡالإ ʧع ʙعʱʰت ʘʽʴ ا   ʙيʙʴت ʦت

Ǽل الإجاʽʳʶقة تȄʛʡ  ةȃʨلʢʺانات الॽʰة الǼاʱؗ ةॽʺة مع أهʸʸʵʺة الǼانها في ورق الإجاȞة في مʴॽʴʸة ال
 في ورقة الإجاǼة .

 صلاحॻة الاخॺʯار:  – ٧
  ʥوذل ȑʨاء في العاب القʛʰʵال ʧعة مʨʺʳاده على مʙإع ʙعǼ ارॼʱة للاخॽرة الأولʨʸض الʛع ʦت

 ت اللازمة في ضʨء آراء الأساتʚة الʛʰʵاء.  للʱأكʙ مʧ صلاحॽة الاخॼʱار لʺȐʨʱʶ الʢلاب وتʦ إجʛاء الʱعʙيلا
 :تॻʲʶح الاخॺʯار -٨

Ǽة خʢأ، لؔل بʙʻ مʧ بʨʻد الاخॼʱار  تʦ تʙʴيʙ ( درجة واحʙة ) لؔل إجاǼة صʴॽʴة و(صفʛ) لؔل إجا
 كʺا تʦ إعʙاد مفʱاح تॽʴʸح للاخॼʱار ʨȞǽ ʘʽʴǼن واضح وسهل الاسʙʵʱام في تॽʴʸح الاخॼʱار. 

 ॺʯار: الʸعاملات العلॻʸة للإخ -٩
 أولاً: حʴاب الʴهʦلة والʶعȁʦة والʚʻʻʸʯ للاخॺʯار:

 ʙʸقǼ  ʥوذل الإسʢʱلاॽɺه  العʻʽة  علي  للاخॼʱار   ʜʽʽʺʱوال والʸعȃʨة  الʶهʨلة  معامل   Șʽʰʢت  ʦت
تʙʴيʙ صعȃʨة الʺفʛدات والʨقʨف علي مȑʙ مʻاسʱʰها وتʙʴيʙ الʜمʧ اللازم للإجاǼة علॽه، ولʶʴاب معامل 

عʻʽة مʨȞنه    علي  )١٠ملȖʲ (لاخॼʱار تʦ تȘʽʰʢ الʨʸرة الأولॽة للاخॼʱار  الʶهʨلة والʸعȃʨة لʺفʛدات ا
) ʧ٥٠م  ʦȞʴارة والॼɺ ؗل ʦॽʽف تقʙة بهॽراسة الأساسʙه الʻʽخارج ع ʧة ومॽانʲقة االʛة الفॼلʡ ʧم ʖالʡ (

  ) ʧʽة ما بȃʨلة وصعʨمعامل سه ʙيʙʴت ʦت ʙها وقʱȃʨها وصعʱلʨسه ʘʽح ʧها مʽ٠.٧٠  –  ٠.٣٠عل   (
ॼɻل الʨʰلقॽʺاجع العلʛʺراسات والʙال ʦʤدته معʙوفقا لʺا ح ʥل ارات وذلʨʸʴولل ʜʽʺʱاب معامل الʶح ʦة ، وت

علॽه تʦ تʛتʖʽ درجات العʻʽة تʛتॼʽاً تʻازلॽاً لʙʴʱيʙ الॽȃʛع الأعلي والॽȃʛع الأدني بهʙف الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʢلاب 
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وॼʡقا لʺا أشارت إلॽه معʦʤ الʙراسات  الʺʧȄʜʽʺʱ في الʺʨʺʳعة العلॽا وغʛʽ الʺʧȄʜʽʺʱ في الʺʨʺʳعة الʙنॽا،  
 ʙʴت  ʦت  ʙفق الʜʽʽʺʱ(والʺʛاجع  معامل   ʙ٠.٣٠ي) وجʙاول  الॼɻارات  لقʨʰل   ʛʲفأك معاملات ١٣)  تʨضح   (

 .قʗʻ الʖʲॺالʶهʨلة والʸعȃʨة والʜʽʽʺʱ لॼɻارات الاخॼʱار الʺعʛفي لʺهارة الʨثʖ العالى 
  )١٣جʗول (

 ـيʦثʔ العالـــــــــــ ـــفي مهارة الـ ت الإخॺʯار الʸعʙفيمعاملات الʴهʦلة والʶعȁʦة والʚʻʻʸʯ لॺɹارا
   ٥٠ن =                                                                

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 الʴهʦلة 

معامل  
 الʶعȁʦة 

معامل  
ʚʻʸʯال 

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 الʴهʦلة 

معامل  
 الʶعȁʦة 

معامل  
ʚʻʸʯال 

٠.٥٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ١٦ ٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ١ 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ١٧ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٢ 
٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١٨ ٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٣ 
٠.٥٠ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ١٩ ٠.٥٠ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ٤ 
٠.٥٠ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٠ ٠.٥٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٥ 
٠ ٦ .5٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢١ ٠.٥٠ ٠.٤٦ ٤ 
٠.٧٥ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٢٢ ٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٧ 
٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٣ ٠.٥٠ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ٨ 
٠.٨٠ *٠.٢٠ ٢٤ ٠.٥٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٩* *ʙصف 
٠.٢٥- *٠.٧٣ *٠.٢٧ ٢٥ ٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١٠* 
٠.٧٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧ ٢٦ *٠.٥- *٠.١٣ *٠.٨٧ ١١ 
٠.٥٠ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٢٧ ٠.٧٥ ٠.٣٣ ٠.٦٧ ١٢ 
٠ ١٣ .5٠.٧٥ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٨ ٠.٥٠ ٠.٤٦ ٤ 
٠.٧٥ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٢٩ ٠.٧٥ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ١٤ 
٠ ٣٠ ٠.٧٥ ٠.٦٦ ٠.٣٤ ١٥ .5٠.٥٠ ٠.٤٦ ٤ 

) ॼɺارات لʦ تʴقȘ الʛʷوȋ الʵاصة لقʨʰلها، ولʚلʥ    ٣عʙد (  ) أن هʻاك  ١٣يʱʹح مʧ جʙول (
) ʦفها وأرقامهʚح ʦ٢٤،٢٥، ١١ت.( 

 
 
 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٢٧ 

 

 

 ) ١٤جʗول (
 بॻان Ǻإجʸالي عʗد الॺɹارات Ǻعʗ الʘʲف وفقا لʸعاملات الʴهʦلة والʶعȁʦة والʚʻʻʸʯ في الـʦثʔ العالي 

 م
 

 الʲʸاور 
ॺɹارات في  عʗد ال

 الʦʶرة الأولॻة 
عʗد الॺɹارات  

 الʘʲʸوفة 
أرقام الॺɹارات  

 الʘʲʸوفة 
إجʸالي عʗد الॺɹارات  

 Ǻعʗ الʘʲف 

 ٣ - - ٣ ʯارȂخ  ال ١
 ١9   ٢٤،  ١١ ٢ ٢١ الأداء الفʹي   ٢
 5  ٢٥ ١ ٦ القانʦن  ٣
 ٢٧ ١١،٢٤،٢٥ ٣ ٣٠ الʦʸʱʸع  ٤

) ٣٠ولॽة Ǽعʙ آراء الʛʰʵاء بلغʗ () أن عʙد ॼɺارات الإخॼʱار في صʨرته الأ١٤يʱʹح مʧ جʙول (
ॼɺارات  ) ॼɺارات وفقاً لʺعاملات الʶهʨلة والʸعȃʨة والʜʽʽʺʱ، ومʧ ثʦ أصॼح عʙد ॼɺ٣ارة وقʙ تʦ حʚف (

) ॼɺارة ، إذن الʨʸرة الʻهائॽة لإخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي أصʗʴॼ تȐʨʱʴ على  ٢٧الإخॼʱار Ǽعʙ الʚʴف (
 ) ॼɺارة. ٢٧(

ʸارات الॺʯق الإخʗاً: صॻة: ثانॻɼʙع 
قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد صʙق الاخॼʱارات الʺعॽɾʛة الʵاصة Ǽالʺهارات قʙʽ الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ صʙق 

ملȖʲ  مʧ الأساتʚة الʛʰʵاء في مʳال العاب القȐʨ    )  ٥(  حʘʽ قام Ǽعʛض الاخॼʱارات على    الʺʹʺʨن،
للʺʛح  )٣( ومʻاسʱʰها  أجله   ʧم  ʗوضع ॽɾʺا  الاخॼʱارات   ʥتل مʻاسॼة  في   ʦرأيه لإبʙاء   ʥوذلʻʶال ॽة  لة 

الʺʱʶهʙفة في هʚا الʘʴॼ . وقʙ أسفʛت نʱائج اسʢʱلاع رأȐ الأساتʚة الʛʰʵاء على مʨافقة الأساتʚة الʛʰʵاء  
 ) ، مʺا يʙل على صʙق هʚه الاخॼʱارات ॽɾʺا وضعʗ مʧ أجله.  ٪١٠٠بॼʶʻة (

 ثالʰاً: ثॺات الإخॺʯارات الʸعॻɼʙة: 
لʲانى للاخॼʱارات الʺعॽɾʛة للʺهارة قʙʽ  لأول واقام الॼاحǼ ʘإʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ ا

) أǽام ، حʘʽ  Ǽ٧فارق زمʻى قʙره (  )Test Retest(  الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الاخॼʱارات وȂعادة تॽʰʢقها  
ʡالʖ مʧ نفʝ مʱʳʺع    )٥٠(قام  بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار الʺعʛفى على عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الॼالغ عʙدها  

 ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧوم ʘʴॼالأساس ال . ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ ضحʨالى يʱول الʙʳة ، والॽ 
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 ) ١٥جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻهارة قʸالǺ اصʳفى الʙعʸار الॺʯانى للإخʰالأول وال Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت 

الاختبار المعرفى للمهارات  
 قيد البحث 

 الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ʸॻɾة " ر " 

 ع ± س/ ع ± س/

 *٠.٥٦٥ ١.٨٩ ١٢.٠٠ ١.٨٤ ١٠.٢٧ لʸهارة الʦثʔ العالى 

 ٠.٣٦١) = ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

) وجʨد إرتॼاȋ دال إحʸائى بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى فى الاخॼʱار  ١٥يʱʹح مʧ الʙʳول (
 ى ثॼات الاخॼʱارات.) ، مʺا يʙل عل ٠.٠٥الʵاص Ǽالʺهارة قʙʽ الʘʴॼ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (   الʺعʛفى

 تʗʲيʗ الʚمʥ اللازم للاخॺʯار:
ʶʴǼاب الʜمʧ الʰȄʛʳʱي وهॼɺ ʨارة عʧ   الॺاحʖلʶʴاب زمʧ الاخॼʱار في صʨرته الʻهائॽة قام  

الʜمʧ الȑʚ اسʱغʛقه أول ʡالʖ وأخʡ ʛالʖ في الإجاǼة علي الاخॼʱار في صʨرته الʻهائॽة ثʦ تʦ جʺع  
ʖ وتʦ القʶʺة علي اثʧʽʻ لاسʛʵʱاج الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʜمʧ  الʜمʧ الȑʚ اسʱغʛقه أول ʡالʖ وأخʡ ʛال

 خॼʱار ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳاول الʱالॽة.الاخॼʱار وهʨ الʜمʧ الʺʻاسʖ للإجاǼة علي الا
 ) ١٦جʗول (

 الʦʯʸسȊ الʴʲابي لʚمʥ إخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي لـلʦثʔ العالي 

 الʚمʥ الʮȂʙʱʯي
 الʚمʥ مʦʯسȊ  الʦʸʱʸع 

 مʥ إجاǺة ز أʦʟل  زمʥ إجاǺة  أقل 

٤ Ȗ٨ دقائ Ȗقة  ١٢ دقائॻɾ٦ د Ȗدقائ 

الʺʻاسʖ للإجاǼة علي اخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي في ) أن الʜمʧ  ١٦يʱʹح مʧ الʙʳول الʱالي ( 
 ) ʨالعالي ه ʖثʨة لʺهارة الॽهائʻرته الʨ٦ص. Șدقائ ( 

) ʤرق Ȗʲؕاء ملʘال ȏʦʯʴاس مॻɿة لॻرات العقلʗار القॺʯ١٢ــــ اخ.( 
 ʙʵʱماس  ʖاحॺار  اخ  الॼʱةॻɹامʱة والȂʦانʰحلة الʙʸي للʢؕاء اللفʘاده  الʙإعǼ قام ȑʚال    ʗʮع ʙجاب "

ʗʻʸʲال "ʙʸع ʗʸد أحʦʸʲم ، ʙ٣)(م١٩٩٣( جاب( .) Ȗʲ١٢مل( ʶʺخ ʧن مʨؔʱȄة   ه وʱها سʻل مȞǼ امʶأق
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ʅॽʻʸʱة.الȄʨالʺعاني اللغ ʦرة على (فهʙله في القʲʺʱة مʜايʺʱه مॽرة عقلʙق ʦʶد ؗل قʨʻب ʝॽʁاً.وتʙʻب ʛʷع 
 ل اللغȑʨ).اللفʤي. الاسʙʱلال اللغȑʨ. الاسʙʱلال العʙدȑ. الاسʙʱلال Ǽالʱʺاث

 خʦʠات تʤॻʸʶ الʔʻʯؒ الإلʙʯؒوني الʯفاعلي في ضʦء نʦʸذج تʤॻʸʶ الʯعلʤॻ العام.  -راǺعاً :
Ǽالأʡلاع علي العʙيʙ   الॺاحʖ وقʙ قام  قʙ تعʙدت نʺاذج الʦॽʺʸʱ الʱعلॽʺي للʱؔاب الإلʛʱؔوني ،  

ʺʦॽ العام للʦॽʺʸʱ  حʘʽ أشارت أن الʸʱلعلʺॽة الʱي تʻاولʗ تʦॽʺʸ الʱؔاب الإلʛʱؔوني ،  مʧ الʙراسات ا
) لاعॼʱاره مʧ الʻʺاذج الʢॽʶॼة  ADDIEالʱعلॽʺي الʺॼʱع في تȌॽʢʵ بʛامج تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ هʨ نʺʨذج (

ʧȄ لإنʱاج الʺʨاد  والأكʛʲ اسʙʵʱاماً ، ؗʺا أنه Ȟॽʂل ʷǽʺل الʨʢʵات الؔاملة الʱي يॼʱعها الʺʧʽʺʺʸ والʺʨʢر 
مʧ خʺʝ مʛاحل رئʶॽة    ʦॽʺʸʱADDIE Model الʱعلʦॽ  والʛʰمॽʳات الʱعلॽʺॽة ، وʨؔʱȄن الʨʺʻذج العام ل

 وهي ؗالآتي   )٢٢:٢٣( "  هȎʗ الॻامي، ؗʺا أشارت لها "

            
 )١شȜل (

 ʤॻʸʶات تʦʠونيخʙʯؒالإل ʔʻʯؒال 
 

 ʥ العʸلॻات الʲʯلʻلॻة وهي:  أولاً: مʙحلة الʲʯلʻل: تʥʸʷʯ هʘه الʙʸحلة مʦʸʱعة م 
يهʙف الʘʴॼ إلى تʖʽʱؗ ʦॽʺʸ إلʛʱؔوني تفاعلي ومعʛفة تأثʛʽه على الʽʸʴʱل    العام:تʗʲيʗ الهʗف  *  

  – ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  بʧʽʻ  الفʛقة الʲانॽة    مهارة الʨثʖ العالى لʢلاب الʺعʛفى ومȐʨʱʶ أداء  
 جامعة مʙيʻة الʶادات.

 أولاً: مرحلة التحليل

 ثانياً: مرحلة التصميم

 ثالثاً: مرحلة التطوير

ذرابعاً: مرحلة التنفي  

 خامساً: مرحلة التقويم



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٣٠ 

 

 

 جامعة مʙيʻة الʶادات. –ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ  الفʛقة الʲانॽة   ب لʢلا  الʯʴʸهʗفة:تʗʲيʗ الفʭة  *
  *  ʗيʗʲت:Ȏʦʯʲʸال    ʝȄرʙʱل الʺقʛʱحة  الإسʛʱاتॽʳॽة  إسʙʵʱم   ʦالعالى ت  ʖثʨال مʧ    مهارة  يʻʺʹʱة  Ǽʺا 

ʨمات ومعارف ومهارات عʺلॽة مʙʴدة مʧ خلال مفʛدات تʨصʅॽ الʺقʛر الʵاص Ǽالفʛقة  معل
  – ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    العاب القȐʨ مʧ مʳلʝ قʦʶ نȄʛʤات وتॽʰʢقات  والʺعʙʺʱ    بʧʽʻ الʲانॽة  

 جامعة مʙيʻة الʶادات.
تʦ في هʚه الʺʛحلة تʙʴيʙ الʺʸادر الʺادǽة الʱي سʦʱʽ الإنفاق مʻها على    :تʗʲيʗ الʶʸادر والʸعلʦمات  *

ॼش  ʛافʨت عʙم  مʲل  الʺعʨقات   ʙيʙʴوت الȄʛʷॼة،  والʺʸادر  الإلʛʱؔوني،  الʱؔاب   ʦॽʺʸة  تȞ
 الإنʛʱنʗ وأقʛʱاح الʴلʨل الʺʻاسॼة.  

 

ʯي سʤʯʻ تʹفʘʻها في  ثانॻاً: مʙحلة الʤॻʸʶʯ: تʤ في هʘه الʙʸحلة ʯؕاǺة مʦاصفات الʯؒاب الإلʙʯؒوني ال
 مʙحلة الʙȂʦʠʯ وهي ؕالʯالي: 

 تʤॻʸʶ سʻʹارʦȂ الʯؒاب الإلʙʯؒوني  •
ʦॽʂاف، ومفاʙأه ʧʺʹʱرق وتʨة على الॽʺॽعلʱة الॽʳॽاتʛʱالاس ʦॽʺʸت ʦات. تॼȄرʙة، وتʢʷوأن ، 

 إعʗاد الȎʦʯʲʸ الʹȎʙʢ الʳاص Ǻالʸهارات •
 Ȑʛʤʻال  Ȑʨʱʴʺال إعʙاد   ʦت   ʙʽق" الʺʱʵارة  للʺهارة  اللفʤى  والʛʷح  والʺعلʨمات  Ǽالʺعارف  الʵاص 

 ʘʴॼال 
•  ʙʵʹال Ȋॻوس ʤॻʸʶت 

تʦ عʺل تʦॽʺʸ تʢॽʢʵي للʺʨقع الȑʚ سʦʱʽ مʧ خلاله نʛʷ الʱؔاب ، وما ʷǽʺل مʧ خʙمات  
 ʴات الʨʱاصل الاجʱʺاعي، وحلقات الʻقاش). مʶانʙة (كʸف

ʸجات عʙʳة مʸجʙت  ʤت  :ʙȂʦʠʯال مʹʱʯات ثالʰاً: مʙحلة  إلى  الʤॻʸʶʯ مʥ مʠʠʳات وسʻʹارʦȂهات  لॻة 
 حॻɿॻɿة صالʲة للاسʗʳʯام وفقاً للʦʠʳات الʯالॻة: 

 تʙȂʦʠ سʻʹارʦȂ الʯؒاب الإلʙʯؒوني:  •
 إخॼʱار خʱامي، أنʢʷة تعلॽʺॽة.  وʷȄʺل على دلʽل القارȏ، فʙʽيʨهات، إخॼʱارات بʻائॽة، 
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•   :ʙʵʹال Ȋॻوس ʙȂʦʠت 
ي ʨؗسȌॽ لʛʷʻ الʱؔاب الإلʛʱؔوني على شȞॼة الانʛʱنǼ ʗاسʙʵʱام  وتॽɾ ʦه تʛȄʨʢ الʺʨقع الإلʛʱؔون 

 وفقاً للʺʨاصفات الʺȃʨʱȞة في مʛحلة الMicrosoft Front Page   .ʦॽʺʸʱبʛنامج الفʛونʗ بॽج  
  الʔȂʙʱʯ الأولي للʯؒاب الإلʙʯؒوني: •

لʷؔف   الأفʛاد   ʧعة مʨʺʳقه على مॽʰʢʱل  ʙʽتʺه تॼȄʛʳه   ʦʱي  ʛȄʨʢʱال Ǽعʙ الإنʱهاء مʧ عʺلॽات 
 الأخʢاء وتʴॽʁʻها.  

:ʘʻفʹʯحلة الʙعاً: مǺأن    را ʥم ʗأكʯفة ، والʗهʯʴʸة الʭوني على الفʙʯؒاب الإلʯؒال Ȗʻʮʠخلالها ت ʥم ʤت
 الʯʹʸج ǻعʸل ʦʶǺرة جʗʻة. 

 :ʤȂʦقʯحلة الʙاً: مʴخام 
   ʙعȃو ʙإع  ʧعة مʨʺʳة مع مॽʸʵʷالʺقابلة ال إجʛاء   ʦت الʱفاعلي ،  الإلʛʱؔوني   ʖʽʱؔاج الʱوأن اد 

ُ̋عʙة ،    )٣ملʛʡ،  ) Ȗʲق تʙرʝȄ العاب القȐʨ الʶادة الʛʰʵاء في مʳال   لإسʢʱلاع آرائهʦ حʨل الʛʰمॽʳة ال
ॽɾه   لʻʽʶʴʱه وتلافي  لॽʁاس مȐʙ ؗفاǽة الʱؔاب الالʛʱؔوني وفاعلʱʽه وتʙʴيʙ الʨʳانʖ الإʳǽابॽة والʶلॽʰة 

القʨʸر، ولقʙ تʦ الʱعʙيل تॼعاً لآراء الʛʰʵاء وأصʗʴॼ الʛʰمॽʳة جاهʜة للȘʽʰʢʱ ، ثʦ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء  
ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة وذلʥ يʨم الأحʙ   بʡ (ʧʽʻالʖ مʧ الفʛقة الʲانॽة  ٥٠دراسة أسʢʱلاॽɺة على (

  Șافʨʺة الʺ٢٣/٩/٢٠١٧الʜسلامة ودقة الأجه ʧم ʙأكʱسائل م للʨح الʨله ووضʨة وسهॽمة وصلاحʙʵʱʶ
   الʺعʙة ، والʱعʛف على الأخʢاء الʺʱʴʺل ʣهʨرها أثʻاء إجʛاء الʙراسة الأساسॽة.

 الʸقʙʯح :الʦʯزȂع الʚمʹى للʙʮنامج 
حʘʽ أشʱʺل الʛʰنامج    الʱفاعلي ،Ǽإعʙاد الʛʰنامج الʱعلॽʺى Ǽاسʙʵʱام الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني  الॺاحʖ  قام   

) أسʨʰع ، بʨاقع وحʙه واحʙة أسॽɺʨʰاً ، ١٢لʺʙة (  )١٣(  ملȖʲ) وحʙة تعلॽʺॽة  ١٢(الʱعلॽʺي على عʙد  
 .) دॽʀقة ، وذلॼʡ ʥقاً للʢʵة الʙراسॽة Ǽالؔلॽة يʨم الأحʙ أسॽɺʨʰاً ٩٠وزمʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة ( 
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 الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح 

 الʦʯزȂع الʚمʹي  الȎʦʯʲʸ  م

 ١٢ عʗد الأسابॻع  ١
٢  ʗات عʗحʦع د الʦʮة في الأسॻʸॻعلʯ١ ال 
 ١٢ عʗد الʦحʗات الʯعلॻʸॻة Ȝؕل  ٣
 ق ٩٠ زمʥ الȖʻʮʠʯ في الʦحʗة الʦاحʗة  ٤
 ق ١٠٨٠ الʚمʥ الؒلى للʙʮنامج  ٥

 خامʴاً : الʗراسات الأسʠʯلاॻɸة : 
 الʗراسة الأسʠʯلاॻɸة الأولي:

م  ٢٠١٧/  ʨ٢٢،٢٣/٩افقʧʽ  الʗʰʶ والأحʙ الʺ  تʦ إجʛاء الʙراسة الأسʢʱلاॽɺة الأولي خلال يʨمى 
ان الهʙف مʧ هʚه الʙراسة هʨ الʱعʛف علي:   وؗ

•   .ʧيʙاعʶʺار الॽʱخȂارات وॼʱمة في الإخʙʵʱʶʺة الʜة الأدوات والأجهॽصلاح ȑʙم 
 مȑʙ صلاحॽة الʺȞان الʺʟʸʵ لإجʛاء الإخॼʱارات.   •

 : ʥة عॻɸلاʠʯراسة الأسʗائج الʯت نʙوأسف 
 لإخॼʱارات.والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في اصلاحॽة الأدوات  •
•  ʟʸʵʺان الȞʺة الॽان والʺʹʺار صلاحʙʽʺارات." الॼʱاء الإخʛة" لإجॽالؔلǼ 
 تʦ أسॽʱعاب الʺʶاعʙيʧ لॽɿॽؔة إجʛاء الإخॼʱارات وشʛوȋ تॽʰʢقها وتʙرʰȄهʦ علي تʽʳʶل الॽʰانات في  •

 الإسʱʺارات.

 الʗراسة الأسʠʯلاॻɸة الʰانॻة :  -٢
م  ٩/٢٠١٧/  ٣٠،٢٩يʨمى الʗʰʶ والأحʙ الʺʨافقʧʽ  سʢʱلاॽɺة الʲانॽة خلال  تʦ إجʛاء الʙراسة الأ

مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽه    بʧʽʻ الفʛقة الʲانॽة  لاب  ) ʡالʖ م٥٠ʡ ʧعلى عʻʽة قʨامها (
ان الهʙف مʧ هʚه  الʘʴॼ الأساسॽة وذلʥ لʶʴاب صʙق الإخॼʱارات الʙʰنॽة وȂخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي وؗ

 : ʨراسة هʙال 
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 ة (الʙʸق والॼʲات) للإخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ.حʶاب الʺعاملات العلʺॽ  .أ
 الʱعʛف علي الأخʢاء الʺʱʴʺل ʣهʨرها أثʻاء إجʛاء الإخॼʱارات لʰʻʳʱها في الʙراسة الأساسॽة.  .ب 
 تǼ ʖȄʛʳعʠ وحʙات الʛʰمॽʳة.  .ج

  : ʥة عॻɸلاʠʯراسة الأسʗائج الʯت نʙوأسف 
•  .ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺارات الॼʱة الإخॽصلاح ʧم Șقʴʱال 
• ʛافʨة  تॽʳمʛʰال Șʽʰʢʱض لʛوشاشة الع ʨاتاشʙوجهاز ال ʛتʨʽʰʺؔة الʜأجه"ʖʲॺال ʗʻق". 
  ʙوقȎلاح ʖاحॺال ʢه الʨعلى وج ʙيʙʳب الʨالأسلǼ ʦعلʱاء الʻعادة أثʶة والʳهʰلاب. ال 

: ʖʲॺال Ȗʻʮʠات تʦʠسادساً : خ 
 الॻɿاسات القʮلॻة : )أ

ॽة Ǽإسʙʵʱام الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي   لॼاحǼ ʘإجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة لʺʨʺʳعة الʘʴॼ الhȄʛʳʱ ا  قام
مهارة الʨثʖ    –مʱغʛʽات الʘʴॼ (الʽʸʴʱل الʺعʛفي    والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة Ǽإسʙʵʱام "الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة" في

 م. ٤،٣/١٠/٢٠١٧) خلال يʨمى الʲلاثاء والأرȃعاء الʺʨافقʧʽ ٤) بʨاسʢة لʻʳة الʺʧʽʺȞʴ. ملȘʴ ( العالى
 ب) تʹفʘʻ الȁʙʱʯة الأساسॻة :  

Ǽاسʙʵʱام    الॺاحʖقام   الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   Șʽʰʢʱفاعلي   بʯال الإلʙʯؒوني   ʔʻʯؒعة    عليالʦʸʱʸال"
الʨʺʻذج العʺلي) علي    "الأسلʦب الʯقلȏʗʻ""  والॻʮȂʙʱʯة في    الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة(الʛʷح اللفʤي وأداء 

 Șافʨʺال ʙم الأحʨي ʧة مʛʱ٨/١٠/٢٠١٧الف Șافʨʺال ʙم الأحʨم   ٦/١/٢٠١٧م إلى يʺʹʺǼة. ارॽالؔلǼ 
 

 جـ) الॻɿاسات الॺعǻʗة :  
Ǽإجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة لʺʨʺʳعات    الॺاحʖ  الأساسॽة قام  Ǽعʙ إنʱهاء الʺʙة الʺʙʴدة لʻʱفʚʽ الȃʛʳʱة

 Șافʨʺال  ʗʰʶال يʨم  في  الʺعʛفي)  (الʽʸʴʱل   ʘʴॼال  ʙʽق الʺʱغʛʽات  في  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʘʴॼال
١/٢٠١٨/ ١٢ǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛة في  م ، أما إجʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعات الʨʺʳʺالاداء  ة ل Ȑʜʱʶم

م  ٢٠١٩/ ١٣/١وذلʥ في يʨم الأحʙ الʺʨافȘ  )  ٤ملȖʲ (بʨاسʢة لʻʳة الʺʧʽʺȞʴ     "قʗʻ الʖʲॺ"  الفʻى للʺهارة 
 أن يʦʱ إجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة تʗʴ نفʝ الʛʤوف الʱي تʦ فʽها إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة.   ʖالॺاح، وقʙ راع  

 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٣٤ 

 

 

 لʸعالʱات الإحʶائॻة : ساǺعاً : ا
حʜِمة  الॺاحʖ  اسʙʵʱم    : بʛنامج  Ǽاسʙʵʱام   ʥوذل  ʘʴॼال لॽʰʢعة  الʺʻاسॼة  الʺعالʳات الإحʸائॽة 

، SPSS  (Statistical Pacakage for the Social Science(الʛʰامج الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة  
 وتʦ اسʙʵʱام الʺعالʳات الإحʸائॽة الʱالॽة : 

 ).t-testدلة اخॺʯار"ت"(معا • الʦʯʸسȊ الʴʲابي. •
  معامل ارتॺاȉ "سʙʻʮمان". • ॻɹʸارȏ.الإنʙʲاف ال •
• .Ȋـʻسʦاء. • الʦʯمعامل الإل 

 عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج :
   : وفقاً للʛʱتʖʽ الآتي   ومʻاقʱʷها   ʱʶعʛض الॼاحʘ نʱائج الǽ ʘʴॼسʨف    لفʛوضةتॽʁʴقاً لهʙف الʘʴॼ واخॼʱاراً  

ــائج العــــʙض :  أولاً  مʶــــȑʨʱ الأداء الفʻــــي لʺهــــارة  نʱــــائجومʻاقʷــــة عــــʛض  : الأولفــــʙض ومʹاقʵــــة نʯــ
 ʱى الʘʴॼ .لʺʨʺʳع الʨثʖ العالى

ــاً  ــʙض:  ثانॻـ ــة عـ ــائج ال ومʹاقʵـ ــʙض نʯـ ــانيفـ ــة عـــʛض  : الʰـ ــائجومʻاقʷـ ــى  نʱـ ــʽل الʺعʛفـ ــارة الʸʴʱـ لʺهـ
 ʱى الʘʴॼ .لʺʨʺʳع الʨثʖ العالى

 ) ١٧جʗول (
Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿى الʠسʦʯم ʥʻوق بʙعة ا دلالة الفʦʸʱʸة للʠǺاʷل 

 ʖʲॺال ʗʻهارة قʸالأداء الفʹي لل Ȏʦʯʴفي م 
 ٥٠ن =                                                                                              

 قيد البحث  مهارةال
الفʙق بʥʻ   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 

 ʥʻʠسʦʯʸال 
 ʸॻɾة

 ع  ± س/ ع  ± س/ " ت "  

 * ٤٠٬٣٣ ٢٥٬٧٦ ٣٬٦٨ ٤٠٬٠٦ ٢٬٢٥ ١٤٬٣٠ ىالʦثʔ العال

 ٢٬٠٤) =  ʸॻɾ٠٬٠٥ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( 

القʰلى والॼعȐʙ    الॽʁاسʧʽ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى  ١٧يʱʹح مʧ جʙول (
ʨʱسȌ  ) ولʸالح م  ٠٬٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ (    قʙʽ الʘʴॼ   للʺهارةفي مȐʨʱʶ الأداء الفʻي  للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  

 Ȑʙعॼاس الॽʁال . 
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تقʙم الʺʙȄʜ مʧ الʺعلʨمات   الॼاحʛȄُ   ʘجعو  ॼʱُ̋عة (الʺॼʱعة)  ال ǼالȄʛʢقة   ʦعلʱال الʳॽʱʻة إلى أن  هʚه 
لʺʹʺʨن الأداء الʵاص ȞǼل مهارة   ʦومعʛفʱه  -قʙʽ الʘʴॼ   –الʙʳيʙة والʺʨʻʱعة ومʺارسة الʺʱعلʺʧʽ للʺهارة  

 ʨوالʺعل اللفʤي  الʛʷح  خلال   ʧم  ʥة  وذلʢॼتʛʺال لȐʙ اǼمات  تʨافʛها   ʖاجʨال ॽة  ʨؗلʶال  ȋوالأنʺا لʺهارة 
الʺʱعلـʺǼ ʧʽالإضافة إلى الʨʺʻذج  أو العʛض العʺلي للʺهارة ، مع ॽʀام الʺʱعلـʺǼ ʧʽأداء الʺهارة ومʺارسʱها  

حʶǽ ʘʽاعʙ ذلʥ    ،  وما ʸǽاحʖ ذلʥ مʧ تʦॽɺʙ للأداء الʺهارȐ عȘȄʛʡ ʧ الʺعلʦ أو تॽʴʸح الأخʢاء
 لʥ للʺهارة.صʨرة واضʴة لʱعلى تʨؔن 
ॼʱُ̋عة الʱي لا    "الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة"الॼاحʘ سʖʰ ذلʥ الʱقʙم لȐʙ    يʛʰُهʧكʺا   إلى جʙوȐ الȄʛʢقة ال

ُ̋   ʧȞʺǽʧʽ إغفالها والʱي تعʙʺʱ على تلقى الʺʱعلʺ ، حॽʀ ʘʽام الʺعلʛʷǼ ʦح    علʦللʺعلʨمات والʺفاʦॽʂ مʧ ال
 ʙة تقॽرج في عʺلʙʱذج لها والʨʺض نʛة الالʺهارة وعǽʚغʱال ʦǽʦॽعلʱاحل الʛم ʧحلة مʛاجعة خلال ؗل مʛ    ،

 ʧʽʺعلـʱʺة الॽɻداف  ʙȄʜȄو ، ʦهʻʽة بॽانʶالإن ʖانʨʳة والॽɺاʺʱز العلاقات الأجʛʰعة تॼʱُ̋ ال كʺا أن الȄʛʢقة 
.ʦعلʱلل    ʧل م   ) ٧(م)٢٠١٠(  حʥʻʴ جʸعة شفعة) ،  ٢٠) (م٢٠١٣(  نॺال أحʗʸ بʗروʱȄفȘ ذلʥ مع دراسةؗ 

  ،  ʗʻʴي الʹʴح ʤʰʻ٢٥(م)٢٠٠٥( ه (    ،  ʚȂʚالع ʗʮع ʗʸة أحǻفاد)١٥م)( ٢٠٠٣ (    ،  ʗʻʱʸالʗʮع ʗʸʲم
ॼʱُ̋عةالȄʛʢقة  في أن  )  ١٨م) (٢٠١٦أبʦدنॻا ( (الʛʷح اللفʤى وأداء الʨʺʻذج العʺلى) ǽقʙم الʺʙȄʜ مʧ    ال

في تʧʽʶʴ عʺلॽة    للʺهارة وذلʥ مʧ خلال الʺعلʦ ولها دور إʳǽابي ʛʽʰؗالʺعلʨمات الʙʳيʙة والʺʨʻʱعة حʨل  
 يʕدȑ إلي نʳاح عʺلॽة الʱعلʦ. الʱعلʦ مʺا 

ॼʱُ̋عة الʺॼʱعة (الʛʷح والعʛض) تʱʺʱع ʜʺǼاǽا حॽʁॽʁة جعلʱها    ومʧ خلال ما سȘʰ يʱʹح أن الȄʛʢقة ال
 قʙʽ الʘʴॼ.  مهارة الʨثʖ العالى مȐʨʱʶ أداء  تʴقȘ فاعلॽة فى تʧʽʶʴ الʺʱعلـʺʧʽ فى
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 ) ١٨جʗول (
 لॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى الॻɿاسʥʻ القʮلى وا

 ) في مȎʦʯʴ الأداء الفʹي للʸهارة قʗʻ الʖʲॺ الʔʻʯؒ الإلʙʯؒوني الʯفاعلي( 
 ٥٠ن =  

 قيد البحث لمهارة ا
الفʙق بʥʻ   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 

 ʥʻʠسʦʯʸال 
 ʸॻɾة

 ع  ± س/ ع  ± س/ " ت "  

 ʔثʦ٤٣٬٦١ ٢٨٬٣٢ ٢٬٦٧ ٤٣٬١٣ ٢٬٠٧ ١٤٬٨١ العالىال * 

 ٢٬٠٤) =  ٠٬٠٥" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (  ʸॻɾة " ت

القʰلى والॼعȐʙ    الॽʁاسʧʽ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى  ١٨يʱʹح مʧ جʙول (
عʙʻ  قʙʽ الʘʴॼ     للʺهارةفي مȐʨʱʶ الأداء الفʻي  )  الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي(   الأولي  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

 ) Ȑʨʱʶ٠٬٠٥مॽʁال Ȍسʨʱالح مʸول (. Ȑʙعॼاس ال 
تهʙف إلي مʛاعاة الفʛوق  الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي  Ǽ  هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʱعلʦ  الॼاحʛȄُ   ʘجعو 

أن   ؗʺا  تʱʽʺʻها دون خʨف،  علي  والعʺل  الʚاتॽة  Ǽقʙراته   ʦعلʱʺال  ȑʨʱʶومقارنه م ʧʽʺعلʱʺال  ʧʽب الفʛدǽة 
 ء تʶاعʙ علي زȄادة إحʱʺالات الʳʻاح. إسʛʺʱارȄة الʱغǽʚة الʛاجعة الʺʛتʢॼة ȞǼل خʨʢة مʧ خʨʢات الأدا

لʺهارة الʨثʖ العالى تʨفʛ للʺʱعلʺʧʽ مʙاخل فاعلي  الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱ  الʱعلʦوȄعʜُو الॼاحʘ أن  
جʙيʙة لإكʶʱاب الʺعلʨمات ȄʛʢǼقة فʛدǽة وتʱاǼع مʻاسʖ مع إعادة إسʛʱجاع الʺعلʨمات Ǽʺا يʻʱاسʖ مع  

الʱعلॽʺॽة داخل الʛʰنامج وعʛضها ȞʷǼل تʙرʳȄي مȌʶॼ بʨاسʢة  قʙراتهʦ الॽʸʵʷة ، ؗʺا أن تقʦǽʙ الʺادة  
ة ǼالʛȄʨʸʱ الʢॼئ وȃالʛʶعة الॽɻॽʰʢة للأداء  عʛض صʨر ثابʱة للʺهارة الأ ʛؗʴʱم ʨيʙʽات فʢة ولقॽساس

 ʦث ʙوشاه Șʰالأداء العʺلي لʺا سǼ ʥذل Ȍȃرة مع رʨʸه الʚه ʧاً مॼȄʛح قॼʸǽ في أن ʖغʛي ʦعلʱʺجعل ال
الأداء مʧ خلال تʺʻʽȞه مʧ العʨدة إلي الʛʰنامج مʛة أخȑʛ لإمʙاده بʱعʜȄʜ فʨرȑ   تʨʸره وتॽʴʸح أخʢاء

 ʙم تʺʻȞه مʧ أداء الʺهارة أو جʜء مʻها، مʺا يʕدȑ إلي تʧʽʶʴ وتʛȄʨʢ الأداء الفʻي. عʙʻ ع
مʧ  ) وجʨد نʖʶ تʧʶʴ فى مȐʨʱʶ الأداء الفʻى لʺهارة الʨثʖ العالى ، و ١٨يʱʹح مʧ جʙول (

في الʺʨʺʳعة  مȐʨʱʶ الأداء الفʻى لʺهارة الʨثʖ العالى "  أن نॼʶة الʧʶʴʱ فى    ʱʹحي الʱʻائج  هʚه  خلال  
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 ʛʳʱة  الॽʰȄ   (فاعليʱوني الʛʱؔالإل ʖʽʱؔال)  ʧʶʴة تॼʶن ʧأعلى م ʗؗان  ʘاحॼجع الʛȄة ، وʢǼعة الʹاʨʺʳʺال
ام الʖʽʱؔ  إلى أن اسʙʵʱ   ة الʹاʢǼة)ʺʨʺʳع(ال  عʧ  (الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي)  الʺʨʺʳعة الॼȄʛʳʱة  تفʨق 

ʺǽ لابʢب للʚʳال ʙيʙقاً شॽاً شʛʸʻم عʙقǽ ʦॽعلʱفاعلي  فى الʱوني الʛʱؔمات الإلʨالʺعل ʦتفهʺه ʧم ʦهʻȞ
الʱى تقʙم لهȞʷǼ ʧل واقعى ، ومȌʶॼ ، وحॽʁقى ، ʶǽهل علʽهʧ الʻهل مʧ الʺعلʨمات الإلʛʱؔونॽة فى ؗل 

ʦدهʨجʨب ʧʽʢॼتʛم ʛʽمان ، غʜان والȞʺد الʨʽق ʥلʚب ʧʽʢʵʱم ، ʗجه   وقʨʱامعات ، وأن الʳار الʨداخل أس
 ؔʱام الʙʵʱخلال اس ʧم ʦعلʱوال ʦॽعلʱال ʜȄʜتع ʨʴن  ʠعǼ Șʽقʴالعالى فى ت ʦॽعلʱات الʶسʕم ʦعʙا يॽجʨلʨʻ

أهʙافها الإسʛʱاتॽʳॽة الʛئॽʶॽة ، فلقʙ أصॼح إدخال الʨʻؔʱلʨجॽا فى سॽاق الʱعلʦॽ العالى ضʛورة ملʴة واصॼح  
ʦʤʻا فى الॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱعى ،    اسʺʱʳʺى ، والʲʴॼى ، والʺॽعلʱى ، الʶسʕʺال Ȑʨʱʶʺة على الॽʺॽعلʱال

 ʺالى ، حॽʺʱة لا فؔاك مʻها لʨʱفʛʽ بʯʽة تعلॽʺॽة مʨʢʱرة وغʛʽ تقلǽʙʽة . والإدارȐ ، وال
ʖاحॺجع الʙȂبها    و ʜʽʺʱى يʱانات الȞإلى الأم ʥفاعلي)  (ذلʯوني الʙʯؒالإل ʔʻʯؒهات   الʨيʙʽف ʧم

مʶلʶلة لؔل مهارة إلى جانʖ الʛʷح الȐʛʤʻ للʺهارة وماȄʨʱʴǽة مʧ الʨʻاحى ،  خاصة Ǽالʺهارات وصʨر  
خॼʱارات Ǽعʙ ؗل وحʙة تعلॽʺॽة  عة ، وتʨافʛ العʙيʙ مʧ الأسʯله والإوالʨʢʵات الʱعلॽʺॽة ، والأخʢاء الʷائ

مॽʁʢʻة  لى أنه تʦ تʦॽʤʻ الʺعلʨمات ʨʸǼرة  للʱعʛف على مȐʙ تʽʸʴل الʢالॼه وتʙʴيʙ مʨʱʶاها ، Ǽالإضافه إ
 ʧعاً مʨن ʛوالإثارة  مʺا وف ȘȄʨʷʱة الॽعʺل ʧات وزاد مॼالʢاه الॼʱب انʚعلى ج ʙساع ʥلة ، ؗل ذلʶلʶʱم

ʢال Ȑʙلى لʽʸʴʱاء الʛة ورفع   لاب الأثॽʺॽعلʱة الॽاء العʺلʛعلى إث ʙا ساعʚؗل ه ، ʦعلʱة فى الॽة عالॼɼور
 Ȑʨʱʶم.ȑالأداء الʺهار 
Ȃʙا  ʱفȘ هʚه الʱʻائج مع دراسة "وت    ، حازم أحʗʸ الʗʻʴ  "ودراسة    ) ،٨م)(٢٠١٦" (فʓاد الʴॺɹيزؕ

ʗʻʴال Ȍان حافʸǻودراسة  ٥(م)٢٠١٦" (إ ، ("اميॻي اللʲǻ ȏʗه) "حاز ، ودراسة "  )٢٠()م٢٠١٤  ʗʮم ع
هلال" ودراسة    )٦م)(٢٠١٠(  الفʯاح  شʻʹان  "،   ʥب سعʦد   ʥب الʵاǻع    ،علي  سلʸॻان   ʥب  ʗفه "

")  ١٤(م)٢٠٠٩( ودراسة   ،  ʸأح مʦʸʲد   ʥسʦسʗ  ʗʮاد  عʦʱأن  )  ١٠(م)٢٠٠٧(  "ال على   ،  ʔʻʯؒال
 .لاب إʳǽابى فى مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفى للʢؗان له تأثʛʽ  الإلʙʯؒوني الʯفاعلي 
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الʸعʙفى  الʶʲʯـــʻل  ومʹاقʵـــة نʯائج  عʙض    −:الʰاني  الفʙض  نʯائج  ومʹاقʵـــة  عʙض  ثانॻاَ:
 الʦثʔ العالى لʦʸʱʸعʯى الʖʲॺ.  لʸهارة

 ) ١٩جʗول (
 ʦʯسʠى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺةدلالة الفʙوق بʥʻ م

ʖʲॺال ʗʻهارة قʸفى للʙعʸار الॺʯفي الاخ 
 ٥٠ن = 

 الاختبار المعرفى قيد البحث 
الفʙق بʥʻ   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 

 ʥʻʠسʦʯʸال 
 ʸॻɾة

 ع  ± س/ ع  ± س/ " ت "  

 * ١٦٬٩٦ ٥٬٧٠ ٢٬١٩ ١٥٬٢٠ ٢٬٢١ ٩٬٥٠ الʦثʔ العالى

 ٢٬٠٤) =  ٠٬٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( ʸॻɾة " ت "  

  ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ ١٩يʱʹح مʧ جʙول (
  ) Ȑʨʱʶم ʙʻع ʘʴॼال ʙʽق مʨʱسȌ    ٠٬٠٥للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاخॼʱار الʺعʛفى للʺهارة  ) ولʸالح 

 . Ȑʙعॼاس الॽʁال 

ॼʱُ̋عة (الʛʷح اللفʤى وأداء الʨʺʻذج العʺلى)  وʛȄجع الॼاحʘ هʚة الʳॽʱʻة إلى    أن الʺعلʦ فى الȄʛʢقة ال
ؗʺا ǽقʙم معلʨمات عʧ الأخʢاء    -قʙʽ الǽ–   ʘʴॼقʙم الʺʙȄʜ مʧ الʺعلʨمات الʙʳيʙة والʺʨʻʱعة حʨل للʺهارة  

ʚلʥ يʨضح لهʦ مʛاحل الأداء والʨʻاحى الفॽʻة الʱى ʖʳǽ مʛاعاتها   أثʻاء  الʷائعة الʱى  تʙʴث أثʻاء الأداء وؗ
الأداء وȃالʱالى فإن أȐ معلʨمات تقʙم للʢالॼات سʨف تʙȄʜ مʧ حʽʸلʱهʧ الʺعॽɾʛة وتʳعل هʻاك تقʙم فى  

 ʧʽ الॽʁاس القʰلى والॼعȐʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ. مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفى ب

  ʧل م   ) ٧(م)٢٠١٠(   حʥʻʴ جʸعة شفعة) ،  ٢٠) (م٢٠١٣(  نॺال أحʗʸ بʗروʱȄفȘ ذلʥ مع دراسةؗ 
مʗʸʲ عʗʮالʗʻʱʸ  ،    ) ١٥م)( ٢٠٠٣(فادǻة أحʗʸ عʗʮ العʚȂʚ  ،    ) ٢٥(م)٢٠٠٥( ʴʹي الʗʻʴ  هʤʰʻ ح،  

ॼʱُ̋عةالȄʛʢقة  في أن    )١٨م) (٢٠١٦أبʦدنॻا ( (الʛʷح اللفʤى وأداء الʨʺʻذج العʺلى) ǽقʙم الʺʙȄʜ مʧ    ال
ʧʽʶ عʺلॽة  الʺهارة وذلʥ مʧ خلال الʺعلʦ ولها دور إʳǽابي ʛʽʰؗ في تʴالʺعلʨمات الʙʳيʙة والʺʨʻʱعة حʨل  

 الʱعلʦ مʺا يʕدȑ إلي نʳاح عʺلॽة الʱعلʦ والʽʸʴʱل الʺعʛفي.
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 ) ٢٠جʗول (
 الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى

 ʖʲॺال ʗʻهارة قʸفى للʙعʸار الॺʯفي الاخ (ونيʙʯؒالإل ʔʻʯؒال ) 
   ٥٠ن = 

 الاختبار المعرفى قيد البحث 
الفʙق بॻ   ʥʻاس الॺعȎʗ الɿ الॻɿاس القʮلى 

 ʥʻʠسʦʯʸال 
 ʸॻɾة

 ع  ± س/ ع  ± س/ " ت "  

 * ٤٧٬٠٤ ١٦٬٥٤ ١٬٧١ ٢٤٬٩٧ ١٬٥٩ ٨٬٤٣ الʦثʔ العالى

 ٢٬٠٤) =  ʸॻɾ٠٬٠٥ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( 

القʰلى والॼعȐʙ   الॽʁاسʧʽ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢى  ٢٠يʱʹح مʧ الʙʳول (
ــــ) في الاخॼʱار الʺعʛف  الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي  (  لॽʰȄʛʳʱةللʺʨʺʳعة ا ــــ عʙʻ مȐʨʱʶ    قʙʽ الʘʴॼ   للʺهارة  ىـ

 )٠٬٠٥ . Ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱالح مʸول ( 
 " ʛʽʷازوتॺالعال م ʗʮمʹال ع  ،   ȏʙʳد فʦʸʲم ʗʸونى" ) على أن  ١٩(م)٢٠١٣(   "أحʙʯؒالإل ʤعلʯال"

وعلى مفهʨم تفʦॽ   ʙȄʛ الʺادة العلʺॽة لأنه ǽعʙʺʱ على الʱعلʦ الʚاتىيʕدȐ إلى نʷاȋ الʢالʖ وفاعلʱʽه فى تعل
  ʦعلʱخلال  ال ʧونى"  ومʙʯؒالإل ʤعلʯم فى  "الʙقǽ ʘʽح ʦعلʱلاب على الʢة للॽɻإثارة وداف ʛʲأك Ȑʨʱʴʺن الʨȞǽ

ة ، ولقʢات فʙʽيʨ  صʨرة نʨʸص ، صʨرة ثابʱة ، ʛؗʴʱوم  ʱونى  ؗʺا أن الʛʱؔالإل ʦॽقة  علȄʛʡ على ʙʺʱعǽ
 .لʺȞʷلات وʻȄʺى لȐʙ الʺʱعلʦ القʙرة الإبʙاॽɺة والʻاقʙةحل ا

  ʛʽʷȄو) ʗʻعʴال ʗʸʲم ʤॻɹفاعلي  إلى أن    )٢١م) (٢٠١١نʯوني الʙʯؒالإل ʔʻʯؒال  Ǽ ʜʽʺʱة  يॽانȞإم
،   م الؔʺʨʽʰتʛسهʨلة الʨصʨل إلى مȄʨʱʴاته عʨʷائॽا Ǽاسʙʵʱا، و  نقله ʶǼهʨلة وتʽʺʴله على أجهʜة مʨʻʱعة

  ʜʽʺʱبكʺا انه يॼة قʡاʶ و ʛتʨʽʰʺؔام الʙʵʱاسǼ اءتهʛ Ȑأ Ȑʛة أخʜدة، ؗʺا أنه  أجهʙعʱعلى وسائل م ȑʨʱʴǽ 
"Multimedia"   ةॽɿوخل الʺʨʻʱعة  الʨʸتॽة  والʺʕثʛات   ʨيʙʽالف ولقʢات  والʨʸر  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  مʲل 

الʢلاب في قاعات الʙراسة Ǽاسʙʵʱام وحʙة  ʶهʨلة عʛضه على  ، ؗʺا أنه يǼ ʜʽʺʱ صفʴات جʚاǼة وغʛʽها
سهʨلة فهʛسʱه ǼالʺॼʱȞات ، ؗʺا أنه يʜʽʺʱ   أو جهاز الʛʰوجʨʱȞر الʺʸʱل ǼالؔʺʨʽʰتLCD  ʛ لॽʰانات عʛض ا
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م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٤٠ 

 

 

ʛʽصغ ʜʽʴǼ علي    ووضعه ʙاعʶǽ اء ، ؗʺا أنهʨمات سʨل على الʺعلʨʸʴلل ʙعǼ ʧه عǼ الʸة الاتॽانȞإم
 .لʛʱؔونॽةʨʺǼقع الʻاشʛ أو الʺʕلف أو الʺॼʱȞات الإ

       ʛʽʷوت"ʗʸʲا مʗȂʦ٢٤(م)٢٠١٤(  "ه  (أنǼ  )  (فاعليʯوني الʙʯؒالإل ʔʻʯؒه    الʺॽʺʸفي ت ʙʺʱعǽ
  ʘʽʴǼ ،ʨيʙʽات فʢة ولق ʛؗʴʱه ومʱم ثابʨقة ورسʨʢʻة ومȃʨʱȞص مʨʸن ʧدة مʙعʱʺال Ȍسائʨاجه على الʱنȂو

للʺʱع  ʧȞʺȄو  ʛتʨʽʰʺؔال شاشة  على  لʱعʛض  رقʺي  ȞʷǼل  الʱعلॽʺॽة  الʺادة  اسʙʵʱامه  تعʛض   ʦوالʺعل  ʦل
أم مع  ȄʛʴǼة  مʙمʳة  Ȟانॽة وتʸفʴه  أسʨʢانات  على  مȑʨʱʶ   تʻȄʜʵه  رفع  إلي   ȑدʕي هʚا  ؗل  وȃالʱالي 

. ʗوق Ȑفى فى أʛل الʺعʽʸʴʱال 

ʛʶؗ حاجʜ الʨʵف والقلȘ لǽ Ȑʙعʺل على  إلى أن (الʔʻʯؒ الإلʙʯؒوني الʯفاعلي)  الॺاحȄ ʛʽʷʖو 
ʢوأجلاب  ال ʛʲسائل أكʨمات بʨوالʺعل Șقائʴال ʧع ʘʴॼوال ʦأفؔاره ʧع ʛʽʰعʱفي ال ʦهʙوساع  ʨمʺا ه Ȑʙ

ʚلʥ لأحʨʱاء   على معلʨمات خاصه    الʔʻʯؒ الإلʙʯؒوني الʯفاعلي)  (مॼʱع فى قاعات الʙراسة الʱقلǽʙʽة ، وؗ
والʱى تʕدǼ(    Ȑʺهارة الʨثʖ العالى مقʛʱنة بʨسائل تʨضॽʴॽة لها مʧ (نʨʸص ، فʙʽيʨ ، صʨر ، وغʛʽها

عȘȄʛʡ ʧ اشʛʱاك أكʛʲ مʧ حاسة ،  إلى الʛʱاȌǼ بʧʽ الʺعلʨمات الʺقʙمه وتʺʧȞ مʧ اسॽʱعاب الʺعلʨمات  
  ʛʲن أكʨؔوت ʦعلʱʺاس الʨح ʧحاسة م ʧم ʛʲأك ʖʡاʵلة تʽوس ʧم ʛʲأكǼ ʦعلʱʺم للʙما تقʙʻمة عʨفالʺعل

 ف والʺعلʨمات. الʺʨʷق للʺعار هʚا Ǽالأضافة إلى العʛض الʺʦʤʻ و إʳǽابॽة وفاعلॽة ، 
 Ȑʛكʺا ي  ʖاحॺأن شع  الʦدفعه ʦتعلʺه ʧة عॽلʨʯʶʺالǼ لابʢر الʨ  ʹة فى دراسة  لقॽɾاء أوقات ؗا

 الʽʸʴʱل الʺعʛفى لȐʙ الʢلاب. ؗل هʚا أدȐ تʧʽʶʴ مǼ  Ȑʨʱʶالʺهارة الʺقʛر والʺȐʨʱʴ العلʺى الʵاص 
Ȃʙا فʓاد الʴॺɹيوتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع دراسة    ،حازم أحʗʸ الʗʻʴ  "ودراسة    ) ،٨م)(٢٠١٦" (زؕ

ʗʻʴال Ȍان حافʸǻودراسة  ٥(م)٢٠١٦" (إ ، ("اميॻي اللʲǻ ȏʗه) "ودراسة "  )٢٠)(م٢٠١٤ ،  ʗʮحازم ع
) هلال"  "  )٦م)(٢٠١٠الفʯاح  ودراسة  شʻʹان  ،   ʥب سعʦد   ʥب الʵاǻع  ،  علي  سلʸॻان   ʥب  ʗفه "

"١٤(م)٢٠٠٩( ودراسة   ،  (  ʗʸأح مʦʸʲد   ʥسʦس  ʗʮاد  عʦʱأن    ) ١٠(م)٢٠٠٧(  "ال على   ، ʔʻʯؒال
 لʢلاب.ؗان له تأثʛʽ إʳǽابى فى مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفى ل الإلʙʯؒوني الʯفاعلي 
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 الإسʯʹاجات والʦʯصॻات" 
 أولاً : الاسʯʹʯاجات :

، وفى ضʦء الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها ، وفى حʗود عʻʹة    فʙوضةهʗف الʖʲॺ و   حʗودفي   
 الʖʲॺ تʦصلʕ الॺاحʰة إلى الاسʯʹʯاجات الʯالॻة:

١.  Ȑʨʱʶفي م ʧʽʶʴإلى ت Ȑة" أدʢǼعة الʹاʨʺʳʺعلى "ال Șʰʡ ȑʚال ȑʙʽقلʱال ʦॽعلʱب الʨالأداء    أسل
 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽة بȄʨʻوق معʛت فʛهʣ ʘʽح. 

مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل سلʨب الʱعلʦॽ الʱقلȑʙʽ الȘʰʡ ȑʚ على "الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة" أدȐ إلى تʧʽʶʴ أ .٢
 .ʣهʛت فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ  حʘʽ  الʺعʛفى

أدȐ إلى تʧʽʶʴ في مȐʨʱʶ  مهارة الʨثʖ العالى    فى تعلʛʱؔ  ʦوني الʱفاعليالʖʽʱؔ الإلإسʙʵʱام   .٣
 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽة بȄʨʻوق معʛت فʛهʣ ʘʽالأداء ح. 

أدȐ إلى تʧʽʶʴ في مȐʨʱʶ  فى تعلʦ مهارة الʨثʖ العالى    الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعليإسʙʵʱام   .٤
ت فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس  حʣ ʘʽهʛ  مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفى

 ȑʙعॼال . 
 ثانॻاً : الʦʯصॻات :

 - الॺاحʖ للʦʯصॻات الأتॻة :  في ضʦء نʯائج الʖʲॺ ، و في حʗود العʻʹة فقʗ تʦصل

ȞǼلॽة الॽȃʛʱة    العاب القȐʨ لʢلاب الفʛقة الʲانॽةʙʱرʝȄ مقʛر  لإسʙʵʱام الʖʽʱؔ الإلʛʱؔوني الʱفاعلي   .١
ॽاضȄʛال.ʦعلʱأدوات ال ʧادات ، ؗأداة مʶة الʻيʙة جامعة م 

لॼعʠ مهارات العاب القȐʨ تȄʨʴل الʺʙȄʜ مʧ الʖʱؔ الʱقلǽʙʽة الʨرॽʀة إلي ʖʱؗ الʛʱؔونॽة تفاعلॽة  .٢
. ʦعلʱة في الȃʨعʸالǼ ʜʽʺʱي تʱالل 

٣.  ʧʽة بॽفاعلʱة الॽونʛʱؔالإل ʖʱؔام الʙʵʱثقافة إس ʛʷة،نॼلʢال ʥلʚؗ و Ȅرʙʱة الʯʽإعʹاء ه ʧʽب.ʝ 
٤.   ʦعلʱوني والʛʱؔالإل ʦعلʱثقافة ال ʛʷف نʙة الʺعاونة بهʯʽواله ʝȄرʙʱة الʯʽدورات لأعʹاء ه ʙعق

أهʺॽة   على   ʦفهȄʛوتع  ، الʺʱʳʺع  في   ʙعǼ  ʧفاعلي  عʱال الإلʛʱؔوني   ʖʽʱؔامه    الʙʵʱاس ॽɿॽة  وؗ
 وتॽʰʢقه في الʺʨقف الʱعلॽʺي.
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مʲل تʜوʙȄ قاعات الʙراسة    ʛوني الʱفاعلي  الʖʽʱؔ الإلʱؔة لȘʽʰʢʱ  تʨفʛʽ بʯʽة تعلॽʺॽة مʻاسॼة وملائʺ .٥
 ʳǼهاز حاسʖ آلي مʸʱل Ǽالإنʛʱنʗ وشاشة عʛض.    

 الʙʸاجع العॻȁʙة  ✓

١.ʗʸام( على أحॻم):٢٠١٥ص  

 

ــʳʯـʗام الʻʯؒـʔ الالʙʯؒوني في جʦانـʔ الʯعلʤ لॺعʞ الʸهـارات   فـاعلॻـة بʙنـامج تعلʸॻي Ǻـاســـــــ
 الȄʛاضــॽة الॽȃʛʱة كلॽة دʨʱؗراه، رســالة ،Ȃةلʯلامʘʻ الʸعاهʗ الاعʗادǻة الازهʙ الاسـاسـॻة لʙؒة القʗم  

،ʧʽʻʰجامعة  لل .ȘȄقازʜال 

٢.  ʗـــــʸــ أحـــ ʴǺـــــــــــــʠـــــʴȂʦـــــــــــــي 
 م):ʴȂʦʠʴǺ١٩٩٧ي(

  ʤॻان "تعلʗʻʸقات الǺاʴار ومʸʷʸاقات الॺس– ʣॻʹؒت-    ʔȂرʗة.تʙي ، القاهȁʙالع ʙؒدار الف ،"

٣.ʗـــــʻyـ ـ̡ ال  ʗـــــʮع  ʙجـــــاب   ،ʙجـــــاب
)ʙʸع ʗʸد أحʦʸʲم) ١٩٩٣م 

ʸʹت ,ʤدة الفهʗعʯʸؕاءات الʘالʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯاجع في الʙʸــلة ال ــلʴــ ، الʯؒاب  ॻة وتعȖʻʸ, ســ
 ، دار الفʙؒ العȁʙي القاهʙة .٢٨

ـyان .٤ ǻإ ، ،ʗ̒ـ ــ ـʗy الʴـــــــ حـازم أح
) ʗʻʴال Ȍم):٢٠١٦حاف 

ة ثلاثॻة" ʙؕʲʯʸم الʦســـــʙالǺ مʦعʗʸوني الʙʯؒاب الإلʯؒام الʗʳʯة إســـــॻلʻة   فاعǺاʯؕ عاد عليǺالأ
ـʗ́اء علʻهـا لـȏʗ الʠـالـʔ ال ـ́ات و ال Ȃʙʸʯـة" الॻــ ، الʱʸلـة العلॻʸـة  ʸعلȜǺ ʤلॻـة الॻȁʙʯـة الȂʙـاضـــــــ

  ʥʻʹʮة للॻاضــــــــȂʙة الॻȁʙʯة الॻاضــــــــة (كلȂʙم الʦة وعلॻنʗʮة الॻȁʙʯان ) (  -للʦ٧٦جامعة حل :(
 م .٢٠١٦. , ١٩٦ - ١٦٦

ـʙ̋  حـازم.٥ ـʙ̋  أح ʴـ̋ان  ، م ǽـ̋ال  ا   ج

)Ȏم):٢٠١٦حاف  
 

ة ثلاث ʙؕʲʯʸم الʦســـــــʙالǺ مʦعʗʸوني الʙʯؒاب الإلʯؒام الʗʳʯــ ॻة الأǺعاد على ʯؕاǺة  فاعلॻة اســـــ
  الʺʳلة مʷʻـــــــــʨر،  ʘʴǼ  ،الȂʙʸʯʹات والʹʗاء علʻها لȎʗ الʠالʔ الʸعلȜǺ ʤلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضــــــॻة

ـــــة، وعلʨم  الʙʰنॽة للॽȃʛʱة العلʺॽة ــــॽة  الॽȃʛʱة كلॽة  الȄʛاضـــ ــ   ، ٧٦  عʙد حلʨان،  جامعة  ʧʽʻʰ،لل  الȄʛاضــ
.ʛايʻي 

هــلال .٦ ــفــʯـــــاح  ال  ʗـــــʮعــ حـــــازم 
 م):٢٠١٠(

ــʗʳʯام الʯؒاب الإ  لʙʯؒوني علي اتʱاهات ʟلاب الʱامعه ؕلॻة الॻȁʙʯة الʹॻɸʦة جامعة اثʙ اســــــ
 الॻɼʦʹʸة

٧. ʥʻــــــ ــــ ــــ ــــــة حʴــ ــــــــــʥʻ جʸعــ حʴــ
 م):٢٠١٠(

لʯلامʘʻ مʙحلة الʯعلʤॻ  تأثʙʻ اســـــــʗʳʯام Ǻعʞ اســـــــالʔʻ الʗʯرʛȂ علي تعلʤ مهارة دفع الʱلة  
 ، رسالة ماجʙʻʯʴ ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الॻɼʦʹʸة. الأساسي

Ȃʙا .٨ ـyادة العلʦم   م)٢٠١٦فʓاد الʴॺɹي (زؕ Ǻ فـةʙعʸق الʦف ʙʻؒفʯومهـارات ال ʤॻʀفـاʸـة الॻʸʹـاب تفـاعلى فى تʯؕ ʃॻʡʦت ʙأث"
 –ؕلॻة الॻȁʙʯة    " ، رســـالة ماجʴـــʙʻʯ غʙʻ مʹʵـــʦرة ،لʟ Ȏʗالॺات الʶـــف الʴـــاǺع الأســـاســـى

 م .٢٠١٦غʚة. –الʱامعة الاسلامॻة 

ــال  .٩ ــʗالعــ عʮــ مʦʸʲد  ســـــــــــــامح 
 م): ٢٠١٧(
 

ʙʯوني تفــاعلي للهʦاتف الــॻؕʘــة وتــأثʙʻه علي تعلǺ ʤعʞ مهــارات ʙؕة القــʗم  بʹــاء ʻʯؕــʔ الؒ
ʥʻئʗʯʮʸة  للॻــ ــॻة، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضـــ ــʦر، مʱلة ʦʲǺث الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضـــ ، ʖʲǺ مʹʵـــ
 ،ʥʻʹʮلل ʗلʱ١٩جامعة بʹها، م.ʦʻنʦء الاول، يʚʱال ، 
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سʦسʥ مʦʸʲد أحʗʸ عʗʮالʦʱاد  .١٠
 م).٢٠٠٧(

ʸـــــــــʶات تʙʻغʯم ʞعǺ ـةॻاتي  "فـاعلʘالـ ʤعلʯـ̒ل ومهـارات ال ــ ʤॻ الʯؒـاب الإلʙʯؒوني في الʶʲʯـــــــ
ʤॻعلʯا الॻجʦلʦʹؒر تʙات في مقʸعلʸات الॺالʠال ȏʗاعات لॺʠوالان  ʙʻغ ʙʻʯـــــʴرســـــالة ماج ، "

 ʛʸ ، مʙʶ.، جامعة عʥʻ ش مʹʦʵرة

الإتـــȁʙــي  .١١  ʗـــــʸـــʲمـــ  ʃـــȂʙــ شـــــــــ
 م):٢٠١٥(

 ع ، القاهʙة." العȁʙي للʹʙʵ والʦʯزȂ"الʯعلʤॻ الإلʙʯؒوني والʗʳمات الʸعلʦماتॻة

ـ́از.١٢ ʻــاف   عʦʻʠة  مʶـــــــــʠفى  صـــــــ

  م):٢٠١٧(
ʛʽام  تـأثʙɻـ ʱـــــــــــــ ـɦاب اسـ ـ̔ل على  الإلʛʱؔوني الؔ ــــ ــــــــ ـʚ̔ات الʺهـارȐ  الأداء  ودرجـة الʺعʛفي الʸʴʱــ  لʱلʺ

ــاǼقات Ǽعʠ  في الإعʙادȑ  الأول  الʸــــــف ــ ار  الʺʙʽان مʶــ ــالة  بʨرســــــعʴʺǼ  ،ʙʽافʤة والʺʹــــــ̋ ــ  رســ

،ʛʽʱʶة ماجॽة كلॽȃʛʱة الॽاضȄʛال ʧʽʻʰات،  للʻʰب  جامعة  وال.ʙʽرسعʨ 

١٣.) ʗȂʙف ʥʴح ʙʻʮقـة في  م): ٢٠٠٩عʗض والـʙالغ Ȗʻقʲاز وتɦـ ــʤॻʸ مȊʠʳ واجهـة الʯفـاعـل على زمʥ الان اثʙ اخʯلاف تʶـــــــ
رســــالة ماجʴــــʙʻʯ، ؕلॻة الʮʹات، جامعة عʥʻ    ،اســــʗʳʯام الʠالॺات الʸعلʸات لʯؒاب الʙʯؒوني

.ʛʸش 

ــʻʹان  .١٤ ــعʦد بʥ شــ   -علي بʥ ســ
ــاǻع   فهــʗ بʥ ســـــــــلʸॻــان الʵــــــــ

 م) :  ٢٠٠٩(

ـʗrام الʯؒـʔ الإلʙʯؒونॻـة على تʹॻʸـة الʯفʙʻؒ الإبـʗاعيأث" ʯــ ـʗrام   ʙ اســـــــ ʯــ ـɦاه نʦʲ اســـــــ والات
امعة مʱلة ج -"  الʲاسـʦب في تعلʤ الأحॻاء لʟ Ȏʗلاب الʶـف الʰاني ثانʗʸǺ ȏʦيʹة الȂʙاض

) ʗلʱʸة الॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦد (٧صʹعاء للعلʗ١) ، الع ، (  ʙيʹاي– ʦʻنʦم.٢٠٠٩ي 

١٥. Ȃʚالع ʗʮع ʗــــــــــــــ ʚ  فادǻة أحʸــــــــــ
 م):٢٠٠٣(

ــȏʦʯ الأداء الʸهارȏ والʙقʸي لʸهارة   ــالʔʻ مʯʳلفة في الʗʯرʛȂ علي مʴــ ــʗʳʯام أســ تأثʙʻ اســ
 ، ʖʲǺ مʹʦʵر ، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة Ǻالॻʹʸا ، الʱʸلʗ الʙاǺع.دفع الʱلة 

١٦.  ʥʻــــــــــــانʴي حʲॺص ʗــــــــــــʸʲم
 م):١٩٩٥(

ــة ـــ ــʚء ا  الʯقʤȂʦ والॻɿاس في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضʻـ ـــ دار الفʙؒ العȁʙي ،   ،  ٢لأول ، ȉ، الʱـ
 . القاهʙة

١٧.  ʥʻــــــــــــانʴي حʲॺصـــــــــ ʗــ مʸʲـ
 م):٢٠٠٣(

 ،دار الفʙؒ العȁʙي ، القاهʙة.٥، ٢ȉالॻɿاس والʯقʤȂʦ في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة،ج

أبʦدنॻــــا  .١٨  ʗـــــʻʱʸالʗـــــʮع  ʗـــــʸʲم
)٢٠١٦:( 

 Ȏʦمهارات ألعاب الق ʞعǺ ʤان على تعلʙة الأقॻجʦوت ʙʻة ؕلॻʱॻاتʙʯإسـ ʙʻراه  ، رسـا  تأثʦʯؕلة د
 ، مʹʦʵرة ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة مʗيʹة الʴادات .

١٩. ʗــʸــاز ، أحॺالعــال م ʗــʮمʹــال ع
) ȏʙʳد فʦʸʲم):٢٠١٣م 

 "  دار الʚهʙاء ، الȂʙاض.  "الʯعلʤॻ الإلʙʯؒوني
 

٢٠.  ʥــ ـــــ ـــــ ــʗ حʴـــ ـــــ ـــــ ــال أحʸـــ ـــــ ـــــ نʮـــ
 ): ٢٠١٣بـــʗر(

 ȏʦʯــ ـɦاز ومʴـــــــ ـyل الॺʯـادلي علي دافॻɹـة الإن ـʗrام الع ʯــ الأداء في الʦثـʔ الʰلاثي    تـأثʙʻ اســـــــ
، انʯاج علʸي ، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضـॻة    لʠالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضـॻة جامعة الॻɼʦʹʸة

.ʦʻلʦجامعة بʹها ، ي 

٢١.  ʗـــــʸــ ــʲــ مــ  ʗـــــʸــ ــʲــ مــ  ʤــ ــॻــ ــɹــ نــ
)ʗʻعʴم):٢٠١١ال 

 ) .٣٤الʴعʦدǻة , العʗد ( - الʯؒاب الإلʙʯؒوني الʸفهʦم والʚʸاǻا الʸعلʦماتॻة



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٢٤٤ 

 

 

٢٢. ʗــ ــʸــــــــــ أحــــــــــ ــي  ــانــــــــــ هــــــــــ
 م): ٢٠١٧ل(عʗʮالعا

فاعلॻة اســـــــʗʳʯام ʔʻʯؕ الʙʯؒوني تفاعلي على جʦانʔ الʯعلʤ لॺعʞ الʸهارات الاســـــــاســـــــॻة  
ــلـة ـʖ̡ مʹʵـــــــــʦر، الʓʸتʙʸ العلʸي الʙاǺع لؒلॻـة الॻȁʙʯـة  الهʦʱمॻـة للʯʮʸـʗئʥʻ في ʙؕة الʴـــــــ Ǻ ،
 ʥم ،ȖȂقازʚجامعة ال ʥʻʹة بॻاضȂʙا ٢٥-٢٢الʙʮف.ʙي 

لॻʸʹʯة مهارات تʶـــــʤॻʸ وتʙʯؒInteractive eBook    ʃॻʡʦونى تفاعلى (فاعلॻة ʯؕاب إل" م):٢٠١٤هʲǻ ȏʗي اللॻامي (.٢٣
) ʔȂʦال ʙʮة عॻɼʙعʸحلات الʙالWeb Quest    اتʸعلʸات الॺالʠال Ȏʗراه  لʦʯؕــالة د " ، رســــ

غʙʻ مʹʵـــــــــʦرة ، ؕلॻة الॻȁʙʯة قʴـــــــــʤ الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرʛȂ ، جامعة أم القȎʙ ، الʸʸلؒة  
 العॻȁʙة الʴعʦدǻة. 

٢٤.  ʗــــــــــʸــــــــــʲمــــــــــ هــــــــــȂʦــــــــــʗا 
ʹʻʴʲم).٢٠١٤ي(ال  

تقʤȂʦ الʯؒاب الإلʙʯؒوني في اللغة العॻȁʙة للʶـف الʰالʖ الإبʗʯائي في ضـʦء معايʙʻ الʦʱدة"  "
، ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯة في الॻȁʙء( - دراسات عʚʱة ، الǻدʦعʴد٢الʗ٤٥()، الع( 

ـــــ.٢٥ ــʰʻـ ـــ ــʗ  هـ ـــ ــʻʴـ ـــ ــʹي الـ ـــ ـــ ـــ ــʤ حʴـ ـــ ـ
 م):٢٠٠٥(

ــاǺقة رمي الʙمح لʠلاب   ــȏʦʯ الʙقʸي لʴʸـ ــʗʳʯام الʯعلʤ الʯعاوني والأوامʙ علي الʴʸـ تأثʙʻ اسـ
، رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة الʦʶʹʸرة.   كلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الʦʶʹʸرة
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