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 أثر ممارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي على جودة الحياة
 بدار الفتيات   لدى فاقدات الرعاية

ي ا ـرش.م.د. أ     *  ـالعـ الغ
لامأ.  * *م.د. م م أم ع ال

لة   مة وم ق :ال  ال

ل إح مُ  لف  ت ال  ة الأج ها ب اي ارة الأم وارتقائها في م ع ات ح لى  ش اتها، و ف
ة م عا ات ال ات فاق ه للف ل ح في م ما ت ض امل له في ذل ب ف ال ال ام، وت ة واه ا  ع

ا ُ  ان م ة  كافة ال اة ش اده ل ه في إع ة فُ اع ه الف ال ه ة، أما إه ة ناج ا د  واج
ة م خلال مُ  ة تل الف ، وت لاته ة الارسة أإلى تفاق م ي تُ ن اضي ال ح ال اخله  و ا ب ع ع

ة. قا ة وال ا ة والاج ف ة وال احي ال ع ال فع في ج ال ه  د عل اقات تع  م 
ا ال  أن ك ة ال عا ة فاق ال ىق ام ة ت ات  في الغ  اه ة، ال جع  الأخ ا و ام ه  الاه

ة ضعف العلاقات   إلى اده ن اي أع ت أح الأ ت الإضافة إلى م ة،  لاق،  ب و الأس ة ال رتفاع ن
ا  ه وه ه في وضع ل له ي  وا أنف ي وج فال ال ة الأولى ه الأ ن ال ال  ل الأح وفى 

ضه ل ة وهع ل ة وال ف لات ال ي م ال ه لع اد  م كغ ع أف اة في ال له العادي ال  ال

ى وفي ال ه ما أق ه ت راته م اقاته  ق  . و
ار( اح دو الف ة له٢٠٠٦و ع  عا ال فاق  فال  الأ ضا ع    ) أن  ال ر  ع ال في ال
اع اته وذل م خلال الإش اجات  اس ال ح ي تُ  لل ة ال ف ة وال ج ل ان دعائ له فال  الانفعالي الات

رة اف على والق عاو  ال ع ( "ن وال  ) ٧٩: ٥مع ال
(وُ  ود  و ج  ب  Berridg & Brodie) ون  )٢١() ١٩٩٨)  وآخ و   ،Bucker,et al  

ى (  ،)٢٢()  ١٩٩٩( ة في  )١٢( )٢٠٠٧م سع فه ول ة وال ة والع ل د ال ه غ م ال ال ، أنه 
ات ا س ال لاء  ة ال ال ة ال عا لة إلا أن فاق ال ف ة ال ال رعا غلال  لإم ن م الفق والاس عان ة  ائ ي

 
ة.  * ر امعة الإس ات  ة لل اض ة ال ة ال ل ح  و ق ال اع  اذ م    أس

اع  ** اذ م ان. أس امعة حل ة لل  اض ة ال ة ال ل اضي  ح ال و  ق ال
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القل والإ ون  ع عله  ا  ة حادة  م وان ة وع اكل انفعال ن م م عان فال  ة م الأ ا أن ن اب  ك
ا  . ه الآخ ت

ء ما س   احيوفى ض ة  ان   ال و امج ت اجة إلى ب ة في أم ال ال ة ال عا ات ال أن فاق
ة وعلا ة ورشاد وف وت ة لل ة ن ا ة والاج ة والانفعال ل لات ال ة ال ة لل م ح ج

ي ع الال ره  ة وشع ا ة والاج ف ه ال ها ول حال ا ف . اش اته  ضا ع ح
ى  وُ  اح ، م ال ال درو ل م  لام ()١٩٩٧(ضح  )  ١٣) (٢٠٠١، تهانى ع ال

ة  أعلى   عا ات ال اك فاق لفة لُ ن اش امج ال ح في ال و امج ال ة عامة و و ة ال ارسة الأن
اضي خاصة تُ  اال اب خ ات اك ع م خلالها الف ي ت لة ال س ع  ع ال ها على ال اع ت ت

وح   ان ورفع ال الا ر  ع عامل مع الآخ وال ة وال ار ات وال ع ع ال رة على ال اة والق ال
ا تُ ال ة،  ة والعقل ن ه ال ف وت ال ال قة  ة وال الأمان.  ع ر  ع ة وال ع وح ال ه فى رفع ال
)١٠٤،١٠٣: ٣)( ٥٧:  ٨ ( 

ة ع الع (وُ  ى وعاي اح ي م  ١٩٩٨ م ال ة الع و ة ال ارسة الأن ) أن ل
ل ودوافع الأ اع م ها إش ة وم أه ف ات ال أث ا ُ ال اد م ف  ف ال قة  ة ال ي، وت ف ضا ال ق ال

الإض  ة،  وان ل الع ل م ال ازن الانفعالي وال ة ال ف وت ر م ال رة  وال افة إلى زادة الق
ا ُ على الإ  ات م ات ال از وث ورن عادة وال  ) ٣٥: ١٣( . ق ال

ون (إواساكي    وُ ى    )٢٦()٢٠٠٥وآخ ل الع ة، ال لة وال ف ة )إلى٢( لل مات  أه  ال

ي ة م ال عا ات ال ولة لفاق مها ال ع تق اعي ال ال دة علي ك ل ثيُ  الاج اة ج يه ح    .ل
ا ه ي  ك ون  ر دة أن)٣١)(٢٠٠٣(وآخ اة ج اس هي ال اد  إح عادة الأف ضا ال ء في وال  ض

اة وف ة، ال ال أث وأنها ال اةاث اأح  ت ة وتغ والعلاقات  ل ان ح ج ر ال ع ا نأو  وال  ب الارت

دة تق ة ج ض اة ال ة ال ات أث وال ار ي د  اس  .الف
ان أن و  اح دة ال اة ج ة هي ل ال عا ات ال ات فاق ة تع أن الف اة ج عة ح  ة م

ة ة نف ة وعقل لة درجة على وانفعال قة د ال م مق ي وال ف ف ال ك ال ل ضا ال  وال اة ع وال  ال

قلال ي والاس ف فاءة ال ل وال و ة  ات اة ال ة ال ا اء الاج هارات  كالان ة وال ا ة الاج ان  وال
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ة ا ة الاج ي ة وال ال ل ة وال ا اارسة  وذل م خلال مُ   والاج اضي في    أوجه ن ح ال و ال
ل الألعاب اال  ي ت ة. ار وال عة ال ات ال ة وال ة وألعاب ال غ  ل

اح  لاع ال ل    ان وم خلال إ ال م ا ال قة في ه ا ث ال راسات وال اءعلى ال  دراسة خ

ر  خ ن (، ) ٤()٢٠١١(ال بلان  سف  ي ال   & Michalos،()٩()٢٠١١ك

Orlando)((2006)٣٠()،Cantrell()٢٠٠٦ )(ام  أح   ، )٢٣ ة  ع  Little  ،)١()٢٠٠٧(   س
)٢٠٠٥ )(٢٨(  ،Tajfel, H & Turner  )٢٠٠٤)(ا  ،)٣١ ان أن م اح ل  لاح ال ة ش ال راسة ال لات ال

ة   ف ة ال راسات ل ت على ال ي وأن مع ال ات الأج اة في ال دة ال ة وج عادة ال ال
عادة وعلاق ات ال غ اول م ا ت عادة،  فاؤل و وعلى ال اة وال ضا ع ال ال ها  أها  اة وعلاق اث ال ح

لة الأ لات ال ل ال ا ش اد  اهق وأشارت إلى أه  ف فال وال ض لها الأ ع ي ي ة ال
ها مُ  ان م أه ي  اة وال دة ال ة ل ج ة في وق الأسال العلاج اض ة ال ارسة اللع والأن

اغ.      الف
احي وم ال ع    ةواح   ا دراسةل    انال أن ال ات  ع  ال  في ال اة للف دة ال ج

ا ات  ُ فاق ها  وعلاق ة  عا اضيل ال ح  و ال ة  ارسة  ال في  ل  راسات  ال رة  ن اً  أ ح  ات ا   ،
اح ا دفع ال ة، م ات الأج ي أج في ال راسات ال ال ة مقارنة  راسة إج  إلى انالع ه ال ل ه اء م

ائ  اتها وخ ها.غ    ع
احو  تهان   ال ح أن  وم خلال خ و ال ال ة فى م ل اضىا الع ح ال و ا ال د   أوجه ن ع ت

اد، ح ُ  اجات الأف ات واح اضةع اللع و وفقا ل ارسة ال ة  م يم أه الأن اع    ال ق إش ت
ع  اجات وال ة،  ئيلقاالال ن ة ال ، وال ف لاً ع ال اعي وص فاعل الاج اة. وال دة ال   إلى ج

رات  أه م ع وُ    ار م ارسة  اخ فة تأث م الي ه مع اضى ال ال ح ال و ا ال   أوجه ن
اة على دة ال ة  ل ت ج عا ات ال ل  لا اللاتيفاق لة ي ح ه لاته ع ووض ة، م ف  اً أ  ال
اك فال ع  ه ع  م الأ ه ال د الإرشاد  خلال ك ثق ل على الف ال س  ل في  ، ولال

ده اضي  مع وج ا ال عة في ال ه ن  أن  ال ي ثق ش ي م ائ اليومعال ك ال ته ، و اع  م

ه  زادة اته  وع ه   ب ه ووع اعة ،ل ح تع فال ة  وت د   ف ا.ذاته ع الف ي وه دة نأ ع اة ج  ح
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د  ت الف هإ ل ال ال  ت اعإ  في ل لف رضاءو  ش ة حاجاته م ف ة – ال ا ه ا ،والاج ف  ت

اءدار الإ له ات  م ي ان اع ام اجات  تل لإش ة ،ال ال في   و ات  ات ال اللف ن ح    أوجه  و ال
اضي ج  ،ال ا يُ اة دة اسهحإ درجة في تفاوت ل ي ال ها ال   .ت
عى إلى  و  لة ال فى أنه  ة وم فة أث مُ ت أه اارسة  مع اضي    أوجه ن ح ال و ال

له   م ة أخ وعادة تأه ة م ا ات ال ل دة إلى ال اً   أجل ت الع ا ات   ، اج ا اده  وع
ع ح إنه ُ  ات فى ال و صال ء م ث ع وأمهال ج ل وت جت  ة ال ق اة  ال دة ال

ات. ار الف ة ب عا ات ال   ل فاق
لات   ى ال م ال ة على ت عا ات ال ات فاق ة الف ة إلى رعا ال ة ال ال ُ أه ا ت ك

ي ات    ال ع ة لل وا بها ن يتأث ه    ال ة    فيواجه ا ه الاج اته أو ب   فيال  ان    الح
ة   اعه دار رعا ات إي وجه    ،الف ع خ ا  ع ولا س ة فى ال ي وف ال رة على ال مع ال والق

ار.   م ال
ن رق    القان ه  ا ما أك عل ة    ١٢وه ة    ١٩٩٦ل الع رة م  ه فل  ة ال ا ام ح أح

ة   عا اث (دار ال ة الأح ار رعا ل ب أه قه فى ال اعاة حق ا  وم ة م قة ص ه  ة) وت ا الاج
انه اء أو ل أ ل وت ق ة فى ال ل ل ال ال قادرة على ت اد أج ض    اع على إع ه   ه. وال

)٣٤:  ١١ ( 

ف ال  :  ه
ف على   ع ارستأث  ال ا  ةم اة  أوجه ن دة ال اضي على ج ح ال و ة    ال عا ات ال ل فاق
ات  ة الف ار رعا رة. ب ة الإس  اف

ض  : ف  ال
اً تُ  ائ وق دالة إح دة  ب    ج ف اضى على ج ح ال و ا ال ارس لأوجه ن ارس والغ م ال
اة  ات ال ات فاق ارل الف ة ب عا ات  ال ة الف  . رعا
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ات  ل ة ل ائ فات الإج ع : ال  ال
عة م الأن  :الترويح الرياضي  أوجه نشاط ة ال ه م و اف  ة ال ة ت إش عا ات ال ة لفاق

ة   ل لات ال ة ال ك وال م ح ل يل ال ض تع غ ي  و ضا ع  رائ ت ال ر  ع وال
اة  ام اللع و ال اس ات  ةل الف اض ة وال ن ة ال  . الأن

اة   جودة الحياة لفاقدات الرعاية: ة  هي أن ت الف ةة عامة ونف ا ة واج وعلى درجة    وسل
اة   ضا ع ال ف وال ال قة  لة م ال  مق

ومات م  :  فاقدات الرعاية بدار الفتيات ات ال ق الف ة و ة الأب عا وا ال ات اللاتي فق الف ه 
اثة م  ات في س ال ا أن الف ة الأهل  ار م)  ١٥  –  ١٢(  رعا ق دة  ة وال ة  س  ال

ه أ ارع والوم وف فال ال ة ل ل ن ارس ال ي و ة ال ات ال ائ وم ال ات 
افه وت   ان ئ  ة ت ة مه ة و ة ونف اد ة واق ا وف اج ع في  ة و ة غ س عائل

ة.  ا ة الاج عا ات ال س اعه في اح م  إي
ي  ي  وه  الاجتماعية (دار رعاية الفتيات):دار الرعاية   ان ال اث ال اء الأح إي م  ه مغلقة تق دار ش

ث   اع ال ب إي هي ت ا و اته ه ائه بها ل ت سل اعه وي إي اث  ة الأح تأم م
ا جاء ب   اته  ة والع أو ل ت سل اد غه س ال اً ع بل ار ح ه ال ادة  به ال

م١٣( اث وتق ن الأح لائها ع     ) م قان ة ن عا ار ب ه ال لفة  ه الها ال أش ة  عا امج لل ب
ار   ه ال ا و له اته ه يل أو تغ سل ث على تع ة ال اع لفة ل ة ال ارسة الأن وم

ار الق ضعه ت الاخ ه ب اع إذا ت سل ل تغ ح الإي م  ق ل أن ت ائي وذل ق
ة والع اد ال غه س  ها  بل ع تقار  ه   عام ع  رفع  القائ على رعاي ي  هاز الف ال

 . ل ا ال ة لل في ه م لل  وتق
اءات ال  : إج

: هج ال اح  م م ال هج  اناس صفيال لا ال .ئ ل عة ال  ه ل
: ة ال ة ب  ع ال ة ال عا ات ال ات فاق ة م الف قة الع ال ارها  ة  ت اخ اف ات  ة الف ار رعا

م  م س ( رة  ة و ١٥-١٢الإس لي  ) س د ال ة(ق بلغ الع ه    )٣٣للع اة وق ت تق ف
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راسة  ١٢إلى ( اء ال ات لإج ة،) ف لا اء٢١(  الاس اة لإج راسة  ) ف ة  ال ارس ١٢(  الأساس اة تُ   ) ف
ي، و اضة ال ا ال ات ٩(  ال ارس ال لا  ) ف اضي ا ال تُ ى ال  .و

راسة أن  ة ال ار ع ن:رُوعى في اخ  ت
ار    - انت إخ اح لاع    ال ع الإ ات و ة الف فات دار رعا ة وم ي ة مع م قابلة ال ع ال ات  للف

ات  ل بها حالات الف الة ال ار. على ملفات دراسة ال  ال
ار   - اح  اخ ات    انال ة م الف ه  ياللات الع ث آخ يُ   لا ت اك م ن ه ى لا  ارس ح ث فى  لل

نامج  ة ال يالاس م فاعل ح.  و ق  ال
:  أدوات ال

اح م ال اس    اناسـ اةم دة ال ُ   ج اضـي ل ح ال و ـا ال ة  ارسـي أوجه ن عا ات ال ل فاق
اح اد ال ات (إع ة الف ار رعا    .)انب

اس  اةم دة ال ة :  ج عا ات ال  لفاق
اس : ف ال اضــــي أث مُ اس  ه ح ال و ــا ال ــ ار ال  ارســــة أوجه ن ة ب عا ات ال ات فاق للف

ات  ة الف   .رعا
اس:  اء ال ات ب  خ

ح ل -١ اة (م دة ال ة  ت قاي ال  ) ١٨)، (١٧) ،(١٤)،(٧) ،(٦ل
ف -٢ اس (م عاد ال ي أ ول ١ت ت ف) ث ت ع ١) (ج اء (م  )٢ضها على ال
ء  وفي -٣ د   ذل  ض اغة ع عاد ت ص اء على ثلاثة أ افقة ال ع م اقع  ارة)  ٤٧(و )  ١٤(    ب

ة العامة ،   عارة للُ  دة ال ة، ارة للُ )  ١٨(الأول ج ل ة وال ف ة ال دة ال انى ج  ع ال
ة ارة للُ ) ١٥( و ا اة الاج دة ال ال ج  ع ال

ة    اس فىض الع ع  -٤ رته الأول فص ول٣(م ف (  لىع)  ٢) (ج اء م ادة ال ) وق  ٢ال
ل أص  اء، و ادة ال ارات وفقا لآراء ال ع ال اغة  يل ص ارات وتع ع ال ف  ت ح

اسارات  ن م ( ال ة م هائ رته ال ف (٢٥فى ص  )٤ارة) م
ل عل  -٥ ارة ي ل  اسى أمام  اس خ ات ى وضع م ا ات ا اس اسلف  .  لل
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ة : عا ات ال ة لفاق ل لات ال اس ال ة ل عاملات العل  ال
اس ع  :ت ق ال اب ص   ح

ق ال  .١ ف ( صـــ اء م ضــــه على ال ع ف ٢: وذل  ة م هائ رته ال اوح ٤( ) فى صــــ ) وت
اء  ة اتفاق ال   % ١٠٠إلى  ٪٨٤.٦١ب ن

ق .٢ ــاق صــــ ــ اخلى  الات ل  وه:   ال ا  على ي اس  ارات  م  ارة ل  ارت ع   ال ى  ال رج ال   ت
ا أسفله ا وأ عاد ُ  ل ارت اس ع م أ اس ال ف ل ال  )٤(م

ول (  ) :٣ج
اخلى  اق ال ق الات ي  ص و ا ال ارسي ال اة ل دة ال اس ج  ل

ات (ن = ار الف ة ب عا ات ال  )١٢ ال لفاق

انى  الُع الاول  ال  الُع ال  الُع ال

 م
العبارة مع  

 المحور 
 العبارة 
مع  

 المجموع 
العبارة مع   م

 المحور 
 العبارة 

العبارة مع   م مع المجموع 
 المحور 

 العبارة 
 مع المجموع 

٠.٨٨ ٠.٨٤ ١ ٠.٨٧ ٠.٨٤ ١ ٠.٩١ ٠.٨٥ ١ 
٠.٨٣ ٠.٩٠ ٢ ٠.٨٩ ٠.٨٣ ٢ ٠.٨٠ ٠.٨٩ ٢ 
٠.٨٩ ٠.٨٤ ٣ ٠.٨٦ ٠.٩٢ ٣ ٠.٩٢ ٠.٨٨ ٣ 
٠.٨٦ ٠.٩٠ ٤ ٠.٨٧ ٠.٨٣ ٤ ٠.٨٦ ٠.٩١ ٤ 
٠.٩١ ٠.٨٨ ٥ ٠.٨٣ ٠.٧٦ ٥ ٠.٨٤ ٠.٩٠ ٥ 
٠.٩٣ ٠.٨٥ ٦ ٠.٩٢ ٠.٨٧ ٦ ٠.٩٠ ٠.٨٨ ٦ 
٠.٨٨ ٠.٨٢ ٧ ٠.٨٢ ٠.٨٩ ٧ ٠.٨٢ ٠.٩١ ٧ 
٠.٩١ ٠.٨٩ ٨ ٠.٨٧ ٠.٩١ ٨ ٠.٩١ ٠.٨٤ ٨ 
٠.٩٢ ٠.٨٨ ٩ ٠.٨٤ ٠.٨٧ ٩ ٠.٧٩ ٠.٨٣ ٩ 
   ٠.٨٩ ٠.٩٠ ١٠ ٠.٨٨ ٠.٨٣ ١٠ 
   ٠.٩١ ٠.٨٥ ١١ ٠.٩٠ ٠.٨٨ ١١ 
   ٠.٩٢ ٠.٨٩ ١٢    
   ٠.٨٣ ٠.٧٨ ١٣    
   ٠.٨٦ ٠.٩٢ ١٤    
   ٠.٨٨ ٠.٨١ ١٥    

 ٠٫٥٧٦=٠٫٠٥قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية               
ول ( ضح ج ارة  ١ي ة ب ال ائ ا ذو دلالة إح د إرت ر) وج ة ( ر)   وال اوح  ح ت

) ة ما ب ـــــ لى ٠.٩٢  -  ٠.٧٦ال ع ال ارة وال ة ب ال ـــــائ ا ذو دلالة إح د إرت ل وج ) و
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اس ــــ   لل ة ( ر) ال اوح  (ما ة  ح ت ة    )٠.٩٣  -  ٠.٧٩ب ــــ مع   ٠.٠٥وذل ع م
ا ُ  اخلى م اق ال ق الإت اس إلى ص  .ق ال  لل

ول (  ):٤ج
ر وال  اخلى ب ال اق ال ق الات اس ص لى ل  ع ال

ات (ن =   ار الف ة ب عا ات ال ي ال لفاق و ا ال ارسي ال اة ل دة ال  )١٢ج
 معامل الارتباط  عاد الأب م
 ٠٫٨٩ جودة الصحة العامة  ١
 ٠٫٩١ جودة الصحة النفسية والسلوكية  ٢
 ٠٫٨٨ جودة الحياة الاجتماعية  ٤

 ٠٫٥٧٦) =  ٠٫٠٥قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية (                
ول ( ــــــــح جـ ـــ ــ ضـ ع الُ  )٤ي ـة ب م ــائ ــــــــ ــــ ـا ذو دلالـة إح د ارت لىوج ع ال  عـ و ال

اة ل دة ال اس ج ات ح  ل ار الف ة ب عا ات ال اضـــي ال لفاق ح ال و ـــا ال ارســـي أوجه ن
ة ( ر)  اوح  ة  ما بت ة  )٠.٩١ - ٠.٨٨(ال  ).٠.٠٥(ذل ع م مع

اس: ات ال  ث
ول (  ) ٥ج

ا بمعامل  ات   الارت ان معامل ال ارسي  ال وعادة ال ل اة ل دة ال اس ج  ل
ات ( ن= ار الف ة ب عا ات ال اضي ال لفاق ح ال و ا ال  )١٢أوجه ن

 البعد  الثالث  البعد  الثانى  الاول البعد  

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م
٠٫٨٦ ١ ٠٫٩٣ ١ ٠٫٩٢ ١ 
٠٫٩٢ ٢ ٠٫٨٧ ٢ ٠٫٨٩ ٢ 
٠٫٩٠ ٣ ٠٫٨٨ ٣ ٠٫٩٣ ٣ 
٠٫٩١ ٤ ٠٫٩٢ ٤ ٠٫٨٩ ٤ 
٠٫٨٧ ٥ ٠٫٩٣ ٥ ٠٫٨٦ ٥ 
٠٫٩٠ ٦ ٠٫٨٧ ٦ ٠٫٩٤ ٦ 
٠٫٨٩ ٧ ٠٫٩١ ٧ ٠٫٩١ ٧ 
٠٫٩٠ ٨ ٠٫٩٠ ٨ ٠٫٩٠ ٨ 
٠٫٩١ ٩ ٠٫٩٢ ٩ ٠٫٩٢ ٩ 
  ٠٫٨٦ ١٠ ٠٫٨٦ ١٠ 
  ٠٫٩١ ١١ ٠٫٩٠ ١١ 
  ٠٫٩٠ ١٢   
  ٠٫٩١ ١٣   
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 البعد  الثالث  البعد  الثانى  الاول البعد  
  ٠٫٨٦ ١٤   
  ٠٫٨٩ ١٥   

 ٠٫٥٧٦=) ٠٫٠٥(عند مستوى معنويةقيمة ر الجد ولية                
ول ( ـــح ج ضـــ د  ٥ي ة ب ال و إ) وج ـــــائ ـ ا ذو دلالة إح اس ح   رت عادة ال لل

ا ماب ( اوح معامل الارت ا ُ ٠.٩٤-٠.٨٣ت ة م ا ذو دلالة عال ــــ  ) وهى معاملات ارت ات  إـــ لى ث
اس.  ال

ول  )  ٦( ج
ا ة ومعامل الفا ل ئة ال اس ال ات ل  ن معامل ال

ات (ن =   ار الف ة ب عا ات ال ي ال لفاق و ا ال ارسي ال اة ل دة ال  )١٢ج

 أبعاد المقياس  م
 معامل الفا  اختبار التجزئة النصفية 

 Cronbach's Alpha if جتمان  براون  -سبيرمان  
Item Deleted 

 ٠٫٨٦٤ ٠٫٨٢٦ ٠٫٨٢٧ جودة الصحة العامة  ١
 ٠٫٨٦٢ ٠٫٧٨٢ ٠٫٨١٣ النفسية والسلوكية دة الصحة وج ٢
 ٠٫٨٥٧ ٠٫٧٦٩ ٠٫٨١٨ جودة الحياة الاجتماعية  ٤
 ٠٫٨٧٩ ٠٫٨٧٥ ٠٫٨٩٦ 

ول ( ضــــح ج مان  ٦يُ ى ســــ ق ة  ــــ ئة ال ار ال ل معامل   -) اخ ان و اون  وج ب
ات  أ ان معامل ال اخ) ل ون عاد لفا (ك الإال ال  لأ ــافة  لاثة  د إلى إضـــ ـــــح وج اس  و الى ال ج

ة تُ إدلالات  ة ق ائ ات إ ح اس. لى ث ارة ال   اس
اس  اةت م دة ال ة : ج عا ات ال  لفاق

ات مع  ة للف ـــــ ــ ـــ قابلة ال اس م خلال ال انت ت ال اح ة   ال ال اس ال ات ال ،  فى ف
ق ا ة ل لا راســـة الاســـ اسال ة لل عاملات العل ة م   ل ،  ١٢/١/٢٠١٧إلى   ٨/١/٢٠١٧فى الف

ة  راسة الأساس ة م ال  . ٢٤/٢/٢٠١٧إلى  ١٣/٢/٢٠١٧فى الف
ا ال  اء ه ة :لإج ائ ات الإح عال ان ال اح م ال  اس

ة   ــ ال ـــ ــ ار    -(ال اف ال ــ والان ســـــ ار (ت)  -ال ى   -اخ ق ة  ــ ـــــ ئة ال ال
ان  -مان س اون وج ن)  -ب س (ب ا اخ ل Alphaمعامل ألفا  -معامل الارت  .Cronbachون
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ائج: ة ال اق ض وم  ع
ض ال قام   ق م ف ــــــة  لل ــــــ اق ها وم ــــــل إل ـــ صـــ ي ت ال انات ال ل ال ل اء ت إج ان  اح ال

ء الإ ائج في ض ال ال لة  ة وذات ال ت راسات ال الي ار ال وال   .ال
 

ول  (   )٧ج
وق  ارسات  ب  دلالة الف ى ال م ال ع ات م ا  اس

دة  اص  ارات الُع الاول ال ارسات فى  ة العامةوالغ م  ال

 الممارسات  العبارات    م
١٢ن=

 الغير ممارسات 
٩ن=

فروق  
 المتوسطات 

 
 قيمة ت 

نسب  
 التغير% 

 ع±  س  ع±  س 
٥٩٫٥٢٤ ٩٫٣٥٨ ٢٫٧٧٨ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١ ١ 
٦٤٫٩١٢ ١١٫٤٤٣ ٣٫٠٨٣ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٢ ٢ 
٦٣٫٢١٨ ١٢٫٢٧١ ٣٫٠٥٦ ٠٫٦٦٧ ١٫٧٧٨ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٣ ٣ 
٦٩٫٥٩٢ ١٢٫٠١٥ ٣٫٣٠٦ ٠٫٧٢٦ ١٫٤٤٤ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٤ ٤ 
٦٧٫٢٥١ ٩٫٩٣١ ٣٫١٩٤ ٠٫٨٨٢ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٥ ٥ 
٦٧٫٢٥١ ١١٫٦١١ ٣٫١٩٤ ٠٫٧٢٦ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٦ ٦ 
٧٤٫٢٦٩ ١٧٫٩٤٤ ٣٫٥٢٨ ٠٫٤٤١ ١٫٢٢٢ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٧ ٧ 
٦٥٫٥١٦ ١٥٫٧٥٤ ٣٫١٦٧ ٠٫٥٠٠ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٨ ٨ 
٦٣٫٢١٨ ١٠٫١٩٧ ٣٫٠٥٦ ٠٫٨٣٣ ١٫٧٧٨ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٩ ٩ 

 ٦٦٫٠٨٤ ٢٧٫٦٣٩ ٢٨٫٣٦١ ٢٫٧٨٩ ١٤٫٥٥٦ ٤٢٫٩١٧١٫٥٠٥ المجموع  

ة  ة ع م مع ول  ١.٧٢٩=٠.٠٥ة ت ال

ول ( ــــح م ج ـــ وق الإ٧ي ة  ) دلالة الف ـــــــ مع ة ع م ـــــــائ ات  ب    ٠.٠٥ ح ا اســـــــ
ى ع ارات    م ارسـات فى  ارسـات والغ م ة العامة الأ الُع ال م ال ـ دة ال اص  ول ال

ة ما ب ( ـ ة ت ال اوح  ا ُ ١٧.٩٤٤الى  ٩.٣٥٨وق ت وق دالة إـ  ) م د ف اً إلى وج ـائ   ح
غ ما ب ( ــ ال ــ وق ن ة ف اوح  ا ت ارســــات  عة ال ــالح م ــ ــ ل اســ %    ٥٩.٥٢٤ب ال

 .)٪٧٤.٢٦٩الى 
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 ) ٨جدول  (
 استجابات مجموعتى البحث من الممارساتبين   دلالة الفروق

 عد الثانى الخاص بجودة الصحة النفسية والسلوكية والغير ممارسات فى عبارات البُ 

  

 ١٫٧٢٩= ٠٫٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ول ( ـــح م ج ـ ة  ٨ي ــــ مع ة ع م ــــائ وق الاح ا ب    ب ٠.٠٥ ) دلالة الف ات  اســــ
ى ع ارات    م ــات فى  ـــــــ ارسـ ــات والغ م ــــ ارســــ ة   الُع ال م ال ــ ــــــــ دة ال اص  انى ال ال

ة ما ب ( ــ ة ت ال اوح  ة  وق ت ــل ة وال ــ ف ا ُ ١٧.٩٤٤الى  ٨.٩٠٥ال د ) م ــ الى وج
وق دالة   اً إف ـــائ ـــ   ح وق ن ة ف اوح  ا ت ارســـات  عة ال ـــالح م اســـ ل غ ما  ب ال   ال

 ) ٪٧٤.٢٦٩الى  ٪٥٩.٥٢٤ب (
 

فروق    )٩الغير ممارسات(ن= ) ١٢الممارسات (ن=  ات   العبار م
 المتوسطات 

 
 قيمة ت 

نسب  
 ع±  س  ع±  س  التغير% 

٦٠٫٩١٩ ١٠٫٣٧٦ ٢٫٩٤٤ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١٠ ١ 
٦٥٫٥١٦ ١٢٫١٢٧ ٣٫١٦٧ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١١ ٢ 
٦١٫٩٠٥ ١٠٫٩٥٢ ٢٫٨٨٩ ٠٫٦٦٧ ١٫٧٧٨ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١٢ ٣ 
٧٠٫١١٦ ١٢٫٦٩٤ ٣٫٣٨٩ ٠٫٧٢٦ ١٫٤٤٤ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١٣ ٤ 
٦٧٫٢٥١ ٩٫٩٣١ ٣٫١٩٤ ٠٫٨٨٢ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٤ ٥ 
٦٧٫٢٥١ ١١٫٦١١ ٣٫١٩٤ ٠٫٧٢٦ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٥ ٦ 
٧٤٫٢٦٩ ١٧٫٩٤٤ ٣٫٥٢٨ ٠٫٤٤١ ١٫٢٢٢ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٦ ٧ 
٦٥٫٥١٦ ١٥٫٧٥٤ ٣٫١٦٧ ٠٫٥٠٠ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١٧ ٨ 
٥٩٫٥٢٤ ٨٫٩٠٥ ٢٫٧٧٨ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١٨ ٩ 

٦١٫٢١١ ١٠٫٣٧٦ ٢٫٨٠٦ ٠٫٨٣٣ ١٫٧٧٨ ٠٫٥١٥ ٤٫٥٨٣ ١٠١٩ 
٦٠٫٩١٩ ١١٫٤٤٣ ٢٫٩٤٤ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١١٢٠ 
٦٤٫٩١٢ ١٠٫٩٥٢ ٣٫٠٨٣ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٢٢١ 
٦١٫٩٠٥ ١٢٫٠١٥ ٢٫٨٨٩ ٠٫٦٦٧ ١٫٧٧٨ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١٣٢٢ 
٦٩٫٥٩٢ ٩٫٥٢٨ ٣٫٣٠٦ ٠٫٧٢٦ ١٫٤٤٤ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ١٤٢٣ 
٦٦٫٦٦٦ ١٢٫١٢٧ ٣٫١١١ ٠٫٨٨٢ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ١٥٢٤ 
 ٦٥٫٥٧٦ ٢٤٫٤٥٢ ٤٦٫٧٧٨ ٥٫١٩٩ ٢٤٫٥٥٦ ٧١٫٣٣٣٢٫٨٠٧ المجموع  
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 استجابات مجموعتى البحث من الممارسات  بين   دلالة الفروق  )٩جدول  (
  والغير ممارسات فى البعد الثالث الخاص بجودة الحياة الاجتماعية 

فروق    )٩الغير ممارسات(ن= ) ١٢الممارسات (ن= العبارات    م
 المتوسطات 

 
 قيمة ت 

 نسب التغير% 
 ع±  س  ع±  س 

٦٥٫٥١٦ ١٠٫٣٧٦ ٣٫١٦٧ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٢٥ ١ 
٦٠٫٩١٩ ١٢٫١٢٧ ٢٫٩٤٤ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٢٦ ٢ 
٦٥٫٥١٦ ١٠٫٩٥٢ ٣٫١٦٧ ٠٫٧٠٧ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٢٧ ٣ 
٦١٫٩٠٥ ١٢٫٦٩٤ ٢٫٨٨٩ ٠٫٦٦٧ ١٫٧٧٨ ٠٫٤٩٢ ٤٫٦٦٧ ٢٨ ٤ 
٧٠٫١١٦ ٩٫٩٣١ ٣٫٣٨٩ ٠٫٧٢٦ ١٫٤٤٤ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٢٩ ٥ 
٦٧٫٢٥١ ١١٫٦١١ ٣٫١٩٤ ٠٫٨٨٢ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٣٠ ٦ 
٦٧٫٢٥١ ١٧٫٩٤٤ ٣٫١٩٤ ٠٫٧٢٦ ١٫٥٥٦ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٣١ ٧ 
٧٤٫٢٦٩ ١٥٫٧٥٤ ٣٫٥٢٨ ٠٫٤٤١ ١٫٢٢٢ ٠٫٤٥٢ ٤٫٧٥٠ ٣٢ ٨ 
٦٥٫٥١٦ ٨٫٩٠٥ ٣٫١٦٧ ٠٫٥٠٠ ١٫٦٦٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ٣٣ ٩ 

٦١٫٢١١ ١٠٫٣٧٦ ٢٫٨٠٦ ٠٫٨٣٣ ١٫٧٧٨ ٠٫٥١٥ ٤٫٥٨٣ ١٠٣٤ 
٦٠٫٩١٩ ١١٫٤٤٣ ٢٫٩٤٤ ٠٫٧٨٢ ١٫٨٨٩ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٣٣ ١١٣٥ 
 ٦٥٫٤٤٨ ٢٧٫٠١٤ ٣٤٫٣٠٦ ٣٫٤٤٤ ١٨٫١١١ ٥٢٫٤١٧١٫٨٨١ المجموع  

 ١٫٧٢٩=٠٫٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ول ( ـــح م ج ـ وق الإ٩ي ة  ) دلالة الف ــــ مع ة ع م ــــائ ات  ب    ب ٠.٠٥ ح ا اســــ

ى ع ــات   م ـــــ ـارســـــــ ـ م ال ـارات ال ــات فى  ــــــ ـــ ـارســـ ـاة   الُعـ والغ م دة ال ـاص  ـالـ ال ال
ة ما ب ( ــــــ ة ت ال اوح  ة وق ت ا ا ُ ١٧.٩٤٤الى  ٨.٩٠٥الاج ـــــ ) م وق إـ د ف لى وج

اً إدالة  ـــــائ غ ما ب    ح ـــــ ال وق ن ة ف اوح  ا ت ارســـــات  عة ال ـــــالح م اســـــ ل ب ال
 .)٪٧٤.٢٦٩الى  ٪٦٠.٩١٩(

  )١٠جدول  (
 استجابات مجموعتى البحث من الممارساتبين   دلالة الفروق

 والغير ممارسات فى أبعاد واجمالى مقياس جودة الحياة  

 )   ١٫٧٢٩) = (٠٫٠٥الجدولية عند مستوى معنوية (قيمة ت 

فروق    )٩الغير ممارسات(ن= ) ١٢الممارسات (ن=  الأبعاد    م
 المتوسطات 

 
 قيمة ت 

نسب  
 ع±  س ع±  س  التغير% 

 ٦٦٫٠٨٤ ٢٧٫٦٣٩ ٢٨٫٣٦١ ٢٫٧٨٩ ١٤٫٥٥٦ ١٫٥٠٥ ٤٢٫٩١٧ العامة جودة الصحة  ١
 ٦٥٫٥٧٦ ٢٤٫٤٥٢ ٤٦٫٧٧٨ ٥٫١٩٩ ٢٤٫٥٥٦ ٢٫٨٠٧ ٧١٫٣٣٣جودة الصحة النفسية والسلوكية  ٢
 ٦٥٫٤٤٨ ٢٧٫٠١٤ ٣٤٫٣٠٦ ٣٫٤٤٤ ١٨٫١١١ ١٫٨٨١ ٥٢٫٤١٧ جودة الحياة الاجتماعية  ٣

 ٦٥٫٦٦٧ ٢٦٫٢٠٨ ١٠٩٫٤٤٥ ١١٫٣٥٥ ٥٧٫٢٢٢ ٦٫١١٠ ١٦٦٫٦٦٧ اجمالى المقياس  
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ول ( ـــــح م ج ـــ ة  ١٠ي ــــــــ مع ة ع م ـــــــائ ـ وق الاح ى٠.٠٥ ) دلالة الف ع   ب م
ــة مــا ب   ــــــــ ـــ ـــ ــة ت ال اوحــ  ــة وقــ ت عــا ات ال ــاة لفــاقــ دة ال ــاس ج ــارات م ــ  فى  ال

الى () و   ٢٧.٦٣٩الى٢٤.٤٥٢( ا ُ ٢٦.٢٠٨ج وق دالة  لى و إــــ  ) م د ف اً إج ــــائ اســـ    ب  ح ال
غ ما ب ( ـ ال وق ن ة ف اوح  ا ت ارسـات  عة ال ـالح م )   ٪ ٦٦.٠٨٤الى   ٪٦٥.٤٤٨ل

ة تغ ( الى ن  )٪٦٥.٦٦٧واج
ول ( ضـح في ج ا ه م ائج ال و ض ن ح  ) أن مُ ٩)،(٨) ،(٧وم ع و ة ال ـ ارسـة أن

اضـي تع ه ال اه م م ة م ل ال ق على تع اضـها ت ا في خل اغ ع صـالح م  ال ي
ــامل ــــ ن  ال احي في ال ة ال ن ة و ال م ال ال ــ ة ــــ ن والعقل ة ال ــ ــــ ف ة وال ا  ت  والاج

افإ ة ادة شــــ ا  .وا ا ون ه ل ار م تعان ات في ال ــاكل الف ــ ة م ــل ت  وما ســ ه م ي ار عل  اضــــ

ة ن ة ب ا ة واج اج ة ال ــ ـ اغ وق  في الفائ  ع ونف ج  الف ا ف ال في عل ا م ــ ـ ــ ـ  وأ اد إ ت
ي ات  ت ات ل اسـ ـ حل لة ت ع ـ فع في م الة م ال ة ال ـ ف اف ال ـي كال ف ضـا ال اة ع وال  ال

اح عة في اق ةالأ م م ــ ة ن و ة ال اضــ ة ال د ة ف ا ل مفادها وج صــ د  ال ُ  الف  لىإ ارسال
ل ـــ مق ان  م م ة ال ن ة ال ـــ ف ة وال ا اء علي ما  والاج ائجو ه ن ت عل ا ا أســـف  لىإ ه

د  ة تأث وج اضــــــ ة ال ــــــ ة للأن و ــ على ال اصــــ ة ع ارســــــة الع ع في ال دة  عاد أ ج اس ج م
اة   الي ال ال ضــا و اداً  ع ال اة واع ر  على ال قة اســات ال ــا راســة ال ة وال ة، ال ال اداً  ال  إلى واســ
ل ل ائج ت ان ال اح صــــل ال نامج أن إلى ت ــــا ب ت   أوجه ن ه اضــــى أ ح ال و ة ال  ت على فاعل

، اته ات ع ح ات رضــــــا الف ــــــ ك ع ا ُ   م يل ســــــل ة فى تع ـــاه ـــ اولة لل ا ال م ات  ه الف
ة عا ات ال ــفاق ــــ ة ضـــ عه،  ى ت ق ال ات ال اجهة   ا خ ولة ل ة ل ال ــل ـــــــ لات ال ـــــــــ ال
ات الغ مُ  ةـــارالف اضـــ ة أو غ ال اضـــ اء ال ار ســـ ة ال ـــ ا ال أه  ات في أن اول ه ا ي  ،

ات   غ ُ ال ــــ ب ال ي ات ُ ال ــــاارســــات ارســــات وغ ال ـــ    لأوجه ن اضــــى في ت ح ال و ال
ــ دة ال ارســ و ج ــالح ال اعى ل فاعل الاج دة ال ة وج ــل ة وال ــ ف ة ال ــ ى لها ة العامة وال ال

اجهة د  ته على م ـــاع ع، وم ث م ـــه وال اد ن أنف لاء الأف ك ه ـــار ســـل ي م ور  فى ت
اء اد الأس ل الأف ة م عا وج م دور ال ع ال ع    .ال
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انو  اح عة الأســـال  أن  ال ي ال ها  ت ال اضـــى عل ح ال و ة ال ـــ ر ســـاه   أن  ق

اقات  الانفعالي ال في ك ة وال ائ ة ال ام س في وال ا نف ات  صــــة أع  الف ل الف اة ل  أن ف
ــها داخل تلاح ـــ ـــ عة نف ها ال لاح ، و ــــــــار  الآخ ــ ـــ ــ اتي، والاسـ ح ال ل و ل لاته ال ــــــــ  ل

ة ــــ ا ،انفعالاته على وال اضــــىمُ  أن ضــــحيُ  وه ح ال و ة ال ــــ ة  حقق ق  ارســــة أن ة ال ج  ال

ت وس لات  خف  علىاع ع م ات ال ات فاق ي الانفعالى ل الف ل ةال  .ا
ف ـائج    وت ـــــــــة ن ــ راســـ ـة ال ـال ـاً  ال ـائج مع كل ون ( ن ــــــــ وآخ ــــــ ـــــــات ه راســـــــ )،  ٣٨)(٢٠٠٩ال

) ة  ٤٠)(٢٠٠٦كا ةامُ )، على أه ــ اضــــ ة ال ــ ــــ ــة الأن ه رســــ ة    اوفاعل لات الانفعال ــــــ فى حل ال
ف والقل م الآخ  وذلــ   لــة ال ــــــــ ـــــ ـ ة م رتــه على ال م حــ ــاعى وقــ م خلال اللعــ ال

ة ل ة وال ف ة ال ق ال  .وت
ل ( ل آرج ا أشار ما ة ال١٩٩٣ك ة لل اب امل الإ ع ت  ة ت ف ة ال أن ال لة  ) 

ـــ عاملاً واح ى ي ل م اة. وهي ت ضـــا ع ال اء، وال ـــ  في اله ـــعادة في مقابل ال د ال اً ت
ة ان ة الإن ة لل و ة ال ارسة الأن  .وذل ي م خلال م

ة ع الع ( ى، عاي اح د ي م ال ا ال ()١٣) (١٩٩٨وفى ه ح ى م   )٢٠٠٠،م
ــة ال ـــــ ـــ ـــــ ـ امج والأن اف أن ال ق ال ــابى فى ت ن لهــا دور ا هــا  ــــــــ ــارســــــ ــ م ــة ع ــة ال و

ة مهارات   اقات وعلاقات مع الآخ وت ة ب ص ا لة الاج ة الع اه غل على  اعى وال الاج
ك الاج ل ل ال ة ل ا اة الاج ارسة ال اعات وم فاه ب ال اصل وال . ال  اعى ال

ف   ا ت ائج  ك الى مع ن ائج ال ال ام (أن ه و ٢٠٠٧ح ع ع اعى  ــــان اج أن ) أن الإن
ح ُ  و اخ ُ ال ة م ـــــه فى ته ُ ــــ ـــــىء ال ــــ ة، فه ي ا وح الاج ـــــاع على ن ال غ  ارس على ُ ــــ

ة، و  ــل ، وغ ذل م ال ال أ ــ لل ع ، وال ل اء، ال ة، الإي ــ لاً ُ ال ة، م ذل     ى ب الأخ
ـامح، وغ ذل م ال الإ ل وال ، والألفة، والع فاه ى تُ وال ة ال ـاب اب د   ـه فى إك رة على   الف الق

). ة مع الآخ ا  )٥٧:  ١إقامة علاقات اج
ــــــات ( راســـ ة مع ال ال ــــــة ال ــ راسـ ائج ال ف ن ا ت ـــــارت أن مُ ٢٤) (٢٠) (٢٩ك ي أشــــ ــــــة ) ال ــ ارسـ

ة والإالأ و ة ال ـ ة وخاصـة مُ رشـان ـأوجه ارسـة  د اضـى لها تأث في ت ـا ال دة  ال اة   ج ال
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، اهق ل تُ   ل ال ُ أ على  و اة لغ ال دة ال نى في ج اقات ن ال غ ال م تف ارســــــــــ وذل لع
ع رهـا لل ـ أن  ـاقـة  ـه  د لـ عـة وفـالف ال ع ال يه والانع ة لـ ائـ ــه، ال ـــ ـــ ــــــ ا مـ ع نف ا  وهـ

قى( ــــــ ف شـــ ته م ع(٢٠١٧أك ــــــ ـــ ــأن    )٣٢)،وردة ع ال ي تع شـــــــ اة ال ة هي ال ـــــــع ــ اة ال أن ال
ات   ع ع ال ة وال ـ ـ ال ة  اب ُ الانفعالات الإ ابى ل ف م خلال نقل الأث الا ال قة  ارسـة وال

ة. اق ة ال ات اقف ال ة في ال اض ة ال  الأن
ان وق   اح صل ال ائج هىإلى مت  :عة م ال

د علاقة ب    -١ اةوج دة ال ات   ج ارسـة   للف ة وم عا ات ال ـافاق اضـي  أوجه ن ح ال و د   ال تُ
ي م   اع الع ا يُ إلى إشــ ة، م ا ة والاج ن ة وال ــ ف اجات ال اةل ل ال ــعادة   الف ال ر  ــع ال
رته ضا، وزادة ق فاعلى فه ذاته اوال ع ، وم ث ال ف ومعاي ال  .قة ت

م  ت -٢ ــــا  ق ح  أوجه ن و اضــــيال ر  ال ــــع ارســــة ال ات م خلال م م ال ة مفه دة ل ع صــــاً م ف
اح ال ــــــاس  ات  ، ح تُ والإح م ال ة إلى ت مفه اب ة الإ اضــــــ اقف ال ابيــــــاع ال   الإ

اةعل   ال اً فى معاملاته مع الآخ الف  .أك ثقة وأم
ج  -٣ ر الف يُ ــة  علاقة ب شــــــع ــ ارســ ــــــااة الغ م ا  لأوجه ن الإح اضــــــي  ح ال و ك   ال ــل ــــ وال

واني نامج    وذل لأن،  الع يب و اضــــي  ال ات    ال ل خ دة ل ع عة وم ص م ه م ف ا ي
ــل، وتُ  ــ ات الف اح وتلاشــــى خ اة  ال ، وُ   الف ا ــاع الإح ــ غل على م وره  د ذل بم ال

ة قة س ف  ارسات ، لل ات ال ه الف ت  ا ما ت اوه اضي لأوجه ن ح ال و  .ال
ح   -٤ و اضــيُع ال ة    ال ــ يأح أه الأن ةارســها ت أن  ُ  ال عا ات ال ات فاق خلال وق   الف

اغ، وذل   اعة   فيالف ء ال يضـ ات ُ  ال ـل عة م ال غ م ـ ي أن ت ف    ال ـفة ت مع فل
ة   ائ اقة ال تة وال ال ع الانفعالات ال د  ح للف ــــــ اخ  ح م ــة أنه ي ع، خاصــــ  فيال

و  رة م ائ ص ل ال ع م ق ال ة  ن م اً ما ت يعة غال و  .ال
ماج  يُ  -٥ ة فيد ان عا ات ال ات فاق ارســــة   الف ــــام ح    أوجه ن و اضــــيال ةداخل    ال عا   دار ال

عيلى زـادة  إ ـاعي  ال يه الاج رتهلـ غلـ على مـا قـ    ، وقـ اجهفى ال لات فى   ي ـــــــ ــــــ ـ م م
وج م   ع ال ع  ةدار الال تهعا ـاع اف ب حاجاته  ا، وم ث م ة و    اعلى ال ـ ـ ال

وره إلى ال  د ب ا ي ع م ات ال ل اعيم  .الاج
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ــة   -٦ ارســ ــا  م ــ حأوجه ن و اضــــى    ال ث  الا تأث على  لهال ات ل ال م ال ة مفه علاقة ب ت
، وذل م خلال ما ي اف ال اة  وال دة ال ا يـــــــ ج ة  وذل  ـــــــ نامج م أن ه ال ـــــــ

ـاع  ات   ت ة    الف ة ناج ادل ة ت ا ان الانفعالى، وقامة علاقات اج ، والات ف ال قة  على زادة ال
 .مع الآخ

ات ص  :ال
ى فى ائج ال ال ء ن ا يلى ض ان  ص ان ي اح ها فإن ال صل إل  :  ت ال
ورة   -١ اضــىضــ ــا ال ال ام  ــات الإ الاه ســ امج وخ ال ها  يضــ ب ف عل ــ ى ت ة، وال ا

ة ا ن الاج  .وزارة ال
ــات الإ -٢ ســ ال اصــة  ة ال ــ إدارة الأن ة للقائ  ر ة، ليعق دراســات ودورات ت ف على  ا ع ل

ة اســــــ  ة  أه ل ه على ع ر ة وت ه الف ات ه ة فى تق ســــــل اضــــــ ة ال و ة ال ــــــ ام الأن
ك ل اس لل  .ال

ر،   -٣ اء الأم ــات، وأول ـــ ــ ســـ ه ال ل ع إدارة ه ــ ـــ ات وال ع الف اق ل ــعة ال ة واســـ ل ت ع
ــ اضــى  ح ال و ل عام وال ــ ح  و ة ال أه فه  ع ا له م دور فوذل ل ة  ل خاص ل ى ت

اً  ا اً واج اً ونف ن ء ب  .ال

فة عامة و  -٤ ة  و ة ال ة الأن ا  تأك أه فة خاصة ح ث  أوجه ن اضى  ح ال و ال
د  قة فعالة فى ت الف ــــه  اضــــى  ح ال و قة أن ال ــــا راســــات ال راســــة وم ال ه ال م ه

اً وعقل ن امل ب اً ال ا اً واج  .اً ونف

ـل   -٥ وانى فى ت ك العـ ــــــــــل ــــ ـال ون  ي ي ـان والـ اث ال ـــــــــــى للأحـ ـاضـــ ح ال و ـ دور ال تـأك
ة ة سل ة م خلال ال القائ على أس عل اب رة إ وان إلى ص ك الع ل  .ال

 :العلمية المراجع
ام    -١ ة:  أح ع لاتســـ ــ ــل ال ات ال ا ة والاضــ ــ ف اء  ال ــات الإي ســ ة فى م ــائ ة ال

ام (دراســـــة حالة اف ع الأي ة م الإســـــاءة والان قا ل ال ل  ،)وســـــ ر فى م ـــــــ  م

فال  ت ال لأ ارع،م  .م٢٠٠٧،ال ال
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ى -٢ ل الع ة ال عا فال فاق ال وع الا ة ، م لة وال ف  .لل
  www.arabccd.org   

م  -٣ ــــــــلام  ـــ ـــ ال ــــــ  ع :  تهــــــانى  ــــةــــــ  و ال ــــة  وال ح  و الف   ال دار   ، الأولى  ــــة  عــ ال  ،
ى  م.٢٠٠١،الع

ـــاء  -٤ ر   خ خي  ن دة:   ال اة  ج ي  ل  ال شــ ها ال  ال اء   وعلاق  رســـالة ،الانفعاليال
رة، غ ماج ة م ة ل ةالأ ال الى، ،جامعة ساس  م٢٠١١د

ار :  -٥ اح م دو ادئهع الف له وم اعى أصــــــــ ف الاج ة  عل ال ام فة ال ع ،دار ال ــــــ ــــــ ،م
،٢٠٠٦ 

فى :  -٦ ي، ح م ع عاصع ال ــع ال ــــــ اة في ال دة ال ي وج ف ل الإرشاد ال . ورقة ع
ء  ي في ض ان الع ي وال للإن ــــ فــ ــــــاء ال ــــ للإن الــ ي ال ت العل رة في وقائع ال م

اة، جامعة ا دة ال ،ج ، م قاز  م.٢٠٠٥ل

ــ  -٧ ع  ع :    على  على  ال ــع نــامج  ةفــاعل ــاد  ب ى  العلاج  على  قــائ  إرشــــــــ ع ع  ــال   ق   و
ة ـــــ ـــــ ـــــ  في ال دة ت اة ج ة  ل ال اهق  م  ع ر، ،  ال ــ ـــــ لة  م ة م   ل

ة م في ال ة، العل ف ، جامعة ال د  الأزه  م.٢٠١٧ ،٤٣ الع

ال -٨ ي ك ح ع   ال ى م  م   ، درو  ال اح ة:   ال ة رؤ ـ ح ع و اغ وأوقات لل  ،الف
اب  م ، ال ة، لل  م.١٩٩٧ القاه

ســـــف بلان (  -٩ فال ال فى دور ) : ٢٠١١ال ي ة ل الأ ان ج ة وال ــل ـ ات ال ا ــ الاضـ
ف ام م وجهة ن ال ل الأي ، ال لة جامعة دم ر  د الأ  ٢٧،  م ، ولالع

 م.٢٠١١

ل  -١٠ ة  آرجل  ما ج ن القادر  ع  ــــــل  ت ة:ي ج ل ــ ــعادة ســ ــ ، ،ال فة، عال ال ع د  ال  ع
 م.١٩٩٣ ،١٧٥

قاق:   م   -١١ ــــع ال ة الأم  ســـ وع اتفا ـــــ ار م ة فى إ ن ة القان ا ة،ال ق  ال ق فلل  ،ال
ة  ا ث الاج مى لل ة،ال الق ائ ة  وال  .م١٩٩٦،القاه
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ــ   -١٢ ى:    م ــ فه ـــــع وف  ســـــــــ فـال فى  ـةأ ــ ــامعى    ،صـــــــ ــ ال ،ال يــ ــ عــة الأولى   ال ال
 .م٢٠٠٧،

ـــ   -١٣ ـــ الع  م ة ع ى، عـــايـــ ـــاح ــة وال:     ال ح ب ال و ةال ـــاب   ،، القـــاه دار ال

ة ، ان عة ال ، ال  .م٢٠٠٩لل

ل  -١٤ د ع ال ــى ،  م ـ ا :  ا  وعلي مهم امعةم ة ال ل اة ل دة ال وة  ،س ج وقائع ن
اة دة ال ف وج س، عل ال ان قاب ل ان،  -جامعة ال ة ع  م.٢٠٠٦،د ١٩-١٧سل

قى شــلقانى:  -١٥ ف شــ اتم ع  ة وال ـ ف ة ال ـلا ة وال ا ة الاج ـان اة ل    ال دة ال
ة ان ارس ال ال وان  ة الع ل ــال ــ ـــ ا ، رســـــــالة ماج ــــــات العل راسـ ة ال رة ،كل ــــ ـــ  غ م

ة ، ة جامعة القاه  م.٢٠١٧لل
ى  -١٦ ح    م :م ا ـــــائعة ل   اب اوف ال ع ال نامج إرشـــــاد فى خف  ة ب دراســـــة فاعل

ــات  ســ ةال ا راه غ    ،الاج ر رســـالة د ــ ـ ا   ة،م ــات العل راسـ لة،معه ال ف جامعة   لل

 .م٢٠٠٠،ع ش

ة  -١٧ د  ناد لح ت ج دة :ــ ال اة ج ها ال ل وعلاق ق ات ب ة ل ال امعة ل راه  رســالة ، ال  د
رة غ ة ، م ة كل ات  ال اد  جامعة ،لل  م.٢٠٠٨،غ

ــى  -١٨ ـــ ــالح    نان ــ : ال صـ اع ــعاف    سم اهق ضـ اة لل دة ال عج ــ ـ راه غ   ، رســـــالةال د

رة، جامعة ، م  م.٢٠١٨ع ش

ع:  ورد م  -١٩ ــــ ـــ ــــ  ع ال ي ل   دال اة والأداء الأكاد ضــــا ع ال ال ه  ــــي وعلاق ف ال
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