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 السباحة الحرة تأثير بعض القدرات التوافقية على المتغيرات الكينماتيكية لمهارة البدء في 
 

 (*)رضا عزيز عبد الحميد عبداللاه  / م.د٤
 -البحث:ومشكلة  مقدمة

را احتع  ال م  ضة  العل ر  ب واضح  ل  و ا  اب إ ت  تأث ي  ال ة  ق ال قات  ا ال م  ة 
ة وت   اح ل اد ال ر واع ق وأسال ت اثة  ة بها، م ح ح ت لفة ال ات ال وال

اته ات    م ل الى أعلى م ص ته في ال اع هارة وم ة وال ن ة،ال اف ر ه   وق   ال ل از ت   ا الإن
ات  قق في ال ي ت ة ال ق اته ال ة.  في م  )  ١:  ١٨(الأخ

اتها   اف ة لها م احة راضة عال ة، وال احة ض أه راضات الألعاب الأول خل راضة ال وت
اق احل أداء ال احة إح م ء في راضة ال ل مهارة ال اصة؛ وت ها ال ان ة   ودوراتها وق ث ال

قف ح أن ال قاتها  أن ي ا ء، وفي م يه م أداء مهارة ال عة الق ل ن ال قق ن  اح
اح  ة ل ال ان اء م ال ام على أج اليالفارق ب ال الأول وال ال ، و اف فإن الأداء   ال

ة  ة  اب م ة لاك صة ع ع ف ء  هارة ال ق ع  ال ل ف افلل   - ٩٧:  ٣٠)، (٩٥:  ٢٧ ( لى ال
١٠٨  -١٠٥: ٢١)، (١٠٣.( 

ار ( ق اق  ء  أن تقلل زم ال هارة  ٠.١٠ومهارة ال ي ل ئ ف ال ة، ح أن اله ان ) م ال
  ، اق في أقل زم م افة ال ع م عة لق ر م م ال ل أك ق احة ه ت قات ال ا ء في م ال

الي   ال د  و فة خاصة،  على أساسهق ي ة  افات الق قات ال ا فة عامة وفي م اق  ة ال ا ن
اً   ل تق اق    ٪٢٥لأنها ت لى ل م ال ل    ٥٠م ال ، وت اق    ٪١٠م لى ل م ال م  ١٠٠م ال

)٧: ٤)، (٣٠: ٢٩)، (٢٨٣  -٢٦٦: ٢٢)، (٦ -٣: ١٦)، (٧٦ -٧١: ٢٤ .( 
ا ء في  ن مهارة ال احة موت لة م   ل ان،    سل ال فع،  ال اد،  ع ة: الاس ات الأساس ال

فع ه  ء، أما ال ع ال اح على م ه ال ضع ال ي اد ه ال ع اء ح أن الاس ل الي ال خ ال
ك  ان ه ت احة، وال ام ال اح أسفل ح ها ال ل عل ي  عة ال ل ال ي ت ة ال ف ة ال ال
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قال في ا اء  قال إلى  وف، أما  له ل ه الان خ اء  ال   - ١٠٥:  ٢١)، (٥:  ٢٤)، (١٦١:  ٢٠(ال
١٠٨ .( 

ه عل   انو م ق مهارة    ال ى  ت فاصل ح ا ال ها وزوا اه ة وم راسة س ال ب
ق الأداء، وف ات ل ة م ا ع  ف علي أه دقائ الأداء  ع ق ذات م عالي ، إذ أن ال ي ال

ان ش ه م ا  ف را  ه ق اف ل رب لاب أن ي ا فإن ال اضي ، ل ر ال عل وال ة ال ل اح ع ت ل ن
ل   مات ح عل انم ال م ه  ال اً ل ف ن م اف الى ذل أن  اد ، و ة    ال ان والاس ال

ة   ت ام ال   الأداءال ة والال ض رة م هار  فا  ال انال عة  ال اع علي س ا  ة م
ل.( ه إلي م أف ي لها وم ث ت  )  ١٢:٨٢)،(٦٤:٣٤)،(٩٤:٣٣الأداء الف

 ، از راضي م ى إن ق أق اضي وت ال ال ار في ال اع على الاب ة ت ا ال ان وال
ع س ة    وت ان الأن لف أل ل م ة ح مات ال عل ة ال ة،ال قاع اس مقادي  ل  وذ   اض م خلال 

فاصل   ي لل ا وال ال وا ة،ال ل    ال ص اء الأداء وال اً أث ض افها م اء واك ي الأخ ل ت
اضي   لل ال لاً  ة وص ان ال اد والأس  لل ها للاع وفقاً  اس ق سهلة لعلاجها وم إلى 

ل.   ) ٢٧٠:٩٢(الأف
اف رات ال ة م أهة تع واوالق ي  ح امل اللازمة للارتقاء  الأداء الف ، الع ح    للاع

اضي   ا ال عي لل ل ال ل ي،ت م ال ي   ال ان الف م ال ها  ها وت ل فإن ت ول
ة    ،ل   ة تع أح وسائل ال وال فالأداءات ال اف رات ال   وم  لفة،الا أن الق

ه  ث رات ل اللاع  ه الق اف ه ل فإن ت ص ب    م ال ل اف الأداء ال ل درجات ت إلى أف
از أ أداء  ي. لإن  )  ١٢:٧(ح

ت  و  اك  ت ه، وم ث فإن ه أث  ه وت ث  هار للاع وت الأداء ال ة  اش ة م اف رات ال الق
ج  اضي ت ا ال ة لل رات أساس ق  فة عامة،ق از في الأداء  ح ي ما ل    علىف م الإن

ل  أن   از للاع ول اً لارتفاع م الان ش ع م ة و اف رات ال اضي م م تل الق ال
ة   د م ح ن ف ل م ا راضي  ل ن ارات خاصة ل ة م خلال اخ اف رات ال تقاس تل الق

ل ح ن  ا و ل ق ال . (رة م القة  ا راضي لآخ لف م ن ي ت ة وال اف  )  ٤:٨رات ال
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ه  و  ا أنها لا ت اها،  ي وم ام ي اهها ال ع في ات ها ال ع لف ع  ة ت اف رات ال الق
رات   ه الق ل ه ها وذا ما ت ت ع غ ا  ت دائ ا ت دة وان ف رة م رات  ق أعلى    أمكق ت

ام لل ي  ال هارات    ف  ال لأداء  ب  ل ال ة،العام  ة   ال اف ال رات  الق ك  ت ا  ه وعلى 
ا  اء ال ق ال أث ة ل اف ل الأس ال هارات في ت اضي.وال  )  ١٧١:١٠( ال

ها   ة م ت ة خاصة ال اف رات ال ة الق ورة ت ة على ض اض ة ال اء ال واتف  م عل
ها. (ب  ه أك م غ ة مع اف رات ت ا ق ل ن ل  ارس ح ي ا ال  )  ٨:٢ع ال

ة   اف رات ال اج الى الق احة ت ي تلع   coordinative abilitiesوم ث فان راضة ال  وال
هارات   اب واتقان ال ا ع اك ة،دورا هاما واساس رات ال  ال لاك اللاع للق ة  ح ن ان ام اف

اع   ة  اض ة ال لف الأن ر م  في م ة واتقانها وت هارات ال اب ال ال زم اك على اخ
رات   الق م  ر  ب الارتقاء  م  على  قف  ي للاع  ي  الف ة  الأداء  اف .ال يه )،  ٩٤:٣١(  ل

)١٣١:٢٥ ( 
ا ي لأك م ع م احة ما ه إلا أداء ح اف في ال جل أو  وال راع وال ل ال ه م

را  ل ال ابهة م اء غ ال م ، وتع الأع ق عة ال اس مع س ق ي أس ب جل مع ال ع مع ال
ة أح الأداءات ال احة ال ء في ال د على أساسها  مهارة ال ة ح ي احة ال اق ال ة في زم س ث

ح ال اح  ام ال اق، وم خلال  ة ال ال   ن ا ال ق إلى ه ي ت ة ال اث العل جعي ، للأ ال
راسات ال اث وال ح قلة الأ ي ، ات ة ال ة والعل ه ال غ م أه ال على ال ا ال مة في ه

ا ت  احة  ، وم ه ع مهارات ال ة على  اف رات ال اول الق اك دراسات ت لة ال في أن ه ح م
ها    ع م ها (وال ت في ت ي ساع ة ال ال احة  ء في ال هارة ال )  ٣(   )،٦) ، (١٧) ، (١٤ل

ة ( احة ال قات ال ا ع م ي على  ات ل ال ل اول ال اك دراسات ت ا ه ،  )  ١٨) ، (١٩،وأ
ث  ٩( اء  ورة إج راسات  ه ال ع ه ة ، وأوص ج احة ال قات ال ا عها خاصة  ) ، وج

ة ، و ل  عل احة ال قات ال ا اقي م ة في  ات ات ال غ ة وال اف رات ال ال الق ة في م
ات ال غ ة على ال اف رات ال ع الق اول تأث  اح أ دراسة ت احة  ال ء في ال هارة ال ة ل ات

ه  ام به اح الى ال ة  . الام ال دفع ال راسة.ال  ال
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ةال  لالوم خ اءت ال اح   ق ة  و   لل احة ال ء في ال قة ت له أن مهارة ال ا راسات ال ال
ا ل الأخ لل فاص احة و ال على ال ر ال ال تعل وت ق، ولاي ال  ل حقها في م

راسة.  على هارة ق ال ة لل اء الف ة الأخ ر ومعال احي الق  ن
ة او  اليل  ت أه ة    في  ال احة ال ء في ال ء على ال على مهارة ال أنه يلقى ال

ي   ث على الأداء الف ي ق ت ة ال اء الف ة الأخ وران ومعال لة ع مهارة ال ف ها رة م ق    رةلل
  ، يال ة (   وال اقات الق ة في ال ث ا٥٠تع أح الأداءات ال ا أن ذل م ة،  ولة ت ) م ح

ق   اس وال ة في ال ض ة  ع الأسال ال اف ات ال ر عل  وال ل م ال امها ل هل اس ي  وال
. هارة ق ال ر ال رب خلال تعل وت  وال

: ف ال  ه
هارة   ة ل ات ات ال غ ة على ال اف رات ال ع الق ف على تأث  ع ف ال الي ال يه

ة وذل م خلال:ال  احة ال  ء في ال
ات  .١ غ ال على  ها  تأث فة  ومع قها  وت حة  ق ال ة  اف ال رات  الق تأث  على  ف  ع ال

ة.  ات  ال
ي   .٢ ها على الأداء الف فة تأث قها ومع حة وت ق ة ال اف رات ال ف على تأث الق ع هارة  لال

ة.  احة ال ء في ال  ال
: وض ال   ف

ج .١ ات    ي غ ة في ال عة ال ع لل لي وال الق اس  ال ا ب  ائ إح دالة  وق  ف
ة؟  ات  ال

ج .٢ ات    ي غ ة في ال عة ال ع لل لي وال الق اس  ال ا ب  ائ إح دالة  وق  ف
رات  ة؟الق اف    ال
: ات ال ل  م

احة: ء في ال  مهارة ال
ي ت هارة ال ه له في  ث ال ، وأول ض ان اء خ م اع ال اد ع س ع ا ب اخ وضع الاس

اء ( ع القف الي ال اء   ). ٥: ١٧ال
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ة  اف رات ال  : Coordinative Abilitiesالق
از   ة عامة للإن ة ونف و ح اضي،ش ات الأداء    ال ل ،ح ت م م هار ع    ال و

د م خلالها ال ة  في االف لف الأن ي ل ة. لأداء ال اض  )١٢١:١٥()،١٨٨:١٣(ال
: اءات ال  إج

: هج ال  م
اس   ال ة  اح ال عة  لل حة  ق ة ال اف ال رات  الق ل  ي  ال هج  اح ال ال م  اس

ي وذل   ات ل ال ل اء ال صفي لإج هج ال م ال ا اس  ، ع لي وال . اس لالق عة ال ا ل  ه
: ة ال ع وع  م

ا (ت   ة جامعة دم اض ة ال ة ال ل عة  ا قة ال لاب الف ع ال على  ل م اش
امعي ( احة)، للعام ال ر س الغ  ٢٠١٨  -٢٠١٧ت ة، وال قة الع ال ة ال  ار ع م)، وت اخ

ده ( الي (١١ع ال ه  ، وت تق ال ة و()  ٩)  راسة الأساس لل راسة ٢لاب  ال اء  لاب لإج  (
ء في  ة، ولأداء مهارة ال عاملات العل اء ال ة وذل لإج ة ال الأساس ة وم خارج ع لا الاس

ة.  احة ال  ال
: ة ال اد ع ان أف  ت

ح  ق نامج ال ل ت ال ة ال ق اد ع ان ب أف اء ال إج اح  ي  ال   في  قام ال ات ال غ
ث    م ال أن ء    علىت اً في ض ال زع اع ة ت ة ال الأساس أك م أن ع ، وذل لل ائج ال ن

ة (ال   ات الأساس غ ول رق  –الارتفاع  – ال ال ضح  ا ه م لة)   )١(ال
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 ) ١( جدول
 البحث متغيرات في البحث عينة توزيع اعتدالية

 ) ١١= ن(

وحدة  ـــــــرات ـــــــالمتغي ـم
الانحراف   الوسيط  المتوسط  القياس 

معامل الالتواء المعياري

 ٠٫٢٢- ١٫٦٥ ٢٠٫٠٠ ١٩٫٨٨ عام  السن ١
 ١٫٢٧ ٦٫٨٧ ١٧٥٫٥٠ ١٧٨٫٤٠ سم الارتفاع ٢
 ٠٫٦٤ ٨٫٩٠ ٧٤٫٠٠ ٧٥٫٨٩ كجم الكتلة ٣

ول   ح م ج ت ما ب  )١( ي ة ال ق ان اء لع اوح    ٣±  أن  معامل الال ح ت
. 0.64:  0.22- ما ب ( ة ال اد ع ان أف ة ال وت ال ل علي اع ا ي  ) م

انات ع ال  :أدوات ووسائل ج
ة): ة (ال م و اسات الأن مة في ال ة والأدوات ال  أولا: الأجه

رج ل .١ اس م ).ش  ب س لي للاع (لأق  اس الارتفاع ال
اس .٢ ي ل ان  ب  م لة (لأق  ).  ال
ء).  .٣ ع ب ه بـ (م احة م ام س  ح
ء. .٤ ة لل  صاف
احة   .٥ ء في ال هارة ال ة ل اف رات ال ي أه الق اء ل لاع رأ ال ارة اس ة.اس ف   ال م

)١.( 
احة   .٦ ال ء في  ال اصة  ة ال اف ال رات  الق ارات  ي اخ ل اء  ال لاع رأ  ارة اس اس

ة ف  .ال  ).٢(م
ف ( .٧ . م اء ال اء خ أس ارة   ).  ٣اس
ف ( .٨ . م ي في ال اع ادة ال ارة ال  ).٥اس
ف ( .٩ انات . م غ ال ارات تف  )٤اس

م امج ال ة وال اً: الأجه : ة في ثان   -ال
ي   .١ ا ف  .كادر/ث ٢٥٠كام
ائي  .٢ ل الاح ل نامج ال  . IBM SPSS Statistics V.20ب
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د  .٣ دد  ٢(  ع عة ال عة، س ي فائقة ال ا ف ام ع (  ٢٥٠)  ة م ن ان ) SportsCamادر/ال
عة   ها على س ة. ٦٠ت ض ان  كادر/ال

٤.  . ة ال ل ث ع ي ل ا ف  كام
د ( .٥  ) حامل ثلاثي. ٢ع
د ( .٦ رة. 2ع ة ال د خل ة ت ة ضا  ) علامات إرشاد
٧.  . عاد ال ي أ اس ل  ش 
ارة    مات العلا .٨ ال ال  مفاصل  اق  ن ي  ل رة  ف الف ة  ا ل   وهيال ال ة  دائ

ها(  ها( 10cmق داء ق ة س ها دائ  ). 2cm)، و
م للاع  .٩ اس ال قاف ل ة)ساعة ا ان ال ) 
د ( .١٠ ها م ٢ع انات وت ال ال ات.) جهاز حاس آلي لا اس ام   ال

ا: ل ال  ثال ل ة وأدوات ال  ي: أجه
 جهاز حاس آلي.   .١
عة  .٢ ا  .  Printerجهاز ال
ي  .٣ ل ال ل نامج ال  .  Simi motionب

ة:  احة ال ء في ال هارة ال ة ل احل الف  ال
ها   ي ة، وت ت اجع العل ع الي ال ج ع ال ة  احة ال ء في ال هارة ال ة ل احل الف ي ال ت ت

ا  ول (ك  )٢في ج
ول  ) ٢( ج

ة  لاحال  هارة الف ء ل احة  في ال ة  ال  ال

حلة ي  ال ض ل ال  ال

 : الإستعدادمرحلة . ١
ي   ب م  ق  ( ان م (خ  اح  ال اع  س ع 
ء   ع ال املا وال للأمام مع م م ال 

اها  امل ام ي علي   ال
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 الارتقاء): - مرحلة (الدفع . ٢
أ ع ا  ت ما  حلة ع ه ال اح اشارة  ه ل

ب  م  ق و ء  ء  ال ال ع  ال  الإت و  فع 
إلى   ة  ع ال جل  ال م  ال  ثقل  م  قال  وان

ء. ع ال ك م ة وت جل الق   ال

 :مرحلة الطيران. ٣
أ ء    ت ال ع  م ع  اح  ال ع  ي ما  ع

اء ح ال از س ل افقي ي ان   وال
 

 : مرحلة دخول الماء. ٤
م ق ي  ها ال   ال ح  ف ة و س لام اح 

ي أولاً  ع ال اف أصا أ اء   ال
 

: ة لل ف ات ال  ال
م   .١ ة م ي لا راسات الاس اء ال إج اح  م  ٧/١٠/٢٠١٧قام ال  م ١٢/١٠/٢٠١٧م الي ي
ل   .٢ ل ال اء  إج اح  ي قام ال ات م    ال ة  الف الي  ٢٠١٧/ ١٠/ ١٤في    م، ٢٠١٧/ ١٠/ ١٩م 

هارة ق نامج  وضع   ال و لل ف  ب ها م عال حة ل ق ة ال اف رات ال اج  ٧(الق ل لاس )، و
ف هارة ق ال م ة لل اف رات ال الق ارة خاصة  ة ١   (اس اف رات ال ارات الق ي اخ )، وت

ف ( هارة ق ال م ة.٢ لل ة الاساس اء ال ل اج  ) وذل ق
اح   .٣ ام ال ع  هج واخو ي ال انات وعلى  ب ع ال ي وسائل وأدوات ج ة وت هائ ة ال ار الع

ة.  لا راسة الاس ته ال ه ء ما أ  ض
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م   .٤ ي ة  ل الق اسات  ال م  ٢٠١٧/  ١٠/ ٢٠ت  ة  الف في  ة  الأساس ة  ال ت  وت  م، 
حة لعلا٢٠١٧/ ١٢/ ١٤م الي  ٢٠١٧/ ١٠/ ٢١ ق ة ال عل ات ال ح ف ال ي  م وت اء ال ج الأخ

ة ( ات ل ح ف ال احة وت ام ال ة ال  لاب ع ها على ال صل إل اقع  ٨ت ال ع ب ) أساب
ات تعل٨(  ة. ) وح

اسا .٥ اء ال ة م  اج ة في الف ع وف ٢١/١٢/٢٠١٧م الى  ٢٠١٧/  ١٢/ ١٦ت ال اعاة ال م، مع م
ة.    ل اسات الق اعها في ال ي ت إت و ال  وال

ة:راسال لا  ات الإس
) د  ع اء  إج اح  ال ب  ٢قام  ما  ة  م ال ة  الف في  افها  أه في  اي  ت ة  لا اس دراسة   (

م  ٧/١٠/٢٠١٧ ي دها ( م ع١٢/١٠/٢٠١٧م الي  ة ع لا ة اس ر   ٢لى ع ت ت لاب) 
ف إلي: ان ته ة، و ة الأساس احة م خارج الع    س

ف على م .١ ع ة الأجه ال اسات.ة والأدوات و صلاح امها في ال لة اس  سه
ف  ت .٢ . وت هارة ق ال ة لل اف رات ال ارات الق  اخ
ل على حلها. .٣ ف ال والع اء ت وثها أث ادف ح ي  أن ي قات ال ع ف على ال ع  ال
ات). .٤ ق وال اس (ال ة لأدوات ال عاملات العل ق م ال  ال
ف .٥ ع هارة ق ال على  ت ال ة لل اف رات ال ارات الق اس اخ     قة 

ة: ل اسات الق  ال
  م كما يلي:١٩/١٠/٢٠١٧م الى ١٤/١٠/٢٠١٧تم إجراء القياسات القبلية في الفترة من 

لة.  .١  اس ال
 . الارتفاعاس  .٢
٣. . هارة ق ال ة لل ات ات ال غ ل ال ل  ت وت
ارااس  .٤ ةال  ت الاخ هارة ق  اف .لل    ال

اء ة    وت اج ل اسات الق ء ق ال ال هارة ال ا    ل م اضي ب ل ال ق احة ناد ال ام س
ة  ي اف   –ال م ال ال ة تق الأداء على (٢٠١٧/  ١٤/١٠ي ل قة ٩م، وق أج ع الف لاب   (

اض ة ال ة ال ل احة)  ر س عة (ت ت ا أ    –ة  ال ، و ا ف جامعة دم اءع    ال ة الاح ل ،  ع
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ام وت   ئ  ال ) ع ان ده (خ م ف اح  ل س اء اشارة ل ع إع ة وذل  احة ال ء في ال أداء مهارة ال
ء   ة ال اع صاف ء، وع س اد لل ع الاس ء في وضع  ة ال اح على م مقف ال اح  ق فع   ال  ب

ء   ع ال خ  وم ع نف ل إلال ان ي اً  اء، ودائ احة  ى ال ة ال ارات، وم د ال ة، وع اد الع ت أف ت
اح  س ل  أد  ح  فاء،  ل  والإس أف ار  اخ وت  اولات  م خ  د  اولات    ع م اح  ثلاثة  س ل  ل

ي (    ل ال ل نامج ال ي ع  ب ات ل ال ل اعها لل غ   Simi motionواخ ف ال ع ات ) لل
ة ل ات .ال هارة ق ال  ل

ة:  راسة الأساس  ال
ف ت   ات    ت ح ةال ر ، ح ت    تو   ال ة ال حة على ع ق ة ال اف رات ال ات الق ر ت

ة    ال يار اع (  ال ال  ة  م ان  و اح  ال اف  إش (٨وت  اقع  ب ع  أساب ة  ١)  ) وح
ع اع ة في الأس ات  ٢٠١٧/ ١٤/١٢م الي  ٢١/١٠/٢٠١٧اراً م  تعل ح د ال الي ع ن إج ل  م، و

) ر  ال د ساعات  الي ع وج حة  ق ال ة  عل (١٦ال ة  اح ال ة  عل ال ة  ح ال )  ١٢٠) ساعة وزم 
قة. ف (  د . م ف اء ال ة ال أث رلع ال ه  ض ضح  ٦م ا ه م ل  زع درجات ال )، وت ت

 ).٨ف (
: ع اس ال  ال
اء اس  ت اج ع (ال ة  ع حة وذل في ٨ات ال ق ة ال عل ات ال ح ء ت ال ع م ب ) أساب

اف   م ال ال ة م ي اف  ٢٠١٧/ ١٢/ ١٦الف م ال ال ى ي ف  ٢١/١٢/٢٠١٧م ح ع م، وذل لل
ات   غ ة على ال اف رات ال نامج الق اتعلى تأث ب هارةال ة  ة ل احة ال ء في ال ف  ، و ال ذل ب

لي.  ت  قة اس الق   ال
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ة    ائ ات الإح عال  ال
ة   ائ م الإح نامج ال ب راسة  ه ال انات داخل ه لل ة  ائ ات الإح عال اح في ال م ال اس

ة ( ا م الاج ار SPSS  (Statistical Package For Social Science )للعل ًا    )٢٢الإص ع م
عاملات ا ة:ل ال  ال

١.  ) ابي  ال س  (Meanال س  ال  ،(Median) ار  ال اف  الان  ،(Standard 
Deviation) اء  ) Kurtosis)، الال

د. .٢ ة الع ت صغ ع م وق ب م لالة الف ن" ل س ل ار "و  اخ
أث ( .٣  ): Effect Sizeح ال
ة: م  .٤ ارام عاملات اللا ا (لل  ). ²ηع اي
ة (في حالة  .٥ ت ت الأزواج ال ائي ل ا ال ن): معامل الارت ل  ). rprb(و
٦.  ( غ ل ال / ال (مع غ ة ال  Change Ratioن

: ائج ال ة ن اق ض وم  ع
ض الأول  ة الف اق ض وم  أولاً : ع

وق دالة إح د ف ج ض الأول ال ي على: هل ي ة الف ق م ص اس  ولل ا ب ال ائ
ا غ ة في ال عة ال ع لل لي وال ة ق ال الق ات اح    م". قات ال اال ار    ماس اخ

ا ال درجات  ب رت  وق  الف لالة  ل انات  ال م  ت  م ع  ل ن)  ل لي ورت  (و الق س 
أ ال وح  ة،  ال عة  لل ع  ال اس  ال (درجات  (Effect Sizeث  ام  اس  (rprb)²) وη  (

غ (  ل ال ا يلي:Change Ratioالإضافة إلى مع  .( 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٥١ 

 

 

ول    )٣(ج
ة ( ن) و ل ار (و ائج اخ اس Zن ات رت درجات ال س وق ب م اد دلالة الف ع  ) لإ لي وال الق

ام ( اس أث  ائج ح ال ة، ون عة ال ا (و)، rprbلل ع اي  )  ²ηة م
ة ات ات ال غ . في ال  ق ال

 ) ٩(ن=     

اللحظا 
وحدة   المتغيرات  ت

 القياس 
 الرتب الموجبة  الرتب السالبة 

Z 
 حجم التأثير 

متوسط  ن
 الرتب 

مجموع  
متوسط  ن الرتب 

 الرتب 
مجموع  

 prb(r (²η)( الرتب 

لحظة  
ضع  

و
الاستعداد 

 

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ سم ارتفاع مركز الثقل 
٠٫٠٩٩ ٠٫٢٩٧٠٫١١ ٤٥٫٠٠٠٢٠٫٠٠٠ ٥٥٫٠٠٠٢٥٫٠٠٠ درجة  زاوية الركبة 
٠٫٧٧٢ ٢٫٣١٦٠٫٨٧ ٢١٫٥٠٠٣٫٠٠٠ ٧٦٫٠٠٠٤٢٫٠٠٠ درجة  زاوية الفخذ 

لحظة الارتقاء 
٠٫٠٥٩ ٠٫١٧٨٠٫٠٧ ٦٤٫٠٠٠٢٤٫٠٠٠ ٣٧٫٠٠٠٢١٫٠٠٠ درجة  زاوية الركبة  

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ درجة  زاوية الفخذ 
٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ثانية  زمن الدفع 

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ درجة/ثانية  السرعة الزاوية للركبة 
٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ درجة/ثانية  السرعة الزاوية للفخذ 

لحظة  
الطيران 

 

٠٫٦٥٣ ١٫٩٦٠٠٫٧٣ ٦٦٫٥٠٠٣٩٫٠٠٠ ٣٢٫٠٠٠٦٫٠٠٠ سم ارتفاع مركز الثقل 

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ ثانية  زمن الطيران 

لحظة دخول  
الماء 

٠٫٠٢٠ ٠٫٠٥٩٠٫٠٢ ٥٤٫٦٠٠٢٣٫٠٠٠ ٤٥٫٥٠٠٢٢٫٠٠٠ درجة  زاوية الدخول  
٠٫٢١٨ ٠٫٦٥٣٠٫٢٤ ٧٤٫٠٠٠٢٨٫٠٠٠ ٢٨٫٥٠٠١٧٫٠٠٠ سم الازاحة الافقية الكلية 

٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ثانية  الزمن الكلي 
٠٫٨٩١ ٢٫٦٧٣١٫٠٠ ٩٥٫٠٠٠٤٥٫٠٠٠ ٠٠٫٠٠٠٠٫٠٠٠ م/ثانية  السرعة الكلية 

 ). ١٫٩٦) وهي (٠٫٠٥تدالي عند مستوى () المتعارف عليها في المنحنى الاعZقيمة (

في   ة  ائ الإح لالة  ال ار  ن  لاخ ل و ار  مقارنة  اخ (ي  ة  Zة  ال  ( ) ) Zة 
الي ع   ى الاع ها في ال عارف عل ول ()؛ و ١.٩٦وهي (  )٠.٠٥م (ال أن   )٣ح م ج

ة  Z(  ة ال (م   أك)  ها؛)  Zة  عل عارف  (  ال م  لا  ا  وضع  ماع ة  ل ة  ال ة  زاو
ة   ل والازاحة الاف خ ة ال ان وزاو ة ال قل ل ة الارتقاء، وارتفاع م ال ة ل ة ال اد، وزاو ع الاس

ة   اء ) ح أن  ل ال ة دخ ة    )Z(ل ة أقل م  عار   )Z(ال ها ،ال ى أن    ف عل ع ا  وه
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ن  ل ار و ائًااد غ ة اخ ة  ،لة إح ح أن  أث (و ) ٠.٠٢( اوح ب ت  )rprbح ال
ا)؛ و )  ١.٠٠و( ) إلى (ق جً ل على ح تأث (ض ا ي أثوه ة ح ال اوح ب  ت   ) ²η(  أن 
ل على ح تأث ١.٠٠) و(٠.٢١٨( ا ي م) إلى) وه ع ). (م  (ض

ول    )٤(ج
عة ال ل تغ درجات ال ة قمع ات ات ال غ   الة في ال

 )٩(ن=     

 
وحدة   المتغيرات اللحظات 

 القياس
القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي 

الفرق بين  
 القياسين

نسبة  
 التحسن

ضع 
ة و

ل
الاسعاد

قل   ٦.٨٨- ٦.١١- ٨٢.٧٤ ٨٨.٨٥ س ارتفاع م ال
ة  ة ال  ٢.٤٨- ٣.٠٨- ١٢٠.٩٨ ١٢٤.٠٦ درجة زاو

 ١١.٤٩- ٦.٧٠- ٥١.٦٢ ٥٨.٣٢ درجة ة الفوزا

ة الارتقاء 
ل

ة   ة ال  ١.٤١ ٢.١٧ ١٥٥.٥٠ ١٥٣.٣٣ درجة زاو
ة الف  ١٩.٤٤ ٢٤.٤٥ ١٥٠.١٧ ١٢٥.٧٣ درجة زاو

فع ة زم ال  ٤٧.٣٧- ٠.٣٣- ٠.٣٧ ٠.٧٠ ثان
عة  ةال ة لل او ة ال  ٩٠.١٣ ٧٥.٤٣ ١٥٩.١٢ ٨٣.٦٩ درجة/ثان

ا عة ال ة للف ال ة و  ٩٠.٢٦ ١٣٤.٨٢ ٢٨٤.١٩ ١٤٩.٣٧ درجة/ثان

ة 
ل

ان
ال

 

قل  ١١.٨٢ ٦.٤٢ ٦٠.٧٤ ٥٤.٣٢ س ارتفاع م ال
ان  ة زم ال  ٥١.٠٣ ٠.١٠ ٠.٢٩ ٠.١٩ ثان

ل الاء 
ة دخ

ل
 

ل خ ة ال  ٢.١٤ ٠.٨٥ ٤٠.٦٨ ٣٩.٨٣ درجة زاو
ة ل ة ال  ٣.٤٦ ٠.١١ ٣.١٩ ٣.٠٨ س الازاحة الاف

لي مال ة  ال  ٢٧.٧١- ٠.٢٥- ٠.٦٦ ٠.٩٢ ثان
ة ل عة ال ة ال  ٤٣.٢٨ ١.٤٠ ٤.٦٤ ٣.٢٤ م/ثان

 ) ٩٠٫٢٦) الى (١٫٤١بين (  ح معدل التغيير تراو
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 قيد البحثالمتغيرات الكينماتيكية معدل تغيير درجات المجموعة التجريبية في    )٥(  شكل

 
ول ( ائج ج ح م ن ل (  )٤()،  ٣ي غ ل  ) أن أعلى ن٥وش ل ال اد   ةمع ع وضع الاس

ة ( ة الف ب او ة (ي)،  ٪١١.٤٩كان ل قل ب ة ارتفاع م ال ان ة ال ت ها في ال ل  ٪٦.٨٨ل )، و
ان   ا  ل غذل على أنه  ل ال اح وذل م أجل    مع ل لل ان ذل أف ا  ل ة الف عالي  في زاو

امل ف اد ال حلة الام ل الى م ص ة.  ال احة ال ء في ال ع في مهارة ال ي زم أقل م ودفع أس
ف   هوت ه دراسات (ا  ه صل إل ائج مع ما ت ن في أداء  ١٩)، (٢٣)، (٩ل ق ي ي اح ال ) في أن ال

اق.  ة ال ة في نها ل أزم ن أف قق عة  ة ال ا  ال
ا زاد   ل اح ذل إلى أنه  و ال ع غو ل ال ة  ة الف  في زاو  مع ا ا على ال اب ا أث ذل إ ل

ق أقل زم  ةال اح وت ع    لل ا ي ة م الف م ة دفع عال اب ق فع واك ة ال ل اء ع م أث
. ة ق ال احة ال ء في ال اق في مهارة ال لي لل م ال ة على ال ها  ذل في ال

ارتفاع 
مركز 
الثقل

زاوية 
الركبة

زاوية 
الفخذ

زاوية 
الركبة

زاوية 
الفخذ

زمن 
الدفع

السرع
ة 

الزاوية 
للركبة

السرع
ة 

الزاوية 
للفخذ

ارتفاع 
مركز 
الثقل

زمن 
الطيرا

ن

زاوية 
الدخول

الازاح
ة 

الافقية 
الكلية

الزمن 
الكلي

السرع
ةة الكلي

لحظة وضع الاستعداد لحظة الارتقاء لحظة الطيران لحظة دخول الماء
نسبة التحسن 6.88 2.48 11.49 1.41 19.44 47.37 90.13 90.26 11.82 51.03 2.14 3.46 27.71 43.28
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ء  أن تقلل زم ف أن مهارة ال ا ي ار (وأ ق اق  ة، ح  ٠.١٠ ال ان ف    إن) م ال اله
ء  هارة ال ي ل ئ اق في  ال افة ال ع م عة لق ر م م ال ل أك ق احة ه ت قات ال ا في م

افات  ال قات  ا م وفي  عامة  فة  اق  ال ة  ن أساسها  على  د  ي ق  الي  ال و  ، م زم  أقل 
فة خاصة، لأنها ت ة  اً  الق اق    ٪٢٥ل تق لى ل م ال ل    ٥٠م ال ، وت م   ٪١٠م م ال

لى  اق ال .١٠٠ل  ) ٧:  ٤)، (٣٠:  ٢٩)، (٢٨٣ -٢٦٦:  ٢٢)، (٦  -٣:  ١٦)، (٧٦  -٧١: ٢٤(  م
ول ( ائج ج ا م ن ح أ ل (  )٤()،  ٣و غ) أن أعلى  ٥وش ل ال ة الارتقاء    ن مع ل

ة للف  او عة ال الح ال ة (   كان ل ة ال ٪٩٠.٢٦ب ان ة ال ت ها في ال ة )، تل ة ب ة لل او   عة ال
ة (٪٩٠.١٣( فع ب ها زم ال ة (٪٤٧.٣٧) ث يل ة الف ب ة  ٪١٩.٤٤) وزاو ة ب ة ال ) وزاو
حلة  ٪١.٤١( الى م ال  ل  الى وص أد ذل  ة  الف  ة  ان زاو ا  ل أنه  ل ذل على  )، و

اد  ل الى دفع أك  الام ص الي ال ال ة و ة لل د ع مفاصل ال ال امل ل ء في    ال هارة ال ل
ه دراسات ( صل إل ائج مع ما ت ه ال ف ه . وت ة ق ال احة ال ) في أن ٣٣)،(٥)، (١٧)، (١٩ال

عة ا ق ال اه في ت ة  ة لل او عة ال ة للف وال او عة ال ال ام  اح م أداء الاه لق لل
ة  ة في نها ل أزم ق أف الي ت ال ء و اق .مهارة ال  ال

اح ح   ق زم أقل لل ة أد ذل الى ت او عة ال ا زادت ال ل اح ذل إلى أنه  و ال ع و
 . م ة على ال او غ في ال او ال عة ت  ان ال

احة ض أه راضات الأل   و ذل  ة  أن راضة ال احة راضة عال ة، وال لها عاب الأول
ه ان اتها ودوراتها وق اف اق  م احل أداء ال احة إح م ء في راضة ال ل مهارة ال اصة؛ وت ا ال

قاتها  أن   ا ء، وفي م يه م أداء مهارة ال عة الق ل ن ال قق ن  اح ة ح أن ال ث ال
قف الفارق ب ال الي ،  و اف اح ال ة ل ال ان اء م ال ام على أج الي   الأول وال

اف ( ق على ال ف ة لل ة  اب م ة لاك صة ع ع ف ء  هارة ال )،  ٩٥:  ٢٧فإن الأداء ال ل
)١٠٨ -١٠٥:  ٢١)، (١٠٣ -٩٧: ٣٠ .( 

ول ( ائج ج ح م ن ا ي ل (  )٤،()٣و أ ا) أن أعلى ن ت٥وش ة ال ان  ل ن 
ة ( ان ب الح زم ال ها في ال ٪٥١.٠٣ل ة ()، تل قل ب ة ارتفاع م ال ان ة ال   )، ٪١١.٨٢ت
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از  ل إن ق أف ة في ت اه الي ال ال م و عة أد ذل الى قلة ال ا زادت ال ل ل ذل على أنه  و
اق، ا  لل م و ا مع ال اس ع عة ت ع  ح أن ال ا ي اح م ان لل الي ت زم ال على  ل

ل  ق أف اق وت ة ال ه دراسات (نها صل إل ائج مع ما ت ه ال ف ه اق. وت )، في  ٢٣)، (٩زم لل
اق.   ة ال ة في نها ل أزم ن أف قق عة  ة ال ا ن في أداء ال ق ي ي اح ال  أن ال

ا زادت   ل اح ذل إلى أنه  و ال ع عة أد ذل الى قلة  و ،ال م اس   ال عة ت ح أن ال
ا مع   ،ع م ل و  ال خ ة وهى ال ال حلة ال ل لل ص عة ال ان ساه ذل في س ا ت زم ال ل

از   ق أعلى م ان ة على ت ها ع ذل في ال ل و خ ة ال ق اقل زم م ل اء وت في ال
ة  ي في نها اق. رق  ال

ار (  ذل  و  ق اق  ء  أن تقلل زم ال ا أن مهارة ال ة، ح أن  ) م ا٠.١٠أ ان ل
افة   ع م عة لق ر م م ال ل أك ق احة ه ت قات ال ا ء في م هارة ال ي ل ئ ف ال اله

فة عامة وفي م  اق  ة ال د على أساسها ن ي الي ق  ال ، و أقل زم م اق في  قات ال ا
اً   ل تق فة خاصة، لأنها ت ة  افات الق م ال  ٪٢٥ال اق  م ال ل    ٥٠لى ل ، وت   ٪ ١٠م

اق   لى ل م ال .١٠٠م ال )،  ٣٠:  ٢٩)، (٢٨٣  - ٢٦٦:  ٢٢)، (٦  -٣:  ١٦)، ( ٧٦  -٧١:  ٢٤(  م
)٧: ٤.( 

ول ( ائج ج ا م ن ح أ ل (  )٤،()٣و ل تغ) أن أعلى  ٥وش ل    مع ة دخ ان ل اء  ال
ة (ل ة ب ل عة ال ة (٪٤٣.٢٨الح ال لى ب م ال ة ال ان ة ال ت ها في ال ها  ٪٢٧.٧١)، يل ) ث يل

ة ( ة ب ل ة ال ة (٪٣.٤٦الازاحة الاف ل ب خ ة ال ا قل ٪٢.١٤) وزاو ل ل ذل على أنه  ) ، و
ا  ه  اك ت  ث ه ء وح حلة ال لى ل م ال ل  ال اح لأنهن ذل أف عة    لل اء  ل الى ال

ي.   از رق ل إن ق أف اح وت ة لل عة  ق س ة في ت اه الي ال ال  أك و
ه دراسات (  صل إل ائج مع ما ت ه ال ف ه ن  ٢٣)،(٥)، (٩)، (٣وت ق ي ي اح ال ) في أن  ال
ة في نها ل أزم ن أف قق عة  ة ال ا اق. في أداء ال  ة ال
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ل  و  ص الي ال ال ء و لي لل م ال فع أد ذل الى قلة ال ا قل زم ال ل اح ذل إلى أنه  و ال ع
م   ا مع ال عة ع اس ال ل، وت از أف ة في ان اه عة أك وال اء في زم أقل أ س الى ال

ة في ان اه الي ال ال عة و م أد ذل الى زادة ال ا قل ال ل ي أفف اح. ل از رق  لل
ة   احة راضة عال ة، وال احة ض أه راضات الألعاب الأول ا مع أن راضة ال ف أ وت
أداء  احل  إح م احة  ال ء في راضة  ل مهارة ال وت اصة؛  ال ها  ان وق اتها ودوراتها  اف م لها 

ي عة الق ل ن ال قق ن  اح ة ح أن ال ث اق ال قاتها  مهارة ال   ه م أداءال ا ء، وفي م
  ، اف اح ال ة ل ال ان اء م ال ام على أج قف الفارق ب ال الأول وال  أن ي

اف ( ق على ال ف ة لل ة  اب م ة لاك صة ع ع ف ء  هارة ال الي فإن الأداء ال ل ال : ٢٧و
١٠٨ -١٠٥:  ٢١)،(١٠٣ -٩٧: ٣٠)، (٩٥.(  

ض الأول ال ي على   ق الف ن ق ت ل  لي و اس الق ا ب ال ائ وق دالة إح د ف ج هل ي
ة ق  ات ات ال غ ة في ال عة ال ع لل ؟ وال  ال

 
 :ثانياً : عرض ومناقشة الفرض الثانى

ض   ة الف ق م ص اني اللل وق دالة إ  ال د ف ج اس  ي على: هل ي ا ب ال ائ ح
لي وال ةالق اف رات ال ات الق غ ة في م عة ال اح    م". قا ق ال   ع لل اال ار    ماس اخ

لي ورت   الق اس  ال درجات  ب رت  وق  الف لالة  ل انات  ال م  ت  م ع  ل ن)  ل (و
ا اس  ال وحدرجات  ة،  ال عة  لل ع  (  ل أث  (Effect Sizeال ام  اس  (rprb)²) وη  (

غ (  ل ال ا يلي:Change Ratioالإضافة إلى مع  .( 
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ول (  ) ٥ج
ة ( ن) و ل ار (و ائج اخ ع  Zن لي وال اس الق ات رت درجات ال س وق ب م اد دلالة الف ) لإ

اس أث  ائج ح ال ة، ون عة ال ا (rprbام (لل ع اي ة م  ) ²η)، و
ة  اف رات ال ات الق غ .  في م  ق ال

 )٩(ن=     

وحدة   المتغيرات
 القياس  

 الرتب الموجبة الرتب السالبة 
 Z 

 حجم التأثير 

متوسط ن
 الرتب

مجموع  
متوسط ن الرتب

 الرتب
مجموع  
 prb(r (²η)( الرتب

 ٠٫٨٨٩ ٢٫٦٧١٫٠٠ ٠ ٠٠ ٤٥ ٩٥ ثانية  زمن رد الفعل للذراعين 
 ٠٫٨٩١ ٢٫٦٧١٫٠٠ ٠ ٠٠ ٤٥ ٩٥ ثانية  رد الفعل للرجلين زمن 

 ١٫٠٠٠٫٩٠٥-٢٫٧١ ٤٥ ٩٥ ٠ ٠٠ درجة  لعريض من الثبات الوثب ا
 ٠٫٩١٠٫٨١٥-٢٫٤٥ ٤٣ ٨٥٫٣٨ ٢ ١٢ درجة  الحركي  التوازن

  ١٠الجري في المكان 
 ٠٫٦٠٠٫٨٦٣-٢٫٥٩ ٣٦ ٨٤٫٥٠ ٠ ٠٠ درجة  ثواني

المحاولات   ل الحب طن
 ٠٫٢٤٠٫٨٠٥-٢٫٤١ ٢٨ ٧٤ ٠ ٠٠ الصحيحة 

 ). ١٫٩٦) وهي (٠٫٠٥) المتعارف عليها في المنحنى الاعتدالي عند مستوى (Zقيمة (
) ة  مقارنة  ي  ن  ل و ار  اخ في  ة  ائ الإح لالة  ال ار  (Zلاخ ة  ة  ال  (Z (

الي ع   ى الاع ها في ال عارف عل ول ()  ١.٩٦) وهي ( ٠.٠٥م (ال ح م ج أن  )؛ و
ة ()  Zة ( ة ق ال أك م  اف رات ال ات الق غ ة ل ى  Zال ع ا  ها؛ وه عارف عل ) ال

أث ( ة ح ال ح أن  ائًا؛ و ن دالة إح ل ار و ة اخ ل على  ١.٠٠) ( rprbأن  ا ي ) وه
ا) أثح تأث (ق جً ة ح ال اوح ب ( ²η( ؛ وأن  ل على  ٠.٩٠٥) و(٠.٨٠٥) ت ا ي ) وه
  .(  ح تأث (ض
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ول   )  ٦(ج
ة  اف رات ال ات الق غ ة في ال عة ال ل تغ درجات ال  مع

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي 

الفرق بين  
 القياسين

نسبة  
 التحسن

 ٥٫٧٤- ٠٫٠٢- ٠٫٣٧ ٠٫٣٩ ثانية  لذراعين الفعل لزمن رد 
 ٧٫٥٢- ٠٫٠٣- ٠٫٣٧ ٠٫٤٠ ثانية  الفعل للرجلين زمن رد 

 ٩٫٩١ ٤٫٥٠ ٤٩٫٩٢ ٤٥٫٤٢ درجة  الوب العريض من الثبات 
 ١٨٫١٢ ٢٫٠٨ ١٣٫٥٨ ١١٫٥٠ درجة  التوازن الحركي 

 ٤١٫٤٦ ١٫٤٢ ٤٫٨٣ ٣٫٤٢ درجة  ثواني  ١٠الجري في المكان 
ت  المحاولا  نط الحبل 

 ٥٠٫٠٠ ١٫٥٨ ٤٫٧٥ ٣٫١٧ يحة الصح

 )٪٥٠٫٠٠) الى (٪٥٫٧٤تراوح بين ( التغييرمعدل 

 
 القدرات التوافقية  متغيرات معدل تغيير درجات المجموعة التجريبية في  )٦( شكل

ول ( ح م ج ل (٦)، (٥ي ع ٦) وش لي وال الق اس  ال ب  ا  ائ إح داله  وق  ف د  ) وج
ع في ا  اس ال الح ال ،  ل هارة ق ال ال اصة  ة ال اف رات ال ارات الق غ   ون خ ل ال  مع

اوح ما ب (   ). ٪٥٠.٠٠) إلى (٪٥.٧٤ت

زمن رد 
الفعل 

للذراعين

زمن رد 
نالفعل للرجلي

الوب 
العريض من 

الثبات

التوازن 
الحركي

الجري في 
10المكان 

ثواني
نط الحبل

نسبة التحسن 5.74 7.52 9.91 18.12 41.46 50
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راسات ( ه ال صل إل ة مع ما ت ف تل ال ن ١٤)، (٥)، (٣)، (١٧وت ي  )، أن ال ر امج ال
عة رد الفعل   رة على س ة أد إلى ت (الق ق على أس عل ان    -ال فا على الات رة على ال الق

ي    - رة على ال ال رة على الإ  -الق قاع  الق الإ اس  ا أد إلى   -ح ضع) م ي ال رة على تق الق
ة على   ها ع في ال ا ي هار م ني وال ة  ت ال ال احة ال ء في ال هارة ال اق ل ة ال ن

اك علا راسات أن ه ت تل ال هارة ق ال وت  ، وأك اصة لل ة ال اف رات ال ة ب الق د قة 
ات ال غ ة.  ال احة ال ء في ال هارة ال از ل ة  وم الإن  ات

اح أن   و ال ع اف م و ا   ت رات ال م  ج م الق د إلى ت ال ة ل اللاع ي ف
ء في ال اب مهارة ال عل واك ة،احة  اللازم ل اقة    ال اد في ال ل اق هارة  الي ي أداء ال ال و

أقل  هارة و ب م ال ل ف ال ق اله افقي العالي  اللاع م ت ا أن ال ال ولة،  ال
ا أف ق أ اق. جه م مع ت  ل زم لل

الأداء ال  و ذل ة  اش ت م ة ت اف رات ال ا أن الق ه،  أ أث  ه وت ث  هار للاع وت
ر  اك ق از في  وم ث فإن ه قف م الإن فة عامة، ح ي ج  اضي ت ا ال ة لل ات أساس

ع  علىالأداء   ة و اف ال رات  تل الق اضي م م  از  ما ل ال اً لارتفاع م الان ش  م
اف رات ال ل  أن تقاس تل الق ل للاع ول ا راضي  ل ن ارات خاصة ل ة م خلال اخ

ل ا و ة ال د م ح ن ف ا    م لف م ن ي ت ة وال اف رات ال رة م الق ل ق ة  ح ن
) .  )  ٤:٨راضي لآخ

ض ال ق الف ن ق ت ل  ا  ي على:  اني الو ائ وق دالة إح د ف ج اس   هل ي ب ال
ع ل لي وال ات الق غ ة في م عة ال ةل اف رات ال ؟ ق   الق  ال

اجات:   - الاس
احة م   ات ال ان ود الإم ، وفي ح ها ال ي أج ف ة ال وف ال ة ال وال ود ع في ح

ا الأدوات   ه اء  م ج ها  إل صل  ت ال ي  ال ائج  ال ء  وفي ض  ، ال في  م  اس ي  ال ة  والأجه
، اح ما يلي: ال ج ال  اس
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ة لأعلى ن  .١ ات ات ال غ فى ال غ ل ال ة    ة مع ة الف ب او ان ل اد  ع وضع الاس
قل بي)،  ٪١١.٤٩( ة ارتفاع م ال ان ة ال ت ها في ال ا  ٪٦.٨٨ة ( ل ل ل ذل على أنه  )، و

غكان   ل ال ان ذل أف  مع ا  ل ة الف عالي  ل الى في زاو ص اح وذل م أجل ال ل لل
حلة احة  م ء في ال ع في مهارة ال امل في أقل زم م ودفع أس اد ال ة. الام  ال

ة   .٢ لل ة  او عة ال للف وال ة  او ال عة  ق تال ت اح م أداء اه في  الق لل عة   ال
ة  ة في نها ل أزم ق أف الي ت ال ء و اق.مهارة ال  ال

رات  .٣ ارات الق ع في اخ اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ا ب ال ائ وق داله إح د ف وج
هارة ق  ال اصة  ة ال اف .ال  ال

ات:  ص    -ال
 استنتاجات يوصى الباحث بما يلي:في ضوء ما تم التوصل اليه من 

 : ال ات خاصة  ص   -أولا ت
ام .١ ة الف  ب   الاه اء عاو ة الأث امل في    ر ل اد ال حلة الام ل الى م ص وذل م أجل ال

ع   اق. أقل زم م ودفع أس لى لل م ال ع على ال ا ي  م
ة لل  .٢ او عة ال ة للف وال او عة ال ال ام  اح م  الاه عة الق لل ق ال اه في ت ة 

ة ف ل أزم ق أف الي ت ال ء و ة أداء مهارة ال اق. ي نها  ال
اف م  .٣ ام ب ة ل اللاع     الاه اف رات ال م اللازم  لأنها تج م الق د إلى ت ال

احة   ء في ال اب مهارة ال عل واك ة،ل الي ي أدا  ال ال اقة و اد في ال ل اق هارة  ء ال
ولة  . ال

ة:  ل ق ث ال ال ات خاصة  ص ا ت  - ثان
احعلى     .٤ ة في ت    ال ا لها م فعال ء ل هارة ال اصة  ة ال اف رات ال الق ام  الاه

ة.  احة ال ة في ال ل الأزم هار وأف  ال ال
ن .٥ اح  ال اه  ال   ات ق  ة  اف ال رات  والق ة  ات ال ات  غ ام ال اضات   اس ال في 

ة في ا لها م فعال لفة ل ة.  ت م  ال اس ل الأرقام ال ق أف هار وت  الأداء ال
رات  .٦ ي والق ل ال ل ام ال اس احة  ع مهارات راضة ال اث في ج ي م الأ ل الع  ع

ل أداء .  عة  اصة  ة ال اف  ال
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ة  اجعقائ  :ال
ة: اجع الع  ال

ا شـــــعلان  .١ اح، إب ام:  ١٩٩٩أب العلا أح ع الف ج ل ـــــ م " ، دار   “ف ة الق ر في  ال
ة . ي ، القاه  الف الع

ح الله   .٢ ى ف ـاح م ــ ى، صـــــــ ـ الغ ات  م:  ٢٠١٨ابى رام ع غ ع ال قــارن ل ي ال ــل ال ل ال
ة  اف ال م ع أ احة ل ـــــ ـــ ـــ لف في ال ـــــع م ف م وضــــــ ا ء ال ة لل ات ال

ة ة ال ل ي،  اج عل ، ان اق .ال ن صل ، الع ة، جامعة ال  اض
٣.   : ل في  :  م2018أح علي م علي ســـ ل ال ل لالة ال حة ب ة مق ات ن ر ي  و ت ـــــ ال

ة   ــــ ــــ ـاضــــــ ـة ال ـة ال ل ي،  ـاج عل ة، ان ـاحـة ال ـــــ ــــــ ــ ـ ء في ال ـ ـاء مهـارة ال ـة أخ عـال ل
ان. ات، جامعة حل  لل

٤.  : امل رات احة م: تعل١٩٩٨اسامه  ة.  ، دارال ي، القاه  .٧الف الع
فى  .٥ ــ ـ ي م فى ذ ــ ـ ف م ــ ـــــ  م:  ٢٠٠٨أشـ وران وال ء وال ى على ال ـــــ ال ر ال تأث ال

ة   ة ال ل رة،  ـــــــ ــــ غ م ـــ ـــــالة ماج ، رســ حف على ال احي ال ــــ ي ل ســـ ق ال
ا. ة، جامعة ال اض  ال

٦.  : ان امم:  ٢٠١٦تام عام ال ح ة اس ــاعلـــ ــ  فـ نـ ــقة ب ــائـ ــائـــ الفـ سـ ام الـــ اس ي  امـــج تعل
رة،   ة، رسالة ماج غ م ــ ـــ ــ ــ ــ ــة الـ ـــاحـ وران في ال ء والـــ ــ ــل مهارتي الـ ــعـ ــى تـ علـ

ها. ة، جامعة ب اض ة ال ة ال  كل
ــادة   .٧ ــ ز ــ ف ع  م:  ٢٠٠٧خــال ـــة على  اف رات ال ــة القـــ ـ ــة ل ـ ــات ن ـ ر ــامج تـــ نـ ــأث ب تـ

اه  رة،  الانم ــ راة، غ م دو، رســالة د اشــئ راضــة ال ي ل ــ الأداء الف اة وم
رة ة، جامعة ال اض ة ال ة ال  كل

ـ  م:  ٢٠١٤رضـا ع ع ال  .٨ ال اصـة  ة ال اف رات ال ة والق ات ات ال غ علاقة ال
قي   ا ي ل ق ة  ١٠٠ال ل  ، و، رسالة ماج رة. ة الالم ع ة، جامعة ال  اض
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سـف أح   .٩ ان، وسـ ي هائي في م:  ٢٠٠٥ز هائي وال ــف ال احي ن ــ ي ل ات ل  ل   -م ٥٠ت
ة.١٠٠ امعة الأردن ي، ال اج عل ر، إن احة ال ة وس احة ال  م لل

ي   .١٠ ام ال ة ح ح اضي، دار الفم:  ١٩٩٥ل ر ال ة لل ة وال ي، الع   الأس ال
ة. ا  لقاه

ي   .١١ ام ال ة ح ح ةم: ١٩٩٤ل ي، القاه اضي، دار الف الع ر ال ة لل  الأس ال
١٢.   : ال ي ع ال ــام ال ــــــ ات م:  ٢٠٠٥ع ــــــي (ن اضــــــ ر ال ة    –ال ان عة ال قات)، ال وت

رة.  عارف، الإس أة ال ، م  ع
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