
 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١١٨ 

 

 

 العربيةالسباحة بجمهورية مصر  لمعلمي المستوى المعرفي والمهاري مقترح لتقييم

اس سع م ٭  م.د/
 

مة لة مق :  وم  ال
قائ لل ه  ة ورسال ة ج ل ة م ن ة ال ة معل ال ل ة رسالة  تع م ؛ ء لا تعادلها أ   أخ

ة   م ال ضح له مفه رس و عاون تعاونا صادقا مع زملائه ال ا  أن ي ة،ل ن ه أن    ال ا  ه و
اك أك   ة إش ن ة ال رس ال عاون  ل ا ال ه ، وم خلال ه ه أداء رسال هل عل له و ي ع

رس في ت  د م م زملائه ال ةع ار ة وال اض ة ال ها  الأن  . ف
احة ح ان   ة وخاصة معل ال ن ة ال عل ال ل ال ل أه اد وال و ال على الاع
قع على   ا  عل وم ه ائي لل س ال امها ال اس اضة   اع ال اقي ان لف ع  احة ت راضة ال

عل وم  ة ال ول احة م فالعات معل ال فا على ارواح الا ة ال ا وج على   ول عل ، ل ال
احة   لل ال  اد  الات احة  ال عل  ل هادات  ال واجازة  اد  واع ل  تأه ع  ولة  ال هات  ال
ة  ع هارة وال ة وال ارات الف ح الاخ ة ال على ت هات ال ها م ال ة وغ ة الاول والاكاد

وع عل  سلل معل  اء شهادة  واع اجازة  ي  م  الف ل  اه ال م  عالي  م  الى  ل  ل  الا  احة 
ة ة عال ار ب از الاخ في واج ع  .   وال

انى " (   ة    ٢٠٠٦و " أدوارد ال ح ة ال عل ة ال ة ل تع هي ال عل ات ال س م ) ان ال
ا دعى ال لل عل ، م مات ال ق خ ق وال ل ل ال ار ع أف اس ة    ة تعل ق ب سائل ل

ونى م أسال  عل الال ع ال ات ، و ادل الأراء وال ه على ت عل وح ام ال ب أه ة ل تفاعل
مات   عل ل على ال عل لل عاون ال عل ، ح ي ة ال ل ر ع عل ه م عل ال ي ت عل ال ال

ح ادلها و لات دون الا  وت ل ال ار ل ورة  الأف عل . ال ة ال ل ال ع د لاس ان أو زم م ام  ل
لي (  ر ال ل ال ة مع لف ح ة ال ل ة ال ائ  )  ٤٧:  ١اله

ب " (   اء الع لى ، ض لا م " أم ال ة    ٢٠٠٩و  اف ق ه أح وسائل ال م ) أن ال
ق  ا على ت ع حاف امها  ح  اد ت اس قة الإع امج سا ي م ال اك الع عة فه ا اح م ات ن  خ



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١١٩ 

 

 

ة   ات ال لا اق واسع في ال امعات حعلى ن ارس وال لاب ال ق  ة ل امج  الام  ت تل ال
ة . (  ر والق اجى الق اح ن  ) .   ١٨٤:  ٢إلى م ال لإ

اب م )    ٢٠٠١" (    ,Bennett " ب   و  غ , وذل لأس ة لل اجه ضغ  ق ي أن ال
ة الأساس م ملائ ها: ع ة م ي ا ع م ال ارات, وع ة ت الاخ م عل ق ي, ال  في والعل ع قة  ال

مات  عل اعات, ونق ال هج والفارق ب ال ه  مع ال ر , ولا ش أن ه اد على ال اع الأف ي ت ال
اب م ونيالأس ق الإل ر ال ه ا ل ل دافعا ق  .)  ١١(  عه م

احة   اد معل ال ورات ( اع احة ب اد ال لل الات اض  اح م ن ال اد   –وم خلال  اع
ال رب  لف   –احة  م ت احة  ال ي  معل ازها  ي  ال ارات  الاخ ان  وج   ( احة  ال ر  م صقل 

ج اخ  اض ولا ي لاف ال ارات مهارة او  اخ اء اخ وارات س ع ال عل في ج ع ال ح ل ار م
اح انه م ا وج ال ة ، ل ارات مع اصة  اخ ارات ال ح وتق الاخ ان ت ة  ورات   الاه ل ال ب

ة   رة م الع ه احة في ج ي ال ل على م عالي م معل ة لل ع هارة او ال اء ال س
ةوذل ل ة للعال احة ال ال ل  ص  .  ل

ه.   اجة إل ة ال وال  أ
ة :   ة العل  الأه

في ال    ع ار ال ق  الاخ ة جادة ل اولة عل ا ال م احة  ع ه ي ال على معل
احة .  اد ال لل الات ي  ق  ال

احة فى عل ال ة ل ض ضع معاي م ل ل ص ان ال ي   وذل ل في ومه ق م مع ت
ة الأ ق م خلاله فاعل ئ عالي  عامل مع ال ة وال اض ة ال الان ل  ما ي للع ى ع عل داء ال

ق احي ال اه ل اده  ة واع لات العال ة في ال رة م الع ه ا ج ل  ل ل
ة :   ة ال  الأه

عل • هار ل احة .الارتقاء  الاداء ال ق ال احة في    ال

اك  • احة . ال ي لل عل نامج ال عل على اداء مهارات ال رة ال  م ق
احه. • ى ال عل ة  ت ة ال ع ان ال ة ال  ت



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٢٠ 

 

 

اد   الات اؤه  ق اس احة ال ي ال هار ال  على معل ار ال وذل م خلال تق الاخ
رة م ه احة  ة   ال لل  الع

ف ال  ه
ح" وضع  احة "  مق اد ال لل الات رج  احة ال ي ال عل هار ل في وال ع ق ال ال  ل

اؤلات ال   ت
ة ؟ -١ رة م الع ه احة  ي ال في ل معل ع اس ال ال ة ل نات الاساس  ما ال
هار ل -٢ اس ال ال ة ل هارات الاساس رة ما ال ه احة  ي ال ة ؟ معل  م الع
ة ؟ -٣ رة م الع ه احة  ي ال هارة ل معل ات ال  ما ال
ة ؟ -٤ رة م الع ه احة  ي ال في ل معل ع اور ال ال ة ل ة ال  ما الاه

ات ال ل   م
  المعرفي لمعلم السباحة * الاختبار

ة   ارة ع قائ عوه  ار م م لة اخ احة  أس ي ال عارف ل معل مات وال عل اس ال ل د 
ها   ادها وتق ع إع اح  احة وضعها ال اد ال لل عة للات ا عل ال اد ال ل على دورة اع لل

احه   رى ال ة ل ة الام ع م ال ار ال الإخ شاد   م واقع الإس
  باحة *المهاري لمعلم الس رالاختبا

ة وضعه   عل هارات ال وران وال ء وال ال احة الارعة  ق ال لى ل ار ع ار ع اخ وه 
ي  احة الام نامج تعل ال شاد ب اح م واقع الإس     ( swim amrican ) ال

اءات ال   إج
هج ال   م

صفي   هج ال اح ال م ال عة ال اس ه ل اس اخله ال  ل ا  -ف ال  دة فى هوم ك
ع   ال اس  ال ام  اس فى  ل  وال ي ى  ال هج  ال ات  مع م  فادة  الاس احة ت  ال ي  عل   ل

اؤلات ال  ة على ت ق والإجا  .لل
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ع ال   م
ورات   ائه ب اس لة  ال احة  ي ال ع ال معل اد ل م احة  في الات اد معل ال اع

س  ال ل احة لل ده (  ٢٠١٦ل الغ ع احة  ٢٨٧م وال ة س  ) معل ومعل
ة ال    ع

معل  اد  اع ورات  ب ل  ال احة  ال ي  معل م  ة  ائ الع ة  الع قة  ال ة  الع ار  اخ ت 
س   احة لل اد ال لل الات احة  ر  ٢٠١٦ال ة (  م  م ال هائي للع د ال لغ الع   ) ٦٠والاناث و
الي ال زعه  ان ت احة و ة س  :  معل ومعل

 )  ١جدول( 
ة ال  ص ع  ت

ة  م اق اد  ال  ال
ع   ال

ع  ال
ر  اناث ذ

ة  ١  القاه

ة   ١٠ ١ ٩ ناد ال
ر  ه  ٦ - ٦ ناد ال
 ٥ - ٥ ناد ال 
ة ال  ٥ ١ ٤ ناد ال
 ١٠ ٢ ٨ ناد در لان 

ة  ٢ ر  الاس
 ٤ - ٤ حة ناد س

ج  رت  ٢ - ٢ ناد س
ة ٣ اضي الغ ا ال  ٦ ٢ ٥ ناد 
ة  ٤ اضي  ال قاز ال  ٤ ١ ٥ ناد ال
ة  ٥ ل اع ة الاس ة بل ل اع  ٥ - ٢ الاس
ا ٦ اضي ال ا ال  ٢ - ٢ ناد ال
اضي ناد اس ا اس ٧  ١ - ١ ل

ع  ــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٦٠ ٧ ٥٣ ال
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ول (  ) ٢ج
ار  اف ال ابى والإن س ال ة ال ة وأقل  ال لل وأك  ال ل  ة الع                         وخ

 ٦٠ن=

اسات  م اس  ال ه ال ابى  وح س ال ار  ال اف ال ة  الان ة  أك   أقل 

ه ال-١  ١٩.٠٠ ٢٨.٠٠ ,٤١٩٠٦ ٢٣.٧٨٠٥ س
ل-٢ ة الع ه خ  ٤.٠٠ ٥.٠٠ ٠.٤٩٨٧٨ ٤.٥٨٥٤ س

ى  م ال ال   ال
ل زم ال ل •  م ٢٠١٦س عام إش

انى  ال ال  ال
اءات ال  • ةت إج اد القاه اس احة  اد ال لل ولى . ق الات  ال

اء ال ات إج   خ
ات ت عاولا : خ ار ال  في الاخ

جعي – ١ ح ال  ال
اح  جعى  قام ال ح ال اء ال اجع  إج قة وال ا راسات ال ة   لل اءات ال وذل م خلال الق

في ل ع ار ال الاخ شاد  ة والاس احة الأم ري ال ة م ال،  ا اح في ال ة ال صل   وخ وق ت
اح  ار مع الإإلى أن  ال ع ات خ ةاور ال ل على ت ةال ال    : ال

احة١ رب ال م م  . مفه
ات ٢ احة. واج  وصفات معل ال
ل مع الاخ٣  . الع
ر٤  . مهارات ال
اح٥ ف ال  . ت
ة٦ ة الاساس ا ال ان  . ال
احة٧ ق ال ة ل عل ات ال  . ال
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ق اصلاحها٨ اء و  . الاخ
اج. ٩ عل ح الاح  ال

ل . ال١٠ ورانل ء وال احة وال ق ال ي ل  الف
ال. ١١  مهارات الات
عاون  .١٢ ة وال اف  ال

ق ال  – ٢  ص
اح   د (    قام ال في على ع ع ار ال اور الاخ ض م اء في    ٩ع اضي  ) م ال ال ال ال

وال ة  ن ال ة  ال ات  ل ة  اسات م  احة  ال ال  م وفي  ق  وال اس  ال اع  في  الق والعامل  اضة 
ف رق   ة لها ، ث )    ٤الاهلي.... ( م ة ال ي الأه ار وت ها للأخ اس أك م م م ، وذل لل

ا اور الأخ ر م م ل م ارات ل اغة  اح  ضها على  قام ال ع اح  في ، ث قام ال ع ر ال
ي ت اور ال ارات لل ة ال اس ي م م اء ل د ال اور و ع ضح ال الى ي ول ال ها ، وال ى إل

ا  رته الأولى ، وم ار في ص ارات في الأخ اء . ال لاع رأ ال ع أس ارات  د ال  ور وع
ول (   )  ٣ج

ار ا ارات الاخ اور و اء  م ض على ال ع الع ل و احة ق ي ال عل فى ل ع  ل

اور   ال
ارات  د ال ع

ة  الأول
ارات  ي ت  ال ال

 فها ح
ة هائ ارات ال  ال

احة ١ رب ال م م  ٦ ٢ ٨ مفه
احة  ٢ ات وصفات معل ال  ٦ ٢ ٨ واج
ال ٣  ٤ ٤ ٨ مهارات الات
ر  ٤  ٧ ١ ٨ مهارات ال
ة   ٥ اف عاون ال  ٦ ٢ ٨ وال
وران  ٦ ء وال احة وال ق ال ي ل ل الف ل  ٤٩ ١ ٥٠ ال
اح ٧ ق ال ة ل عل ات ال  ٦ ٢ ٨ ة ال
ق اصلاحها ٨ اء و  ١٦ ٢ ١٨ الاخ
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ل مع الاخ ٩  الع
عاون )  ة وال اف ام ( ال ر ال ر لل  ت دمج ال

اح  ١٠ ف ال  ت
ة ١١ ة الاساس ا ال ان ر  ٨ ٨ ال ف ال  ت ح
اج  ١٢ عل ح الاح ر  ٦ ٦ ال ف ال  ت ح

ع  ١٠٠ ٣٠ ١٣٠ ال

ائج   ول إلى  ت ن ع  ال ة  هائ رته ال احة في ص ي ال عل فى ل ع ار ال ارات الأخ اور و م
اء .    لاع رأ ال  أس

هار  ار ال ا : الاخ  ثان
د (  ع اح  عان  ال ا : ٢اس احة وه ي ال عل هار ل اس ال ال ار ل  ) اخ

ار  – ١ احةاخ اع ال م ل  ال
ة ( ٥٠ - احة ح وران . ٢٥ X ٢م س ء وال ال  م ) 
ه ( ٥٠ - احة ال وران . ٢٥ X ٢م س ء وال ال  م ) 
ر ( ٥٠ - احة ال وران . ٢٥ X ٢م س ء وال ال  م ) 
اشة ( ٥٠ - احة الف وران . ٢٥ X ٢م س ء وال ال ف (                             م )   ) ٢م

ار  – ٢ نامج تعلاخ ة ل عل هارات ال احة الامأداء ال  ي ال
  ( swim amrican ) ة رة م الع ه ة ج ارا في ان نامج الاك ان ف (     وه ال  ) ٣م

احة ي ال عل ا: معاي ال ل  : ثال
ع في    ال ال شاد  الاس اح  ةقام ال احة الأم ري ال ة م احة ،   را ي ال عل ل

اد  ت الات ا  احة ، واق  وا ر ال احة ل ي  ال لل ن ت معل اح ان  ح ال
احة  ة :ال ال ات ال  ي م خلال ال
ل معل .  - ١  هارة ل ة وال ع ارات ال ع نقا الاخ  ت
ل على  – ٢  عل ال ل  عاد ال قا على الأقل. ٦٠ي اس الي ال  % م إج
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ي ال  ات وهي احة الى ارع مي ت معل
ول (  ) ٤ج

احة  ي ال حة ل معل ق ات ال  ال

 الدرجة  المستوى 
 درجة  ١٠٠الى  ٩٠من  أ
 درجة  ٨٩الى  ٨٠من  ب
 درجة  ٧٩الى  ٧٠من  ج 
 درجة  ٦٩الى  ٦٠من  د

 

عاً:  ة: را عاملات العل  ال

ق . •  ال

اخلي - ـاق ال ق الات ار    صـ ارات الاخ ـاب دلالة معامل  :  ل اخلي  ـاق ال ق الات ـاب صـ ت ح
ن   ســـــــ ا ب ام معامل ارت اســـــــ ر  ة لل ل رجة ال ارة  وال ل  ا ب درجه    Pearsonالارت

ول رق (   ضح  ا ه م  ) ٥ك
ول  ) ٥(  ج

ق          اق ص اخلى الإت احة      ( ن =  ال ي ال عل في ل ع ار ال ارات الاخ  )  ٦٠ل

ال   ال
س   ال
ابى   ال

اف   الان
ار   ال

معامل  
ا   الارت

ال   ال
س   ال
ابى   ال

اف   الان
ار   ال

معامل  
ا   الارت

ال   ال
س   ال
ابى   ال

اف   الان
ار   ال

معامل  
ا   الارت

ر الأول   ر ال ال  *0.425 0.477 1.667 ٥٢ ام ال
١ 1.689 0.468 0.355* ٢٤ 1.667 0.477 0.951* ٥٣ 1.533 0.505 0.894* 
٢ 1.667 0.477 0.483* ٢٥ 1.644 0.484 0.963* ٥٤ 1.644 0.484 0.320* 
٣ 1.644 0.484 0.567* ٢٦ 1.689 0.468 0.922* ٥٥ 1.556 0.503 .6490* 
٤ 1.622 0.490 0.610* ٢٧ 1.511 0.506 .5590* ٥٦ 1.511 0.506 .5590* 
٥ 1.600 0.495 0.685* ٢٨ 1.689 0.468 0.349* ٥٧ 1.689 0.468 0.349* 
٦ 1.622 0.490 0.369* ٢٩ 1.578 0.499 0.421* ٥٨ 1.578 0.499 0.421* 
 *3640. 0.505 1.467 ٥٩  2.902 9.778 ٥مج    2.904 9.844 ١مج 

ر ال ر ال انيال  *0.428 0.468 1.689 ٦٠ ادس ال
٧ 1.844 0.367 0.375* ٣٠ 1.644 0.484 0.398* ٦١ 1.689 0.468 0.922* 
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٨ 1.578 0.499 0.297* ٣١ 1.356 0.484 0.592* ٦٢ 1.667 0.477 0.951* 
٩ 1.689 0.468 0.428* ٣٢ 1.600 0.495 0.685* ٦٣ 1.689 0.468 0.922* 
١٠ 1.444 0.503 0.610* ٣٣ 1.689 0.468 0.815* ٦٤ 1.667 0.477 0.951* 
١١ 1.667 0.477 0.425* ٣٤ 1.600 0.495 0.518* ٦٥ 1.600 0.495 0.961* 
١٢ 1.333 0.477 .5090* ٣٥ 1.644 0.484 0.414* ٦٦ 1.644 0.484 0.963* 
 *0.951 0.477 1.667 ٦٧ *0.922 0.468 1.689 ٣٦  2.791 9.555 ٢ مج 

ر ال  *5590. 0.506 1.511 ٦٨ *0.567 0.484 1.644 ٣٧ ال ال
١٣ 1.800 0.405 .3350* ٣٨ 1.578 0.499 0.947* ٦٩ 1.689 0.468 0.922* 
١٤ 1.978 0.149 .3960* ٣٩ 1.578 0.499 0.947* ٧٠ 1.667 0.477 0.951* 
١٥ 1.578 0.499 .6260* ٤٠ 1.533 0.505 0.894* ٧١ 1.644 0.484 0.398* 
١٦ 1.667 0.477 0.425* ٤١ 1.644 0.484 0.320* ٧٢ 1.356 0.484 0.592* 

 *0.685 0.495 1.600 ٧٣ *6490. 0.503 1.556 ٤٢   1.914 12.867 ٣مج 
ر ال عال  *3960. 0.149 1.978 ٧٤ *5590. 0.506 1.511 ٤٣ ا

١٧ 1.644 0.484 0.320* ٤٤ 1.689 0.468 0.349* ٧٥ 1.600 0.495 0.518* 
١٨ 1.556 0.503 .6490* ٤٥ 1.578 0.499 0.421* ٧٦ 1.622 0.490 0.963* 
١٩ 1.511 0.506 .5590* ٤٦ 1.467 0.505 .3640* ٧٧ 1.467 0.505 0.894* 
٢٠ 1.689 0.468 0.349* ٤٧ 1.933 0.252 .4210* ٧٨ 1.689 0.468 0.922* 
  23.288 79.313 ٦ مج  *0.922 0.468 1.689 ٤٨ *0.421 0.499 1.578 ٢١

٢٢ 1.467 0.505 .3640* ٤٩ 1.667 0.477 0.951*  

٢٣ 1.933 0.252 .4210* ٥٠ 1.600 0.495 0.961* 
 *0.963 0.484 1.644 ٥١  3.217 11.378 ٤مج 

ة " ر " ة ول ة م  ع ال  ٠.٣٠٤ =   (0.05 )مع
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ع  ولتا  ) ٥(  ج
ق          اق ص ا الإت ار  خلىال ارات الاخ احة      ( ن = ل ي ال عل في ل ع  )  ٦٠ال

ر ا  عال ا ر ال ل  *0.425 0.477 1.667 ٩٣ ام ال
٧٩ 1.689 0.468 0.355* ٨٥ 1.667 0.477 0.951* ٩٤ 1.533 0.505 0.894* 
٨٠ 1.667 0.477 0.483* ٨٦ 1.644 0.484 0.963* ٩٥ 1.644 0.484 0.320* 
٨١ 1.644 0.484 0.567* ٨٧ 1.689 0.468 0.922* ٩٦ 1.556 0.503 .6490* 
٨٢ 1.622 0.490 0.610* ٨٨ 1.511 0.506 .5590* ٩٧ 1.511 0.506 .5590* 
٨٣ 1.600 0.495 0.685* ٨٩ 1.689 0.468 0.349* ٩٨ 1.689 0.468 0.349* 
٨٤ 1.622 0.490 0.369* ٩٠ 1.578 0.499 0.947* ٩٩ 1.667 0.477 0.951* 

  2.904 9.844 7مج 
٩١ 1.689 0.468 0.922* ١٠٠ 1.356 0.484 0.592* 
  7.777 25.646 ٨مج  *6490. 0.503 1.556 ٩٢

ة " ر " ة * ول ة م  ع ال  ٠.٣٠٤  =  (0.05 )مع

ائج ت ول ن ج  أنه إلى )  ٥(   ال ة علاقة ت ا اً  داله ارت ائ ع   ارات  ب إح ار ال في الاخ
ا ي ال عل ع  حةل ه ىي ال رال وم ا ، الال إل ل م ق على ي في    ارات  ص ع ار ال  الاخ

اخلي اق ال ق الات ار    ص اور الاخ اب دلالة معامل :  ل اخلي  اق ال ق الات اب ص ت ح
ا ب  ام معامل ارت اس ار  ة الاخ ل رجة ال ع وال ل  ا ب درجه  ن  الارت ه  ا     Pearsonس

ول رق (  ضح   )  ٦م
ول (  ) ٦ج

ار    ( ن =            ة الاخ ل رجة ال ع وال ل  ا ب درجه   )  ٦٠معامل الارت

رق 
ر  ال

ر  ال
س  ال
ابى   ال

اف   الان
ار   ال

معامل  
ا  الارت

احة ١ رب ال م م  ٠٬٧٦٧ ١.١٦١ ٤.٦٥٠ مفه
ات وصفات معل ٢ احة  واج  ٠٬٧٨١ 1.087 4.733 ال
المهارات  ٣  ٠٬٧٤١ 0.783 3.116 الات
ر  ٤  ٠٬٨٠٢ 1.332 5.433 مهارات ال
عاون  ٥ ة وال اف  ٠٬٧٥٤ 1.112 4.683 ال
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وران  ٦ ء وال احة وال ق ال ي ل ل الف ل  ٠٬٩٠٣ 2.026 46.60 ال
احة  ٧ ق ال ة ل عل ات ال  ٠٬٨٧٦ 0.946 4.950 ال
ق اصلاحها ٨ اء و  ٠٬٨٨٩ 1.625 13.966 الاخ

ة (         ائ ة ع م دلالة إح ول ة (ر) ال *٠٬٢٦٧  = )٠،٠٥ 

ول (  ح م ال ار  ٦ي ة الاخ ل رجة ال ع ال ر و م ل م ا ب درجة  ة الارت ) إن 
ا ع م (  ائ اخلي ٠٬٠٥دالة إح اق ال ق الات ا  إلى ص ار.) م   الاخ

ات:  •  ال
اج  معامل ألفا    في على اس ع ار ال ات الاخ ار ث اح في اخ ات    Alphaاع ال لل

ن   اردس در ور عادلة  في وفقا ل ع ار ال اور الاخ ل م م ووفقا     kuder    &Richardsonوذل ل
اخ  ون يل  ع الي   Cronbachل ول ال ال ضح      ) ٧( ا ه م

ول (  ) ٧ج
في                ( ن =                                 ع ار ال اور الاخ ات م  )  ٦٠ث

ع  ر  ال ى ال ارات  م د ال  Alpha معامل   ع

احة الأول  رب ال م م  ٠٬٨٨ ٦ مفه
اني احة  ال ات وصفات معل ال  ٠٬٨٧ ٦ واج

ال ال ال  ٠٬٩١ ٤ مهارات الات
ع ا ر  ال  ٠٬٨٤ ٧ مهارات ال
ام عاون  ال ة وال اف  ٠٬٨٦ ٦ ال

ادس  وران  ال ء وال احة وال ق ال ي ل ل الف ل  ٠.٩٣ ٤٩ ال
ع ا احة  ال ق ال ة ل عل ات ال  ٠.٩١ ٦ ال
ام ق اصلاحها ال اء و  ٠.٩٢ ١٦ الاخ
ع    ١٠٠ ال

ول الى  معامل ألفا   ائج ال اورت ن فيالاخ ل ع  ار ال
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ا راسة   خام ة ال لا  الإس
ة   ة ال الاساس احة خارج ع ي ال ة م معل ائ ة ع لا ة اس ار ع اخ اح  قام ال

امها   ان ق ع ال و ار  ٢٠(وم نف م في  و الاخ ع ار ال احة ل الاخ ون معل س ) ع
ات ال .  غ هار وذل ل م  ال

ائج ت ن راسة وأسف ة ع :  ال لا  الإس
ة ال - في ( ال ع ار ال ة للاخ قة (  ٩٠م د)  ١٠٠) د ع ار م م  ارة اخ
هار (   - ار ال ة للاخ م ة ال احة و (    ١٥ال ق ال قة ل نامج   ٤٥) د هارات ال قة ل ) د

ي عل الي (   ال قة   ٦٠اج  ) د
ان ل الا - ة ال اس ار ( القاعة  م ح )  –خ  ال
ة  - اع ر الاي ال  ت
مة في ال  - ة الاداوات ال اك م صلاح  ال

ة ال ار على ع  سادسا ت الاخ
اف   -١ ال ال  م  ي ــة  ــ ــاحـ ـــ ـــــــ ــــ ـــ ال ي  ـــــ م معل ال ـــــة  ع على  في  ع ـــــار ال ت الاخ ت 

ـــــــ م داخل القاع  ٣/١١/٢٠١٦ اد ال عة للات ا ة   ة ال اد القاه اســـــــ احة  ـــــ ــ ق لل غ ولي واســـــــ ال
اعة ٩٠( ار ) م ال دة للاخ ة ال قة ( ال اعة  ٠٨.٠٠) د  ص  ٠٩.٣٠ص الى ال

اف   -٢ م ال ال ـ في نف ال ـة ال هـار على ع ـار ال م في   ٣/١١/٢٠١٦ت ت الاخ
ي ( ــــف اول ــــــ احة ال ــ ــــ ــــ ام ال احة  م) د ٢٥ح ــ ـــــ ـــ امات ال ع ح ولي  اخل م ة ال اد القاه ــ ـــــ اســـ

ار (وا ق زم الاخ غ اعة ٦٠س قة م ال اعة  ١٠.٣٠) د  ص . ١١.٣٠ص الى ال
عا  ائجسا ض ال  ع

ة :  ائ ات الإح عال  ال
ائي ( نامج الإح اح ال م ال ات عالفي م) SPSSاس عال ال انات  ة  ة ال ال ة ال ائ  الإح

ابي . • س ال ار . -                         ال اف ال  الان
ن . • س ا ل اخ . -                   معامل الارت ن  معامل الفا 
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رجات ال • ة  رة ( اال ار ) T. Scoreتائ رجات الاخ في.مقابلة ل ع  ال
في   -أ  ع ار ال ائج ت الاخ  ن

ول (  ) ٨ج
ة وال           ع لة وال ه اراتمعامل ال ار ل احة   ( ن =  الاخ ي ال عل في ل ع  ) ٦٠ال

ال   ال
د  ارات ع معامل   ال

لة  ه  ال
معامل  
ة  ع  ال

معامل  
 ال 

ال  ال
د  ارات ع معامل   ال

لة  ه  ال
معامل  
ة  ع  ال

معامل  
ة  ال  ة  ال ا ة  ال ة  ال ا  ال

ر الأول  ع  ال ا ر ال  ال
١ 46 14 0.69 0.31 0.21 ١٧ 37 23 0.49 0.51 0.25 
٢ 45 15 0.67 0.33 0.22 ١٨ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٣ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٣٥ ١٩ 25 0.44 0.56 0.25 
٤٣ ٤ 17 0.62 0.38 0.24 ٣١ ٢٠ 29 0.31 0.69 0.21 
٤٣ ٥ 17 0.62 0.38 0.24 ٢١ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٤٤ ٦ 16 0.64 0.36 0.23 ٢٢ 45 15 0.67 0.33 0.22 

اني  ر ال  0.21 0.31 0.69 14 46 ٢٣ ال
ام  0.24 0.38 0.62 17 ٤٣ ٧ ر ال  ال
٨ 26 19 0.58 0.42 0.24 ٢٤ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٩ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٢٥ 45 15 0.67 0.33 0.22 
١٠ 30 30 0.33 0.67 0.22 ٢٦ 42 18 0.60 0.40 0.24 
١١ 41 19 0.58 0.42 0.24 ٢٧ 44 16 0.64 0.36 0.23 
١٢ 41 19 0.56 0.44 0.25 ٢٨ 40 20 0.56 0.44 0.25 

ال  ر ال  0.22 0.33 0.67 15 45 ٢٩ ال
ادس  0.24 0.38 0.62 17 ٤٣ ١٣ ر ال  ال
٤٣ ١٤ 17 0.62 0.38 0.24 ٣٠ 46 14 0.69 0.31 0.21 
١٥ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٣١ 44 16 0.64 0.36 0.23 
١٦ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٤٣ ٣٢ 17 0.62 0.38 0.24 
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ع  ول ( تا  ) ٨ج

ال   ال
د  ارات ع معامل   ال

لة  ه  ال
معامل  
ة  ع  ال

معامل  
ال  ال  ال

د  ارات ع معامل   ال
لة  ه  ال

معامل  
ة  ع  ال

معامل  
ة  ال  ة  ال ا ة  ال ة  ال ا  ال

٣٣ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٦٨ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٣٤ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٦٩ 39 21 0.53 0.47 0.25 
٣٥ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٧٠ 41 19 0.58 0.42 0.24 
٣٦ 38 22 0.51 0.49 0.25 ٧١ 36 24 0.47 0.53 0.25 
٣٧ 38 22 0.51 0.49 0.25 ٧٢ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٣٨ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٧٣ 45 15 0.67 0.33 0.22 
٣٩ 41 19 0.58 0.42 0.24 ٧٤ 41 19 0.58 0.42 0.24 
٤٠ 38 22 0.51 0.49 0.25 ٧٥ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٤١ 37 23 0.49 0.51 0.25 ٧٦ 39 21 0.53 0.47 0.25 
٤٢ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٧٧ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٤٣ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٧٨ 40 20 0.56 0.44 0.25 
ع  0.22 0.33 0.67 15 45 ٤٤ ا ر ال  ال
٤٥ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٧٩ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٤٦ 31 29 0.36 0.64 0.23 ٨٠ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٤٧ 42 18 0.60 0.40 0.24 ٨١ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٤٨ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٨٢ 36 24 0.47 0.53 0.25 
٤٩ 42 18 0.60 0.40 0.24 ٨٣ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٥٠ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٨٤ 32 28 0.38 0.62 0.24 
ام  0.24 0.38 0.62 17 43 ٥١ ر ال  ال
٥٢ 41 19 0.58 0.42 0.24 ٨٥ 45 15 0.67 0.33 0.22 
٥٣ 46 14 0.69 0.31 0.21 ٨٦ 45 15 0.67 0.33 0.22 
٥٤ 30 30 0.33 0.67 0.22 ٨٧ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٥٥ 41 19 0.58 0.42 0.24 ٨٨ 31 29 0.36 0.64 0.23 
٥٦ 41 19 0.56 0.44 0.25 ٨٩ 42 18 0.60 0.40 0.24 
٥٧ 43 17 0.62 0.38 0.24 ٩٠ 45 15 0.67 0.33 0.22 



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ١٣٢ 

 

 

٥٨ 43 17 0.62 0.38 0.24 ٩١ 42 18 0.60 0.40 0.24 
٥٩ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٩٢ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٦٠ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٩٣ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٦١ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٩٤ 46 14 0.69 0.31 0.21 
٦٢ 44 16 0.64 0.36 0.23 ٩٥ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٦٣ 41 29 0.36 0.64 0.23 ٩٦ 36 24 0.47 0.53 0.25 
٦٤ 42 18 0.60 0.40 0.24 ٩٧ 43 17 0.62 0.38 0.24 
٦٥ 45 15 0.67 0.33 0.22 ٩٨ 32 28 0.38 0.62 0.24 
٦٦ 42 18 0.60 0.40 0.24 ٩٩ 44 16 0.64 0.36 0.23 
٧٦ 44 16 0.64 0.36 0.23 ١٠٠ 43 17 0.62 0.38 0.24 

لة   ٨ول (  ال   ة ومعامل ال لأس ع لة ومعامل ال ه ار  ) معامل ال في   الاخ ع ال
احة ي ال عل ي    ،  ل لة و المعامل  ة  وق ت ت ة ما ب (اله ل  ٠.٧٠  :  ٠.٣٠ع لة ) لق   الاس

ول أن    ح   ،   ح م ال ار  ي لة الاخ ع أس فيج ع لة    ال ه لة في معامل ال رجة مق ع ب ت
   . ة ومعامل ال ع  ومعامل ال

هار  -ب ار ال ائج ت الاخ  ن
اح  ال م  (  اس ائي  الإح نامج  م)  SPSSال الاخ عالفي  ائج  ن هار ة  ال ات   ار  عال   ال

ة   ال ة ال ائ ابي .(    الإح س ال ار .  - ال اف ال ن .معا  -الان س ا ل ا ه  مل الارت )ك
الي (  ول ال ال ضح   )  ٩م

ول (  ) ٩ج
احة                (ن=                       ي ال عل هار ل ار ال ائج الاخ  )  ٦٠ن

ع  ع ال ى ال  م
 سال

ابي   ال
اف   الان
ار   ال

ا  معامل الارت

حف على ال  الأول   احة ال  0.902 1.798 12.43 س
اني  ه  ال حف على ال احة ال  0.852 1.797 12.30 س

ال ر  ال احة ال  0.823 1.835 12.30 س
ع ا اشة  ال احة الف  0.789 1.807 12.43 س
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ام  ه  ال  0.911 1.451 10.72 ال ال
ادس   0.825 1.148 9.27 ال الاول ال
ع ا اني  ال  0.819 1.136 9.38 ال ال
ام  ال ال  0.786 1.788 12.42 ال ال
اسع ع ال ا  0.825 1.680 17.58 ال ال
ام  العاش  0.718 1.635 17.35 ال ال

ة ( رة "  ة ع م مع ول  ٠.٤٠١=  )٠.٠٥" ال

احة –ج  ي ال هار ل معل في وال ع ار ال ع الاخ ائج م  ن
ول (  ) ١٠ج

ار و  اف ال ابي و الان س ال اال هار     معامل الارت في و ال ع ار ال ع الاخ عل في م ائج ال ل
 )٦٠(ن=

ع  ع ال ى ال  م
س  ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

معامل  
ار الا   ت

في الأول   ع ار ال  0.907* 4.73 88.13 الاخ
اني  هار  ال ار ال  0.756* 6.11 83.18 الاخ

ال ع ال  0.872* ٥.٢٧ ٨٥.٦٦ ال

ة ( رة "  ة ع م مع ول  ٠.٦٢٣=  )٠.٠٥" ال

احة -د  ي ال في ل معل ع اور ال ال ة ل ة ال  الاه
ول (  ) ١١ج

في          (ن=                ع ار ال اور الاخ ت ل ة وال ة ال  )  ٦٠ال

ر ر ال ى ال ة  م ة ال ت ال  ال

احة  الأول   رب ال م م ع ٪٦ مفه ا  ال
اني  احة  ال ات وصفات معل ال ع ٪٦ واج ا  ال

ال ال  ال ام  ٪٤ مهارات الات  ال
ع ا ر  ال ال ٪٧ مهارات ال  ال
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ر ر ال ى ال ة  م ة ال ت ال  ال
ام  عاون  ال ة وال اف ع ٪٦ ال ا  ال
ادس  وران ال ء وال احة وال ق ال ي ل ل الف ل  الأول  ٪ ٤٩ ال
ع ا احة  ال ق ال ة ل عل ات ال ع ٪٦ ال ا  ال
ام  ق اصلاحها  ال اء و اني  ٪ ١٦ الاخ  ال

اوح ماب • اور ت ة لل ــــــ ة ال ول الى ان الاه ائج ال ــــــ ن ــــــل   ٤٩ –  ٤ ( ت % ) وح
ة ة ن ال على اقل اه ر ال ل ال ة في ح ح ة ن ادس على اعلى اه ر ال  ال

 مناقشة النتائج  ثامنا
اؤل الاول م ال (   ة على ال اس  للاجا ة ل نات الاساس في ل ما ال ع ال ال

ة ؟ ة م الع ر ه احة  ي ال ول  )  معل ح م ج ار  ٨(  ي ائج ت الاخ ) وم خلال ن
احة   ال رب  م م (مفه وهي  اء  ال اراء  ها  عل اتف  ي  وال ة  الاساس اور  ال ان  ح  ق ال في  ع    - ال

احة   ات وصفات معل ال ال     -واج عاون    -ر  مهارات ال   - مهارات الات ة وال اف ل    -ال ل ال
وران   ء وال احة وال ق ال ي ل احة    -الف ق ال ة ل عل ات ال ق اصلاحها )    -ال اء و الاخ

لة   الى   )  ٨ول (  ال   ة ومعامل ال لأس ع لة ومعامل ال ه ار   معامل ال ي   الاخ عل في ل ع ال
احة ي  ، ال لة و المعامل ة وق ت ت ة ما ب (اله ل ٠.٧٠ : ٠.٣٠ع لة) لق   ح  ،  الاس

ح م ال فيول أن  ي ع ار ال لة الاخ ع أس لة ومعامل    ج ه لة في معامل ال رجة مق ع ب ت
ة ومعامل ال ع ها م معارف ومفا  ان ي  ال ا ف اور  ة ال ة ه ا ي اه ها معل  م ق

اة ل اده  فال واع احة للا مات ع تعل ال عل ل ال ص ن قادر على ت احة ل ل  ال ق احي ال
ا ما ة وه ة سل ف مع رأعلى اس عل اح    ي عل    ٤٨= ١٢* ٤لا م اب العلا ع الف ساعة ل

احة احة   م)١٩٩٤(ال ال تعل  رات  امل  اسامة  م    م)١٩٩٩(  ،  ة ،  العل اد  ال الق  علي 
احة  م) ١٩٩٩( لل

اني م ال اؤل ال ة على ال هارات ا  (  و للاجا اس  ما ال ة ل هار ل  لاساس ال ال
ة ؟ ) ة م الع ر ه احة  ي ال ول رق (  معل ح م ال ابي  ال(  )  ٩ي اف   -س ال الان

ار   ن    -ال س ا ل ان    )معامل الارت هار و ار ال ائج الاخ ة ع م    رة "  ل ول " ال
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ة ( ا  الى   ٠.٤٠١=    )٠.٠٥مع ا  م ال ة  ان معل  هارات الاساس حة  ان  اداء ال
احة الارعة وذل ل ق ال ان اجادة اداء  احة  نامج تعل ال اصة ب هارات ال اداء  وال ان 

عل  ة في ال ل قة ال ع على ال احة لا ة وذل لان تعل ال عل ات ال ذج ال ض ال ال
ق  ا على  ة   بل ا ل ة ال ئ قة ال ل ( ال ة .... الخ )   –تعل اخ م ل ة ال ئ ة ال ل قة ال ال

امل   لا م اسامة  ه  ا ماي ها ، وه احة فق قادرا على تعل ق ال ل م   ه فأن ل  ، وعل
احة  " ( ة لل احة ب ال٢٠٠٠رات "  الأس العل ة وال  "  م) ،  م علي الق  "  ال

احة  م) ، ودراسة ح فا٢٠٠٠(   عة تعل ال ة على س ئ قة ال ة وال ل قة ال ل م ال ي " اث 
فال " (  م)  ٢٠٠٣للا

ال م ال اؤل ال ة على ال احة    (  و للاجا ي ال ة ل معل هار ات ال ما ال
ة ؟ ) ة م الع ر ا  ه ض على خ ة  ع الع ال م اسات ف  ء ال اس وعل ال احة وال ال

ع في   ال ال شاد  الاس ة و  ات ال ي الف لل ة وال احة الأم ري ال ة م   را
ي   عل احة،ل ا ت  ال ن  وا احة ، ت الاتفاق على ان  ر ال احة ل اد ال لل  الات

احة  ي ال ات  عر ات معل ة :و م ال ات ال  م خلال ال
ارات  .١ ع نقا الاخ هارةت ة وال ع ل  ال .ل  معل
ل على  .٢ عل ال ل  عاد ال قا على الأقل. ٦٠ي اس الي ال  % م إج

ا   ة لاتقل ع  ك هار ب في وال ع ار ال عل الاخ از ال اء على انه  اج   ٦٠اتف ال
احة (  % وذ  ولي لل اد ال الأت ة  ة الف ل الل عة م ق ض ة ال ول ات ال ف مع ال ا ي  Fل 

I N A    ) ة ر الام ة ال ة ل ول ات ال ا مع ال ، وهي ال الادنى   )  A S C A) وا
ه ت اءا عل عل ، و ن قادرا على ال ي  احة ل ازه معل ال عل الى ارع ال  ان   تق ال

ول ( ضح  ا ه م ات  نام ٤م ات ب زع م اه في ت ا ما احة على  ) ، وه ج تعل ال
ة ل اح الع د الى ن اي اه م عا ل لا ت عل  ول   ال ال ة  ض ائج ال غي ، وم ن ا ي ة  عل ال

ان  )  ١٠( ة ع م مع  رة "  و ول ا ع ال    ٠.٦٢٣=    )٠.٠٥ة ( " ال اك ارت ان ه
لا م اب    ١٠٠% الى ال    ٦٠ ف مع رأ  ا ماي ة وه ي دلالات مع ع % وما دون ذل لا
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اح و ا(   Brent Rushallالعلا ع الف عة الق ج ر ت ال احة ت ر ال ق ت  "٢٠١٦  
 م) 

ع والا ا اؤل ال ة على ال في    (   خ م الو للاجا ع اور ال ال ة ل ة ال ما الاه
( ؟  ة  الع م  ة  ر ه احة  ال ي  معل (  ل  ول  ال م  ح  فا  ١١ي وال عارف  ال ان   (

اصة   ة  ال ة ال ة الاولى في الاه ت ل ال وران ) اح ء وال احة وال ق ال ي ل ل الف ل ر ( ال ال
اور ، وجا ) في  لل ر ر ( مهارات ال ة ، وم ان ة ال ت ق اصلاحها ) في ال اء و ر ( الاخ ء م

ل  ة ، واح ال ة ال ت احال ق ال ة ل عل ات ال اور ( ال احة    –ة  ل م ال م معل ال   – مفه
احة   ات وصفات معل ال ر ( ال   –واج عة ، وجاء م ا ة ال ت عاون ) ال ة وال اف عاون ) ال ة وال اف

ا   ة وذل م ة والاخ ام ة ال ت اصة في ال عارف ال مات وال عل ال امل  ام ال ة الال  الى اه
ا  ال ام  الال مع  اصلاحها  ق  و اء  الاخ ا  وا وران  وال ء  وال احة  ال ق  ل ي  الف الاداء  ل  ل م  ي

اور م  اقي ال ار ان  ر والاخ في الاع ة. هارات ال عل ة ال ل ام واتقان الع ان لات ة    الاه

صتاسعا:   اجات وال  .اتالاس
اجات. •  الاس

ء ه ائفي ض ات الإح عال م وال هج ال ة وال ود الع ي أم  ف ال وفي ح ائج ال ة وال
صل ال في لااها وم  ال ع ار ال احةخ ي ال عل هار ل ار ال  اج ما يلي:  سات  و الاخ

ي  .١ عل ـة ل ه ـات ال فـا ي ال ي تغ ـاور ال ع ال في على ج ع ـار ال ل الاخ ـــــ ـــ ـــــ ـ شـ انـه 
ة   ــ ـــــــــ ف احة ( ال ــ ـــــــــ ة    –ال ا ة   –الاج ــ ـــ ـــــ ـ ر رب  –ال م م هارة ..... الخ ) وهي (مفه ال

احة   ــ احة  -ال ــ ات وصــفات معل ال ــال    - واج ر -مهارات الات اف - مهارات ال ة ال
وران - عاون وال ء وال احة وال ـــ ق ال ي ل ل الف ل احة   -  ال ـــ ق ال ة ل عل ات ال  -ال

ق اصلاحها ) اء و  .الاخ
في .٢ ع ار ال احة. اع الاخ ي ال ة ل معل ع لة ال اس ال ف ل  .على الفه ول ال
ة و  .٣ ـــــــ هارات الاســــــــاسـ هار على ال ار ال ل الاخ ـــــــ احة  انه  شـ ـــــ ـــ نامج تعل ال مهارات ب

احة الارعة ق ال احة ان  رة على تعل ال يه الق اح ل ل ال  .فل 
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ات. • ص  ال
ا يلى :  اح  صى ال ة ال ي ود ع ائج ال وفى ح    -م خلال ن

ام  .١ رة م اس ه احة  ي ال هار في تق م معل فى وال ع ار ال ةالاخ  .الع
رة   .٢ ه احة  ــــــــ ـ ي ال ات معل ــــــــ ـ ــــــــ م ـ هار في ت فى وال ع ار ال اد على الاخ الاع

ة.م   الع
ار  .٣ اء الاخ ة ب ع هارة ات ال ة  فى وال اضـــــــــ ادات ال لفة لالات ــــــــ  ال  ساال قي  ـ ال

عل  .وت ال
 المراجع  قائمة 

ة : اجع الع  أولا: ال
اح ( اح عأب العلا .١ احة ، دار الف   ٤٨= ١٢*٤:   م )  ١٩٩٤ الف ـــ عل ال ســـاعة ل

ة. ع وال ، القاه ي لل  الع
اح ( .٢ عة  :   م )  ٢٠٠٤أب العلا اح ع الف ــــــــ ر ت ال احة ت ــــــــ ر ال ق ت  "

ا ة. الق ج ي ، القاه اب ال  ، م ال
اح ، .٣ ا ، :  م )  ٢٠١٦( Brent Rushall أب العلا اح ع الف ات العل ـ احة ال سـ

ة. ي ، القاه  دار الف الع
انى (  .٤ ة    م )  ٢٠٠٦أدوارد ال لة رســــــــالة ال اته ، م ل ه وم ائ ونى ف عل الال : ال

د ( ان ، الع ة ع ان .١٣ل  ) ، ع
امل رات ( .٥ ــامة  عة م  ١٩٩٩أسـ احة ، ال ــ ــ ة ، دار الف ): تعل ال ان ع  ال ي لل الع

ة.  وال ، القاه
ب (   .٦ ي الع ــاء الـ ــ لى ، ضـــــــ ر ال ــ    م )  ٢٠٠٩أم أن ر ــ عل وال ــا ال ح ل : ت

ة . ى ، القاه عة الأولى ، دار الف الع اضى ، ال  ال
ـــام م ح ( .٧ ة ا م)  ٢٠١٨ح قاي في ال ارات وال عة الاخ ــ ســـ ة ، : م ــ اضـــ ل

ان . زع ، ع ي لل وال  دار ال
الع ( .٨ ـ ـ فـايـ ع ــة على  م)    ٢٠٠١ح ئ قــة ال ــة وال ل قــة ال ــل م ال : اث 

ة . رة ، القاه فال ، رسالة ماج غ م احة للا عة تعل ال  س
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