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اغ  ح وأوقات الف و ار ال ن ال اهات   ات
 " دراسة مقارنة" 

 ٢أ.م.د. حسين زايد راشد المكيمى   
 ٣  رى ـبرب  ـالعـبد الغـني  ا  ـرشد. أ.م.

مة  :  مق
ـــــ   ــ ــــ ار ال اهات  ات ح  و اغ وال ــا أوقات الف ـــــ ــــ ـــــــة أوجه ال ارســــ ت م اغ   ت ن أوقات الف

ح، إ و اهات تُ  ذ وال عاً أن الات اف  ع ن د ن ال  ةم ال ك الف جه سل ي ت ات  ام  ال ا  م خلالاس
ام  ك ال هل  .اُع ع

لوُ  ـــــ  ة ع الع  ىاح الم م ــــــ اغ ُ   نأ إلى  وعاي ار وق الف ــ ع م أه  اســـــــــ
ي تُ  ات ال ـــال عاصــــــ عات ال ل وال ـــــــــ ا اجه ال اجهة زادة ة،  اغ وم ار وق الف أن اســـــــــ

ــ ــ ن الع ح في الق و ل على ال ــ  -ال ــ ع ه  ــ ــ اغال ت ت ح ال ال يُ   ق   -الف اجه  أصــــ
عات التل  ةال  .)٩ :١٥( عاص

ـ م ال  ل م وُ رتها على دع  إلى  ىحاال درو  ق قاس  ـارات  م ال أن تق
ح ( كل م و اغ وال ة ن أوقات الف اب اهات الا  .)٢٦ :٩ال والات

ا  ل ميُ ك ة ع العاحم ال  ضــــــــح  اغ و أ إلى ى وعاي ار وق الف ح  ن اســــــــ و ال
ت اف  اني ل ة،  ال ن  ق اجات   هامإذ  ل وال اهات وال ار  نأا  ،الات ــل  ال ذل اســ ق ي

دة   ع ح ال و ــــا ال ــــ ـــ أوجه ن ة  ت ات ال ا ا ي اله الات ول ح    أن Romney ال و عاً  ُع ال   ن
ع ا و اع عم ال ك وأسلفاعنه رد فعل أا  ، ال اةب ي وسل  .)٢٩، ١٩: ١٥( ح

لأن و   Friedman  و  اغ ي ح    ق الف ــعادة وت د ال ــفى على الف ي ت ــا ال في أوجه ال
ص   ع عله ف ات   ال ق و   ،ال ل ال اره ل ـــــ عاً   أن اســـ ه    ن نا ه في و م دوافعه ورغ ارح   اخ

ــا ــ ــ  ُ ، و تل الأوجه م ال اغ ُ ســــالاأن إلى   Bertrand Russellــ ق الف اعي ل اجاً  ام ال ع ن

 
ة  ٢ ة الأساس ة ال ل ة  ن ة ال ق ال ارك  اذ م ر ب –أس قى وال عل ال ة العامة لل .اله  ولة ال
ة. ٣ ر امعة الإس ات  ة لل اض ة ال ة ال ل ح  و ق ال اع  اذ م  أس
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ــــــارة ة وال اغ تُ   Ralph ا يُ ،  لل ار أوقات الف ق اســــــ ار  د   ععلى أن اخ رات الف ع ق
عات  ع فيوال ات.ع  ال  )٢٧-٢٥: ٩( ال

لى أن    ضحوُ  ال درو وأم ال ات  الل م  ن س ا  اد أص  ع  م الأف
قاع أك  س ه  ال ان عل ا  اضي  م انه في ال ال  أو   ،أق ي ال ل  م العل ق جع إلى ال ن ذل ي

اد و ال   لاء الأف قق له ي ت ة ال فا اعي وال ر الاج ل   .لى ال ي ع الع قاع ا أن ال ا أوض
ن م اغ    عان ار وق الف ة اس لة  لال  نوأم ة و   اع م  ال اً لاع ا تأث ن له ة  رة على ال   ق

اً  ار  سل .في اس ق  ) ٢٤٠،٢٣٩: ٨( ذل ال
وة الأم إل ــــــــ م ــــــ هـا    ىوتُ ل ى تُ احـل ال ــــــــ تُعـ م أه ال ـــــ ـ ـار ال ـة ل حلـة الع أن ال

ارها تُع اع ة  ة أه عاصــ عات ال ح اهال ا فق أصــ ــان، ول ى  بها الإن احل ال ام   م أه ال
) ا الع ا ار ال م ق ة  ف عات   ).٥: ٢٠ال

لى  ام ال ى والاه ام العال ى أدت إلى الاه اب ال ــ ات أن م أه الأســــــ ة ب ــح فا ضــــــ وتُ
ات ومهارات  ه م خ ون  ا ي وره ل ع ل ي ال ــ تق ــــ ــــ م  ار ال ها فى تق فادة م ــ  الاســــــــ

ع  ا فه  ره ول ع وت عال ة لأ م وات ال  ).٣٥:٦(  ون ال
ــى ــ ى وح ال اح ار    و م ال ل وشــفاء  لة لإعادة تأه ح وســ ح ق أصــ و أن ال

خة، وذل م خلال  ـــــــــ ـ حلة ال ها فى م ن م عان ى  ات ال ـــــــــا اض والإصـ ي م الأم ـــــــــ م الع ـ ال
ام والا الان قة ت  ح  و ـــــا ال ـــ ـــــة أوجه ن ارســـ ائ م ي م الف ق له الع ى ي ارة، ح ـــــــ سـ

ل م الق ـــــــــ    ة ب ت ــ  ال ــــــ ع على ت ا ي ة، م ا ة والاج ة والعقل ـــــ ــــ ف ة وال ن رات ال
اة.( ال اع  ة العامة لل والاس  )٢: ١٤ال

املة  اة ال ســــى إلى أن ال ة اله ــام ــــ ســ ات تُع م أه أخ ال  sedentary lifeوتُ ث
ا ــــــ  ى ت اض الال ي م الأم الع ة  ضــــــه للإصــــــا ــــــ وتع ار ال ة ة  اج نق ال ن ن ى ت
نى ( ا ال  ). ١٢٦: ٤وال

ا ار  ــ زاو على أن اســـ ة ح ــا    روتُ ف ـــ ــة أوجه ن ارســـ اغ م خلال م ق الف ــ ل ـــ ال
اجاته ال  اع اح ــ ورة لإشـــ ــ نها ُع ضـــ ــل ـــ ف ى  ح ال و ا أن  ال ة،  ا ة والاج ة والعقل ــ ـــ ف ة وال ن
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ـــــــاع ـ ق ُ ار ذل ال ــ م اســــــ اتهع ــــــــ ح ار م ة وان ات وفه ال ر  ه عة ت :  ٧(   على ســــــــ
١٥٩.( 

ح ُ  و ـــلام أن ال ـــيوت تهانى ع ال ب م اة وأســـل قة ح أنه    ،ع  دو  ـــا يُ   ن
د  ع امات لا وفقاً  و اد الأ  ه ا ف ــــــعادة  تُع ،  حهى  ال و ر الأســــــاســــــي لل د م خلال   ،ال إذ أن الف

ه ــار ــاع م ي م الأحاســ وال ــ الع الات  دة ال ع ح ال و ــا ال :  ٢(وال  في أوجه ن
١٠٥،١٠٤.( 

ــة  ائج دراسـ ــ ن ـ ات   Bethanyوتُ ا ــة اله ارسـ ــة أوجه   hobbiesإلى أنه م خلال م ارسـ وم
نى   ـــــا ال ائف اال ي م و ـــــ الع ـــــ ت ـــــ وت فاعل    ل اج وال الة العامة لل ل م ال

فى( ع اعى والأداء ال  ).٢٢الاج
ل م  ت دراســـة  ا أك ة فى أوجه   Gabriel&Bowlingك ـــار ات وال ا ارســـة اله على أن م

ى  امل ال ة ُع م أه الع ا أدواره الاج فا  اغ والاح ــا وق الف ـــ ـــ ــ  ن ــــــ ار ال ع  د إلى ت تُ
اة و  اع بها(دة ال  ).٢٣الاس
ــ ـــ اة   Phelan et alو دة ال ــ ج ـــ ة إلى ت د امل ال أك على دع الع ورة ال ــ إلى ضـــ

quality of life  ات الع ح د ســ اة ع زادة ع دة ال ن ج ــل ، وذل لأنه ُف ــ ار ال   ىل 
ا اع  ا م الاس (ي  ). ٢١٢،٢١١: ٢٥ته

ضـح   اح    McGuireوُ ال ر  ـع اة م خلال ال دة ال اء ج ة لإث لة ت ح ُع وسـ و أن ال
اة ( ة ال ، وم ث ت ن ف ضا ع ال اة وال ال اع  ال والاس از الأع  ). ١٦،١٥:  ٢٤فى إن

ـ فق أول ال ار ال ة  ح لف و ة ال ة ل ة العل اماً واسـعوللأه ة اه ول اق   ات ال ال
اغ   ولى لأوقــات الف ــاد الــ ح والإت و اغ وال ى لأوقــات الف عهــ الأورو ــــــــ ب ال ـــ ــ ـ ــار ال ح ل و ــال

ح و ض   وال ـــــــــا   غ ــــــة أوجه ن ارســـ ــــــ ل ـــ ار ال ص ل لات لإتاحة الف ــــــه ـــ مات وال افة ال تق 
اغ ( ح فى أوقات الف و  ).٢١: ١٨ال

ة ُ أن فهإلى   بلال ع الع ــوُ  ــ ف اهات ال ع الات ضــ ي   م عات ال ضــ ع م أه ال
ف اع وعل ال ل م عل الاج ــقاً  ،يه بها  ــــ ارها ن اع ج  وذل  ــان وت ــ ــ ك الإن ــل ه ســــ ه  ه ع عل
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ع معالاإلى  ــ ـــ ضــــــ ة أو م ف لف ل أو ال الق ة  ا ــ ـــ ـــ ــ ا ف  ،سـ اهات الإإول ة نن للات أوقات   اب
ح تأث  الف و ق  إاغ وال اغ وت ار وق الف ــ ح لاسـ و ــا ال ـ ــة أوجه ن ارسـ ال على م ابي في الإ

ة (  ).٢: ١ال
م ـه على أن مفه ل د  ـ م ـاهـات   وُ ـل الات ـة  ُ ـة، أه ـاهـات تُعـ م    وذلـ ت لأن الات

ا أنها   قافة،  ة وال ات ال ل اج ع جه الف ن ق تُ ح في د ن  و ــا ال ـــ ــة أوجه ن ارســـ ــال م وأســـ
ــات  ــ ـــــ راســــ ر ال اح هي م ي م ال وال ها الع ع ا  ة، ول احله الع اغ على م م أوقات الف

ة ل  ).                                                                             ٣١٧: ١٩(ال
اغ (ـ الأنـه ) Pieperي (و ـاه عقلي وروحي، إذ أنـه لا  Leisure إلى الف )على أنـه ات

اغ  ق الف ة أو ل ال ت  امل ت اجاً لع  ).٤٠: ٢٦(ن ن
ــ ( ـ د Warrenوُ ها الف ــ ـ ى  ات ال ل م ال ــ ـ اً ي ــ ـ اداً نف ع ــ اه ُع إسـ ) إلى أن الات

ـ ات فى م اث تغ د إلى إحـ ى ت ـاتـه وال ـة أو  خلال ح ـاد ل أو ال ـالق ــــف  ـــــــ ـــ ـاه الـ ي ال الات
). ف أو ال  )٧٥: ١٠ال

نات، وهي ال ة ثلاثة م ــ ف اهات ال ح أن للات ضــح ســع ع ال ا يُ فى ال ك ع ن ال
ن  ـة وال ـات الإنفعـال ـا ــــــــ انى الـ ُع ع الإســــــ جـ ن ال ـة وال ـات الإدراك ـا ــــــــ ُع ع الاســــــ

ى أو ا ل ك (ال ل وعى ال ُع ع ال  ).٣٧٧،٣٧٦: ٥ل
  ، قف مع د فى م ك الف ـــــل ــــ ــــــــاع فى ال  ـ اهات تُ فة الات ى أن مع اح و م ال

اهات تُع ا تع هى  فالات قف ما، ول ع أو م ضــ ف ل ل أو ال ع الق ا ى تأخ   ع الإنفعالات ال
اجه ك فى م ـــــــل ـــــــى لل ئ افع ال ك أو ال د  ال ا ي ة.  م اة ال ال ة  ت اقف ال اث وال ة الأح

ك.( ل ال ه  ا اره و ارت ق اته واس اه وث ة الات  )٣١٣: ١١ذل وفقا ل
ـــــــ م  قاد أو   وُ ر فى الإع ل ة ت اصـــــــ مع ن م ع اه ي ـــــــ علاو إلى أن الات ح

ل وع ـــــ ف ال ت  ة ت ان اصـــــ وج قاد، وم ع م الاع ه تع ع  ع و ــــ ن اصـ ل، وم ع ـــــ ف م ال
ف مع  ك ن ه ل ه ال ج ة أو ت ا اد للإس ع  ).١٥٧: ١٧(الإس
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ى ــ ال ــــ ـ هانى وح فة به ل م خل ــ  ـــــ ــا    وُ ــــ ـ ــة أوجه ن ــ ارســـ ر إلى أن م ة ال وغ
واف ح ت وفقا ل و ا أن  عال قعات،  ــــــــع لل ـــ ة ت ــان ـــ ـــ ـــ ع حالة إن ح  و ما  ما، إذ أن ال ع ن م ه 

ع على ا ــى و ق رضــا شــ ة فى ت ف ور ارســب د ن م اهات الف ه في وق  ةت ــا أوجه ن
اغ   ). ٥٧،٥٦: ٣(الف

راتها على دع   ول تُقاس وفقاً لق ـــــــارة ال ـــــ ـ ى أن ح اح م ال ال درو  ل م  و 
ــاعى لــه ا ــام إج اغ  ــة ن الف ــاب ــاهــات الا ــل م  ال والات ــة على  ــائف ال يــ م ال لعــ

د  اعى وال والف  ).٢٦:  ٩(ال ال
لى إلى ال درو وأم ال ل م  ــ  ـــ ان على أن  Chubb and Chubbأن ( وُ ) ي

ـــــا   ع م ال د ن ذل ال ة للف ـــــ ف اهات ال عة الات قف على  ح ي و ى لل ـــــا ما ي ار ن إع
عادة له.(ال ت  ق وجل ال ال اع  اع حاجاته للإس اره لإش  ) ١١٩: ٨إخ

ف عل ع د إلى ال ـاه ت ــة الات ــــــ ى أن دراســــــ ـاح ـ ال د و م ــة الف ـــ ـــ ــ افقـة أو معـارضــــ ى م
ف  قع ما ســ ح ب ــ اه  اس الات اته، وأن  اه وم ث ة الإت ة أو ق فة م شــ اه ومع ع الات ضــ ل

د م سـل  ه الف م  اه (ق ع الات ضـ ة ل ا ه الاسـ قع ن ا ي على أن دراسـة ٢٧٤:  ١٢ك وت  ،(
ـاه فى: ال ح ت و اغ وال اه فى أوقات الف ها،  الات ل على ت ها والع ب ف غ اهات م ل ات ـ ه ل

اهات إ ح ات ها ل ب ف غ اهات غ ال يل الات ل على تع ة، والع اب اهات الا ة  وت الات اب
ها( ب ف غ  ). ٢٧٤:١٢م

لة ال  : م
ارلق  ا    أخ ه ع  ضــــــــ ان م اح اغ  "ال ـــــ ن أوقات الف ـــ ار ال اهات  حات و ـــــة   وال (دراســـ

اهات   "مقارنة) ا للات ـــــا  م  ل ــــــ ارســـــــــــة أوجه ن ـــــ على م ــــــ ار ال ال  ث في إ اغ    دور م وق الف
حوا و ـــــــ تُ  ،ل ار ال ة  ة  ات الع الفمع ا أن ف ــــ عاصـــ عات ال ي  أن ته بها ال ة ال

اً لأ ـة م تلـ ان ن في حـاجـة إلى رعـا ـة ت ـة الع عـات ن تلـ الف عـة    ،ل ـــــة  ـــــ ــ ا فـان دراســـ ولـ
اهات  يه م ات ـــــح ما ل ــ ضــــ ف ت ـــــ ح ســــــ و اغ وال اهاته ن أوقات الف ف ي  إوم ث ف  ،ات ـــــ ـــ ــ نه سـ

ــــــل إلى ال  صـــ ها وال ف عل ع اهال ة الات د إلى معال ي ت ــــــال ال ة م خلال ق والأســـ ــــــل ـــ ات ال
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ـة ن أوقـات الف ـاب ـاهـات ا هـا إلى ات ـل على تغ حالع و ـة  ،اغ وال ـاب ـاهـات الا لـ تـ الات   .ـ
ــح   ــ ـــــــ ا ات د    للك رة  وج اغ  فى ن اهات ن أوقات الف ــة الات ـــ اول دراســــــ ي ت ة ال اث العل الأ

ح و ار  وال .ل    ال
: ف ال  ه

ــ فى  ــــــــ ــ ار ال ح ل  و اغ وال اهات ن أوقات الف ف على الات ع ف ال إلى ال ل يه
راسة. ع ال ض اهات م ول فى الات ال ار ال  قارنة ب   م م وال وال

: اءات ال  إج
: هج ال ه ل م لائ صفي ل هج ال ان ال اح م ال .اس ف ال  ق ه

  : ع ال اوح  م ي ت ـ وال وال ل م م جال فى  ـ م ال ار ال ع ال في  ل م يَ
ة.٧٥إلى  ٦٠(اره ما ب أع  ) س

 : ة ال اره ما ب  ع اوح أع ي ت جال ال ــــــــ م ال ار ال ة ال م  ار ع اخ ان  اح قام ال
ة    )٧٥إلى   ٦٠( ـــم  ســـ ة في  ـــاء الالأع ـــ اب    ع ، وهى: م شـــ ـــ اب  ـــ اك ال م

) ده شــــى، ولق بلغ ع اب الأنف حة، م شــــ اب ســــ ــــلالات، م شــــ د(  ١٨٨ال اً)، وع ــــ )  ١٥٨م
ا ان ي ددون على ال ي ي ال م ال اً م  ــــــ ة   ت م ار ع ة. وق ت اخ هات والأن ائ وال وال

ل م م قة الع ال م  ال  ة.وال 
ا  عانك د (  اســـ ع ان  اح ـــ و(٢٥ال اً م م ـــ اً م دولة ال ٢٥) م ـــ الي- ) م د   إج ع

ـــــــ )٥٠( ار ال ة-م  ات  كع ق وث ار صـــــــ ة لاخ عاملات العل اء ال اهات ن  لإج اس الات م
ح و اغ وال ، و أوقات الف انات ال ع ب مه فى ج ولي(ال ت اســــ صــــ  ٢، ١ج ان ت ضــــ ) يُ

 . ة ال  ع
ول ( ار ال ١ج ة  ص ع  ): ت
 المقياس عينة تقنين العينة الأساسية أماكن التردد 

لالات  اب ال  ١٠ ٧٢ م ش
حة  اب س  ٨ ٦٠ م ش
شى اب الأنف  ٧ ٥٦ م ش

الي  ٢٥ ١٨٨ الإج
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ول (   ال ٢ج ار ال  ة  ص ع  ): ت

دد  المقياس عينة تقنين العينة الأساسية أماك ال
ا ان ي  ٨ ٧٣ ت ال

هات   ائ وال  ٦ ٤٠ ال
ة  ١١ ٤٥ الأن

الي  ٢٥ ١٥٨ الإج

ـانـات: ع ال م  أداة ج ـ ـــــ ــــــــ ـ اسـ ـاح ح    انال و اغ وال ـاهـات ن أوقـات الف ـاس الات   م م
اد أ.د. ـــ   إعـــ ي  م ـــاح ــأداة -)  ٩()  ٢٠١٣(-ال ع    كـ ـــل ن -انـــات ال ـــاس  وت دة  )٦٢(م  ال ، مف

م  و  ة ال ق ــــــــ م ع ة ار ال ا ـــــ اسعلى    الاســـ دات ال ة    مف ال ات ال ا ـــــ اف (وفقا للاســـ م
ا ــ اف-جـ ــ   –م ــأكـ ـ اف-غ م ـــة  -غ م ــال ـ ال رجـــات  ــ الـــ يـ ــ ـ ــ ت ت لاق). ولقـ اف على الإ غ م

ا١،٢،٣،٤،٥( ل ال ي تـ دات ال ف الي لل ـا ) على ال ـابى، ب ـاه إ نهـا على ات ـــــ ــ ــــ ـــ ت  فقـة على م
ة( ال رجات ال ي ال نها على ات  )٥،٤،٣،٢،١ت ـــ افقة على م ل ال ى ت دات ال ف الى لل اه  على ال

ول ( ي، وج اس.٣سل عاد ال ص أ ضح ت  ) ي

ــــوق    ــــــ اس  ت عاد، وهي  ال اغ:  أرعة أ م وق الف اه ن مفه ع الأول: الات ل   ال ــ ــ ـــ وشـــ
اه ن٨( اني: الات ع ال دات، ال ل على () مف ــ ح وأشـــــ و م ال اه  ١٩ مفه : الات ال ع ال دة، ال ) مف

ح   و ــائــــ م ال اف) واح على(ن العــ ا٢٣(الأهــــ ال عــــ  ال دة،  ــــة  ع) مف ــــــــ ـــ ــ ـ ــــاه ن ال : الات
ح وت ( و ة لل ا دة.١٢الاج  ) مف

ول (  ص ٣ج عاد ال): ت  اس أ

اس  عاد ال دات أ ف د ال  ع
دات                  ف  أرقام ال

ة        اب ة         الا ال  ال

م وق  اه ن مفه اغالات  الف
 ) م رق ٨(

)٨-١( 
٦،٥،٤،٣،٢،١ ٨،٧ 

ح  و م ال اه ن مفه  الات
 ) م رق ١٩(

)٢٧-٩( 
١٥،١٤،١٣،١١،١٠،٩ ، 

٢٧،٢٦،٢٥،٢٣،١٨،١٦ 
٢٤،٢٢،٢١،٢٠،

١٩،١٧،١٢ 
ح   و اه ن العائ م ال الات

اف)   (الأه
 ) م رق ٢٣(

)٥٠-٢٨ ( 
٣٢،٣١،٣٠،٢٩،٢٨ ، 

٤٠،٣٩،٣٨،٣٧،٣٦،٣٤ ،
٥٠،٤٦،٤٤،٤١،

٣٥،٣٣ 
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٤٩،٤٨،٤٧،٤٥،٤٣،٤٢  
ة   ا الاج ة  ال ن  اه  الات

ح  و  لل
) م رق  ١٢(

دات  ) ٦٢-٥١( ف ع ال ج  ج  لا ي

ة: -١ عاملات العل ان    ال اح ق القام ال ار صـــــــ ـــــــاب دلالة اخ اخلى  ــاق ال ـــــ اس م خلال الات
ـا   ام معـامـل ارت ـ ـاســــــــــــــ ـه  ى إل عـ الـ ت ـة لل ل رجـة ال دة والـ ـل مف ـا ب درجـه  معـامـل الارت

ن  س ول(Pearsonب .٤، وجـ ضح ذل  ) ي
ول ( دة ٤جـ ل مف ا ب درجه  ع الى ):  معامل الارت ة لل ل رجة ال ه (ن=وال ي إل  )٥٠ت

اه ن   الات
م وق   مفه

اغ   الف
ح  و م ال اه ن مفه اف) الات ح (الأه و اه ن العائ م ال  الات

اه ن   الات
ة   ال

ة   ا الاج
ح  و  لل

 م
 ة 
ا   الارت
 (ر)

 م
ة  

ا   الارت
 (ر)

 م
ة  

ا   الارت
 (ر)

 م
ة  

ا   الارت
 (ر)

 م
 ة  

ا   الارت
 (ر)

 م
ة  

ا   الارت
 (ر)

٠.٦٧٥ ٥١ ٠.٦٩٦ ٤٠ ٠.٣٨٠ ٢٨ ٠.٤٢٦ ٢١ ٠.٤٩١ ٩ ٠.٥٩٧ ١ 
٠.٤٨٢ ٥٢ ٠.٥٢٤ ٤١ ٠.٦٠١ ٢٩ ٠.٤٨٩ ٢٢ ٠.٤٠٨ ١٠ ٠.٥٧٢ ٢ 
٠.٣٧٥ ٥٣ ٠.٦٨١ ٤٢ ٠.٧٩٣ ٣٠ ٠.٤١٦ ٢٣ ٠.٥٧٨ ١١ ٠.٤٦١ ٣ 
٠.٧٠٢ ٥٤ ٠.٥٥٥ ٤٣ ٠.٦٢٨ ٣١ ٠.٧٣٧ ٢٤ ٠.٦٥٥ ١٢ ٠.٣٢٣ ٤ 
٠.٧٠٥ ٥٥ ٠.٦٦٩ ٤٤ ٠.٨٣٥ ٣٢ ٠.٤٦٤ ٢٥ ٠.٥٩٣ ١٣ ٠.٥١٤ ٥ 
٠.٤٠٨ ٥٦ ٠.٥٩٥ ٤٥ ٠.٦٤٢ ٣٣ ٠.٤٧٦ ٢٦ ٠.٦٣٩ ١٤ ٠.٧٢٦ ٦ 
٠.٦٦٧ ٥٧ ٠.٧١٠ ٤٦ ٠.٧٠٠ ٣٤ ٠.٥٠١ ٢٧ ٠.٦٨٣ ١٥ ٠.٥٧٦ ٧ 
٠.٥٩٨ ٥٨ ٠.٥٣٣ ٤٧ ٠.٦٤٩ ٣٥   ٠.٥١٤ ١٦ ٠.٣٠٩ ٨ 

  ٠.٤٥٦ ٥٩ ٠.٧١٢ ٤٨ ٠.٧٠٣ ٣٦   ٠.٤٠٦ ١٧ 
  ٠.٥٢٩ ٦٠ ٠.٤١٩ ٤٩ ٠.٧٠٧ ٣٧   ٠.٤٢٦ ١٨ 
  ٠.٤٥٠ ٦١ ٠.٦١٥ ٥٠ ٠.٤٩٨ ٣٨   ٠.٦٣٣ ١٩ 
  ٠.٥٠٨ ٦٢   ٠.٦٩٢ ٣٩   ٠.٤٩٣ ٢٠ 

ة ع م ( ة ول  ).٠.٢٨٨) =(٠.٠٥(ر) ال

ول ( ــــــــــــــح م جـ عـ الـ ٤ي ـة لل ل رجـة ال عـاد الأرعـة والـ دات الأ ع مف ـا ل ) أن  الارت
ـــــــ ( ا ع م ـــــــائ ه ق جاءت دالة إح ي إل ع ع٠.٠٥ت دات في ال ف ق ال ل على صـــــــ ا ي  )، م

ه. ي إل ع ال ت  ال
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ا ان قام ال ك ة ع  "معامل ألفا  اح ــ ئة ال ام ال اســ اس  ات ال   Alphaــاب ث
اخ   ون يل  ع ات وفقا ل ل "معامل ألفا   Cronbach" لل ة ع Alphaح  ات عاملات ال ــ ال ســ " م

ئ ـــا ب أ ج ـــل معـــامـــل الارت لـــ فـــإنـــه  لفـــة، ولـــ ق م اء  ـــاس إلى أج ئـــة ال اء  م أج  ت
ول(ال ضح ج قة ألفا.٥اس، وُ ات   ) معامل ال

ول (                                اس (ن= Alpha)  معامل ألفا ٥ج عاد ال ات لأ  )٥٠لل
ع  ع  ال ان ال   معامل ألفا ع

اغ الأول م وق الف اه ن مفه  ٠.٦٥٨ الات
اني  م  ال اه ن مفه ح الات و  ٠.٧٢٥ ال
ال  ح ال و اه ن العائ م ال  ٠.٨١١ الات
ع  ا ة ال ا ة الاج اه ن ال  ٠.٨٢٢ الات

ة ع م (                 ول  ).٠.٣٦١) =(٠.٠٥ة(ر) ال

ول ( ــح م ج ــــــــــ اوح ما ب (٥ي قة "الفا" ت ات  عاملات لل )، ٠.٨٢٢، ٠.٦٥٨) أن  ال
ا  اس على درجيُ على أن ام ات.ل لة م ال  ة مق

ان  وق  اح ات    قام ال ق وث ــ ــــ ار صـــ ح  اخ و اغ وال اهات ن أوقات الف اس الات اد م م إع
ـ   أ.د. ي  م ـاح ة م  ال ق خلال الف ـة ال اد ع   ـا قـامـا، ٢٣/٥/٢٠١٨إلى  ٥/٥/٢٠١٨على أف

ق  ار صــ أك م اخ ات ع ال انات   وث ع ال اس    ب  أداة ج ة  ال ة ال الأســاســ اد ع على أف
ة   . ٢٤/٧/٢٠١٨إلى ١٧/٦/٢٠١٨ مخلال الف

اج  معامل  ــ : اســـ ائج ال اج ن ــ ة لاســـ ال ة ال ــائ ـــ ات الإح عال ان ال اح م ال ــ واســـ
ن  س ا ب اج  معامل ألفا    ارت اس واس ق ال ار ص   ارلاخ  Cronbachكرونباخ  ل  Alphaلاخ

م   ــ ا اسـ اس،  ات ال انث اح ة  -  ال ي الأه ة ل ــ ال ـ ة وال ــاب ـ ات ال ــ سـ ارات وال ال
انات   ع ب م فى ج ــ ـ اس ال عاد ال ة ال وفقا لأ اد ع اهات أف ة ع ات ع دات ال ف ة لل ــ ـ ال

 ، ةال ة ب ات  و ائ وق الإح اب دلالة الف ار(ت) لاح ل م م  اخ ار ال فى  اهات 
.  وال
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ائج:  ة ال اق ض وم  ع
ول (          ع الأول (٦ج دات ال ف ة ل ة ال ارات والأه اغ) ال م وق الف اه ن مفه  )٣٤٦(ن= )الات

دات  م ف س   ال ال
ابي   ال

ارات   ال
ع  ت  %  ال اف   ال م

ا  اف  ج غ م
أك  م

 غ
اف م 

اف  غ م
على  
لاق   الا

١ 
اغ  فادة م وق الف  الاس
لاً م   ل إضافي ب في أداء ع

ح  و ه في ال فادة م  الاس
٧ ٦٧٫٩ ١١٧٤ ٩٠ ٦٦ ١٠٤ ٦٢ ٢٤ ٣٫٣٩٣ 

٢ 

عل م   فادة ال  اس
ل   اغ في ال وق الف

ه  فادة م لاً م الاس راسي ب ال
ح  و  في ال

٥ ٦٩٫٢ ١١٩٨ ٧٨ ١١٨ ٧٢ ٤٢ ٣٦ ٣٫٤٦٢ 

٣ 

ار ال م    فادة  اس
م   احة وال اغ في ال وق الف

فادة  لاً م الاس اعات أك ب ل
ح  و ه في ال  م

٢ ٧٨٫٧ ١٣٦٢ ١٨٢ ٤٢ ٦٨ ٢٦ ٢٨ ٣٫٩٣٦ 

٤ 

أة م وق   فادة ال  اس
ة  ل ال ال اغ في أداء الأع الف

ه في  فادة م لاً م الاس ب
ح  و  ال

٨ ٦٧٫٦ ١١٧٠ ٥٨ ١٣٤ ٧٢ ٤٦ ٣٦ ٣٫٣٨٢ 

٥ 
ة وق لا   ا اغ  ع وق الف
ان   ارس خلاله الإن  أن 

ا عاص أ ن  ال
٤ ٧٦٫٠ ١٣١٤ ١٧٤ ٤٦ ٣٦ ٦٢ ٢٨ ٣٫٧٩٨ 

٦ 

اغ  فادة م وق الف  الاس
امج  ات وال ة الفق اه في م

ة   اه ال ال في وسائل الات
ن  ف ل ة)   –(ال ائ ات الف الق

ارسة أ أف ع م  ل م م ن
ح و ا ال  أوجه ن

٦ ٦٨٫٨ ١١٩٠ ٧٨ ٩٠ ١٠٤ ٥٤ ٢٠ ٣٫٤٣٩ 

٧ 
اب   راً لاك اغ م ع وق الف
ة م  ا ة والاج ال ال
ح  و ه في ال فادة م  خلال الاس

٣ ٧٧٫٨ ١٣٤٦ ١٠ ٥٠ ٦٤ ٦٦ ١٥٦ ٣٫٨١٨ 

٨ 

اغ   ع   م وق الف ع مفه
ع ع الق  ا ح  د  أ ن

ت  أو  ام في أدائه و الال
ام عادات وتقال   ورة اح

ع   ال

١ ٧٩٫٢ ١٣٧٠ ٣٠ ١٠ ٨٤ ٤٢ ١٨٠ ٣٫٩٦٠ 
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ول( ـــح م ال ـــ ــــ ة ٦ي اب الا ــــــــــف  ة ال ت اد ع اهات أف اه   ) أن ات الات ت  ا ي
ع ما ب ا ال دات ه ف ـــــابي ل ســـــ ال اوح ال اغ، ح ي م وق الف )  ٣.٩٦٠  –٣.٣٩٣(  ن مفه

رهــا ( ــة قــ ــــــــــــ م ـــ ى تع  ٧٩.٢إلى    ٪٦٧.٦ب دات ال ف ــل م تلــ ال ع درجــات  ع  (%) ل
اغ م وق الف اه ن مفه   الات

جع إلى: ان أن ذل ق ي اح  و ال
اغ    - م وق الف ن مفه ــ ـــ ــ ل ـــ ار ال ا    الإدراك   ، ــا ـــ ة ن ا ع  اغ  ي على أن وق الف

ق و ع  ال اع  ات والاس فة وال ع ة ال را ل اة.م  ال
ى  - اغ ال ـفة وق الف ل وفل أصـ ة  ت ة ال ع ة ال ال ـ  ار ال ام  اغ لا    إل ت على أن وق الف

ــاعـات  ـــــــــ ـــ ـة، أ أنـه  م ال ـات ـات ال اج هـام وال ـه على أنـه وقـ خـال م أداء ال ـ ال إل
ـ احة للإن ه ال اع حاجاته، بل  ال إل ة وشـ ات ات ال اج هام وال هاء م أداء ال ع الان ان 

د  ا ي ال وال معا م ت  ه ت ة فى أوجه  على أن أه ــــــــار ق فى ال ار ذل ال ـــــ إلى اســـ
ح.  و ا ال  ن

) ـ الع ة ع ى وعـايـ ـاح ـ ال ـل م م ـ على ذلـ  ـا  ٢٤-٢٢:    ١٥وُ ل درو )، 
ى( ــاح ــ ال ــة ا٣٠،٢٩:  ٩م ى وغ ــــــــ ال ـــــ ـ هــانى وح فــة به ر  ()، خل ــ )، ٥١،  ٣:٥٠ل

ة ( ل د  ى وول ٢٣: ١٩م اح ازق ( )، م ال  ).١٣٩:١٦ع ال
اغ   م وقــ الف فه ــة  ت ات ال قــ ع مــات وال عل فــة وال ع ــان ذلــ إلى أن ال ــاح جع ال ــا ي ك

ار ال ه  ر ن ال ي ح أن ال اه، إذ ي سع ع ال فى للات ع ن ال  ق أدت إلى ت ال
ار وم ــ أف ــــــــ ـــ اه ي فى للات ع عاال ــ ــ ـــــــ ضــ د ع ال ات الف ق اه.( ع ر الات ا م ــا ـــــ ــــ ــ :  ٥ت أو الق

٣٧٦،٣٧٧       ( 
ول (  ) ٧ج

اني ( ع ال دات ال ف ة ل ة ال ارات والأه و ال م ال اه ن مفه  ) ٣٤٦(ن= )حالات

دات  م ف س   ال ال
ابي   ال

ارات   ال
ع  ت  %  ال افـ   ال مـ

ا اف ج ـــــ  م غـــــ
أك  م

ــــ   غــــ
اف  م

اف  غ م
ــى  ــلــــــــ عــــــــ

لاق  الا

١ 
ـار   ــ ة لاســـــــ لـة ت ــ ح وســـــــ و عـ ال

اغ  أوقات الف
١٢ ٧٤٫٨ ١٢٩٤ ٣٨ ٢٢ ٣٦ ١٤٦ ١٠٤ ٣٫٧٤٠ 
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٢ 
ــة اوجـه  ـارســــــــ د على م ـل الف ق ـ أن 

عة م ذاته ووفن ة نا ح ب و قاً  ـــــــا ال
 لإرادته 

١٨ ٦٨٫٤ ١١٨٤ ٥٤ ١٨ ٨٠ ١١٨ ٧٦ ٣٫٤٢١ 

٣ 
ــاة  ــة في ح ورة ح ح ضـــــــــ و ــ ال ع

ة احله الع ع م اد في ج  الأف
١٣ ٧٤٫٣ ١٢٨٦ ٢٦ ٢٦ ٥٦ ١٥٠ ٨٨ ٣٫٧١٧ 

٤- 
ح على   و ـا ال ارسـة أوجه ن ـ م تق

ت اد ال خل ال اد م ذو ال  فعالأف
٨ ٧٦٫٤ ١٣٢٢ ١٩٤ ٢٢ ٢٠ ٩٤ ١٦ ٣٫٨٢١ 

٥ 
ــــــــــا الهـادفـة   ح م أوجـه ال و عـ ال

اثها ار في أح عادة لل ق ال  ل
١٠ ٧٥٫٣ ١٣٠٢ ٢٢ ٣٠ ٥٢ ١٤٦ ٩٦ ٣٫٧٦٣ 

ات في وقـ   ٦ ح ع الـ و ـ أن ي ال
د اح للف اغ ال  ١٦ ٧١٫٨ ١٢٤٢ ٢٢ ٣٨ ٧٦ ١٣٤ ٧٦ ٣٫٥٩٠ الف

ح خ ٧ و  ٤ ٧٨٫٥ ١٣٥٨ ٣٠ ٣٤ ٤٨ ٥٤ ١٨٠ ٣٫٩٢٥ ة سارةع ال

٨ 
ـافـة  ع م  ن م ح ال ـ أن 
ــا  ـــــــ ــة أوجـه ن ـارســـــــ ع م ـات ال ف

ح و  ال
٣ ٨٠٫٨ ١٣٩٨ ٣٠ ٦ ٤٤ ١٠٦ ١٦٠ ٤٫٠٤٠ 

ار   -٩ قافي في إ ــا ال ـــــــ خل أوجه ال لا ت
ح و  ١٤ ٧٢٫٩ ١٢٦٢ ١٢٢ ٧٤ ٩٢ ٢٢ ٣٦ ٣٦٤٧ ال

ا مق ١٠ ح ن و اً ع ال ا  ١ ٨٦٫٦ ١٤٩٤ ٦ ٢٦ ٤٠ ٥٠ ٢٢٤ ٤٫٣٢٩ ل اج

ــة إلى  -١١ ــاجـ ي في حـ ــ الـ ــال فق ه  فـ الأ
ح و  ٢ ٨٢٫٧ ١٤٣٠ ١٩٠ ٦٦ ٥٦ ١٤ ٢٠ ٤٫١٣٣ ال

ق ١٢ ح أح وسائل إضاعة ال و  ١٧ ٧١٫١ ١٢٣٠ ١٤٢ ٣٨ ٨٤ ٣٤ ٤٨ ٣٫٥٥٥ ع ال

ح على   -١٣ و ـا ال ارسـة أوجه ن ـ م تق
اد م ذو ال ةلأف  ١٥ ٧٢٫٧ ١٢٥٨ ٨٦ ١٤٢ ٥٦ ٣٠ ٣٢ ٣٫٦٣٦ هارات العال

د   -١٤ ـل للف ن أف اصـل  اد وال ل ال الع
اتم  ح ع ال و  ٦ ٧٦٫٦ ١٣٢٥ ١٦٣ ٦٢ ٥٠ ٤١ ٣٠ ٣٫٨٢٩ ال

اة ل  ١٥ اً لل ح اسل و ن ال  أن 
اد  ٩ ٧٥٫٥ ١٣٠٦ ٣٨ ٦ ١٠٤ ٤٦ ١٥٢ ٣٫٧٧٥ الأف

ــى  على  لا  -١٦ ضــــــ ــةار م ال اوجه  ســــــ
ا ح ن و  ١٩ ٦٣٫٧ ١١٠٢ ١٤٤ ١٤ ٦٠ ١٨ ١١٠ ٣٫١٨٥ ال

ح ع ١٧ و ةوســـائل   أح ال ة  ال ــ ـ  ال
ة   ٧٥٫٣ ١٣٠٢ ٢٦ ٢٦ ٣٦ ١٧٤ ٨٤ ٣٫٧٦٣ وال

  مكرر١٠

ح ع ١٨ و ع في ال ــ  ال عاصــ ة   ال   ح
ة ف وا ه ة ت ا ص  ٥ ٧٧٫٨ ١٣٤٦ ٢٢ ٤٦ ٥٢ ٥٤ ١٧٢ ٣٫٨٩٠ ال

ح ع ١٩ و اما ال اً  اس ق وا اغ ل  ٦  ٧٦٫٦ ١٣٢٦ ١٠ ٢٦ ٤٤ ١٩٨ ٦٨ ٣٫٨٣٢ الف
 مكرر 

ول( ـــح م ال م  ٧ي اه ن مفه الات ت  ا ي ة ف اب الا ـــف  راســـة ت ة ال اد ع اهات أف ) أن ات
اوح ما ب ( ا الُع ي دات ه ف ـابي ل سـ ال ح، ح أن ال و ة  )  ٤.٣٢٩  –٣.١٨٥ال ـ م ب

رهـا ( ى تُع ع الا٪٨٦.٦إلى   ٪٦٣.٧قـ دات ال ف ـل م تلـ ال ع درجـات  م  ) ل ـاه ن مفه ت
ح.  و  ال
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جع إلى: ان أن ذل ق ي اح  و ال
ـــــــــا ي    - ة ن ا ح ُع  و ح ال ي على أن ال و م ال ن مفه ـــــــــ ـــــــــ ل ار ال إدراك 

د، اره وفقا لإرادة الف ة  اخ ت اع ال ال ف  عادة و را لل ع م  ا 
ح    - و ى ت على أن ال ح ال و ــفة ال ـــ ل وفل ــ أصـــ ة  ت ة ال ع ة ال ال ــ  ـــ ار ال ام  إل

ـا ب د ن ج ال ـاسـه  ة لإح ه ن ـا ـارك فى أوجه ن اب ال ة ت ان ع حالة وج اء وهادف و
ات،   ضا ع ال ال اة و ع  ال فى ال اغ فى ج ار وق الف ة لاس لة ت وم ث فه وس

ق ال لة ل لة مف ة، وذل إلى جان أنه وس احل الع ة.  ال  ة ال
ــل م ــ على ذلــ  ــ الع    وُ ة ع ى وعــايــ ــاح ــ ال ــال درو ٣٤-٢٩:  ١٥(م  ،(

ى( ـاح ـ ال ـــــــــــلام(٥٦،٥٥  :  ٩م ـــ ـ ال ازق )، م١٠٤:  ٢)، تهـانى ع ـ ال ـ ع ى وول ـاح ـ ال
لى(١٤٢:١٦( ــــال درو وأم ال ــــة (  )١٢١:  ٨)،  ل د  هــــانى  )،  ٤٢-٤٠  :١٩م فــــة به خل

ى ر( وح ال ة ال  ).١٧٠، ١٦٩ :٣١وغ
ة  فى  ـــار د خلال ال اب الف ى ت ة ال ان ج ة أو ال الة الانفعال ان ذل إلى أن ال اح جع ال ا ي ك

ــا ـــ ــــ ــ وأوجه ن ح أن   ح ال ــع ع ال ـــ اه، إذ ي ســــــ انى للات ج ن ال د إلى ت وت ال ت
اع الف اه  إلى م انى للات ج ن ال اه.ال ع الات ض  )٣٧٧،٣٧٦: ٥( د ن م

ول (   )٨ج
ال ( ع ال دات ال ف ة ل ة ال ارات والأه حال و اه ن العائ م ال  ) ٣٤٦(ن= )الات

دات  م ف س   ال ال
ابي   ال

ارات   ال

ع  ت  %  ال ال اف  م
ا اف ج غ  م

أك   م
غ 

اف  م

غ 
اف  م
على 
لاق  الا

١ 
ة   ـــــــ ن ـــ ح إلى ت و ف ال يه
ـــــار في أوجـه  ــــ ـــــ ـ ـاة لـ ال ال

ه ا  ن
٧٣٫٩١٩ ١٢٧٨ ٣٨ ٤٦ ٤٠ ٨٢ ٣٫٦٩٤١٤٠ 

ضـا ع   ٢ ال ـاس  ح الإح و ل ال ي
ات  ٧٢٫٥٢١ ١٢٥٤ ٤٦ ٣٨ ٥٦ ٦٦ ٣٫٦٢٤١٤٠ ال

٣ 
ــ على  غلــ ال ح في  و ال ـــــه  ـــــ ــــ
ي  ال ــة  ـــ ــا ــ ـ ــة الاج ــ لـ الع ة  ــاه ـــ

وف  ها  ض ةف اة الع  ال
٧٧٫٨١١ ١٣٤٦ ٣٨ ١٨ ٤٤ ٩٠ ٣٫٨٩٠١٥٦ 

ات ٤ ا ل إلى اله ح ال و  ٧٥٫٥١٤ ١٣٠٦ ٢٢ ٥٨ ٤٨ ٦٦ ٣٫٧٧٥١٥٢ ع ال
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دات  م ف س   ال ال
ابي   ال

ارات   ال

ع  ت  %  ال ال اف  م
ا اف ج غ  م

أك   م
غ 

اف  م

غ 
اف  م
على 
لاق  الا

ـــة   ٥ ـ ال ح  و ال ي  ــ ي لــ ي ت ال
ا هل الأف ا  ٨٦٫٥٢ ١٤٩٦ ٠ ٢٢ ٣٦ ٩٦ ٤٫٣٢٤١٩٢ د ن أوجه ن

ــ  ٦ ــائــ ف أو عــ ح أ هــــ و لل ل 
اغس  اء وق الف  ٨١٫٠٣ ١٤٠٢ ١٤٢ ٧٨ ٤٤ ٣٤ ٤٫٠٥٢٤٨ ق

ح العائلي أو الأســـــــ دور هام  ٧ و لل
ا الأس أو العائلي  ٧٦٫٩١٢ ١٣٣٠ ٣٠ ٣٠ ٥٦ ٧٨ ٣٫٨٨٤١٥٢ في زادة ال

ـــــــة   ٨ ـ ـ ـ الـ ـح  و ـ الـ اف  ــ أهـــــ مـ  ـ  لـ
ه ا ار في أوجه ن ة لل ع  ٧٩٫٢٥ ١٣٧٠ ١٦٢ ٨٦ ٣٦ ٤٦ ٣٫٩٦٠١٦ ال

٩ 
ـــا   ي ال ح على ت و ـــاع ال
ــــــار في أوجه  ـ ة ل ال وال

ه ا  ن
٧٣٫٩٢٠ ١٢٧٨ ٣٤ ١٠ ٨٤ ١١٨ ٣٫٦٩٤١٠٠ 

١٠ 
لات   ح في خف مع و ــــــه ال ـــ

ـــــة وتقل ي ال تعـــــا ة  ـــــاه  
عات رات في ال  ال

٧٩٫٧٩ ١٣٧٨ ٣٤ ١٤ ٥٦ ٦٢ ٣٫٩٨٣١٨٠ 

١١ 
ــ       ــ ــغــــلـــ ــ ــ الــ إلــــى  ــــح  و ــ ــ ــ الــ د  ــ يــ

ي  وت ي أو ال ب ال على الأســـل
ة م اة ال  لل

٧٤٫٨١٥ ١٢٩٤ ٣٠ ١٠ ٩٦ ٩٤ ٣٫٧٤٠١١٦ 

ــار في أوجه  ١٢ ــــ ـــ ح لل و ح ال ي
ع ع ه ال ا ات ن  ٧٩٫٧٩ ١٣٧٨ ٣٠ ٣٤ ٢٨ ٧٤ ١٨٠ ٣٫٩٨٣ ال

ر   م

١٣ 
ـــــالألفـــــة   ر  ـــــــع ــــ ـــ ال ح  و ال ع 
اد  ـــاء ب الأف اقـــة والان ــ ــــ ــــ ـــــ ـ وال

ه ا اً في أوجه ن ار س  ال
٨٧٫٣١ ١٥١٠ ١٤ ٦ ٢٤ ٤٫٣٦٤٢٠٤٩٨ 

١٤
- 

ـل   رة على ال ح القـ و ي ال لا ي
ــــلاع              ــ ــ ـــــ ــــ ـــــ الاســــ أو  ــل  ــ ــأمـــ ـــــ ــ الــ أو 

اف  أو الاس
١٨٢١٣٧٠٧٩٫٢٥ ٤٢ ٦٠ ٥٠ ٣٫٩٦٠١٢  

ر  م

اع حاجات  ١٥ ـــ ـــــ ح إلى إشـ و د ال ي
ار في أوجه  اد ال هالأف ا  ١٣٢٢٧٦٫٤١٣ ٢٦ ٣٤ ٣٫٨٢١١٢٨١١٤٤٤ ن

١٦ 
ــــا  ـــــ ـ ة في أوجه ن ــــــار ــــ د ال ت

ـــــ           يـ العــــــ ــاب  ــــ ــــ ـــــ ــــ اك إلى  ح  و ال
ات ال ة ةم ال ا  والاج

١٢٨٢٧٤٫١١٨ ٣٤ ٢٦ ٨٠ ٣٫٧٠٥١٣٢٧٤ 

-
١٧ 

ا   ـاب أن ح إلى إك و د ال لا ي
ـار في أوجه  ـ لل ك ال ـل ال

ه ا  ن
١٠٨٦٦٢٫٨٢٣ ٩٠ ٥٢ ٦٤ ٩٦ ٣٫١٣٨٤٤ 
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ول ( ع ج  ) ٨تا
ال ( ع ال دات ال ف ة ل ة ال ارات والأه حال و اه ن العائ م ال  ) ٣٤٦(ن= )الات

دات  م ف س   ال ال
ابي   ال

ارا  ت ال
ع ت  % ال اف  ال م

ا اف  ج غ   م
أك  م

غ  
اف   م

ــ   ـــــ ــ غـــــ
افــــ   مـــــ
ــلـــــــى   عـــــ

لاق  الا

ق   ١٨ اع ب ح إلى الاس و د ال ي
اغ   ١٢٨٦٧٤٫٣١٦ ٣٤ ٣٤ ٣٫٧١٧١٢٠١١٠٤٨ الف

١٩ 
ة ال   ح إلى ت و د ال لا ي
الي ل   وق ال ة أو ال ال ال

ار في أوجه  ه ال ا  ن
١٩٠١٢٦٦٧٣٫٢١٧ ٢٢ ١٦ ٦٢ ٣٫٦٥٩٥٦ 

ت   ٢٠ ح إلى خف ال و د ال ي
ة  م اة ال اتج ع ضغ ال  ١٤٠٦٨١٫٣٤ ٣٠ ١٨ ٤٫٠٦٤١٦٨١١٠٢٠ ال

٢١ 
ح ه و علاج           في ال
اض ع ة           الأم ف ال

اب كالقل ي  والاك ف  ال
١٣٩٠٨٠٫٣٨ ٣٠ ٣٤ ٢٤ ٤٫٠١٧١٨٨٧٠ 

٢٢ 
ح اع و ة في ال قا  م ال
ي اض الع ة الأم ت   القل ال

ة ة والأو م  ال
١٤٠٢٨١٫٠٥ ٢٦ ٢٦ ٢٨ ٤٫٠٥٢١٧٦٩٠  

ر  م

٢٣ - 
ح ه لا و ر تأخ في ال   ه

اض خة أع ة ال   ل ال
ار ه أوجه  في ال ا  ن

١٤٤١١١٤٦٤٫٤٢٢ ٣٤ ٣٢ ٣٫٢٢٠١١٠٢٦ 

 

ول ( ــح م ال ــــــ اهات أف٨ي اه  ) أن ات الات ت  ا ي ة  اب الا ــف  ــــــ ة ال ت اد ع
ع ما ب ( ا ال دات ه ف ـابي ل سـ ال اوح ال اف)، ح ي ح (الأه و   –٣.١٣٨ن العائ م ال

رها (٤.٣٦٤ ة ق ــ م ــــ ـــ ــ ـ ى ت٪٨٧.٣إلى   ٪٦٢.٨) ب دات ال ف ل م تل ال ع درجات  ع  ) ل
اه ن ح. العائ م الع الات  و

جع إلى:  ان أن ذل ق ي اح  و ال
ابى  - أث الإ جه عام ولل ان ب اة الإن ح ل و ة ال ار ال لأه ه    إدراك  ا ة فى أوجه ن ار لل

ع ع اعى وال اصل الاج ة العامة لل وال از   على ال ق ال ات وت اع    ن ال الانفعالى وش
اجة لله ة.ال  ا
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ــــة الأوجه    -  ــ ــ ارسـ ة م م احله الع ع م ـــــان فى ج ــــ د على الإن ى تع ة ال الأه ـــــ  ــــ ار ال ام  إل
د على م ى تع ح، وال و دة لل ع ي م  ال ة م الع قا د إلى ال ى ت ائ ال ي م الف الع ها  ــ ارســـ

ا ـــــ ة وشـ ـــــ ـ ف ة ال ح ة وال ا لة الاج اع الع ع ع م اض وال ،   عالأم ق ال اع  ـــــ ة والاسـ ا اله
اة.  ة ال ات وت ن ضا ع ال عادة وال ال ر  ع د إلى ال ا ي  م

ى   ــاح ــ ال ــل م م ــ على ذلــ  ــ الع  وُ ة ع ــال درو  ٤٠-٣٤:  ١٥(وعــايــ  ،(
ى ( اح لام (٥٨-٥٦ : ٩م ال  ).١٢٠-١١٥: ٢)، تهانى ع ال

ان ذل إل اح جع ال ا يُ ة فك ار اد لل ع وى أن الاس ا ال د    حى أوجه ن اعة الف اتج ع ق ال
اة إن ة ال ـ ن ـا ل ة فى تل الأوجه م ال ـار ة ال ع عأه ى   ا  ـل ن ال ت ال

ع ع اه  ى للات ـــــل ـ ن ال ح أن ال ـــــع ع ال اه، إذ ي سـ ك   للات ــــــل ام  د لل اد الف ع ـــــ اسـ
اه (مع ع الات ض  ).٣٧٦،٣٧٧: ٥ ن م

ول (  ) ٩ج
ع ( ا ع ال دات ال ف ة ل ة ال ارات والأه ة ال اه ن ال ةالات ا  ) ٣٤٦(ن= )الاج

دات  م ف س   ال ال
ابي   ال

ارات   ال

ع  ت  %  ال ــ ال افـ ــ   مـ
ا اف ج ــ  م ــ ــ غــ

أك  م
ــ   ـــ ــ غـــ

اف  م

ــــــــــ   غــــــــــ
افـــــــ   ــ مـــــ
ــى   ــلـــــــ عـــــــ

لاق  الا

١ 
ة  ته  أن   ــ ة   العائلة  أو  الأسـ   ب
ل فاله  م ــغ ن  م  أ ــــــ أوجه    ال

ا اللع ح  ن و  وال
٨٤٫٠٢ ١٤٥٤ ٢٢ ١٤ ٣٦ ٧٤ ٢٠٠ ٤٫٢٠٢ 

٢ 
ة  ته  أن   ه  الأســــــــــــ ج اءها   ب   أب

ــا  إلى ـــ ع أوجه ن ح  ن و ي       ال   ال
اس راته  ت له  ق  وم

٨٩٫٨١ ١٥٥٤ ٦ ٦ ٣٦ ٦٢ ٢٣٦ ٤٫٤٩١ 

٣ 
ـــــــــات  ته  أن   ــ ســـــــ ة   ال عل   ال
اد عل  إع اع  ال ــ   أوقات   للاســـــــــــ
اغه اءة  قة  ف  ب

٨٠٫٦٥ ١٣٩٤ ٢٦ ٢٦ ١١٤٢٠ ١٦٠ ٤٫٠٢٩ 

٤ 
ـــــــــات  ته  أن   ــ ســـــــ ة   ال عل   ال

عل عل  ب ــارات  ال هــ ــات   ال ــ ا   واله
ي هله  ال ار  ت اغ  أوقات  لاس  الف

٧٦٫٤٨ ١٣٢٢ ١٤ ٥٠ ١١٤٤٤ ١٢٤ ٣٫٨٢١ 

٥ 
اك  ته  أن   اب  م ـــــــ ة   ال   والأن
ة ـائها  ب ة  أع ارسـة  لأه أوجه   م

ح و ا ال  ن
٨٣٫٨٣ ١٤٥٠ ٤٦ ١٨ ٨ ٢٦ ٢٤٨ ٤٫١٩١ 
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دات  م ف س   ال ال
ابي   ال

ارات   ال

ع  ت  %  ال ــ ال افـ ــ   مـ
ا اف ج ــ  م ــ ــ غــ

أك  م
ــ   ـــ ــ غـــ

اف  م

ــــــــــ   غــــــــــ
افـــــــ   ــ مـــــ
ــى   ــلـــــــ عـــــــ

لاق  الا

٦- 
ــ ــادة  دور  ته  أن  ـــ ـــ ــة   ال ـــ   ب

اد ة  الأف ار  أه اغ   أوقات  اســــــــــــــ   الف
ح  في و  ال

١٤٢٢٨٢٫٢٤ ١٤ ٢٦ ٤٨ ٧٨ ١٨٠ ٤٫١١٠ 

٧ 

ــات  ته  أن   ــــــ ــ ســــــ ة   ال اج   الإن
ـع  فـي ـ ـ ـ ـ  الـ ـ ـ ـ ات   بـ ــ ــاضــــــــــــ ـــــ   مـ

وات ات  ونـ ت ـة  وم   بهـا  العـامل  ل
ـة ح  ـأه و ــــــــــــــ  في  ال   فـاءته  ت

ل  في اج  وزادة  الع  الإن

٧٢٫٧١٠ ١٢٥٨ ٥٤ ٣٠ ٧٦ ١٤ ١٧٢ ٣٫٦٣٦ 

٨- 
ــل  ته  أن  ـــــــ ــائــــ ــــــ   الإعلام  وســــــــــــ

ــاه  ــاهــات  ب  ال ــة   ات ــاب   إ
ا  ل ح  ن  ال و  ال

٧٨٫٠٧ ١٣٥٠ ٢٢ ٤٢ ١٠٢٣٢ ١٤٨ ٣٫٩٠٢ 

٩ 
ــل  ته  أن  ـــــــ ــائــــ ــــــ   الإعلام  وســــــــــــ

ـــاه  ـــة  ال ا  ب ـــة   ال   ــأه
ح و اع  ال  اته  للاس

٧٢٫٥١١ ١٢٥٤ ٣٤ ٣٨ ٦٨ ٩٠ ١١٦ ٣٫٦٢٤ 

١٠ 
ــ ــة  ته  أن  ــ ولــ ــ ف  الــ ــة  ب ــافــ   ــ

ــات مــ ح  خــــ و ا  ال ه   لل ف   ل
ار  على اغه  أوقات  اس  ف

٨٠٫٣٦ ١٣٩٠ ٢٢ ٣٨ ٥٦ ٢٦ ٢٠٤ ٤٫٠١٧ 

١١ 

ولة  ته  أن   فادة      ال  م   الاس
ـائج راســـــــــــــــات  ن ـة          الـ   في  العل

ارة ة  اســ ا  داف ارســة   ن  ال  م
ح و ا ال  أوجه ن

٧٤٫٣٩ ١٢٨٦ ٥٤ ١٨ ٤٤ ٨٦ ١٤٤ ٣٫٧١٧ 

١٢ 
ولـة  ته  أن  ـ اد  الـ ي  ـالإعـ ه   ال

ل ــــــــــ ة ع  لل ــــــــــ ا   ال   ة الاج
ا ح  ن  لل و  ال

٦٩٫٠١٢ ١١٩٤ ٦٦ ٢٢ ٦٠ ٨٦ ١١٢ ٣٫٤٥١ 

ول ( ح م ال اه ن  ٩ي الات ت  ا ي ة  اب الا ف  ة ال ت اد ع اهات أف ) أن ات
) ع ما ب دات ذل ال ف ــابي ل ـــ ـــــــ ــ ال ــــ ســــــ اوح ال ح ح ي و ة لل ا ة الاج ــ ـــ ـــــ ــ - ٣.٤٥١ال

رها٤.٤٩١ ة ق ى تع ع٪٨٩.٨إلى  ٪٦٩.٠() ب م دات ال ف ل م تل ال ع درجات    ) ل
ة. ا ة الاج اه ن ال  الات

جع إلى: ان أن ذل ق ي اح  و ال
اغ   - ال وق الف ة فى م ا ة الاج ـ لة ع ال ـ ولة ال ـات ال سـ ور م ـ ل ار ال إدراك 

ة ا ــ ــــــــ ـــ ى أن ال اح ح. و م ال و ح ت م خلال وال و اغ وال ال وق الف ة فى م ا لاج
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ى تع ة ال ي ة وال اب ـ ة وال ة وال عل ة وال ا ـات الاج سـ ي م ال ا  الع و ال ل على ت
ح  و اغ وال ق الف ة ب ت اد ال اهات وال وال هارات والات عارف وال ال ة  ه ال احل ن م م

)١٩١:١٦ .(  
ل م   - ة  م وأه فه ة  اه فى ال ور وســهامات وســائل الإعلام ال ــ ل ار ال تفه 

ــــــــ اة الع ح فى ال و اغ وال ــع أن وق الف ــ ى وأح ســــ اح ل م م ال ـــــان، إذ ي  ـــ ة للإن
ار وق ال ة اسـ أه ا  ة ال اه دور فعال فى ت اغ م خلال تع للإعلام ال وال ف

ا   انى لل ج فى وال ع ان ال ل م ال ابي على  أث الإ اهات، وم ث ال ل الات فة وت ع ال
ه  ع ض ت ح ع غ و اغ فى ال ار وق الف ة اس ات. أه  )٨٢،٨١: ١٣(ال
ـ  ـا يُ ى  ك ـاح ـ ال م ال ـل م م ـ أن تق ـ الع على أنـه  ة ع ــات وعـايـ ـــــــ ــ ـــ ــ ــــــ ـ ــ ــ سـ

ــا ائها أوجه ن عل أب ة ب عل ة    ال عل ــا ال امل مع أوجه ال اق م ال ح فى ســ و اغ وال وق الف
ام. وتُ )١٨٢:  ١٥(الأخ   ــ ــــلام على أن الإســ ح أح    تهانى ع ال اغ ق أصــــ ق الف الهادف ل

قه ة ل عل ـــــات ال ــ ســـ ـــــعى ال ة ال ت اف ال ال درو   ا  ،)١٠٤: ٢(  أه ل م  يُ 
اغ م  ات وقـ الف لـ على خ ق زـادة ال لاً ع ت ــــــــ ــــــ ع ُعـ م ى على أن ال ـاح ـ ال م

ــائل الإعلام ال ــــ عل ووســـ امج ال ار وق  خلال ال و ــ ـــ ا م اســــ ، وذل ل ال اه
اغ     ).١٢٢،١٢١: ٩(الف

ول (             وق ب ع) دلا ١٠ج اسلة الف عاد ال  ة ال م دولة م ودولة ال على أ

ع  ان ال  ع
ة  ) ١٥٨(ن= ال ) ١٨٨(ن= م 

 ع م ع م (ت)
اغ  م وق الف اه ن مفه  ٢.٤٣٣ ٨.٥٩٢ ٢٣.٠٠٦ ٧.٨٩٥ ٢٥.١٦٤ الات

ح  و م ال اه ن مفه  ١.٥١٤ ٢٣.٣٥٨ ٦٢.٦٩٦ ٦٦.٢١٨١٩.٩٠٢ الات

اف) اه نالات ح(الأه و  ١.٥١٥ ٢٩.٤٧٦ ٨٠.١٢٠ ٢٧.٧٢٣ ٨٤.٧٨٧  العائ م ال

ة ا ة الاج اه ن ال  ٢.٣٠٦ ١٥.٦٢٥ ٤٦.٣٥٤ ١٣.٥٢١ ٤٩.٩٦٨ الات

ة ع م (ة( ت)         ول  ).١.٩٦٠) =( ٠.٠٥ال

ول ( ـــــح م ج ــــ و ١٠ي ـ ل م م ي ال  ا ب ع ـــــائ وق دالة اح د ف ال ) وج
ــــل م الُعــــ الأول   ــة  (على  ـ ــــــــ ـــ ــ ـ ــــاه ن ال ع (الات ا عــــ ال اغ) وال م وقــــ الف فه ــــاه ن ال الات
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ــ  ـــ ــــ ار ال ة  ــالح ع ـــــــ اس ل ة) م ال ا ا فى الاج ــائ ـــ ــــ وق دالة اح ج ف ا لا ت ، ب ــ ـــ ــــ
اس عاد الأخ لل ة ال على الأ ات ع ا  .اس

 
 

ان أن ذل ق اح جع إلى: و ال  ي
ل   - اره م ق ــ ة اســـــ أه اغ و ا وق الف ــا ـــــ ــة ق ـــــ اق ــ  ـــــ ة الإعلام  ات أجه اك خ ت

ـ ـار الع ع الأع اد فى ج ى لا  ةالأف ــــــــــــائع أو وقـ ي م  ، وذلـ ح ل إلى وقـ ضـــ ي
ال ان ذاته او  الإن ر  ال تل ال  .عخلاله أع

ى وأح     اح ل م م ال اء اوُ  ت ب ــع على أن الإعلام ي أث   ســــــ ل و ع  ل
ق ث  ا أنه ي اه،  ــــا ه وق ع ن ة  اشــــ ار وأراء وا  ةقة م ل أف ــــ ة فى ت اب اهات  إ ت

اغ ( ار أوقات الف ــــــــ ا ن اســــــ ة ع   ا).ك٣٠:  ١٣ال ى وعاي اح ل م م ال ــــــــ  ــــــ
ـارة.   Bernard Russellالع إلى أن  ة وال اج لل ع ن اغ  ق الف اعى ل ام ال ي أن الاسـ

)١٨: ١٥ .( 
ـــا -      ســـ مه م ور الفعال ال تق ـــ على ال ق  تأك ال فى م ة فى ت ا ة الاج ـــ ت ال

اغ   ـــة للف اف ال لـــ على  Leisure Education أهـــ ق زـــادة ال ـــابى فى ت ــا الإ ودورهـ
ة ـار ح فى ا  ال و اضـى وال ح ال و ـا ال ل م أوجه ن ح  فى  و قافى وال ح ال و لاء وال ل

ار وق ة فى اس ل م أه ا ل اعى، ل ح الإج و ى وال اة ل   الف ة ال اغ ل ن الف
ة. احل الع ع ال ع فى ج اد ال  أف

ــ ا ــ ع ى وول ــاح ــ ال ــل م م ــ على ذلــ  ــة  وُ ــــ ـــــــــ ـ ــا أن ال ه ــل م ازق، إذ ي  ل
ــة ت ــا ــة خلال الاج ــة ال ل اء الع ات لإث هــارات وال فــة وال ع ــة ال ارــة فى ت ـــــ ـــ ــالاســــــ  

ات ع ار وق    س ى م خلال اس ف اع ال ضا والإش عادة وال ق له ال د إلى ت ا ي اد، م الأف
ح ( و ات ال اغ وسل  ). ١٩٣،١٩٤: ١٦الف
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ل م (  ا أن دراســة  ة  ٢٠٠٠) (Mcguinn and Ashleyك ــار ها إلى أن ال ائ ) أشــارت ن
ار  اه ل  ــا ع ال ـــ ضـــ ق ال ــه فى ت ـــــ ـ افع ذاتى تُ د ب ارها الف ى  ح ال و ــا ال ــــــ فى أوجه ن

      .  ال
    
 

اجات:   الاس
ــ ــ صـــ ى ت ال ائج ال ف م ال وال ق اله ء ت ــــ ة  فى ضـــ ات الع ا ــــ ها م خلال اســـ ل إل

ارة ل ةال ال اجات ال اث إلى الاس صل ال ها، فق تَ انات عل ع ال  :  أداة ج
ة ن    -   اب اهات إ ـــــ وال ات ل م م ة ال فى  ن ع ل ي  ـــــ ال ار ال ج ل  يُ

ح، العائ م و م ال اغ، مفه م وق الف ق   كل م مفه ة ل ا ة الاج ــــ ـــ اف)، ال ح (الأه و ال
ح. و اغ وال  الف

 -  ) ـــ ا ع م ـــائ وق دالة اح ج ف ات أف٠.٠٥تُ ا ــ  ) ب اســـ ـ ل م م ة ال فى  اد ع
دات الُع الأول  ة  (وال على مف اه ن ال ع (الات ا اغ) والُع ال م وق الف اه ن مفه الات

ة ا ا   ع   الاج ـــــائ وق دالة اح ج ف ا لا ت ، ب ـــــ ة دولة م ــالح ع ــ ـ اس ول ح) لل و   لل
ــــــــ ( ــــــ عـاد الأخ ٠.٠٥م ـة    ) فى الأ ت ُ ـاني ال ح)  (ـل م الُعـ ال و م ال ـاه ن مفه الات

ح و اه ن العائ م ال ال (الات اس.-والُع ال اف) لل  الأه
ات ص   :ال

ء       ائج ال  فى ض ا يلي: ن ان  ص اح ي ها، فإن ال صل إل ى ت ت اجات ال  والاس

ح    - و ــا ال ـ ــ لأوجه ن ـ ار ال ــة  ارسـ ة م ح أه ــ ضـ ة ل ة إعلام ات ــ اء إسـ ام ب ورة الاه ــ ضـ
د   ا ي ، م اته ة ح ــ ن ة وت ات ي م حاجاته ال اع الع اغ فى إشــ ار أوقات الف إلى لإســ

ح فى أوقات ال و ا ال ارسة أوجه ن ة ن م اب اهات الإ ل وت الات اغ.ت  ف
ــا    - ــ لأوجه ن ار ال ارســة  ل م فع ة ل ل ق ــ ة م ة فى وضــع رؤ ال راســة ال ائج ال فادة م ن الاســ

ا ة  لة ع رعا ــ ــات ال ســ ام ال ــ وال م خلال إه ل م م ح  و اغ وال ــ  الف ر ال
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ــة أو  ارســـــ يه ن م ة ل اب اهات إ ل ات ــ ـــــ ل على ت ورة الع ــ ـــــ ول  اغ  فى ال ــا الف ــ ـــ جه ن
ها. ارها وت ل على اس ل الع ح، و و  وال

ــ    - ــ ــــــ ار ال ة  عا ة ب ات ال ات وال ات وال ــات واله ــ ــــــ ــ ســــــــ ولة م خلال ال ام ال اه
ار  ى ل م العال ال فال  .الإح ار ال ة  ها ف ارك ف ح  و جانات لل إقامة مه  ال 

 
اجع   ة ال ة:قائ  العل

 ١-    : و ع  بلال ع الع ب اضة لل اش ال اب ن م اك ال ة وم تاد الأن اهات م ات
ات غ ع ال ة،  وفقًا ل اض ة ال ن ال م وف لة أس لعل ر، م قى، م ،  ت

ة ال  اي كل ، ي ة، جامعة أس اض  . ٢٠١٤ة ال
لام تهانى ع   -٢ ح :ال و ة ةوال ال و ة، دار.ال ى، الف القاه  .٢٠٠١الع
ر:    -٣ ة ال ى، غ ـــــــ ال ــ ـ هانى، ح فة به حخل و اغ وال مة فى مفا أوقات الف . مق

 ،  .٢٠١٧ال
سى:    -٤ ة اله ة للسام ار وال اضالاس ر ال ىة م م ى الع ت الإقل  . ال

ه   ل" ال ن ق ــ اضــ وال ــ ب ال ة لل ة ال عا "ال ــ ة ال عا ام ل ال
ة م  ان خلال الف  ).٢٠٠٤أك  ١٢-١٠جامعة حل

٥-   : ح ــــــع ع ال ــــــىســـ ف اس ال ة وال –ال ة،دار  ال عة، القاه ا عة ال الف . ال
ى،   .٢٠٠٣الع

ات:  -٦ ة ب ، عل نف الفا اب لل ة، م ال  .٢٠١٠.القاه
ة -٧ زاو  ف اة ن :ح ل ح ار أف ة،. ال ل ة القاه ة ل ة ال اض ، ال  .٢٠٠٤ لل
لى:  -٨ ، أم ال ــــال درو اغك ح وأوقـــات الف و ة، دار الفال ــــة، القــــاه ــــان عــــة ال ال  . 

ى،  .٢٠٠١الع
ى:    -٩ ــاح ــ ال ، م اغــال درو ح وأوقـات الف و ـة لل ــ ـــــــ ـة ع ــة،  رؤ ــال عــة ال .ال

، اب لل ة، م ال  .٢٠٠٧القاه
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١٠-  : ا اعىم اب ف الاج خل الى عل ال ة، م ل ال ة الان ة، م  .٢٠٠٥. القاه
ى:   -١١ اح اس  م ال اء م اهات نب ــة للالات اضــــــ ة  ع ال ــــ اضـــــــــ ة ال ة ال ل  ،

ــ ـ قى، م ة،  ت القاه , جامعة لل  ة لل ــ اضـ ة ال ة ال ل ة  لة العل ر، ال
د   ان, الع  .٢٠١٥، ٧٣حل

ى:    -١٢ ـاح ـ ال حم و اغ وال ـاهـات ن أوقـات الف ـاس الات ـاء م لـةب ـة   .ال ـة لل العل
اضـــة ا ة وال ن ة للال اضـــ ة ال ة ال ل رها  ـــ ى ت ء الأول، ل ان، ال امعة حل  

د    .٢٠١٣، ٦٩الع
١٣-   : ى، أح سـع اح اغم ال ار أوقات الف اضـة واسـ الات ال .  الإعلام ال فى م

ة، ة، القاه ان عة ال اب  م ال ، ال  .٢٠٠٩لل
ــــى:    -١٤ ــــ ى، ح ال اح ل  دراســـةم ال ار ت اجات  ة  ت ات ال غ ع ال ة ل ل

ـاضـــــــــى ح ال و ــ م خلال ال ـــــــ ـة ال ـــــات فى ال ــــــ راســـ ث والـ ـة لل لـة العل ، ال
ات  ة لل وال ــ ـــ اضـــ ة ال ة ال ل رها  ــــ ــــ ى ت ،ال ــ ـــ ـــ ع والع ا د ال ة، الع ــ ـــ اضـــ ال

، رسع  . ٢٠١٢امعة ب
ـ   -١٥ ة م ى، عـايـ ـاح ـ  ال ح :الع ع و ـة ب  ال عـة  .وال ال ـــــة، ال ـــ ـــــ ــادسـ ـــ ــــــ ـــ   ال

ة، اب  م القاه ، ال  .٢٠٠٩لل
ازق:   -١٦ ـ ال ـ ع ى، ول ـاح ـ ال حم و ـة م أجـل ال ـا ـة الاج ــ ـــــــ ة، م  ال . القـاه

، ي اب ال  .٢٠١٧ال
١٧-   : اضىم ح علاو ف ال خل فى عل ال اب لم ة، م ال ،. القاه  . ١٩٩٨ل
ى م   -١٨ ،  صــــــ ــــان ــ ل ال   ع  ال  ح اع ــة  :إســــــ اضــ ق  ر ار ال ال ــ ل ــ .  ال

ة، دار ى، الف القاه  .٢٠٠٩الع
ة:   -١٩ ل د  اغم ح وأوقات الف و ة ال ج ل ة، س ،القاه ا  .٢٠١٠، إسلام ج
٢٠-   : وة الأم عادة ع الم سال رة، م ة، . الإس ول رس ال  .٢٠١٧ة ح
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