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كأساس ( 360) مامية الدائرية بالدوران يل بيوميكانيكي لمهارة الركلة الأتحل

 رياضة التايكوندو  اتلوضع تمرينات نوعيه للاعب
 عبدالفتاح   أبوزيد محمد شيماء د/ م. *                                                                        

محمود  د/ أحمد عبدالفتاح حسنينم. *

 مقدمة ومشكلة البحثلا

الحالى تطور فى عصرنا  العالم  ملحوظاًيشهد  العلمى خاصةً  اً  البحث  الرياض  فى مجالات  المجال  ى حيث  فى 

امكانتها المادية والبشرية لخدمه هذا المجال الحيوي حتى تتمكن من مسايرة التطور العلمى  تقوم الدول بتطويع وتسخير  

ساليب العلمية التى تسهم فى  ثل مستخدماً الأمالأداء الألى  بالرياضى إدف الوصول  الرياضى بهب  الكبير فى مجال التدري

 .  ستعدادات وقدرات الرياضيين بصفة عامهحركات الرياضية وتطويرها فى ضوء إتحليل ال

(1  :7) (7  :1) (20   :38) (26  :16 ) 

ضى وتطويره بما يتناسب  لرياالنشاط امتطلبات  التى تعمل على تنمية  ساسية  ويعد التدريب الرياضى الوسيلة الأ

المنشود الهدف  الت   ،مع  مستوى  تقدم  التدريب  وكلما  فى  العلمى  الأسلوب  إتباع  إلى  الحاجه  زادت  الرياضيين  بين  نافس 

  (5:  13)رتقاء بهذه المستويات . للإ

الأف إلى  سيعتبر  للوصول  أساس  العلمى  العليالوب  قواعد  وإ  ،المستويات  الريرساء  تكمن   ، يةضاالنهضه  حيث 

للمساهمه فى الإرتقاء    هاء الفنى وتطوير دالأسلوب العلمي فى قدرته على الوصول إلى نتائج تشكل زيادة فاعليه الأأهمية  

اللاعبين أداء  الإ   ،بمستوى  الفنى عباره عن مجموعه من  التى تساعد على تحقيقفالأداء  الحركة  جراءات  ولكي    ،هدف 

لى وكلما كان الأداء الفنى أقرب إ  ،داء فنى متقن وكفاءه عالية وتمرين مناسباج إلى أيحت  ى رياضة ما فإنهينجح اللاعب ف

  (3:   25) (18 ،12:  6)الكمال قل الجهد المطلوب لتحقيق الهدف . 

الفاوالأ الفنى  يمكنداء  لا  إ  ئق  مميز  بأسلوب  واتنفيذه  للبحث  أخضع  اذا  من  لا  متعددلتحليل  فى ضوء   هأوجه 

 ة للإقتصاد فى الجهد المبذول لأداء هذه المهارات بدقة وإتقان .يحية والميكانيك الأسس التشري

(17  :202 – 204) (21   :196) (27 : 10)  

ى من الرياضات التنافسية الفردية التي تحتاج إلى وتعد رياضة التايكوندو إحدى رياضات الدفاع عن النفس وه

أثناء الأداءقدرات مهارية وب اللعبلًافض  ،دنية عالية  التنوع في مهارات  الدفاعي  ه عن  الهجومي  ةسواء  وتعد ركلات    ةأو 

التا  )الكروجي( الهجوميفي  المهارات  أكثر  من  في   ،أهمية  ةيكوندو  الفوز  يحقق  أن  للاعب  يمكن  طريقها  عن  والتي 
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عديمة الفائدة إذا لم    دو حيث تصبح كل المهارات والخططوإن إصابة الهدف هو الغرض الأساسي لجولة التايكون  ،المباراة

   (11:  3)ابة الهدف . تتوج بإص

)سامباك بال شيب  مامية الدائرية بالدوران  الأ  وتعد الركلة  ،ديد من الركلاتوتتضمن رياضة التايكوندو على الع

تشاجي التايكو  (360⸰   دوليو  فى رياضة  أهمية  والأكثر  الأساسية  الركلات  قووندو  من  أقصى  إخراج  على  تعتمد  ه التى 

عتماد عليها في معظم الخطط الهجومية نظراً لتطور الدفاع من  الإ  فهى من المهارات الفردية الهجومية والتي زاد  ،بدقة

 .حيث السرعة في سد الثغرات البينية بالإضافة إلى القوة في التصدي للمهاجم 

الأ الركلة  مهارة  باتنقسم  الدائرية  تشاجيلدوران  مامية  دوليو  بال شيب  مراحل  (360⸰   )سامباك  أولًا   ،لثلاث 

رفع   الأمامية معالقدم  ( مكان  مامعداد لف الجسم من الخلف لتتقدم )القدم الخلفية للأوضع الإست  المرحلة التمهيدية وتبدأ من

للمهارة )الغير مؤدية  الحرة لأعلي  القدم  للخلفركبة  ثم سحبها  ا  ،(  المرحلة  تأتى  فى نفسثم  القدم الوقت    لرئيسية  تنتقل 

 زدواجإطريق وجه القدم بحيث تحدث حركة  داخل عنللمام وداء الركلة للأمام لألفية للأالخ

للخلف و  بسحب الأأالقدم  بالقدم  المهارة  النهائي  ،خريداء  المرحله  للوضع  ومن ثم تأتي  الجسم  فيها  التى يعود  ة 

 ( 115 -113:  5).المهارة داءأول بعد الأ

يات الدولية نظراً لتعدد طرق اوشيوعاً فى المبار  اًالمهارات إستخدام  ثرأكمن  وتكمن أهمية هذه الركلة فى أنها  

ويصعب تفاديها من قبل المنافس خاصةً إذا تم أداؤها    ،الثبات أو من الحركةومن    ،أدائها سواء بالقدم الأمامية أو الخلفية

تعتبر ضربة قاضية إن    وأيضاً  ،اللاعبا تزداد أهميتها فى تحقيق خمس نقاط لصالح  مك  ، القوة والسرعة والدقة المطلوبةب

لذلك   فائقة   بقوة  للاعبتمت  الفوز  مفتاح  البعض  عليها  اللا،  يطلق  نجاح  أن  مدى  أى  على  كبير  حد  إلى  يتوقف  عب 

بطولة مبارايات  حليل  ثان من خلال تصل إليه الباح، وهذا ما تولركلة إلى جانب المهارات الأخرىأداء هذه ا ته فيإستطاع

 ( 1ومرفق ) (1. جدول )2018فبراير  25 – 24لتي أقيمت في الإسكندرية في الفترة من ية للتايكوندو امصر الدول

 نتائج تحليل مبارايات بطولة مصر الدولية( 1جدول)

 ترتيب الركلات  النسبة المؤية  الركلة

 1 % 45 الركلة الأمامية الدائرية )بيك تشاجي(

 2 % 15 ليو تشاجي(الركلة الأمامية الدائرية في الوجه )دو

 3 % 11 (360⸰ )الركلة الأمامية الدائرية بالدوران 

 4 % 9 تشاجي(الركلة الأمامية المستقيمة )اب 

 5 % 8.5 الركلة الجانبية )يب تشاجي(

 6 % 5.5 الركلة الخلفية المستقيمة )تي تشاجي(

 7 % 4 ي فريجي(الركلة الخلفية الدائرية )ت

 8 % 2 (الركلة العمودية )نارا تشاجي
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التي تناولت  تبين ندره في الأبحاث    حيث   خلال الإطلاع علي الدراسات المرجعيه  من  البحثفقد تبلورت مشكله  

البحث قيد  الباحثالأ  ،المهارة  دعي  الذي  مهارة  إ  انمر  تحليل  الألى  بالدورانالركلة  الدائرية  ريا  (360⸰ )  مامية  ضة  في 

نوعيةكأايكوندو  الت تمرينات  لوضع  باوذل  ،ساس  وموضوعية ك  كمية  بصورة  معالجتها  يتم  دقيقة  قياسات  على  لحصول 

لإمكاناته   الأسس العلمية للحركة التى يقوم بها اللاعب بغرض الوصول إلى أعلي مستوى مهارى ممكن وفقاًبهدف وضع  

 .  وقدراته

  ف البحثهد

إ البحث  للأسلى  يهدف  في  التوصل  الذي  يتم  اس  نوعيهضؤه  تمرينات  المهارة    وضع  الدائرية  لأالركلة  مامية 

 -من خلال :وذلك رياضة التايكوندو  باتللاع (360⸰ ) بالدوران

إ  -1 أداءلى  التوصل  مراحل  من  مرحلة  كل  في  البيوميكانيكية  المتغيرات  الأمهارة    قيم  الدائرية  الركلة  مامية 

    . ايكوندوللاعبات رياضة الت (360⸰ ) بالدوران

 ترجمتها إلي أداءات .والتي يمكن كثر مساهمة في اللحظات المختاره تحديد المؤشرات البيوميكانيكية الأ -2

 البحث  تساؤلات

  ( 360⸰ )   مامية الدائرية بالدورانة من مراحل أداء مهارة الركلة الأقيم المتغيرات البيوميكانيكية في كل مرحل  ما -1

 للاعبات رياضة التايكوندو ؟

 والتي يمكن ترجمتها إلي أداءات ؟ لحظات المختارهالمؤشرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة في ال ما -2

 لمرجعيهلدراسات اا

 الدراسات العربية 

 (15) (2017)فاطمه محمود أحمد  (1) دراسه •

 عنوان الدراسة 
 

الخ تحديد  لمص:  الديناميكية  )كيزامي مواشي جيائص  الأمامية  الدائرية  الركلة  كأساس  ريهارة   )

 الكاراتية .بات لوضع بعض التمرينات النوعية لدي لاع

النوعية   هدف الدراسة    التمرينات  بعض  لوضع  كأساس  الديناميكية  الخصائص  علي  التعرف  لم:  هارة الديناميكية 

 لدي لاعبات الكاراتية . (الركلة الدائرية الأمامية )كيزامي مواشي جيري

 .  لملائمته لطبيعة البحثلوصفي المنهج ا م استخدام: ت المنهـــــج

ت راسة  الد عينة بالطريقة  :  العينة  اختيار  المصري م  بالاتحاد  والمسجلين  الكاراتية  رياضة  لاعبات  من  العمدية 

 للكاراتية .

 أهم النتائــــج  

 

إلى   : الباحث  )توصل  مهارة  12عدد  لتحسين  المقترحة  النوعية  التمرينات  من  الدا(  ئرية الركلة 

الكاراتية في ات النوعية لدي لاعبات  بعض التمرين  ( كأساس لوضعية )كيزامي مواشي جيريالأمام

 ضوء الخصائص الكينماتيكية .
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 (22) (2016) محمد عبد العال محمد (2) دراسه •

 في   الدائرية  الركلة  لمهارة  والعضلي  الحركي  التحليل  ضوء  في  النوعية  التمرينات  بعض  قييم:   عنوان الدراسة 

 . الفردية المنازلات رياضات بعض

إلى:   هدف الدراسة    أهم  التوصل  وفقاً  معرفة  الدائرية  الركلة  لتدريب  نوعية  تمرينات  المؤش  وأفضل  رات لبعض 

لحركة   والعضلية  الأ الحركية  مستوي  لتحسين  الدائرية  بعض داء  الركلة  لاعبي  لدي  الحركي 

 . رياضات المنازلات الفردية

 .  لملائمته لطبيعة البحثج الوصفي م استخدام المنه: ت المنهـــــج

  -م اختيار العينة بالطريقة المباشرة من لاعبى المستويات العالية فى الأنشطة الرياضية )الكارتيه  : ت سة  عينة الدرا

 .  ( لاعب كونغوفو1)و ( لاعب تايكوندو1عبين للكارتيه )( لا2بواقع عدد) (الكونغوفو -التايكوندو 

 أهم النتائــــج  

 

وأن داء المهارى للركلة الدائرية ونسب ترتيبها  توصل الباحث إلى أهم العضلات المشاركة فى الأ :

للتحليل العضلى والحركى هى تمرينات الأستيك   للأداء المهارى وفقاً  أقرب التمرينات النوعية قرباً

الإ  ثم وأن  تقالأثقال  المقاومة  أن  إلى  يرجع  الفعلى  الأداء  وبين  بينهما  على جزء ختلاف  فقط  تصر 

الكاحل مثل  معينة  وصلة  أو  ا   معين  مفصل  تلك أو  فى  العضلات  نشاط  زيادة  إلى  يؤدى  مما  لقدم 

 .المنطقة وتأثر المسار الحركى

 

  (3) دراسه •

 (23)An Hsieh, Chen-Fu Huang and Chiu chin Huang (2012)   

 ي التايكوندوي للركلة المستديرة فالتحليل البيوميكانيك : عنوان الدراسة 

The Biomechanical Analysis of Roundhouse Kick in Taekwondo. 

 تحديد أهم المتغيرات الميكانيكية التي تؤثر علي سرعه الضربه . البحث إلي يهدف :  هدف الدراسة   

 .  لملائمته لطبيعة البحثتم استخدام المنهج الوصفي  : المنهـــــج

 من المستويات العليا . لاعبين  (9)قوامها ختيرت العينة بالطريقة العمدية وكان ا :   سةالدراعينه 

 تحديد بعض المتغيرات الميكانيكية التي تؤثر علي سرعه الرجل الضاربة . توصل الباحث إلي :  أهم النتائــــج 

وفي ضوء    ،إطار أهداف ومتغيرات الدراسات  يتفاق ف إالمرجعية من نقاط تباين وفي ضوء ما أشارت إليه الدراسات  

الباح الدراسات  ينثتعليق  هذه  النقاط    ،على  في  متمثلة  المشكلة  لحل  البحثية  والمنهجية  التعليمية  الأسس  استخلصت 

 التالية : 

 . تحديد المشكلة الخاصة بالبحث ▪

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.+


 

والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية   
 

 

م  2019 /يناير - الأولالمجلد  -  والثلاثون الحادي العدد -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   217 

 

 

 

 . البحثلطبيعة ومتغيرات وأهداف  لائمتهام المنهج المسحى الوصفي لماستخد ▪

  .مستويات العليالل  التايكوندومن لاعبى  جميعهم الدراسة بالطريقة العمدية و ار عينةتياخ ▪

 .دمة للقيام بعملية التصوير والتحليل خالتعرف على الأداوات والأجهزة المست ▪

  قيد البحث . (360⸰ ) مامية الدائرية بالدورانالأالركلة  الخاصة لمهارة تحديد المراحل واللحظات ▪

 . أداء المهارة  أثناءيكانيكية  ستخراج المتغيرات البيوماقي في كيفية تناول والمنطتيب  الترمراعاة  ▪

 تحديد المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بالمهارة قيد البحث . ▪

 . التعرف على الطرق الأحصائية المستخدمة فى معالجة المتغيرات البيوميكانيكية أثناء أداء المهارة ▪

 ة الحالية .تفاق مع نتائج الدراسختلاف أو بالإء بالإالدراسات سوا من نتائج تلك  ستفادةالإ ▪

 ستفادة منها . هم المراجع العربية والأجنبية للإالوقوف على أ ▪

 إجراءات البحث

  : المستخدم  بإختيارالمنهج  الباحثين  قام  الحالية  الدراسة  متطلبات  ضوء  باستخدام  في  الوصفي  التحليل المنهج 

 ام الحاسب الالي .التصوير التلفزيوني باستخدالأبعاد الناتج من استخدام  البيوميكانيكى ثلاثي

: البحث  بين لاعبات    عينة  العمديه من  بالطريقة  البحث  إختيار عينه  التايكوندو )كروجي  منتخب مصرتم  (  في رياضة 

 (2جدول ) (2. )مرفق  وقوامها لاعبه واحده

  توصيف عينه البحث (2) جدول

 وبومتريه القياسات الإنثر 

 العمر 
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176 73 31 23 19 38 101 54 40 24 7 

وتم التحليل بمعمل   ،جامعه الإسكندرية  –لبنات  تم التصوير بصاله المنازلات بكلية التربية الرياضية ل  المجال المكانى :

 جامعه الإسكندرية .  –تحليل الأداء الحركي بكلية التربية الرياضية للبنين 

الدراسة  المجال الزمنى : للتوذلك وف  2018-12-20إلى    2018-11-15  فى الفترة من  طبقت إجراءات هذه  رتيب  قاً 

 -الزمنى التالى :

 .  2018-11-15 نت فيالدراسة الإستطلاعية : كا .1
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يوضح التسلسل  (  3)  و جدول  2018-12-20إلي    2018-11-20الفترة من  الدراسه الأساسية : كانت في   .2

 الزمني لتطبيق الدراسه الأساسية .

 التسلسل الزمني لتطبيق الدراسه الأساسية  (3)جدول 

 يهلدراسه الأساسخطوات تطبيق ا 
 في الفترة 

 إلي من

 2018-11-20 إجراءات التصوير

 2018-11-20 القياسات الإنثروبومتريه اتإجراء

 2018-12-20 2018-11-25 إجراءات التحليل البيوميكانيكي 

 أدوات وأجهزة البحث  

 شريط قياس .  ،)رستاميتر( جهاز قياس الطول والوزن 

 . Gopro hero 5 كاميرات تصوير طراز (3)عدد  -

 .  ريموت تزامن الكاميرات طراز جوبرو -

 للتثبيت . لاثي لكل كاميرا حامل ث (1عدد ) -

 . Asus rog g752vs موديل (Laptob)جهاز حاسب الي  -

 .  MaxtraQ 3Dبرنامج تحليل الأداء الحركي   -

 توضع علي النقاط التشريحية لوصلات الجسم . (Reflection Markers) علامات فسفوريه  -

 للمعايرة .  (متر 1*1)عب ثلاثي الأبعاد مفرغ كم -

 .  بساط تايكوندو -

 مات لأداء الضربه . -

 .  (Proded defisher)برنامج معالجة للفيديو  -

 مع ثبات الكادرات وجودة التصوير .  (MP4 to AVI)برنامج تحويل الإمتداد  -

 

 الدراسة الإستطيلاعية 

درية  للتايكوندو التي أقيمت في الإسكننتائج بطولة مصر الدولية  يل  تحلالدراسه إلي    هذه   : تهدف الهدف من الدراسة

 . 2018ر  فبراي 25 – 24في الفترة من 

 (1)  تصميم استمارة تحليل وتسجيل الركلات ونسبتها المؤية . مرفق - الإجراءات

  (1) . جدول (360⸰ ) بالدوران إختيار مهارة الركلة الأمامية الدائرية  - النتائج
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 ساسية الدراسة الأ

 التصويرإجراءات  -1

 لات . تم عمل إحماء للاعبه قبل أداء المحاو -

 .  لنقاط التشريحية لمفاصل الجسم كلهعلي ا العلامات الفسفوريهتم وضع  -

 .م(   1.20رتفاع حامل الكاميرا علي )تم تثبيت إ -

قوف اللاعبه مسافة  تم تثبيت الكاميرات في مجال الأداء الحركي بحيث كانت الكاميرا الأولي تبعد عن مركز و -

 ،نيجاه وقوف الاعبه من الناحية اليممع الخط الأمامي لإت  (ةدرج   45)وإتجاه العدسة يصنع زاويه    م(  4.5)

وإتجاه    م(  4.5)عد عن مركز وقوف اللاعبه مسافة  والكاميرا الثالثة تب  ،والكاميرا الثانية عمودية علي اللاعبة

 .  تجاه وقوف الاعبه من الناحية اليسريالأمامي لإ مع الخط  ( درجة 45)العدسة يصنع زاويه 

الر - مقياس  و وضع  للمعايرة  )سم  الأبعاد  ثلاثي  مفرغ  مكعب  مجال  م  1*1كان  وفي  التصوير  مسافة  في   )

 الكاميرات . 

 ثانية .كادر/ 120تردد بط الكاميرات علي تم ض -

 .ه والفاعلية في الأداءالقو  ن حيثم محاولات مع أخذ أفضل ثلاثة محاولات (6)تم إجراء التصوير لعدد  -

 إجراءات القياسات الإنثروبومترية -2

 (1)كما هو موضح في الجدول  ،قام الباحثان بإجراء القياسات الإنثروبومترية للاعبه من قياس الطول والوزن -

 إجراءات التحليل البيوميكانيكي ثلاثي الأبعاد -3

 .  لإستخراج المتغيرات البيوميكانيكية  (MaxtraQ 3D)تحليل الأداء الحركي   إستخدام برنامجتم  -

 تائج التحليل للحظات التالية : ن اجتم إجراء التحليل وإستخر -

 فقد إتصال القدم الخلفية( . بداية لف الجسم )لحظة  ✓

 ( . الطيران الأول )فقد إتصال القدم الأماميةبداية لحظة  ✓

 لحظة بدء إتصال القدم الأمامية . ✓

 (ماميةثاني )فقد إتصال القدم الأبداية الطيران الأساسي ال لحظة ✓

 جسم .لحظة أقصي إرتفاع لمركز ثقل ال ✓
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 لحظة الضرب . ✓

 .  (X , Y , Z)يوضح لحظات تحليل المهارة على المستويات الثلاثة ( 1وشكل )

 

 ثلاثي الأبعاد  ( لحظات التحليل البيوميكانيكى1شكل )

 المعالجات الإحصائية 

 ( في  معالجة البيانات إحصائياً عن طريق :SPSSئي )تخدام برنامج التحليل الإحصاتم إس

 ي .الوسط الحساب -

 الوسيط . -

 المعياري .الإنحراف  -

 معامل الإلتواء .  -

 معامل الإرتباط .  -
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 عرض النتائج 

البيوميكاني  أولاً  المؤشرات  قيم  نتائج   عرض  الأ :  البيوميكانيكية  والمؤشرات  بالقوة    رتباطاً إكثر  كية 

 الجسم )فقد إتصال القدم الخلفية( الثقل في لحظة بداية لف المبذولة لمركز 

 (4جدول )

ومعاملات   حصائى لقيم المتغيرات البيوميكانيكية في لحظة بداية لف الجسم )فقد إتصال القدم الخلفية(التوصيف الإ 

 ندو الثقل للاعبات رياضة التايكورتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية بالقوة المبذولة لمركز الإ

 3ن =

 توصيف اللحظة
الوسط  

 الحسابى 
 الوسيط

الانحراف  

 المعيارى 
 أكبر قيمة  قيمةأقل 

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 الارتباط 
 دلالة الارتباط

 173.45 القوة المبذولة لمركز الثقل 
181.4

3 
94.21 75.50 263.42 -0.38  

 صائياال احغير د 0.373 0.35- 0.51 0.46 0.03 0.49 0.49 إزاحة إصبع قدم يمني 

 غير دال احصائيا 0.132- 1.41 0.08 0.05 0.01 0.06 0.06 إزاحة إصبع قدم يسري 

 طردى دال احصائيا  0.943 1.24 0.60 0.55 0.03 0.56 0.57 إزاحة ركبه يمني 

 احصائياغير دال  0.853 1.71 0.51 0.46 0.03 0.46 0.48 إزاحة ركبه يسري 

 غير دال احصائيا 0.851 1.72 0.94 0.88 0.03 0.89 0.90 إزاحة مركز الثقل 

 طردى دال احصائيا  0.955 1.09 2.58 1.34 0.63 1.71 1.88 سرعه إصبع قدم يمني

 غير دال احصائيا 0.811 1.73 0.84 0.04 0.45 0.06 0.31 سرعه إصبع قدم يسري

 غير دال احصائيا 0.656- 0.61 1.14 1.03 0.05 1.07 1.08 سرعه مركز الثقل 

 غير دال احصائيا 0.849- 1.72- 108.24 94.39 7.82 107.61 103.41 مفصل الكاحل الأيمن واياز

 عكسى دال احصائيا  0.903- 1.56- 168.94 161.75 3.86 167.77 166.15 مفصل الركبه اليمني  واياز

 صائيا عكسى دال اح 1.000- 0.50 154.88 149.48 2.72 151.72 152.03 مفصل الفخذ الأيمن  واياز

 طردى دال احصائيا  0.987 1.13- 85.00 80.14 2.50 83.59 82.91 مفصل الكاحل اليسري واياز

 احصائياغير دال  0.722 1.52 149.31 125.25 12.84 129.52 134.69 مفصل الركبه اليسري  واياز

 حصائياغير دال ا 0.660 1.26 153.89 139.70 7.36 143.38 145.66 مفصل الفخذ اليسري  واياز

 غير دال احصائيا 0.635 0.47- 18.32 14.85 1.74 16.86 16.68 زوايا الكتف الأيمن 

 عكسى دال احصائيا  0.997- 0.00 84.29 77.51 3.39 80.90 80.90 زوايا المرفق الأيمن 

 عكسى دال احصائيا  0.967- 1.45 177.31 166.05 5.95 168.34 170.56 زوايا الرسغ الأيمن 

 اغير دال احصائي 0.539- 0.15- 33.66 27.18 3.24 30.58 30.47 ف الأيسر زوايا الكت

 عكسى دال احصائيا  0.979- 1.29 92.56 83.72 4.60 85.93 87.40 زوايا المرفق الأيسر 

 طردى دال احصائيا  0.946 1.21 158.79 147.68 5.75 150.70 152.39 الأيسر زوايا الرسغ 

  0.900= 0.05يمة )ر( الجدولية عند مستوى حيث ق 0.05*معنوى عند مستوى 

البيوميكانيكية في لحظة بداية لف  الخاص بالتوصيف الإ  (2وشكل )  (4يتضح من جدول ) المتغيرات  لقيم  حصائى 

الثقل للاعبات القدم الخلفية( ومعاملات الإتصال  الجسم )فقد إ المبذولة لمركز  البيوميكانيكية بالقوة  رتباط بين المؤشرات 

 -التايكوندو ما يلي : رياضة
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  وايا ز -زوايا الرسغ الأيسر -  إصبع قدم يمني سرعه -به يمني بين )إزاحة رك حصائياًإرتباط طردي دال إوجود  -

اليسري الكاحل  المبذمفصل  والقوة  الثقل  ولة(  )  ،لمركز  قيمة  كانت  )رحيث  قيمة  من  أكبر  المحسوبة  ( ر( 

 .  0.900= 0.05الجدولية عند مستوى 

زوايا المرفق   -الأيمن  الفخذ  مفصل    واياز  -مفصل الركبه اليمني    وايابين )ز  حصائياًإباط عكسي دال  ترإوجود   -

الر  -  الأيمن الأيمن  زوايا  الأيسر  -سغ  المرفق  الزوايا  والقوة  الثقلمبذول(  لمركز  )  ،ة  قيمة  كانت  ( رحيث 

 . 0.900= 0.05( الجدولية عند مستوى رالمحسوبة أكبر من قيمة )

 قل .رتباط بين باقي المتغيرات والقوة المبذولة لمركز الثإضح عدم وجود ا يتبينم -

 

 ( 2) شكل

 الجسم حصائى لقيم المتغيرات البيوميكانيكية في لحظة بداية لف التوصيف الإ

مركز الثقل في  لة لمبذوبالقوة ال  رتباطاًإكثر  البيوميكانيكية الأ: عرض نتائج  قيم المؤشرات البيوميكانيكية والمؤشرات    ثانياً

 (وللقدم الأمامية )بداية الطيران الأتصال اإلحظة فقد 
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 (5جدول )

ومعاملات   ول(لقدم الأمامية )بداية الطيران الأتصال اإرات البيوميكانيكية في لحظة فقد  حصائى لقيم المتغي التوصيف الإ 

 لاعبات رياضة التايكوندو رتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية بالقوة المبذولة لمركز الثقل لالإ

 3ن =

 توصيف اللحظة
الوسط  

 الحسابى 
 الوسيط

راف  الانح 

 لمعيارى ا
 أكبر قيمة  أقل قيمة

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 الارتباط 
 دلالة الارتباط

  0.91- 435.37 293.11 72.35 387.11 371.86 القوة المبذولة لمركز الثقل 

 غير دال احصائيا 0.563 1.21 0.51 0.43 0.04 0.45 0.46 إزاحة إصبع قدم يمني 

 احصائياغير دال  0.143- 1.72- 0.07 0.04 0.02 0.07 0.06 إزاحة إصبع قدم يسري 

 غير دال احصائيا 0.454 0.66 0.60 0.57 0.01 0.58 0.58 إزاحة ركبه يمني 

 غير دال احصائيا 0.818 1.66 0.53 0.48 0.03 0.48 0.49 إزاحة ركبه يسري 

 غير دال احصائيا 0.522 1.02 0.96 0.93 0.01 0.94 0.94 الثقل إزاحة مركز 

 غير دال احصائيا 0.318- 0.08 3.78 3.05 0.37 3.40 3.41 قدم يمني سرعه إصبع

 غير دال احصائيا 0.323 1.57 3.05 1.39 0.89 1.65 2.03 سرعه إصبع قدم يسري

 عكسى دال احصائيا  0.953- 1.72 1.22 1.03 0.11 1.04 1.10 سرعه مركز الثقل 

 غير دال احصائيا 0.493- 0.87- 123.10 94.52 14.51 113.18 110.27 مفصل الكاحل الأيمن واياز

 عكسى دال احصائيا  0.917- 1.09- 172.58 160.86 6.01 169.06 167.50 مفصل الركبه اليمني  واياز

 عكسى دال احصائيا  0.981- 1.57 156.28 145.74 5.68 147.36 149.79 مفصل الفخذ الأيمن  واياز

 عكسى دال احصائيا  0.994- 0.40 95.03 91.44 1.80 92.99 93.15 مفصل الكاحل اليسري واياز

 غير دال احصائيا 0.153 1.72 167.47 158.34 5.19 158.65 161.49 مفصل الركبه اليسري  واياز

 غير دال احصائيا 0.367- 0.19- 157.17 153.54 1.82 155.47 155.40 مفصل الفخذ اليسري  واياز

 غير دال احصائيا 0.434 1.21 39.55 13.36 13.55 20.46 24.46 زوايا الكتف الأيمن 

 غير دال احصائيا 0.587- 0.41- 78.06 60.61 8.76 70.54 69.74 زوايا المرفق الأيمن 

 ال احصائيطردى دا  0.994 1.35- 167.34 158.47 4.63 165.26 163.69 زوايا الرسغ الأيمن 

 غير دال احصائيا 0.692 0.29- 40.27 31.84 4.22 36.47 36.19 زوايا الكتف الأيسر 

 غير دال احصائيا 0.460- 1.10- 72.60 53.87 9.62 67.02 64.50 زوايا المرفق الأيسر 

 غير دال احصائيا 0.136 0.99- 171.95 160.59 5.80 168.30 166.95 زوايا الرسغ الأيسر 

  0.900= 0.05حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.05  ند مستوى*معنوى ع

تصال  إرات البيوميكانيكية في لحظة فقد  حصائى لقيم المتغيالخاص بالتوصيف الإ  (3وشكل )(  5دول )يتضح من ج

الأا الطيران  )بداية  الأمامية  الإول(  لقدم  المؤشرات  ومعاملات  بين  المبذولة  رتباط  بالقوة  الثقل  البيوميكانيكية  لمركز 

 -كوندو ما يلي :للاعبات رياضة التاي

(  رحيث كانت قيمة )  ،لمركز الثقل  ( والقوة المبذولةيمنبين )زوايا الرسغ الأ  حصائياًإوجود ارتباط طردي دال   -

 . 0.900= 0.05( الجدولية عند مستوى رالمحسوبة أكبر من قيمة )

زوايا مفصل الفخذ   -يمن  زوايا مفصل الركبة الأ   –ثقل  كز البين )سرعه مر  حصائياًإرتباط عكسي دال  إوجود   -

اليسري  زوايا مفصل  –يمن  الأ المبذولةالكاحل  الثقل  ( والقوة  قيمة )  ،لمركز  أكبر من رحيث كانت  المحسوبة   )

 .  0.900= 0.05( الجدولية عند مستوى رقيمة )

 ركز الثقل .باط بين باقي المتغيرات والقوة المبذولة لمرتإبينما يتضح عدم وجود  -
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 ( 3) شكل

 تصال القدم الأماميةإي لحظة فقد رات البيوميكانيكية فحصائى لقيم المتغيالتوصيف الإ

بالقوة المبذولة لمركز الثقل   رتباطاًإكثر  كية والمؤشرات البيوميكانيكية الأ: عرض نتائج  قيم المؤشرات البيوميكاني  ثالثاً

 ةفي لحظة بدء إتصال القدم الأمامي

 (6جدول )

رتباط بين المؤشرات  تصال القدم الأمامية ومعاملات الإإحصائى لقيم المتغيرات البيوميكانيكية في لحظة بدء التوصيف الإ

 التايكوندوالبيوميكانيكية بالقوة المبذولة لمركز الثقل للاعبات رياضة 

 3ن =                                                                                     

 توصيف اللحظة
الوسط  

 الحسابى 
 الوسيط

الانحراف  

 عيارى الم
 أكبر قيمة  أقل قيمة

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 الارتباط 
 دلالة الارتباط

 21.33 175.39 186.02 القوة المبذولة لمركز الثقل 
172.1

0 

210.5

7 
1.69  

 غير دال احصائيا 0.723 0.81- 0.64 0.38 0.13 0.54 0.52 إزاحة إصبع قدم يمني 

 غير دال احصائيا 0.613 1.39- 0.44 0.15 0.15 0.38 0.32 إزاحة إصبع قدم يسري 

 احصائياغير دال  0.246 1.44- 0.80 0.72 0.04 0.78 0.77 إزاحة ركبه يمني 

 غير دال احصائيا 0.672 1.12- 0.55 0.52 0.02 0.54 0.53 إزاحة ركبه يسري 

 غير دال احصائيا 0.667- 1.60 1.02 0.94 0.05 0.95 0.97 ل إزاحة مركز الثق

 غير دال احصائيا 0.130- 0.27 4.42 4.31 0.06 4.36 4.36 يمنيسرعه إصبع قدم 

 طردى دال احصائيا  0.969 1.50 1.87 0.31 0.83 0.59 0.92 سرعه إصبع قدم يسري

 طردى دال احصائيا  0.909 0.85 1.08 0.74 0.17 0.86 0.90 سرعه مركز الثقل 

 غير دال احصائيا 0.475 1.71- 116.51 102.68 7.77 115.75 111.64 مفصل الكاحل الأيمن واياز
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 توصيف اللحظة
الوسط  

 الحسابى 
 الوسيط

الانحراف  

 عيارى الم
 أكبر قيمة  أقل قيمة

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 الارتباط 
 دلالة الارتباط

 غير دال احصائيا 0.827 0.76- 113.55 108.70 2.46 111.76 111.34 مفصل الركبه اليمني  واياز

 غير دال احصائيا 0.231 1.39- 114.39 107.11 3.82 112.77 111.42 مفصل الفخذ الأيمن  واياز

 غير دال احصائيا 0.645 1.25- 116.55 109.00 3.92 114.58 113.38 مفصل الكاحل اليسري واياز

 غير دال احصائيا 0.449 1.73- 145.00 138.55 3.68 144.86 142.80 مفصل الركبه اليسري  واياز

 غير دال احصائيا 0.409 1.73- 140.00 131.15 5.04 139.75 136.97 مفصل الفخذ اليسري  واياز

 غير دال احصائيا 0.120 0.97- 34.63 16.64 9.18 28.76 26.67 زوايا الكتف الأيمن 

 طردى دال احصائيا  0.913 0.13 84.08 58.28 12.91 70.61 70.99 المرفق الأيمن زوايا 

 حصائياغير دال ا 0.846 0.59- 171.42 162.33 4.58 167.79 167.18 زوايا الرسغ الأيمن 

 دال احصائيار غي 0.382 1.71- 30.86 28.00 1.60 30.68 29.85 زوايا الكتف الأيسر 

 غير دال احصائيا 0.347- 1.67 75.77 45.21 16.82 48.30 56.43 الأيسر زوايا المرفق 

 طردى دال احصائيا  0.937 0.47 176.73 164.98 5.90 169.93 170.54 زوايا الرسغ الأيسر 

  0.900= 0.05حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.05مستوى   *معنوى عند

حصائى لقيم المتغيرات البيوميكانيكية في لحظة بدء إتصال القدم  ( الخاص بالتوصيف الإ4( وشكل )6)يتضح من جدول  

 -يلي :ضة التايكوندو ما الثقل للاعبات ريارتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية بالقوة المبذولة لمركز الأمامية ومعاملات الإ

  –زوايا المرفق الأيمن    –ة مركز الثقل  سرع  –م يسري  سرعه إصبع قدبين )  حصائياًإرتباط طردي دال  إوجود   -

المبذولة لمركز   ( الجدولية ر( المحسوبة أكبر من قيمة )رحيث كانت قيمة )  ،الثقلزوايا الرسغ الأيسر( والقوة 

 .  0.900= 0.05عند مستوى 

 رتباط بين باقي المتغيرات والقوة المبذولة لمركز الثقل .إد ح عدم وجوبينما يتض -

 

 (4) شكل

 حصائى لقيم المتغيرات البيوميكانيكية في لحظة بدء إتصال القدم الأماميةالتوصيف الإ
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ذولة لمركز الثقل  بمبالقوة ال  رتباطاًإكثر  البيوميكانيكية الأكية والمؤشرات : عرض نتائج  قيم المؤشرات البيوميكاني  رابعاً

 ساسى الثانى( تصال القدم الأمامية )بداية الطيران الأإفي لحظة فقد 

 (7جدول ) 

 تصال القدم الأمامية )بداية الطيران الأساسى الثانى(إرات البيوميكانيكية في لحظة فقد حصائى لقيم المتغيالتوصيف الإ

 وندو المبذولة لمركز الثقل للاعبات رياضة التايكرتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية بالقوة ومعاملات الإ

 3ن =                                                                                     

 توصيف اللحظة
الوسط  

 الحسابى 
 الوسيط

الانحراف  

 المعيارى 
 أكبر قيمة  أقل قيمة

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 الارتباط 
 دلالة الارتباط

 67.10 432.43 451.97 المبذولة لمركز الثقل وة الق
396.8

1 
526.67 1.20  

 غير دال احصائيا 0.730- 1.73 1.03 0.81 0.12 0.82 0.88 بع قدم يمني ة إص إزاح

 غير دال احصائيا 0.439 1.43- 0.42 0.14 0.14 0.36 0.31 إزاحة إصبع قدم يسري 

 عكسى دال احصائيا  0.947- 0.36 1.25 1.04 0.11 1.13 1.14 إزاحة ركبه يمني 

 غير دال احصائيا 0.265 1.73- 0.74 0.61 0.07 0.74 0.70 إزاحة ركبه يسري 

 عكسى دال احصائيا  1.000- 1.13- 1.13 1.09 0.02 1.12 1.11 إزاحة مركز الثقل 

 غير دال احصائيا 0.855 1.17 5.70 3.17 1.31 3.89 4.25 يمنيسرعه إصبع قدم 

 غير دال احصائيا 0.628 0.51- 3.31 2.08 0.62 2.80 2.73 يسري سرعه إصبع قدم

 غير دال احصائيا 0.850 1.36- 1.61 1.20 0.21 1.51 1.44 الثقل  سرعه مركز

 غير دال احصائيا 0.767 1.68- 123.22 114.10 5.05 122.40 119.91 مفصل الكاحل الأيمن واياز

 غير دال احصائيا 0.896 1.46 107.67 81.94 13.62 87.09 92.23 مفصل الركبه اليمني  واياز

 غير دال احصائيا 0.741 0.29 118.57 101.89 8.35 109.42 109.96 مفصل الفخذ الأيمن  واياز

 غير دال احصائيا 0.351- 1.65 143.56 137.93 3.08 138.57 140.02 مفصل الكاحل اليسري واياز

 غير دال احصائيا 0.105- 1.56 158.66 144.32 7.70 146.62 149.86 مفصل الركبه اليسري  واياز

 غير دال احصائيا 0.289 0.13- 163.49 158.29 2.60 161.00 160.92 ري مفصل الفخذ اليس واياز

 غير دال احصائيا 0.893- 1.43- 56.64 45.84 5.70 54.39 52.29 زوايا الكتف الأيمن 

 غير دال احصائيا 0.261 0.03 103.78 41.91 30.94 72.58 72.75 زوايا المرفق الأيمن 

 غير دال احصائيا 0.465 1.04- 170.92 160.23 5.47 167.59 166.25 زوايا الرسغ الأيمن 

 عكسى دال احصائيا  0.978- 1.71- 61.80 35.26 14.86 60.11 52.39 زوايا الكتف الأيسر 

 غير دال احصائيا 0.433- 0.89 76.00 50.99 12.71 59.57 62.19 زوايا المرفق الأيسر 

 عكسى دال احصائيا  0.998- 1.41- 171.23 162.44 4.62 169.33 167.66 زوايا الرسغ الأيسر 

  0.900= 0.05حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.05*معنوى عند مستوى  

تصال  إفقد    رات البيوميكانيكية في لحظةحصائى لقيم المتغي( الخاص بالتوصيف الإ5( وشكل )7تضح من جدول )ي

الطي )بداية  الأمامية  الإالقدم  الثانى( ومعاملات  الأساسى  المؤشرات  ران  بين  لمركز  رتباط  المبذولة  بالقوة  البيوميكانيكية 

 -الثقل للاعبات رياضة التايكوندو ما يلي :

زوايا    –  كتف الأيسرزوايا ال  –زاحة مركز الثقل  إ  –بين )إزاحة ركبة يمني    حصائياًإ رتباط عكسي دال  إوجود   -

المبذولةلرسغ الأيسرا الثقل  ( والقوة  قيمة )  ،لمركز  قيمة )  (رحيث كانت  أكبر من  الجدولية عند  رالمحسوبة   )

 .  0.900= 0.05مستوى 
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 رتباط بين باقي المتغيرات والقوة المبذولة لمركز الثقل .إبينما يتضح عدم وجود  -

 

 ( 5) شكل

 تصال القدم الأماميةإظة فقد انيكية في لحرات البيوميكحصائى لقيم المتغيالتوصيف الإ

المؤش  خامساً قيم  نتائج   وال: عرض  البيوميكانيكية  الأمؤشرات  رات  الم  رتباطاً إكثر  البيوميكانيكية  لمركز  بالقوة  بذولة 

   رتفاع لمركز ثقل الجسمإالثقل في لحظة أقصى 

 (8جدول )

رتباط بين فاع لمركز ثقل الجسم ومعاملات الإرتإظة أقصى ات البيوميكانيكية في لححصائى لقيم المتغير التوصيف الإ

 ز الثقل للاعبات رياضة التايكوندوانيكية بالقوة المبذولة لمركالمؤشرات البيوميك

 3ن =                                                                                     

 توصيف اللحظة
الوسط  

 الحسابى 
 الوسيط

حراف  نالا 

 المعيارى 
 أكبر قيمة  أقل قيمة

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 الارتباط 
 تباطالار دلالة

  0.50- 557.71 292.88 133.05 447.91 432.83 القوة المبذولة لمركز الثقل 

 عكسى دال احصائيا  0.999- 0.27 0.95 0.75 0.10 0.84 0.85 إزاحة إصبع قدم يمني 

 غير دال احصائيا 0.850- 1.70- 1.02 0.52 0.28 0.98 0.84 إزاحة إصبع قدم يسري 

 غير دال احصائيا 0.468 0.32 1.10 0.89 0.11 0.98 0.99 إزاحة ركبه يمني 

 عكسى دال احصائيا  1.000- 0.36 1.32 0.94 0.19 1.11 1.13 إزاحة ركبه يسري 

 غير دال احصائيا 0.376 0.21- 1.21 1.16 0.02 1.19 1.18 إزاحة مركز الثقل 

 غير دال احصائيا 0.055 1.55- 3.44 2.92 0.28 3.35 3.24 سرعه إصبع قدم يمني

 غير دال احصائيا 0.114- 1.39 9.68 8.57 0.58 8.82 9.02 سرعه إصبع قدم يسري

 غير دال احصائيا 0.203- 1.06 0.89 0.68 0.10 0.75 0.77 سرعه مركز الثقل 

 عكسى دال احصائيا  0.960- 0.92- 151.41 105.77 23.22 136.06 131.08 مفصل الكاحل الأيمن واياز

 غير دال احصائيا 0.841- 1.71- 158.76 92.13 37.44 155.03 135.30 مفصل الركبه اليمني  واياز

 عكسى دال احصائيا  0.997- 0.10 142.36 121.57 10.40 131.60 131.84 مفصل الفخذ الأيمن  واياز

 يا عكسى دال احصائ 0.952- 1.03- 161.37 134.19 13.91 152.88 149.48 مفصل الكاحل اليسري واياز

 طردى دال احصائيا  0.982 1.32- 91.50 54.88 19.10 82.57 76.32 مفصل الركبه اليسري  واياز
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 توصيف اللحظة
الوسط  

 الحسابى 
 الوسيط

حراف  نالا 

 المعيارى 
 أكبر قيمة  أقل قيمة

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 الارتباط 
 تباطالار دلالة

 غير دال احصائيا 0.882 1.70- 149.29 122.02 15.21 147.32 139.54 مفصل الفخذ اليسري  واياز

 غير دال احصائيا 0.468 0.32 60.12 12.55 23.83 33.78 35.48 زوايا الكتف الأيمن 

 عكسى دال احصائيا  0.963- 0.87- 117.55 57.34 30.57 96.63 90.51 المرفق الأيمن ايا زو

 غير دال احصائيا 0.349- 1.24- 171.29 151.88 10.06 166.16 163.11 زوايا الرسغ الأيمن 

 غير دال احصائيا 0.742 1.63 33.40 21.10 6.71 22.60 25.70 زوايا الكتف الأيسر 

 غير دال احصائيا 0.133 1.72 115.01 91.12 13.52 92.08 99.40 سر الأيزوايا المرفق 

 غير دال احصائيا 0.584 0.97 167.34 152.36 7.64 157.25 158.98 زوايا الرسغ الأيسر 

 0.900= 0.05حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  0.05*معنوى عند مستوى 

الخاص  6( وشكل )8يتضح من جدول ) البيوميكانيكية فيحصائبالتوصيف الإ(  المتغيرات  لقيم  أقصى    ى  لحظة 

الجسم ومعاملات الإرتإ ثقل  الثقل للاعبات رياضة فاع لمركز  المبذولة لمركز  بالقوة  البيوميكانيكية  المؤشرات  رتباط بين 

 -التايكوندو ما يلي :

دال  إوجود   - اليسري  وايابين )ز  صائياًحإرتباط طردي  الركبة  لم( وامفصل  المبذولة  الثقللقوة  حيث كانت    ،ركز 

 .  0.900= 0.05( الجدولية عند مستوى ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر) قيمة

يمن زوايا مفصل الكاحل الأ -كبة يسري  إزاحة ر  –بين )إزاحة إصبع قدم يمني    حصائياًإرتباط عكسي دال  إوجود   -

  ، لمركز الثقل  ( والقوة المبذولةيمنالأزوايا المرفق    –اليسري  الكاحل  مفصل    واياز  –يمن  الفخذ الأل  زوايا مفص  –

 .  0.900= 0.05( الجدولية عند مستوى ر( المحسوبة أكبر من قيمة )رحيث كانت قيمة )

 رتباط بين باقي المتغيرات والقوة المبذولة لمركز الثقل .إبينما يتضح عدم وجود  -

 

 ( 6) شكل

 رتفاع لمركز ثقل الجسمإأقصى ات البيوميكانيكية في لحظة المتغير حصائى لقيم التوصيف الإ
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البيوميكاني  سادساً المؤشرات  قيم  نتائج   الأ: عرض  البيوميكانيكية  والمؤشرات  لمركز   رتباطاًإكثر  كية  المبذولة  بالقوة 

  الثقل في لحظة الضرب 

 (9جدول )

شرات البيوميكانيكية  رتباط بين المؤلحظة الضرب ومعاملات الإنيكية في ات البيوميكاحصائى لقيم المتغير التوصيف الإ

 بالقوة المبذولة لمركز الثقل للاعبات رياضة التايكوندو 

 3ن =

 توصيف اللحظة
الوسط  

 الحسابى 
 الوسيط

لانحراف  ا

 المعيارى 
 أكبر قيمة  أقل قيمة

معامل  

 الالتواء 

معامل  

 الارتباط 
 دلالة الارتباط

  1.41 2749.82 2056.42 365.06 2205.14 2337.13 القوة المبذولة لمركز الثقل 

 غير دال احصائيا 0.885- 1.16- 0.73 0.43 0.16 0.65 0.60 إزاحة إصبع قدم يمني 

 غير دال احصائيا 0.900- 1.28- 2.03 1.88 0.08 1.99 1.96 إزاحة إصبع قدم يسري 

 غير دال احصائيا 0.826- 0.66- 0.84 0.66 0.09 0.77 0.75 إزاحة ركبه يمني 

 عكسى دال احصائيا  0.999- 1.52- 1.51 1.43 0.04 1.50 1.48 إزاحة ركبه يسري 

 صائياغير دال اح 0.128- 1.46 1.23 1.13 0.05 1.15 1.17 إزاحة مركز الثقل 

 طردى دال احصائيا  0.997 1.17 2.63 1.05 0.81 1.50 1.73 سرعه إصبع قدم يمني

 ر دال احصائياغي 0.265- 0.32 21.61 11.19 5.22 15.83 16.21 سرعه إصبع قدم يسري

 غير دال احصائيا 0.384 1.69- 1.38 0.70 0.38 1.33 1.14 سرعه مركز الثقل 

 غير دال احصائيا 0.890 1.20 114.06 92.03 11.39 98.06 101.38 مفصل الكاحل الأيمن واياز

 طردى دال احصائيا  0.991 0.90 152.04 133.88 9.23 140.08 142.00 مفصل الركبه اليمني  واياز

 غير دال احصائيا 0.780 1.52- 154.39 135.75 9.94 151.09 147.08 مفصل الفخذ الأيمن  واياز

 غير دال احصائيا 0.881- 1.12- 154.57 137.85 8.60 149.68 147.36 مفصل الكاحل اليسري واياز

 حصائياغير دال ا 0.255- 0.27 177.04 148.12 14.48 161.25 162.14 مفصل الركبه اليسري  واياز

 غير دال احصائيا 0.730 0.12- 90.56 80.43 5.06 85.70 85.56 مفصل الفخذ اليسري  واياز

 غير دال احصائيا 0.418 1.09- 48.07 19.11 14.85 39.35 35.51 زوايا الكتف الأيمن 

 عكسى دال احصائيا  0.927- 0.35 140.97 118.37 11.32 128.36 129.23 زوايا المرفق الأيمن 

 غير دال احصائيا 0.856- 1.08 167.79 151.52 8.35 156.43 158.58 ا الرسغ الأيمن زواي

 غير دال احصائيا 0.381- 1.69 40.14 23.15 9.43 24.53 29.27 زوايا الكتف الأيسر 

 غير دال احصائيا 0.283 1.72- 114.99 54.04 34.58 112.84 93.96 زوايا المرفق الأيسر 

 غير دال احصائيا 0.456- 1.55 158.93 122.92 19.30 128.89 136.91 زوايا الرسغ الأيسر 

  0.900= 0.05ى حيث قيمة )ر( الجدولية عند مستو 0.05*معنوى عند مستوى  

( جدول  من  )9يتضح  وشكل  الإ7(  بالتوصيف  الخاص  لقيم  (  البيوميكا حصائى  الضرب المتغيرات  لحظة  في  نيكية 

 -يوميكانيكية بالقوة المبذولة لمركز الثقل للاعبات رياضة التايكوندوما يلي :رتباط بين المؤشرات البومعاملات الإ

دال  إوجود   - يمنيقإصبع    بين )سرعة  حصائياًإرتباط طردي  المبذولة  واياز  -  دم  اليمني( والقوة  الركبة   مفصل 

 .  0.900= 0.05( الجدولية عند مستوى ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر حيث كانت قيمة ) ،لمركز الثقل

زوايا المرفق الأيمن(    -إزاحة ركبة يسري    –صبع قدم يسري  إبين )إزاحة    حصائياًإرتباط عكسي دال  إوجود   -

الثقل  بذولةوالقوة الم = 0.05( الجدولية عند مستوى  ر( المحسوبة أكبر من قيمة )رث كانت قيمة )حي   ،لمركز 

0.900  . 
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 لقوة المبذولة لمركز الثقل .رتباط بين باقي المتغيرات واإبينما يتضح عدم وجود  -

 

 ( 7) شكل

 حصائى لقيم المتغيرات البيوميكانيكية في لحظة الضربالإالتوصيف 

 ئج ناقشة النتام

بالقوة المبذولة لمركز الثقل في لحظة بداية لف الجسم )فقد    رتباطاًإكثر  قيم المؤشرات البيوميكانيكية الأ  مناقشة نتائج  

 إتصال القدم الخلفية( 

البيوميكانيكية في لحظة بداية  ( الخاص بالتوصيف الإ2( وشكل )4دول )من جيتضح   المتغيرات  حصائى لقيم 

لقوة المبذولة لمركز الثقل وجود  رتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية بادم الخلفية( ومعاملات الإالقتصال  لف الجسم )فقد إ

مفصل الكاحل   واياز  -الرسغ الأيسر  زوايا   -  إصبع قدم يمنيسرعه    -بين )إزاحة ركبه يمني    حصائياًإرتباط طردي دال  إ

زوايا المرفق   -مفصل الفخذ الأيمن   واياز -كبه اليمني مفصل الر  وايابين )ز حصائياًإرتباط عكسي دال إاليسري( ووجود 

الكلية لهذه المؤشرات  ( بلغت نسبة الزوايا المرفق الأيسر  -سغ الأيمن  زوايا الر  -  الأيمن فى درجة قوة    %100مساهمه 

 الركلة للمهارة قيد البحث .

رتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية املات الإللدوران وتتفق نتائج مع   عداديكمن الهدف من هذه المرحلة هو الإ

الثقل لمركز  المبذولة  ذكره    مع بالقوة  )ما  الدين  حسام  طردياًأ  (2014طلحة  تتناسب  للذراع  المرجحات  زوايا    ن  مع 

نها كجزء تمهيدي إداء مرحلة الدوران وفضل لأألي تهيئة ظروف  إيمن تؤدى  مع زوايا الرسغ الأ  عكسياًر ويسلأالرسغ ا

كدته العلاقة الرياضية التي تنص علي أن كمية أوهذا ما    ،ه مما ينتج عنه توليد كمية حركةبسرعه عالين تودي  أيجب  

 ( 30:  12) = السرعه * الكتلة . الحركة
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تطلبات الهامه دى المح إن السرعه هي  أ  (2010)براهيم السكري  إمحمد جابر بريقع وخيرية    نكلًا م  كدأكما  

فضل مستوى وتحقيق  أ ءداأمه التى تساعد لاعب الكروجي على نها من العناصر الهاأضات كما داء معظم الرياأللتميز فى 

 (46:  18). النقاط في المبارة كثر أ

لوحظ   اليمني  إن  أوقد  الركبه  على  زاحة  واضح  تأثير  لها  الدوران(  الركلهأ )قدم  مفصل أحيث    ،داء  زوايا  ن 

مفصل الركبه مع نوع الحركة حيث    ن يتناسب مقدار ثنىأرياضيه لذلك يجب  ر من الحركات الالركبة له دور هام فى كثي

الكافىأ الثنى غير  المألى  إوالقليل لمفصل الركبه يؤدى    ن  القوة  الناتجه من مد تولدة غير كافيه مما  ن تكون  القوة  يجعل 

تولدة عنها عدم فاعليه نقل القوة الم لى حركة جسم زائدة ينتجإكثر من اللازم أكما يؤدى ثنى الركبه  ،عضلات الرجل قليله

هذا يتفق مع  و  ،مثل لقوة عضلات قدم الدورانستغلال الأعلى الإن زيادة هذه الزاوية يدل  إ لذا ف  ،من مد عضلات الرجل

 ( 241:  14).  (2012) ميسر ياسين  علىما ذكره 

وأرثر شامبيمان وسيمون فريزر    (2010محمد جاسم وحيدر فياضى )من    كلًاوتتفق هذه النتائج مع ما ذكره  

Arthur .E. Chapman , PH.D     وDLC Simon Fraser   (2008 )  وية ن اللاعب عندما يتحرك بسرعه زاأ

عاكس لكمية حركة )الرجل مع كمية الحركة الناتجه من الذراع باتجاه من تكون متزامنة  أ عالية وكمية حركة كبيرة يجب  

ن زيادة السرعه الزاوية للقدم اليسرى تتم أكما    ، المحافظة على توازن الجسميض ولى تحقيق التعوإالضاربه( مما يؤدى  

الإمن   )قدم  دوران  المرتكازخلال  على  كم(  نقل  على  يدل  وهذا  للخارج  كبشط   بصورة  الحركة  الجذع  ية  من  لى  إيرة 

 .رتكازل الجسم فوق قاعدة الإقاء مركز ثقتزان وإبالمناسبه وينتج عن ذلك زيادة الإ الرجل الضاربه مما يولد القوة

(19  :106) (24 ) 

بالقوة المبذولة لمركز الثقل في   رتباطاً إكثر  البيوميكانيكية الأكية والمؤشرات  مناقشة نتائج  قيم المؤشرات البيوميكاني

 ول(لقدم الأمامية )بداية الطيران الأة فقد اتصال الحظ

( جدول  من  ) 5يتضح  وشكل  ا3(  بالتوصيف  الخاص  البيوميكانيلإ(  المؤشرات  لقيم  والمؤشرات حصائى  كية 

الأ ال  رتباطاًإكثر  البيوميكانيكية  فقد  بالقوة  لحظة  في  الثقل  لمركز  الطيراإمبذولة  )بداية  الأمامية  القدم  الأتصال  (  ولن 

بين )زوايا    حصائياًإرتباط طردي دال  إلقوة المبذولة لمركز الثقل وجود  رتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية بالات الإمعام

زوايا مفصل    -يمن  زوايا مفصل الركبة الأ  –الثقل  كز  سرعه مربين )  حصائياًإرتباط عكسي دال  إيمن( ووجود  الرسغ الأ

اليسري(  –يمن  الفخذ الأ الكاحل  الك  زوايا مفصل  المساهمه  المؤشرات  بلغت نسبة  لهذه  الركلة    % 100لية  فى درجة قوة 

 . للمهارة قيد البحث

وزويعتبر   الثقل  مركز  سرعه  مفصمتغير  وزوايا  الدوران(  )قدم  اليمني  والفخذ  الركبة  مفصل  الكاحل  ايا  ل 

المعايير أحد  الضاربه(  )الرجل  الأالأ  اليسري  تحسن  حساب  في  عساسية  يعملان  حيث  الركبة داء  مفصل  ومد  ثني  لي 

السرعه الزاوية تؤدي  والكاحل كم للإا أن زيادة  العجلة الزاوية  لها تأثير واضح علي  ركبة  لي زيادة  داء أوالكاحل حيث 
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بالدوران  الركلة الأ الدائرية  الثني أمفصل الركبة والكاحل مناسب حيث    ن يكون مقدار ثنيألذلك يجب    ( 360⸰ )مامية  ن 

يؤدي   كافي  األي  إالغير  القوة  تكون  لأن  كافية  غير  الحركيلمتولدة  الواجب  ما    ،داء  الدين   كدتهأوهذا  صلاح  سوزان 

 ( 21:  8)فني المهارة قيد البحث . داء الوهذا يتماشى مع متطلبات الأ ،(2005طاوى )طن

عند   يتضح  الأ داء  أبينما  بالدوران  الركلة  الدائرية  الم  ( 360⸰ )مامية  على  الضاربه  الرجل  وبشكل  دوران  شط 

م  المحوردائرى حول   وذلك  الإالطولى  لرجل  الركبة  ثنى مفصل  عمليأو  ،رتكازن خلال  تقريب  ن  الرجل  أة  لى  إجزاء 

اليمني  مفصالسرعه لمركز ثقل الجسم وزوايا ) مركز الدوران تعمل على تقليل عزم القصور الذاتي وزيادة     -ل الركبة 

الأ الفحذ  الأ  -يمن  مفصل  الكاحل  وعمفصل  الإيسر(  م ند  الخلفي  نتقال  الوضع  الأإن  الوضع  مرة  لى  يبدأ أمامى  خرى 

 . (2011)حمد عاصى أ ماهرليه إشار أوتتفق هذه النتائج مع ما  ،لدورانيزداد نصف قطر االلاعب بفرد مفصل الركبة ف

 كدته العلاقة الرياضية التي تنص علي : أو 

mr² ∑I =    ن :أحيث- 

I :-   عزم القصور الذاتى 

m:- له الجسم كت 

r :- (57:  16).البعد العمودى بين كتله الجزء ومحور الدوران 

بالقوة المبذولة لمركز الثقل في   رتباطاً إكثر  كية والمؤشرات البيوميكانيكية الأمناقشة نتائج  قيم المؤشرات البيوميكاني

 لحظة بدء إتصال القدم الأمامية

( جدول  من  ) 6يتضح  وشكل  الإ4(  بالتوصيف  الخاص  لقيم  (  البيوميكانيحصائى  والمؤشرات   كيةالمؤشرات 

الأ بدء    رتباطاًإكثر  البيوميكانيكية  لحظة  في  الثقل  لمركز  المبذولة  الإبالقوة  معاملات  الأمامية  القدم  بين  إتصال  رتباط 

  –دم يسري  بين )سرعه إصبع ق  حصائياًإطردي دال    رتباطإ لقوة المبذولة لمركز الثقل وجود  المؤشرات البيوميكانيكية با

فى    %100مساهمه الكلية لهذه المؤشرات  زوايا الرسغ الأيسر( بلغت نسبة ال  –المرفق الأيمن  زوايا    –رعة مركز الثقل  س

 .درجة قوة الركلة للمهارة قيد البحث

صغيرة كلما    يمن حيث تكون درجه الثباتات الجسم ومقدار زاوية المرفق الأفهناك علاقه طردية بين درجه ثب

تزان ستفادة من الإ جل الإأمام من  لى الأإحيث يقوم اللاعب بدفع مركز ثقله    ،يسر والعكس صحيحاوية الرسغ الأزادت ز

صبع القدم  إلما زادت سرعه مركز الثقل وسرعه نه كأ يضاًأويتضح  ،مناسبه فى بداية الحركةفى الحصول على السرعه ال

  هذا تجاه الرجل الضاربة وإذع بيعطينا دلاله على دوران الج  عهن زيادة هذه السرإو  ،القوة والعكس صحيحاليسري زادت  

ركة هذا الجزء جزاء الجسم كتله خاصة به وعند حأن لكل جزء من  أحيث كما هو معروف    ، ل حركى سليميدل على نق

 ( 20:  10).(2010) صريح عبد الكريميه  إشار أويتفق هذا مع ما  ،فى نهايته هو خطيأتتولد سرعه زاوية 
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ن أفنجد    ،ساسية جيدةألى مرحلة  إخلال المرحلة التمهيدية للوصول    د جيد وسليمعداإن يكون هناك  أيجب  حيث  

داء لحظة بداية لف الجسم )فقد إتصال القدم الخلفية( بداية من مشط  انيكية المشاركة والمساهمة في الأالمتغيرات البيوميك

لى  إ هذا بالاضافة    ،القدم الأمامية  اللحظة بدء إتصل الرسغ  ى مفص إبالساق حتى مفصل الحوض للكتف وا  القدم مروراً

 . اعد على أداء المهارة قيد البحثالطول الكلي للاعب والذي يساهم ويس

ف السرعإ لذا  متغير  الأن  المعايير  كأحد  يدخل  الزاوية  الأه  تحسن  حساب  فى  كفاءة  ساسية  يعنى  والذى  داء 

ساسى فى زيادة حركة مفصل الفخد خلال هذه اللحظة  التى تعد العامل الأهذا المفصل و  لعضلات العاملة على ثنى ومدا

ى كلما زادت أرتباط معنوى عكسى  إسرعه الزاوية ويدل ذلك على وجود  بزمن قصير نسبى والذى ينتج عنه زيادة فى ال

 ( 241:  14)  . (2012على ميسر ياسين )وهذا يتفق مع نتائج  ،قيمة السرعه قل زمن الركلة والعكس صحيح

مبذولة لمركز الثقل في بالقوة ال   رتباطاً إكثر  كية والمؤشرات البيوميكانيكية الأنتائج  قيم المؤشرات البيوميكانيمناقشة  

 تصال القدم الأمامية )بداية الطيران الأساسى الثانى( إلحظة فقد 

( جدول  من  ) 7يتضح  وشكل  الإ5(  بالتوصيف  الخاص  البيوميكاني(  المؤشرات  لقيم  والمؤشراتك حصائى   ية 

الأ ال  رتباطاًإكثر  البيوميكانيكية  فقد  بالقوة  لحظة  في  الثقل  لمركز  الطتصال  إمبذولة  )بداية  الأمامية  الأساسى  القدم  يران 

بين  حصائياًإرتباط عكسي دال إكز الثقل وجود رتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية بالقوة المبذولة لمرالثانى( معاملات الإ

ة لهذه  مساهمه الكليزوايا الرسغ الأيسر( بلغت نسبة ال  –زوايا الكتف الأيسر    –مركز الثقل  زاحة  إ  –مني  )إزاحة ركبة ي

 . فى درجة قوة الركلة للمهارة قيد البحث %100المؤشرات 

وإن  إف الجسم  زوايا  في  أختلاف  تؤثر  القوةإوضاعه  الباحثان    نتاج  تزداد  أالعضلية ولاحظ  الزاوية  السرعه  ن 

ن فسبزيادة  القطر  هى  صف  القدم  الإرعه  عن  ناشئ  وهذا  الركبة  سرعه  محور  ضعف  عن  المفصل  بعد  فى  ختلاف 

 ( 2:  2).  (1997) ومحمد صبحي حسانين حمد عبدالفتاحأ بو العلا أوهذا ما أكده  ،ان الدور

هذا  وعلى    ،عه الجسم الدائرية ن تطبيق مبدأ إطاله نصف قطر الدوران يزيد من سر أستنتاج  لى الإإوهذا يقودنا  

  ، المواصفات الجسمية ومدى ملائمتها لتلك الفاعلية ختيار لاعب التايكوندو من حيث  إعتماد هذا المبدأ عند  إساس فيجب  الأ

الطويل الرجل  ذو  اللاعب  يفضل  القصيرة لأحيث  الرجل  ذو  اللاعب  على  قطر  ة  الحاله نصف  هذه  فى  تمثل  الرجل  ن 

لقدم  ،الدائرة السرعه  الض  فتزداد  ما    اربهالرجل  مع  يتفق  جاسم    ،(1999)حمد سعيد زهران  أليه  إشار  أ وهذا  ومحمد 

 ( 29:  19) (92:  4).  (2010) دى وحيدر فياض العامرى  الخال 

اوية الركبه  ى كلما زادت قيمه زأ فقية  الأ  زاحهزاوية الركبه للقدم الضاربه والإ   رتباط طردى بينإ  يضاًأوهناك  

معنوى عكسى  باط  رتإوجود    يضاًأتضح  إ  ،فقى( زادت قوة الركله)الخط الوهمى الأ  يهفقزاحه الأللرجل الضاربه مع الإ

تفق هذه النتائج مع ما  تو   ،يمن قل زمن الركلة والعكس صحيحى أن كلما زادت زاوية المرفق الأأيمن  لزاوية المرفق الأ

 ( 24. ) (2008أرثر شامبيمان وسيمون فريزر)كدة أ
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بذولة لمركز الثقل في بالقوة الم  رتباطاً إكثر  كية والمؤشرات البيوميكانيكية الأيوميكانيت البمناقشة نتائج  قيم المؤشرا

 رتفاع لمركز ثقل الجسمإلحظة أقصى 

( جدول  من  ) 8يتضح  وشكل  الإ6(  بالتوصيف  الخاص  البيوميكاني(  المؤشرات  لقيم  والمؤشرات حصائى  كية 

رتباط بين تفاع لمركز ثقل الجسم معاملات الإرإكز الثقل في لحظة أقصى ة لمربذولبالقوة الم رتباطاًإكثر البيوميكانيكية الأ 

با البيوميكانيكية  وجود  المؤشرات  الثقل  لمركز  المبذولة  دال  إ لقوة  طردي  )ز  حصائياًإرتباط  الركبة    وايابين  مفصل 

وايا مفصل الكاحل  ز  -ي  يسر  كبةإزاحة ر  –بين )إزاحة إصبع قدم يمني    حصائياًإرتباط عكسي دال  إووجود  (  اليسري

مساهمه الكلية  ( بلغت نسبة اليمنزوايا المرفق الأ  –الكاحل اليسري  مفصل    واياز  –يمن  زوايا مفصل الفخذ الأ  –يمن  الأ

 .  فى درجة قوة الركلة للمهارة قيد البحث %100لهذه المؤشرات 

قصي  ألي لحظة  إات السابقة  اللحظ  كة المتولدة منتضح أن كمية الحرإهذا الصدد ومن خلال هذه النتائج  وفي  

الإإ نتيجة  الجسم  ثقل  لمركز  مرجحاترتفاع  من  الأ  ستفادة  المرفق  لزوايا  العكسي  بعدالذراع  القدم    يمن  على  الدوران 

الثني والمأالضاربة حيث   المناسبين بين  جزاء الجسم وبشكل ألى  إللركبتين يسهم فى كمية الحركة    دن التوافق والتناسق 

كمية ن  إنتقال كمية الحركة فإلمبدأ    نه تبعاًإف  ،لى الرجل الضاربة إللجذع ومن ثم تنتقل    على وصولًاألى  إسفل  أمتتالي من  

رض كما  ذا الجسم بالأتصال هإ  لى الجسم كله فى حالهإن تنتقل  أجزاء الجسم المختلفة من الممكن  أالحركة التي تنتج من  

لك تحدث عندما تشارك القوة فذ  ،اعين زيادة فى كمية الحركةحه الذر ينتج من دوران الجسم على الرجل الضاربه ومرج

ن  سوسمن    وهذا ما أكده كلًا  ،تجاه عكس الحركةإن القوة قد شاركت فى  أما تناقصها فيعني  أصلي للحركة  تجاه الأفى الإ

 ( 203:   11) (159-157:  9) . (2006و طلحه حسام الدين )   ،(1977واخرون ) معبد المنع

الدور خ عملية  بنالال  يتم  الصدد  ان  هذا  وفي  عكسية  حركة  من  كدأء  الدين   كلًا  علاء  وجمال  الصباغ  ناهد 

الإإن  أ  (2007) له  ستخدام  الجسم  لمفاصل  والزوايا  نجاح  أزاحات  فى  كبيرة  وترتكز  أهمية  الرياضية  الحركات  داء 

من زوايا مفصل الكاحل   ليسري وكلًازاحة الركبه اإوصبع القدم اليمني  إزاحة  إمن    همية في هذه اللحظة علي عمل كلًاالا

   (154:  6) .يسريمن وزوايا مفصل الكاحل الأوالفخذ الأ

بالقوة المبذولة لمركز الثقل في   رتباطاً إكثر  كية والمؤشرات البيوميكانيكية الأالبيوميكانيمناقشة نتائج  قيم المؤشرات  

 لحظة الضرب  

( جدول  من  ) 9يتضح  وشكل  الإ(  7(  بالتوصيف  البيوميكانيالخاص  المؤشرات  لقيم  والمؤشرات حصائى  كية 

الأ  لمركز  رتباطاًإكثر  البيوميكانيكية  المبذولة  الإ  بالقوة  معاملات  الضرب  لحظة  في  المؤشرات  الثقل  بين  رتباط 

ل مفص  واياز  -  م يمنيبين )سرعة إصبع قد   حصائياًإرتباط طردي دال  إالثقل وجود    البيوميكانيكية بالقوة المبذولة لمركز

اليمني( ووجود   زوايا المرفق   -إزاحة ركبة يسري    –صبع قدم يسري  إ بين )إزاحة    حصائياًإرتباط عكسي دال  إالركبة 

 . فى درجة قوة الركلة للمهارة قيد البحث %100مساهمه الكلية لهذه المؤشرات الأيمن( بلغت نسبة ال
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الدائرية بالدوالركلة الأ  داءأعند   القدم الخلفية )اليمنى( مع  يقوم اللا  (360) ران  مامية  عب بدفع الأرض بمشط 

قليلًا للداخل  اليمني و  دورانه  القدم  اليمنيم  زوايا ونتج عن ذلك  زيادة سرعه إصبع  الركبة  الدوران)  فصل  ي  والذ   (قدم 

الأ خلال  عالية  مساهمة  نسبة  الضاربه  ،داءحقق  القدم  على  ونقله  الجسم  ثقل  لتحويل  أ  ،وذلك  للإنسان  يمكن  داء فإنه 

مركز ثقله ولكن هذه التحركات لا تؤثر في مسار   فقد يدور الجسم حول  -الحركات المختلفة وهو غير مرتكز أو مستند  

الجسم   في    -طيران  التحركات  تفيد هذه  الدوران والإولكن  السيطرة على  لها    ،تزانإمكانية  قد يكون  أخرى  أحيان  وفي 

   د لعملية الهبوط .خاصة في الإعداأهمية 

ظة الضرب مع القوة المبذولة فى لح  زاحاترتباطية بين الإإلبحث الحالي على أن هناك علاقات  ير نتائج اوتش

لى الرجل الضاربه  إان لي قدم الضرب وتنتقل كميه الحركة من رجل  الدورإمركز ثقل الجسم من قدم الدوران   نتقلي حيث 

بالقوة والنشاط  لدرجه  أ  يضاًأظ  توازن الجسم ومن الملاح  على  حفاظاً  يضاًأعلي قوة وذلك  أب نها  أن هذه المرحلة تتميز 

 ، قصي قوة وسرعهأب  هدفلى الإه الطيران ما قبل الضرب والوصول  ثناء مرحلأرض من الرجلين  تؤدي وثب وترك الأ

 ( 115 – 113:  5).(2004)سعيد زهران  كدهأوهذا ما 

وله أهميه خاصه في الإعداد لعملية    ،ان والإتزانه يؤثر في السيطرة علي الدورودوران الجسم حول مركز ثقل

تجاه من بعض  ين تؤدي إلى حدوث حركة في عكس الإجزاء الجسم حول محور معأكما أن حركة أي جزء من    ،الهبوط

 (213:  9). (1977واخرون )  من عبد المنعسوسمن  وهذا ما أكده كلًا ،جزاء الجسمأ

 -تساؤلات البحث والتى تنص علي :جابة علي حقق الإتالنتائج السابقة فقد   مناقشةخلال  ومن

(  360)  مامية الدائرية بالدورانة من مراحل أداء مهارة الركلة الأقيم المتغيرات البيوميكانيكية في كل مرحلما   -1

 ؟للاعبات رياضة التايكوندو

 تها إلي أداءات ؟اللحظات المختاره والتي يمكن ترجم  المؤشرات البيوميكانيكية الأكثر مساهمة فيما  -2

 ستنتاجات الإ

 ستنتاجات التالية :لى الإإرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل من خلال ع

بالقوة المبذولة لمركز الثقل في لحظة بداية لف الجسم    رتباطاًإكثر  الأتم التوصل إلي قيم المؤشرات البيوميكانيكية   

القدم إتصال  ل  )فقد  التايكوندوالخلفية(  رياضة  دال  إوجود  و  ،لاعبات  طردي  ركبه    حصائياًإرتباط  )إزاحة  بين 

يمني  -يمني   قدم  إصبع  الأيسر  -  سرعه  الرسغ  اليسري  واياز  -زوايا  الكاحل  لمركز  والقو  (مفصل  المبذولة  ة 

زوايا    -مفصل الفخذ الأيمن    اوايز   -الركبه اليمني  مفصل    وايابين )ز  حصائياًإرتباط عكسي دال  إووجود    ،الثقل

الأ الر  -  يمنالمرفق  الأيمن  زوايا  الأيسرزو  -سغ  المرفق  الثقلايا  لمركز  المبذولة  والقوة  إلي    ،(  ذلك  ولترجمه 

اللحظة الأولي الأكثر مساهمة   الزاوي( مم يتطلب وضع تمرينات    هيالمدرب فإن مؤشرات  )السرعه والتغير 

 ي هذه اللحظة . نوعيه لعنصري السرعه والمرونه ف
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تصال القدم  إمبذولة لمركز الثقل في لحظة فقد بالقوة ال تباطاًإركثر الأات البيوميكانيكية تم التوصل إلي قيم المؤشر 

)ب الأالأمامية  الطيران  لداية  التايكوندوول(  رياضة  دال  إوجود  و   ،لاعبات  طردي  )زوايا    حصائياًإرتباط  بين 

زوايا   –لثقل  كز ابين )سرعه مر  اًحصائيإرتباط عكسي دال  إووجود    ،مركز الثقلة المبذولة ل( والقويمنالرسغ الأ

 ،( والقوة المبذولة لمركز الثقلاليسري  زوايا مفصل الكاحل  –يمن  زوايا مفصل الفخذ الأ  -يمن  مفصل الركبة الأ

ال اللحظة  فإن مؤشرات  المدرب  إلي  ذلك  الزاوي  ثانيةولترجمه  )التغير  هي  مساهمة  يتطلب وضع  الأكثر  مم   )

 في هذه اللحظة .  تمرينات نوعيه لعنصر المرونه

البيوميكانيكية    المؤشرات  قيم  إلي  التوصل  إتصال   رتباطاًإكثر  الأتم  بدء  لحظة  في  الثقل  لمركز  المبذولة  بالقوة 

 –سري  سرعه إصبع قدم يبين )  حصائياًإرتباط طردي دال  إوجود  و  ،لاعبات رياضة التايكوندوالقدم الأمامية ل

الثقل   الثقلزوايا الرسغ ا  –  زوايا المرفق الأيمن  –سرعة مركز  المبذولة لمركز  ولترجمه ذلك    ، لأيسر( والقوة 

إلي المدرب فإن مؤشرات اللحظة الثالثه الأكثر مساهمة هي )السرعه والتغير الزاوي( مم يتطلب وضع تمرينات  

 نوعيه لعنصري السرعه والمرونه في هذه اللحظة . 

تصال القدم  إمبذولة لمركز الثقل في لحظة فقد ة البالقو  رتباطاًإ كثرالألتوصل إلي قيم المؤشرات البيوميكانيكية تم ا 

التايكوندو للاعبات رياضة  الثانى(  الأساسى  الطيران  )بداية  دال  إوجود  و  ،الأمامية  بين   حصائياًإرتباط عكسي 

الثقل  إ  –)إزاحة ركبة يمني   ال  –زاحة مركز  المبذولزوايا الرسغ الأيسر  –ف الأيسر  كتزوايا  ة لمركز ( والقوة 

ولترجمه ذلك إلي المدرب فإن مؤشرات اللحظة الرابعه الأكثر مساهمة هي )الإزاحات والتغير الزاوي(   ،الثقل

 مم يتطلب وضع تمرينات نوعيه لعنصري السرعه والمرونه في هذه اللحظة. 

رتفاع إى  ل في لحظة أقصبذولة لمركز الثقبالقوة المرتباطاً إكثر  الأكية  تم التوصل إلي قيم المؤشرات البيوميكاني 

الجسم ثقل  التايكوندول  لمركز  رياضة  دال  إوجود  و  ،لاعبات  طردي  )  حصائياًإرتباط  الركبة   زوايابين  مفصل 

إزاحة    –ني  بين )إزاحة إصبع قدم يم  حصائياًإرتباط عكسي دال  إووجود    ،ة المبذولة لمركز الثقل( والقواليسري

زوايا    –الكاحل اليسري  مفصل    واياز  –يمن  زوايا مفصل الفخذ الأ  –يمن  زوايا مفصل الكاحل الأ  -كبة يسري  ر

الأ الثقليمنالمرفق  لمركز  المبذولة  الأكثر    ،( والقوة  الخامسة  اللحظة  فإن مؤشرات  المدرب  إلي  ذلك  ولترجمه 

مم يتطلب وضع تمرينات نوعيه لعنصري المرونه والقوة  مساهمة هي )التغير الزاوي وقوة مركز ثقل الجسم(  

 . ي هذه اللحظةف

البيوميكانيكية    المؤشرات  قيم  إلي  التوصل  الضرب   رتباطاًإكثر  الأتم  لحظة  في  الثقل  لمركز  المبذولة  بالقوة 

التايكوندول رياضة  دال  إوجود  و  ،لاعبات  إصبع    حصائياًإرتباط طردي  )سرعة  يمنيقبين  فصل م  زوايا  -  دم 

  –صبع قدم يسري  إ بين )إزاحة    حصائياًإرتباط عكسي دال  إود  ووج  ،ة المبذولة لمركز الثقلالركبة اليمني( والقو

ولترجمه ذلك إلي المدرب فإن مؤشرات   ،ن( والقوة المبذولة لمركز الثقلزوايا المرفق الأيم  -إزاحة ركبة يسري  
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ثقل الجسم( مم يتطلب وضع تمرينات  ر الزاوي وقوة مركز  اللحظة السادسة الأكثر مساهمة هي )السرعه والتغي

 عيه لعنصري السرعه والمرونه والقوة في هذه اللحظة . نو

 التوصيات 

 -:  بما يلى  ستنتاجات البحث يوصى الباحثانإعنه  فى ضوء ما أسفرت

البحث كأساس لوضع  الإ -1 قيد  للمهارة  البيوميكانيكي  التحليل  بنتائج  أداء  سترشاد  لتحسين مستوي  تمرينات نوعيه 

 . رياضة التايكوندو اتللاعب( 360) ورانمامية الدائرية بالدالركلة الأمهارة 

 . المسار الزمنى للقوة( -مدى الحركة  - )لوضع الجسمضرورة توجيه التمرينات النوعية وفقاَ  - -2

بعملية  الإ -3 الإنتإهتمام  القياسات  فى ضوء  اللاعبين  للاعبو  نثروبومتريةقاء  البيوميكانيكية  رياضة   اتالمتغيرات 

 . التايكوندو

 في رياضة التايكوندو . بأنواعها للركلات بيوميكانيكية ليليةتح جراء دراساتإ -4

 لتطبيقها في أنشطة رياضية أخري . إستخدام الإجراءات التي قام عليها البحث  -5

ورش   -6 إقامة   ودورات  ضرورة  للتعمل  والمدربين  للباحثين  المجال  تدريبية  فى  الحديثة  الأجهزة  على  عرف 

وكيف النوالرياضى  التمرينات  توجيه  وفقاًية  الحصول    عية  فى  تساعد  شأنها  من  والتى  البيوميكانيكية  للمؤشرات 

دون إهدار الوقت فى    والتى يمكن من خلالها تقديم الوحدة التدريبية مباشرةً  على النتائج بطريقة مباشرة وفورية

 .  تحقيق نتائجها

 لمراجع العربيةا

  والنفسية   التربوية  المجالات  في  الاحصائي  والتحليل  العلمي  البحث  طرق  :باهي  مصطفي  ،عبدالحفيظ  إخلاص .1

 .  م2000 القاهرة ،للنشر الكتاب مركز ،والرياضية

  ، (1ط)  ،والتقويم  القياس  وطرق  الرياضي  ومورفولوجيا  فسيولوجيا  :  حسانين  صبحي  محمد  ،الفتاح  عبد  العلا  أبو .2

 .  م1997  ،القاهرة ،العربي الفكر دار

 .  م2005 ،القاهرة ،المصرية الكتب دار التايكوندو، رياضة فى الأوليمبى الطريق : زهران سعيد أحمد .3

  ،التايكوندو  رياضة  فى  العالمى  المستوى  للعبى  والفسيولوجية  والمهارية  البدنية  الخصائص   :  زهران  سعيد  أحمد .4

 .  م1999 ،حلوان جامعه ،منشورة غير دكتوراة رساله

 .  م2004 ،القاهرة ،المصرية الكتب دار ،كوندوالتاي لرياضة والفنية العلمية القواعد : زهران سعيد أحمد .5

  والمهارى   البدنى  الأداء  مستوى  لتقويم  المترولوجية  الأسس  :  الصباغ   أنور  ناهد   ،الدين  علاء  محمد  جمال .6

 .  م2007 ،الاسكندرية ،المعارف منشأه ،للرياضين والخططي
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 الجمباز   فى  تيلناباك  الباك  لمهارة  نيكيالميكا  البروفيل  ضوء  فى  تقويمي  نموذج  بناء  :طنطاوى  الدين  صلاح  سوزان .7

 التربية   كلية  ،والرياضة  البدانية  التربية  علوم  فى  متخصصة  يةعلم  مجلة   ،منشور  بحث  ،الإيقاعى

 .  م2012 ،الإسكندرية جامعة للبنات الرياضية

 ،البيوميكانيكة  المتغيرات  بدلالة  الحلقة  مع  الفجوة  وثبة  أداء  بمستوى  تنبؤية  دراسة  :طنطاوي  الدين   صلاح  سوزان .8

  كلية   ،والخمسون  الرابع  العدد   ، والرياضة  البدانية  التربية  علوم   فى   متخصصة   علمية  مجلة  ،منشور  بحث

 .  م2005 ،الاسكندرية جامعه للبنات الرياضية التربية

  المجال  فى  البيوميكانيك  :راغب  عبدالسلام  محمد  ،عمر  صبري  محمد  ،أمين  محمد  عصام  ،المنعم  عبد  سوسن .9

 .  م1977 ،القاهرة  ،المعارف دار ،الرياضى
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