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 فاعلية التمرينات الغرضية على مستوى أداء البدء والدوران 
 فى سباحة الزحف على البطن

 (*)م.د/ دعاء محمد كامل بيومى

 المقدمة ومشكلة البحث:
حقق العلم نتيجة التطور والانفجار المعلوماتى قفزة كبيرة، وما زال يتقدم في إضطراد مستمر  

ذا التقدم لتسابق علمائها فى تقديمهم للبحوث والدراسات بخطوات سريعة، وللرياضة نصيب وافر من ه
 وذلك لتحقيق أكبر قدر من الاستفادة من النظريات والحقائق العلمية الحديثة فى المجال الرياضي.

في الآونة الأخيرة ظهرت إتجاهات حديثة فى التعليم تشير إلي نوع من التمرينات وتسمي التمرينات و 
لآداء المهاري في الأنشطة الرياضية االتمرينات علي الارتقاء بمستوي  الغرضية، حيث تساعد هذه

المختلفة، وهذا النوع من التمرينات الذي يصل إلي أقصي درجات التخصص في تنمية الأداء المهاري 
للأداء وفق ا للاستخدامات اللحظية للعضلات أو المجموعات العضلية داخل  وتوقيتا   ونوعا   والبدني كما  

 (11: 10)ء المهاري والبدني لممارسي نوع النشاط الرياضي.الأدا
الغرضية بطريقة مباشرة الى تنمية وتطوير كل الخصائص والمهارات  التمريناتوتهدف  

مع  تعمل علي تهيئة الجسم بما يتناسبو  والقدرات التي يتميز بها نوع النشاط الرياضي الممارس
تمهد و  الاداء الحركي يقلال او الحد من حدوث الاخطاء فكما تعمل هذه التمرينات على الا همتطلبات

 (18، 8 :27) لتعلم الحركات والمهارات الخاصة بهذه الانشطة.
أحد مستحدثات العملية التعليمية حيث أن توافر نماذج ثرية من هذه  الغرضيةالتمرينات تعد و  

ن التمرينات لأة على حد سواء، وذلك التمرينات يعد أمرآ ضروريا لإنجاح العملية التعليمية والتدريبي
ه نحو العضلات المعنية بالأداء، بحيث يكون اتجاهها الديناميكي مطابقا ههي التمرينات الموج الغرضية

 (112: 23) للمسار الحركي للمهارات المتعلمة.

                                                           
 جامعة الزقازيق. – اتالتربية الرياضية بن كليةب المائية والمنازلاتبقسم الرياضات  مدرس )*(
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الرياضية التي تتشابه في تكوينها من حيث تركيب  التمريناتهي تلك  الغرضيةالتمرينات و  
داء المهارى من قوة وسرعة والمسار الزمني للقوة، وكذلك اتجاه العمل العضلي فيها مع تلك الحركات الأ

لفرد، بحيث االمؤداة، ولذلك فهي تعتبر وسيلة مباشرة للإعداد الرئيسي للمستوى الرياضي لتطوير حالة 
وتتابع مسار  ،ركيتكون حركة الفرد مناسبة لنوع النشاط الرياضي التخصصي، من حيث التوافق الح

لأداء الحركي للنشاط الممارس، وتطبيقه في أشكال اهي اتقان  تهاالأداء الحركي واتجاهه، وتكون وظيف
 (21: 12مهارية للنشاط الممارس من أجل التطوير السريع لها.)المكونات التطوير لمختلفة 
عند تقارب  السباق نتيجةساسها أالتى يتحدد على  ةمهارة البدء من المهارات الهاموتعد  
 (91: 19).ةفى المسابقات القصير  وأدائه بنجاح يؤثر فى النتيجة خاصة المستوى 
أن الدلائل العلمية كلها تشير إلى أن التحسن فى أداء ( م2008محمد على القط ) ويذكر 

ارة كما أن التحسن فى أداء مه من الثانية، 0,10مهارة البدء يقلل من زمن السباق بما لا يقل عن 
من الثانية، ولذا وجب على مدربى  0,20الدوران يقلل كذلك من زمن السباق بما لا يقل عن 

 (89: 17)السباحة الإهتمام بتعلم مهارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن.
سلوب المستخدم فى الأداء )البدء لأكان تبعا لطرق ا شكال البدء سواءأبالرغم من اختلاف و  
نه أإلا  هالمؤدا  ةلطرق السباح و تبعا  أ البدء الراشق( - بدء المضمار - البدء الخاطف - ىالتقليد
نهاء مسافة إداء البدء بطريقه قويه وسريعة مما يساعد على أ ةوهو ضرور ، تتفق فى الهدف جميعا  
صى قألقوة مكعب البدء لإعطاء الجسم  ةمثل للمقاوملأستخدام اقل زمن من خلال الإأفى  السباق
 (16: 25.)كفاءةة و سرع

أن عملية التعلم فى السباحة تعد أحد المراحل الهامة للوصول  (م1997وفيقة سالم ) ذكروت 
 ،إذ أن إمتلاك طريقة الأداء القريبة من الأداء الأمثل تعد الركيزة الأساسية للتفوق  إلى مستوى عال

 (448: 21).فى طرق السباحة المختلفةوتحسين المستوى الرقمى 
بكلية التربية الرياضية  الثالثةن خلال قيام الباحثة بتدريس مقرر السباحة لطالبات الفرقة وم 

لا تستطعن أداء مهارتى البدء والدوران فى سباحة  الطالباتبنات جامعة الزقازيق لاحظت أن معظم 
ة الزحف على الزحف على البطن بنجاح مما يؤثر سلبا  على مستوى أدائهن المهارى والرقمى فى سباح
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البطن، وهذا يشير إلى أن عملية التعلم تعترضها بعض الصعوبات التى تعوق سيرها بشكل علمى، 
وخاصة عند أداء مهارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن، وقد يرجع السبب فى ذلك إلى 

لا تراعى فيه المعلمة الفروق  الإكتفاء بالطرق والأساليب التقليدية فى تعلم مهارات السباحة، الأمر الذى
 الغرضيةالفردية بين الطالبات، ويتطلب هذا من القائمة بعملية التعليم وضع مجموعة من التمرينات 

يجعل العملية التعليمية أكثر تشويقا ، ويعمل أيضا  على توصيل مهارتى البدء والدوران مما لتعلم 
باههن، وبالتالى تتحقق الأهداف التعليمية، الأمر المعلومة للطالبات بسهولة، وبدون ملل ويجذب إنت

عى إنتباه الباحثة لتناول هذه الدراسة بطريقة علمية تطبيقية، لذا تعتبر هذه الدراسة محاولة دالذى إست
 زمن البدء والدوران ومستوى الاداء على الغرضيةعلمية جادة تهدف إلى دراسة تأثير إستخدام التمرينات 

جامعة  -بكلية التربية الرياضية بنات  الثالثةلدى طالبات الفرقة  ى البطنفى سباحة الزحف عل
 الزقازيق.

 ف البحث: أهدا
 يهدف هذا البحث إلى التعرف على: 

والدوران فى سباحة الزحف على البطن التمرينات الغرضية على زمن البدء تأثير إستخدام  -1
 جامعة الزقازيق. –بية الرياضية بنات بكلية التر  الثالثةلطالبات الفرقة ومستوى الاداء 

ومستوى والدوران فى سباحة الزحف على البطن الطريقة التقليدية على زمن البدء تأثير إستخدام  -2
 جامعة الزقازيق. –بكلية التربية الرياضية بنات الثالثة لطالبات الفرقة الاداء 

 فروض البحث:
زمن  ياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فىتوجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات الق -1

 .لصالح القياس البعدىومستوى الاداء والدوران فى سباحة الزحف على البطن البدء 
زمن  توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى -2

 .لصالح القياس البعدىالاداء ومستوى والدوران فى سباحة الزحف على البطن البدء 
توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى  -3

 .لصالح المجموعة التجريبيةومستوى الاداء والدوران فى سباحة الزحف على البطن زمن البدء 
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 المصطلحات المستخدمة فى البحث:
   التمرينات الغرضيةSpecific Exercises: 

هى تلك النوع من التمرينات التى تنطلق من نفس طبيعة الاداء المهارى وتفاصيلة الدقيقة  
 (Drills( .)4 :6وتشمل كل اجزاء الاداء الفعلى ويطلق عليها فى السباحة )

هى تلك التمرينات التى تتشابه فى تكوينها من حيث تركيب الاداء الحركى مع المسارات  
 (324: 12المستخدمة أثناء المنافسة. ) الحركية

   البدءStart : 
خذ وضع الاستعداد عند سماع النداء خذ مكانك وأول أ"الحركات التى تحدث فيما بين  هو 

 (7: 13. )ضربه فى الماء بعد القفز اليه"
ا كل مهارة البدء هى احدى مراحل أداء السباحة كما أنها ضمن الواجبات الحركية التى يلتزم به 
 (3: 6سباح. )

 الدورانTurn )*(: 
المهاااارة التاااى يؤديهاااا الساااباح لتغييااار خااالا ساااير الساااباحة فاااى الاتجااااة العكساااى مساااتخدما الحاااائلا  

 للأستفادة منها فى الدفع بأقصى قوة.
 الدراسات المرتبطة:

  ( دراسة أستهدفت التعرف على تأثير استخدام 2) (م2001عبد الحكيم )محمود أحمد أجرى
وأستخدم الباحث المنهج التجريبى، وتكونت عينة تدريبات الغرضية على ناتج تعلم سباحة الظهر، ال

التدريبات الغرضية لها تأثير إيجابى على ناتج  ومن أهم النتائج: ( سباح،20)البحث من عدد 
 .تعلم سباحة الظهر

  رنامج تعليمي ( دراسة أستهدفت التعرف على تأثير ب8) (م2007رامي محمد حسين )أجرى
وأستخدم الباحث باستخدام التمرينات الغرضية على مستوى الأداء المهاري لبراعم سباحة الفراشة، 

                                                           
 تعريف إجرائى. )*(
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يؤثر البرنامج  ومن أهم النتائج: ( سنوات،8( برعم )24على عينة قوامها )المنهج التجريبى 
لأداء الفنى لسباحة مستوى اتأثيرا ايجابيا على التعليمى المقترح باستخدام التمرينات الغرضية 

 الفراشة للبراعم.
  ( دراسة أستهدفت التعرف على تأثير برنامج تعليمي باستخدام 11)(م2012)عزة كمال بدر أجرت

المنهج  ةالباحث توأستخدم، زحف على البطنسباحة اللالتمرينات الغرضية على مستوى الأداء 
يؤثر البرنامج التعليمى المقترح  ج:ومن أهم النتائ، طالبة (30على عينة قوامها )التجريبى 

 .الزحف على البطنالأداء الفنى لسباحة  بشكل ايجابى على تحسينباستخدام التمرينات الغرضية 
  استخدام مدى تأثير ( دراسة أستهدفت التعرف على 18)(م2012)محمد محمود محمد أجرى

قدم لتلاميذ المرحلة الابتدائية تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة الالتمرينات الغرضية على 
ومن أهم ، تلميذ (30)على عينة قوامهاالمنهج التجريبى  وأستخدم الباحث، بالمعاهد الازهرية

 .لها تأثير ايجابى على تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة القدمالتمرينات الغرضية  النتائج:
 إبانيز وآخرون جري كل من أ Ibañez S.J et al (2003)( بدراسة هدفت التعرف على 24) م

تصميم برنامج كمبيوتر لتقييم وتحليل التدريبات النوعية للاعبين أثناء التدريب والمنافسة واستخدم 
البحث عن  :وكانت من أهم نتائج ،لاعب 100الباحث المنهج التجريبى وكانت عينة البحث 

ء الفردي للاعبين سواء أثناء التدريب أو صلاحية استخدام البرنامج لتقييم التدريبات النوعية والأدا
 المنافسة.

  بيريز وآخرون قام كل من Pérez M.Aet al (2003)( بدراسة استهدفت التعرف على 26) م
أهم التدريبات النوعية وأثرها على تحسين مستوى الأداء المهارى بكرة السلة واستخدم الباحث المنهج 

البحث التدريبات النوعية  :وكانت من أهم نتائج ،رة سلةلاعب ك 50التجريبى وكانت عينة البحث 
 أثرت ايجابيا على تحسين مستوى الأداء المهارى لكرة السلة.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة هذا البحث، وذلك بإتباع التصميم التجريبى  الباحثةأستخدمت  
 رى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية.لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخ
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 مجتمع وعينة البحث: 
بكلية التربية  الثالثةتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات الفرقة  

، والبالغ م2018/2019للعام الجامعى  الأولجامعة الزقازيق فى الفصل الدراسى  -الرياضية بنات 
( 10( طالبة، وقد تم إستبعاد عدد )40بة، وقد أشتملت عينة البحث المختارة على )( طال172عددهن )

( طالبة تم 30طالبات لإجراء الدراسة الإستطلاعية عليهن، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )
( 15تقسيمهن إلي مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل منهما )

 ( يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث.1ول )طالبة، وجد
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

العينة  مجتمع البحث
 المختارة

العينة 
 الإستطلاعية

العينة 
 الأساسية

 العينة الأساسية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

172 40 10 30 15 15 
 

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:
( السن، الطول، الوزن، الذكاء) :تدالية توزيع أفراد عينة البحث في بعض المتغيراتتم حساب إع 
القدرة العضلية  – للرجلينالقدرة العضلية  - قوة عضلات الرجلين) البدنية الخاصة القدراتوبعض 
 ،اءسباحة الزحف على البطن ومستوى الادفى  وزمن البدء والدوران( التوافق -مرونة الجذع  – للذراعين
 ( يوضح ذلك.2وجدول )
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 (2جدول )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث

 40ن = 
 المتغيرات
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المختارة

 0,755 20 1,49 20,375 السن
 0,504- 1,645 0,022 1,64 الطول
 1,49 65 4,52 67,25 الوزن 

 0,326- 40 4,53 38,67 الذكاء )درجة(
 0,207 98 10,86 98,75 قوة عضلات الرجلين )كجم(
 0,076- 1,485 0,049 1,484 القدرة العضلية للرجلين) متر(
 0,697- 4,5 0,484 4,38 القدرة العضلية للذراعين) متر(

 1,246 8,47 0,662 8,75 مرونة الجذع
 0,112 15 1,34 15,05 التوافق

 0,0786 4 0,382 4,01 مهارة البدء )ثانية(
 0,129- 4 0,291 3,397 مهارة الدوران )ثانية(
 1,229- 80 5,24 77,85 م )ثانية(50سباحة زحف علي البطن 

 0,679 6 0,552 6,125 سباحة زحف علي البطن )درجة(
 (3)±تنحصر ما بين  ،فى المتغيرات قيد البحثالالتواء  تمعاملاأن قيم ( 2جدول ) من ضحتي 

 .متغيراتأفراد العينة فى هذه العتدالية توزيع إ لى إ يشير مما
 تكافؤ مجموعتى البحث:  

قيد  المتغيرات بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى ةالباحث تقام 
 (،3وجدول ) ،هذا القياس بمثابة القياس القبلى لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ويعتبر البحث،
 لك.يوضح ذ
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 (3دول )ج
 المجموعتين التجريبية بينللقياس القبلي لالة الفروق د

 قيد البحثوالضابطة في المتغيرات 
 15=  2= ن 1ن

 المتغيرات
قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط  ودلالتها
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 0,36 0,239 4,087 0,261 4,12 بدء )ثانية(مهارة ال

 0,376 0,30 4,02 0,372 3,98 مهارة الدوران )ثانية(
 0,263 3,199 77,33 3,716 77,66 م )ثانية(50سباحة الزحف علي البطن 

 0,841 0,594 5,933 0,7037 5,733 )درجة( سباحة الزحف علي البطن

 2,048=  28ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند 
بين المجموعتين  (0,05)عدم وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  (3يتضح من الجدول ) 

 التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات.
 جمع البيانات: أدوات 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:أولاا   
    الكلى للجسم بالسنتيمتر.  ز الرستامير لقياس الطولجها 
     .ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام 
     ساعة إيقاف رقميةStop Watch 1/100 .من الثانية ومزودة بذاكرة 
                                          .شريلا قياس 
    كجم. (3) ةكرات طبية زن 
    شبية مدرجة بالسنتيمتر لقياس المرونة. مسطرة خ    
    .حمام سباحة 
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 (2إختبار القدرة العقلية )الذكاء(: ملحق )  

 ( ويقيسم2008الأنصاري ) لطفي ساميةالأختبار  هذات الذكاء أعد اختباراستخدمت الباحثة   
 سؤال. 60من  ويتكون  الرشد سن إلي ( سنة12سن ) من والكبار للصغار الذكاء

 (3: ملحق )قيد البحثالإختبارات البدنية : اا نيثا  
مهارتى البدء والدوران لسباحة الزحف على بتحديد القدرات البدنية المرتبطة ب الباحثةقامت  
 تلك القدرات من خلال إستطلاع رأىالتى تقيس البدنية الاختبارات  ، وكذلك تحديد)قيد البحث( البطن

 (1ق )لحم. ن طريق المقابلة الشخصيةعرياضة السباحة الخبراء فى مجال 
المرتبطة البدنية  القدراتالخبراء فى تحديد  رأىنتائج استمارة استطلاع  (4ويوضح الجدول ) 

حصلت  ىوالت ،الاختبارات التى تقيسها أهموكذا ، مهارتى البدء والدوران لسباحة الزحف على البطنب
 .كثرأف( %80)موافقة نسبة على 

 (4جدول )
 هم أالبدنية و  القدراتمن  قدرةالمئوية لكل النسبة 

 راء الخبراءلآالتى تقيسها وفقا  تالاختبارا
 آراء الخبراء أنسب الاختبارات التى تقيسها آراء الخبراء القدرات البدنية الخاصة م

 %100  قوة عضلات الرجلين 1
جهاز اختبار قياس قوة عضلات الرجلين ب

 %100 الديناموميتر

 %100 الوثب العريض من الثباتاختبار  %100 عضلية للرجلينالقدرة ال 2

 %100 دفع كرة طبية لأقصى مسافةاختبار  %100 القدرة العضلية للذراعين 3

 %90 ثنى الجذع من الوقوفاختبار  %100 مرونة الجذع 4

ستقبال الكراتاختبار  %100 التوافق 5  %85 رمى وا 

والتى ، الاختبارات التى تقيسها أنسبوكذا الخاصة، ة البدني القدرات (4يتضح من الجدول ) 
 .كثرأف( %85)حصلت على موافقة الخبراء بنسبة 

 (    4ملحق ): البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن ومستوى الأداء تىإختبارات مهار : اا لثثا  
 صلت الباحثة إلىمن خلال المسح المرجعى للعديد من الدراسات العلمية فى رياضة السباحة تو  

 البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن وهى كما يلى: تىإختبارات مهار 
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 إختبار سرعة البدء )لقياس سرعة ومسافة البدء(. -1   
 إختبار سرعة الدوران )لقياس سرعة الدوران(. -2   
 متر. 50إختبار سرعة سباحة الزحف على البطن لمسافة  -3   
 (6توى الأداء المهارى  للبدء والدوران وسباحة الزحف على البطن: ملحق )رابعا: تقييم مس  

تم تقييم مستوى الأداء المهارى لعينة البحث الأساسية )التجريبية والضابطة( فى سباحة الزحف  
( وتم تحديد 5( محكمات ملحق )3على البطن والبدء والدوران عن طريق لجنة تحكيم مكوّنة من )

 درجات، وتم حساب المتوسلا لدرجات المحكمات.( 10الدرجة من )
 التجربة الاستطلاعية الاولى:   

م    8/10/2018م إلى 30/9/2018قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية في الفترة من  
( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وذلك لإيجاد 10على عينة قوامها )
 .)الصدق، الثبات( للاختبارات قيد البحثالمعاملات العلمية 

 لاختبارات البدنية:لالمعاملات العلمية  
 حساب معامل الصدق:  

على مجموعتين متساويتين فى  تم حساب معامل الصدق للاختبارات بطريقة صدق التمايز، 
 ( يوضح ذلك.5وجدول )( طالبات، 10العدد قوام كل منهم )

 (5) جدول
 مجموعة المميزة و الجموعة مبين الدلالة الفروق 

 غير مميزة في المتغيرات قيد البحثال

   المتغيرات قيد البحث

 المجموعة المميزة
 10ن = 

 المجموعة غير المميزة
قيمة "ت"  10ن = 

المتوسط  ودلالتها
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 ٭3,65 4,45 38,3 4,37 45,5 الذكاء )درجة(

 ٭2,45 4,13 93,2 2,02 89,1 قوة عضلات الرجلين )كجم(

 ٭5,39 0,066 1,46 0,131 1,71 القدرة العضلية للرجلين) متر(
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   المتغيرات قيد البحث

 المجموعة المميزة
 10ن = 

 المجموعة غير المميزة
قيمة "ت"  10ن = 

المتوسط  ودلالتها
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 ٭3,31 0,502 4,49 0,285 5,09 القدرة العضلية للذراعين) متر(

 ٭5,68 0,645 8,765 0,763 10,56 مرونة الجذع

 ٭4,04 1,89 14,7 1,34 16,3 التوافق
 ٭11,26 0,200 4,03 0,162 3,12 هارة البدء )ثانية(م

 ٭7,96 0,295 4,03 0,196 3,14 مهارة الدوران )ثانية(
 ٭9,59 4,55 76,9 5,51 55,2 م )ثانية(50سباحة زحف علي البطن 

 ٭6,97 0,516 6,4 0,632 8,2 سباحة زحف علي البطن )درجة(

 2.101= 18ت حرية ودرجا 0.05قيمة ت الجدولية عند              
وغير  المميزة المجموعتينبين  (0,05)( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوي 5)من جدول  يتضح

فيما  راتإلي صدق الاختبا يشيرالمميزة مما  المجموعةولصالح  الإختبارات قيد البحثالمميزة في 
 تقيس.

 : الثباتثالثاا: معامل   
تطبيق  عن طريق والنفسية قيد البحث البدنية والمهاريةالإختبارات تم حساب معامل الثبات  

طالبات،  (10) وعددهن العينة الاستطلاعية أفرادعلى  Retest - Testا عادة التطبيق و  الإختبارات
 .يوضح ذلك (6) لجدو قدره أسبوع، و وبفارق زمنى 
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 (6) جدول
 الإرتباط بين التطبيقين الأول  تمعاملا

 د البحثوالثانى فى الإختبارات قي
 10ن = 

 قيد البحث  المتغيرات
 معامل الاستقرار القياس الثاني القياس الاول

" رقيمة "
 ودلالتها

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 ٭0,957 3,45 38,2 4,45 38,3 الذكاء )درجة(

 ٭0,991 4,43 93,5 4,13 93,2 قوة عضلات الرجلين )كجم(

 ٭0,951 1,56 1,66 0,066 1,46 القدرة العضلية للرجلين) متر(

 ٭0,966 1,12 4,59 0,502 4,49 القدرة العضلية للذراعين) متر(

 ٭0,981 1,65 8,455 0,645 8,765 مرونة الجذع

 ٭0,971 0,79 14,5 1,89 14,7 التوافق

 ٭0,978 1,600 4,73 0,200 4,03 مهارة البدء )ثانية(

 ٭0,957 1,25 4,43 0,295 4,03 رة الدوران )ثانية(مها

 ٭0,961 2,55 77,09 4,55 76,9 م )ثانية(50سباحة زحف علي البطن 

 ٭0,934 1,51 6,4 0,516 6,4 سباحة زحف علي البطن )درجة(

 0,05* دال عند مستوي    0,632=  8ودرجات حرية  0,05قيمة "ر" الجدولية عند 
بين نتائج التطبيقين  (0,05) د إرتباط دال إحصائيا  عند مستوي ( وجو 6يتضح من جدول ) 

 .راتالاختباتلك مما يشير إلي ثبات  للإختبارات قيد البحثالأول والثاني 
 الوحدات التعليمية بإستخدام التمرينات الغرضية:  
 الهدف من الوحدات التعليمية:  

تقان البدء والدوران لتعلم    بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق. الثالثةطالبات الفرقة وا 
 أثناء وضع الوحدات التعليمية الأسس التالية: الباحثةراعت  
 مراعاة الهدف من الوحدات التعليمية. -1
 تدرج التمرينات الغرضية من السهل إلى الصعب ومن البسيلا إلى المركب. -2
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ر الحركى للمراحل الفنية للبدء والدوران في مراعاة أن تكون التمرينات الغرضية فى نفس المسا -3
 سباحة الزحف على البطن.

 أن تتميز الوحدات التعليمية بالتنوع والسهولة والبساطة. -4
ك لوالضابطة وكذ التجريبيةوالجزء الختامي في المجموعتين  الاحماء(تم تثبيت الجزء التمهيدي ) -6

سباحة لبدء والدوران فى المختارة ل الغرضيةالجزء الأساسي عدا الجزء الخاص بالتمرينات 
 الزحف على البطن.

 محتوى الوحدات التعليمية:  
من خلال إطلاع الباحثة على العديد من المراجع العلمية المتخصصة فى السباحة  والدراسات  

الزحف  المرتبطة تمكنت الباحثة من إعداد مجموعة من التمرينات الغرضية لتعلم البدء والدوران لسباحة
 (.1على البطن، وتم عرضها على مجموعة من الخبراء فى السباحة ملحق )

 التوزيع الزمنى للوحدات التعليمية:  
 توزيع الزمن على محتويات الوحدة التعليمية كالآتى: الباحثةراعت  

    ( أسابيع.8عدد الأسابيع ) 

    ( وحدة بواقع وحدتين أسبوعي16عدد الوحدات التعليمية )  ا 
    ( دقيقة موزعة كالآتى:90زمن الوحدة التعليمية ) 

 ( دقائق.20الاعمال الادارية والإحماء )  -
 ( دقيقة.60الجزء الرئيسى ) -

 ( دقائق.10الختام )  -
 (.8ملحق )ب بإستخدام التمرينات الغرضية موضح ةالتعليمي الوحدات إلى أن الباحثةوتشير  

 :القبلية القياسات 
زمن البدء فى  المجموعتين التجريبية والضابطةإجراء القياسات القبلية لأفراد ب الباحثةقامت  

 .م 11/10/2018 ،والدوران فى سباحة الزحف على البطن ومستوى الاداء المهارى 
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 :تطبيق تجربة البحث الأساسية
لمجموعة (، أما ا8تم تطبيق الوحدات التعليمية المقترحة على أفراد المجموعة التجريبية ملحق ) 

( 8(، لمدة )7الضابطة فقد قامت بتنفيذ البرنامج التقليدي )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( ملحق )
 م.8/12/2018وحتي م 13/10/2018وذلك فى الفترة منأسابيع متصلة، 

 البعدية:  القياسات 
البدء والدوران فى زمن  فى المجموعتين التجريبية والضابطةالقياسات البعدية لأفراد  إجراءتم  

بنفس ترتيب وشروط القياسات م، و 9/12/2018 ،سباحة الزحف على البطن ومستوى الاداء المهارى 
 . القبلية

 الأساليب الإحصائية: 
 تم معالجة البيانات إحصائيا  بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية: 

   .المتوسلا الحسابى    .الإنحراف المعيارى   .الوسيلا  
    .معامل الإلتواء    .معامل الإرتباط             ."إختبار "ت  
   .نسب التحسن          

 النتائج: ومناقشة عرض 
 نتائج:ال عرضأولاا:  
 عرض  نتائج الفرض الأول: -أ  

 (7)جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية زمن

 باحة الزحف على البطن ومستوى الاداءالبدء والدوران فى س
 15=  ن

 المتغيرات
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي

 ودلالتها

نسبة 
 التحسن

% 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 39,25 ٭23 0,416 2,93 0,239 4,087 مهارة البدء )ثانية(
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 36,73 ٭3,27 0,192 2,94 0,303 4,026 نية(مهارة الدوران )ثا
 4,97 ٭2,22 5,49 73,66 3,199 77,33 م )ثانية(50سباحة الزحف علي البطن 

 53,93 ٭13,17 0,639 9,13 0,594 5,933 سباحة الزحف علي البطن
 2,144=  14ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند 

( بين القياسين القبلى 0,05ئيا  عند مستوى )( وجود فروق دالة إحصا7يتضح من جدول ) 
فى زمن البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن ومستوى الأداء  والبعدى للمجموعة التجريبية

 لصالح القياس البعدى.
 عرض نتائج الفرض الثانى: -ب  

 (8)جدول 
  زمن فى دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن ومستوى الاداء
 15 = ن

 المتغيرات
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي

 ودلالتها

نسبة 
 التحسن

% 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 20,019 ٭7,09 0,319 3,43 0,261 4,12 مهارة البدء )ثانية(
 20,36 ٭6,286 0,215 3,306 0,373 3,98 مهارة الدوران )ثانية(
 2,37 1,03 5,65 75,86 3,716 77,66 م )ثانية(50سباحة الزحف علي البطن 
 38,37 ٭12,60 0,798 7,93 0,704 5,733 )درجة( سباحة الزحف علي البطن

  2,144=  14ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند 
( بين القياسين القبلى 0,05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )8جدول ) يتضح من 

فى زمن البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن ومستوى الأداء  والبعدى للمجموعة الضابطة
 لصالح القياس البعدى.
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 عرض نتائج الفرض الثالث: -جـ  
 (9جدول )

  زمن فى ضابطةوال تجريبيةمجموعتين الدلالة الفروق بين القياسين البعديين لل
 البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن ومستوى الاداء

 15=  1ن

 المتغيرات
قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط  ودلالتها
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 ٭2,70 0,319 3,43 0,416 2,93 مهارة البدء )ثانية(

 ٭2,24 0,215 3,306 0,192 2,94 مهارة الدوران )ثانية(

 ٭3,79 5,65 75,86 5,49 73,66 م )ثانية(50سباحة الزحف علي البطن 
 ٭4,54 0,798 7,93 0,639 9,13 سباحة الزحف علي البطن

 2,048=  28ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند 
 يينالقياسين البعد( بين 0,05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )9) يتضح من جدول 

ومستوى الاداء  زمن البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطنفى  ضابطةوالتجريبية للمجموعتين ال
 .تجريبيةال مجموعةاللصالح 

 (10جدول )
  البحثلمجموعتي   القياس البعدى عن القياس القبليبين  التحسننسب 

 مهارات سباحة الصدر والتحصيل المعرفى في

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 نسب التحسن بعدى قبلي نسب التحسن بعدى قبلي
 %20,019 3,43 4,12 %39,25 2,93 4,087 مهارة البدء )ثانية(
 %20,36 3,306 3,98 %36,73 2,94 4,026 مهارة الدوران )ثانية(

 %2,37 75,86 77,66 %4,97 73,66 77,33 م )ثانية(50زحف علي البطن سباحة ال
 %38,37 7,93 5,733 %53,93 9,13 5,933 )درجة(سباحة الزحف علي البطن
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زمن  في المجموعة الضابطةعن  للمجموعة التجريبية( وجود نسب تحسن 10يوضح جدول ) 
 .تجريبيةال مجموعةاللصالح ء ومستوى الادا البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن

 ثانياا: مناقشة النتائج:  
 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ  

بين القياسين  (0,05)( يتضح وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 7) بملاحظة نتائج جدول 
الأداء ومستوى والدوران فى سباحة الزحف على البطن زمن البدء القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 

 لصالح القياس البعدى. 
 ومستوى الأداء والدوران فى سباحة الزحف على البطنزمن البدء وترجع الباحثة التحسن فى  
تمرينات الغرضية التي قامت الباحثة بتصميمها لالإيجابى لتأثير الالمجموعة التجريبية إلى  طالباتلدى 

عاملة لمهارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف والتي تتشابهه مع طبيعة المسار الحركي والعضلات ال
حيث أنها تنطلق من نفس طبيعة الأداء المهارى وتفاصيله الدقيقة، الأمر الذى على البطن قيد البحث 

 إتقان الأداء.أدى إلى 
أحمد محمود  ،(8) (م2007رامي محمد حسين ) نتائج دراسة كلا من وتتفق هذه النتيجة مع 

على  (20) (م2013نها أحمد موسى )، (11) م(2012عزة كمال بدر )، (2) م(2001عبد الحكيم )
تقان المهارات الأساسية فى الرياضات الفردية والجماعية. أهمية  إستخدام التمرينات الغرضية فى تعلم وا 

أن عملية التعليم  (1) م(1996) أبو العلا عبد الفتاحتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه  
وكيفية توجيهها مع  ،جال رياضة السباحة تتطلب معرفة تتابع الحركات المطلوب أدائهاوالتعلم فى م
تشابه تفاصيل الاداء المهارى مما يؤدى إلى  بمجموعة من التمرينات الغرضية أو النوعيةالاستعانة 

 .إتقانها
 على اهمية التمرينات الغرضية حيث ان ادائها مطابق م(1996)سى أحمد يبسطوكما يؤكد  

 (99: 5ديناميكيا مع مسار المهاره مما يؤدى إلى تطوير الصفات الديناميكية للتكنيك. )
أن هناك نسب تحسن للمجموعة التجريبية  )قيد البحث( حيث تراوحت قيم كما يتضح أيضا  

(  وترجع نسب التحسن الى %53.93- %4.97)  بينما نسب التحسن بين القياس القبلي والبعدي 
 رينات الغرضية لتعلم مهارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن.استخدام التم
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النوعية الغرضية أو أن التمرينات  (م1998أسامة كامل راتب )كما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 
من شأنها رفع مستوي الأداء المهاري للسباحين من خلال إدخالها في برامج التدريب خلال فترات 

 (6 :3) .وذلك حتى يمكن الوصول بالسباحين إلي أعلي مستوي ممكن، لتدريبي المختلفةالموسم ا
"توجد فروق دالة إحصائياا بين  وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث وينص على: 

والدوران فى سباحة الزحف  زمن البدء متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى
 لصالح القياس البعدى". الاداءومستوى  على البطن

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب  
بين القياسين القبلى  (0,05)( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 8أظهرت نتائج جدول ) 

 ومستوى الاداء والدوران فى سباحة الزحف على البطنزمن البدء والبعدى للمجموعة الضابطة فى 
 .لصالح القياس البعدى 

اوحت نسب تحسن القياس البعدى عن القياس القبلى للمجمعة الضابطة فى المتغيرات قيد وتر  
 (.%38,37: %2,37البحث ما بين )

ومستوى الاداء والدوران فى سباحة الزحف على البطن زمن البدء التحسن فى  الباحثةوترجع  
سلوب التعلم بالأوامر( في التعليم التقليدي )أ التعلمالمجموعة الضابطة إلى فاعلية استخدام  طالباتلدى 

والمتمثلة في الشرح اللفظى وا عطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحيح، وكذلك عمل نموذج 
للمهارات قيد البحث المراد تعليمها بواسطة المعلمة، ثم تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل 

ممارسة والتكرار من جهة الطالبات، ثم التغذية الراجعة إلى الصعب ومن البسيلا إلى المركب ثم تأتي ال
من جانب المعلمة وتصحيح الأخطاء وتوجيههن أثناء ذلك، وهذا يتيح للطالبات فرصة التعلم بصور 

 مهارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن. لسليمة مطابقة للأداء الفنى 
جمانة (، 9) (م2008صلاح منسى وآخرون )كل من وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه  

بداء الملاحظات من أهم ع (7) (م2009الحميد ) محمد عبد لي أن أداء النموذج والشرح والوصف وا 
تقان المهارات  المتعلمينالتي تسهم بدرجة كبيرة في قدرة  والبصرية السمعيةالوسائل  علي سرعة تعلم وا 

 رة المطلوبة.الحركية لأنها تخلق التصور الحقيقي للمها
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"توجد فروق دالة إحصائياا بين  ينص على:الذى  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى للبحث   
والدوران فى سباحة الزحف  زمن البدءمتوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 

 لصالح القياس البعدى".ومستوى الاداء  على البطن
 ث:مناقشة نتائج الفرض الثال -ـج  

بين القياسين  (0,05)( عن وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 9أسفرت نتائج جدول ) 
ومستوى والدوران فى سباحة الزحف على البطن زمن البدء للمجموعتين التجريبية والضابطة فى  البعديين
 لصالح المجموعة التجريبية. الأداء 

بينما أتبعت  التمرينات الغرضية التجريبية أستخدام المجموعةلى هذه النتيجة إ الباحثةوترجع  
من التمرينات  ةعبارة عن مجموع المجموعة الضابطة الطريقة التقليدية حيث أن التمرينات الغرضية

للبدء والدوران فى  والتركيب الديناميكي مع الأداء المهاري ، والتدريبات التي تتشابه في تكوينها الحركي
عداد وتنمية لإتهدف ل ةعتبر هذه التمرينات بمثابة تمرينات مساعدكما تسباحة الزحف على البطن، 

في محاولة تشغيل وبناء الجسم بما يتناسب مع متطلبات حركات الذراعين والرجلين والتوافق بينهما 
 .التجريبيةمما أثر إيجابيا  على التعلم لدى طالبات المجموعة الاداء 

ى بنائها الديناميكى للحركة المراد تعلمها كلما زاد تعلم وأنه كلما كانت تلك التمرينات متشابهه ف 
 (240: 12وتحسن الاداء المهارى الرياضى. )

( أن 16) (م2000محمد على القط ) أشار إليه ما مع وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 
نها أتعليمية حيث العملية ال الإيجابية، والتى تسهلمن العوامل التمرينات الغرضية أو النوعية استخدام 

نها تساعد المتعلم على اكتساب المهارات الحركية أجزءا  هاما  للارتقاء بتعليم مهارات السباحة، حيث 
واختصار الزمن المخصص لكل مرحلة  ،وتساعد على التغلب على عامل الخوف، اكتسابا  كاملا  

  حركات الصعبة. مكانية تعلم الإوتسهيل ، ثارة الدافعية لعملية التعلما  و  ،تعليمية
النوعية يساهم فى الغرضية أو أن إستخدام التمرينات  مAlfred (2006)ألفريد ويضيف  

زيادة فاعلية التعلم، وأن درجة أداء المتعلم للمهارة تتوقف على مقدرة المعلم على إختيار الخطوات 
 (128: 22التعليمية للمهارة من حيث التشابه مع المسار الحركى. )
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تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة إلى ( 10رت نتائج جدول )كما أشا 
والدوران فى سباحة الزحف على زمن البدء الضابطة فى نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى فى 

 .ومستوى الاداء البطن
لمسار وتعزى الباحثة ذلك الى استخدام المجموعة التجريبية للتمرينات الغرضية المشابهة ل 

بينما لا تمكن الطريقة التقليدية الحركى لمهارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن، 
المتعلمات من متابعة الشرح، ومن ثم يجدن صعوبة فى فهم ما يطلب منهن، كما أن هناك من لا 

ء المهارة بصورة تستطيعن رؤيه نموذج المهارة بشكل واضح، وبالتالى لا تتضح لهن النواحى الفنية لأدا
سليمة مما أدى إلى تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء 

 الفنى لسباحة الصدر والدافعية للتعلم.
"توجد فروق دالة إحصائياا بين  على: وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث للبحث وينص 

والدوران فى سباحة  زمن البدءالتجريبية والضابطة فى متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين 
 لصالح المجموعة التجريبية". ومستوى الأداء الزحف على البطن

 الإستخلاصات والتوصيات:
 الإستخلاصات:أولاا:  

فى ضوء نتائج البحث وأهدافه وفروضه، وفى حدود عينة البحث، تمكنت الباحثة من التوصل  
 إلى الإستخلاصات التالية:

وزمن البدء والدوران فى تأثيرا  إيجابيا  على مستوى الأداء  الغرضيةيؤثر إستخدام التمرينات  -1
 . سباحة الزحف على البطن

وزمن البدء والدوران فى على مستوى الأداء الفنى  إيجابيا   ا  تأثير  الطريقة التقليدية إستخدام يؤثر -2
 . سباحة الزحف على البطن

على مستوى الاداء إيجابيا   التأثير فى الطريقة التقليديةعن  الغرضيةمرينات زيادة فاعلية الت -3
 . وزمن البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن

وزمن البدء والدوران فى مستوى الأداء  يزيد من نسب التحسن فى الغرضيةالتمرينات استخدام  -4
 أسلوب التعلم بالأمر(. ) سباحة الزحف على البطن مقارنة بالطريقة التقليدية
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 ثانياا: التوصيات: 
 فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى الباحثة بما يلى: 

لما لها من فاعلية فى تحسين مستوى الأداء وزمن البدء  الغرضية فى التعليمالتمرينات إستخدام  -1
ية الرياضية بنات جامعة والدوران فى سباحة الزحف على البطن لطالبات الفرقة الثالثة بكلية الترب

 الزقازيق.
ضرورة توجيه أعضاء هيئة التدريس والقائمين على تعليم طرق السباحة أن تشتمل البرامج  -2

 التعليمية على التمرينات الغرضية، وذلك لتفادى جمود الطريقة التقليدية فى التدريس.

 لتعلم طرق السباحة المختلفة. يةإجراء المزيد من البحوث التجريبية بإستخدام التمرينات الغرض -3
الغرضية علي  التمريناتعلي اهمية بالتدريس أعضاء هيئة التدريس والقائمين أهمية صقل  -4

 .لبحثوالمتغيرات قيد ا مستوى الاداء
 :المراجع

 : المراجع العربية:أولاا  
فكر العربى، ساعة لتعلم السباحة، دار ال 48=  12×  4 م(:1996أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) .1

 القاهرة.
"تأثير استخدام التدريبات الغرضية على ناتج تعلم سباحة  م(:2001أحمد محمود عبد الحكيم ) .2

 الظهر"، رساله ماجيستير، كلية التربيه الرياضية، جامعه المنوفية. 
 ، دار الفكر العربى، القاهرة.3تعليم السباحه، ط م(:1998أسامة كامل راتب ) .3
الأسس العلمية للسباحة، تدريب، تخطيلا، برامج، تحليل  م(:1998محمد زكي )علي  ــــــــــ، .4

 حركي، دار الفكر العربي، القاهرة.
 أسس ونظريات الحركة، دار الفكر العربى، القاهرة. م(:1996) سى أحمديبسطو .5
: تأثير اختلاف زاوية مكعب البدء ووضع السباح على إنتاج م(2000) جمال عبدالحليم الجمل .6

ى وسرعة الطيران فى البدء فى السباحة،بحث منشور ، مجلة علوم الرياضيين،  القو 
 العدد الثامن عشر ،كلية التربية الرياضية جامعة طنطا.
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 للطباعة والنشر، الأردن.
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 المنصورة.
إنقاذ(، شركة دار  –تدريب  –الأسس العلمية للسباحة )تعليم م(: 2008صلاح منسى وآخرون ) .9

 العلم للنشر، الكويت.
الأسس الحركية الوظيفية للتدريب الرياضي، دار الفكر  م(:1998حسين حسام الدين )طلحة  .10

 العربي، القاهرة.
تأثير برنامج تعليمي باستخدام التمرينات الغرضية على مستوى الأداء م(: 2012عزة كمال بدر ) .11

 لسباحة الزحف على البطن، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط. 
، منشأة 4نظريات وتطبيقات، ط –التدريب الرياضي  م(:2005ام الدين عبد الخالق )عص .12

 المعارف، الإسكندرية.
"تأثير برنامج تعليمى مقترح على تعلم بعض أنواع البدء والدوران م(: 1996مجدى حفنى محمد ) .13

ة فى سباحة الزحف على البطن"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامع
 الزقازيق.

، دار 4إختبارات الأداء الحركى، ط(: م2001) محمد نصر الدين رضوانو  محمد حسن علاوى  .14
 الفكر العربى، القاهرة.
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