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 ستدلالية للبحث :  الكلمات الا

  "  إلتهاب المفاصل الروماتويدي، التأهيل الحركي، والكيروبراكتيك "

هدف هذا   بحثذإ ىبذل  بف ذلف تأذل  ذلتمل  بف للعذجي  ب حوبذ  جلذثت   كيأوذجي  بكملل ل  فبذ  تأذل 
 بففذذجتأا  ب ل ذذذا ( ل ببذذذلل م  ESR( لج ذذذدر ةذذلت   لةذذما دذذذل ي  بذذد   بث ذذل    RFتججذذا  بللجج تلذذد  

 CRP لقذذد ىةذذفاد   بحجلذذإ  ب ذذعيب  بفيللبذذل لابذذ  كمةذذفاد    بفلذذ بس  بفيللبذذل بأ بذذج     ب بأذذل ،)– 
 بح دى ( ب ي تت  ل لدة  يللبب ؛ ب حئ فه بطبب ذ   بدا ةذ  لدهذد ،يج، ثف مذا جيف ذح  بحثذإ ،ذا  ب لذج م  

ث  تأذذل ابذذج ة  بللجذذج مت  ك وفيذذفل دأبذذ  ك ذذلا  تبفيذذجر  بللجج تلذذدل جذذ   بداوذذ   بامبفذذ  جذذ   ب فذذل  
( ل بحذجب  تذد هس     36ىبذل  30 بطا   ب لل  ب معا( وجج    ب جهلة، ل باث  ثفل لح دت جاهس  بوعب   م    

( جل ل لقد  س ىخفبجا تمع   بحثإ كجبطلل    ب  دي  ج  ىو جبل جيف ح  بحثذإ، لقذد دريذلي  بعفذجئب د    4
كيأوجي  بكملل ل  فب  قمد  بحثذإ بذه  ذلتمل  ييذج ا   ر ىللذجئبج  ذم   ب بجةذجي    ببلنججب  بفلهمأا  ب لثتر

(، ل،ذذا تججذذا 34ىبذذل  122( جذذ  جفتةذذ   ESR ب بأبذذ  ل بح ديذذ  ،ذذا ةذذلت   لةذذما دذذل ي  بذذد   بث ذذل    
ىبذذل  11( جذذ  جفتةذذ   CRP بففذذجتأا   C(، ل،ذذا نوذذح   ذذلل م  6.4ىبذذل  9.5 بللجج تلذذد جذذ  جفتةذذ   

 بحجلذذإ كجب  ذذا تأذذل  طبمذذ   لنذذججب  بفلهمذذا  بثلدذذا  ب لذذجلا كيأوذذجي  بكملل ل  فبذذ  قمذذد  (، للتصذذل2.8
  بحثإ  يدف  بفامبف ج  دتل ا  بللجج تلد ل بوبطلة تأل شدة  ب لا.
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  :  بحثإ  لجيكأ  ج دج 
في ظل التقدم والتطور في الطرق الطبية لعلاج الأمراض، تقف الأمراض المناعية حائلا  

وأحد   الطب،  علماء  الروماتويدي  ةمناعي ال  ض امر الأ  هذهأمام  المفاصل  التهاب  لم    مرض  الذي 
أنه سيتحرك طيلة حياتة بألم دائم  الروماتويد  عندما يعلم مريض و   يكتشف الطب له سبب ولا علاج،

فكيف    ،تكن المشكلة الأكبركل حركاته، بل وهناك بعض الحركات لن يستطيع أن يؤديها،  يلازم  
وكما طور الطب بعض الأدوية البيولوجية  ،  سيتقبل ويتعايش مع هذا الألم، وما العائد النفسي لذلك

توجه   المرض،  ذلك  زمام  الرياضية  لكبح  التربية  خطة  أكادمي  ضمن  بدني  تأهيل  برامج  لوضع 
العلاج والمكونه من التمرينات التأهيلية لما لها من آثار فسيولوجية تساعد الجسم على إصلاح ما 

 .يدمرة المرض من خلايا
خأما"    تذكر و    الالتهاب أن    ( 2015"ة ب    مزمن  قد    طويلالمفاصل مرض  المدي 

المفاصل   فيها  بما  الجسم  من  متعددة  أجزاء  يصيب  و يصيب  وهو  الطرفية،  المفاصل  غالبا 
تقدم   الأشخاص من جميع الأعمار بما فيهم الأطفال رغم أن احتمالات الإصابة تكون أرجح مع 

% من المرضي الذين يصابون به بعد سن الثلاثين، وهو من أكثر أنواع التهاب ۷۰السن علما بأن 
والخمسين   العشرين  سن  بين  الحالة  هذه  وتتطور  شيوعا،  الروماتزمي   والتهاب المفاصل  المفاصل 

المفاصل   للمفاصل وخاصة  المبطنة  للجسم ويصيب الأغشية  المناعي  الجهاز  ينشأ عن خلل في 
تلفا تدريجيا   الصغيرة مثل: مفاصل اليدين والرسغين وفي الحالات المتأخرة يتفاقم الوضع ويحدث 

ا بشكل  في  يبدأ  بأنه  الروماتويد  مرض  ويتميز  الحالات،  بعض  في  وتشوه  اعوجاج  مع  لمفاصل 
خلع   مع  الجسم  عكس  اليد  مسار  في  انحراف  يلاحظ  ثم  الصباح  في  المفاصل  بتيبس  تدريجي 

مع الآلام المستمرة خاصة أثناء    %20مفاصل اليد و وجود بثور على سطح الجلد للساقين بنسبة  
فقدان حركة و  مفاصل   النوم  مثل  بتشوهات  الجسم  من  الأخري  المفاصل  إصابة  المفصل ولاحقا 

اليدين والركبتين والكاحل او الرقبة والحوض وأن أكثر المفاصل عرضة للإصابة بهذا المرض هو 
 ). 146:1) مفصل رسغ اليد والمرفق والقدم والكاحل

الدواء، ففي مؤتمر  للروماتيزم    أما عن  ةج  "عقد مؤخراً فى ولاية  إن  الذيالكلية الأمريكية 
مميزات الأدوية البيولوجية؟   الأدوية ومابالولايات المتحدة الأمريكية. تم مناقشة أهمية أحدث "  ثبيت

( ذاتى  حقن  عن  عبارة  وهو  الروماتويد،  علاج  مجال  فى  ثورة  العلاج  هذا  يمثل  -Selfحيث 

Injection  الدواء لنفسه دون عناء، مرة كل أسبوع  ( أى أن المريض يقوم بسهولة شديدة جداً بحقن
المواد  ،  أو أسبوعين، كل حسب حالته بمهاجمة وإبطال مفعول  تقوم  بأنها  الحديثة  وتتميز الأدوية 

بمرض  الالتهابية  العملية  عن  تنتج  التى  بالمفاصل،  الضرر  إحداث  عن  المسئولة  الالتهابية 
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( Cytokinesالمناعة تسمى سايتوكاينيز )  الروماتويد. هذا بالإضافة إلى أنه توجد مادة فى جهاز
تفرز خلايا فى الجهاز المناعى وعند الإصابة بالروماتويد تقوم هذه المادة بإفراز العديد من   وهي

المفاصل،  فى  شديد  التهاب  حدوث  إلى  يؤدى  مما  المناعة  فى  اضطراب  يحدث  حيث  الخلايا، 
 كبير مادة، مما يزيد من كفاءة العلاج بشكل  والأدوية الحديثة تمتاز بأنها تستهدف مباشرة تلك ال

(52:9). 
الباحث   دعى  مما  للمرض  الرئيسي  السبب  إلى  تذهب  لم  الكيميائية  الأدوية  أحدث  لكن 

نستطيع للتخفيف من تلك الأعراض. فبدايتاً إذا تحدثنا عن آلام المفاصل فيأتي في    عما للتحدث  
 لتخلص من آلام المفاصل وهي الكيروبراكتيك. أذهاننا مباشرتاً الصيحة الجديدة والفعالة في ا

لاللا"دراسة  تذكر   لتنب  دور   ( Hondras, Long ,Rowell"  2010"  "هتندا  
في زيادة أنتاج نسبة الخلايا الجذعية وتحقيق معدل اعلي في نسبة الالتئام وأظهرت   الكيروبراكتيك

هذه الدراسة تحسناً واضحاً وملحوظاً في نسبة الالتئام للمجموعة المصابة بالتمزق العضلي وخاصة  
 .(456:9) بعد استخدام جلسات الكيروبراكتيك مع البرامج التأهيلية

"  بي عب   ت  وتتفق  بأكملل ل  فب "   ا ةجي   American Chiropractic)جللكل 
Association)   2008  " بأكملل ل  فب " ب  يد  ببللطجنا  جح  ا ةجي   )(British 

Chiropractic Association    2008)    هاما في علاج حالة دورا  لعب  الكيروبراكتيك  أن  في 
"Subluxationsفقرا تحرك  عن  عبارة  وهو   " الفقرات  وضع  خلل   " أو  عن  "  الفقري  العمود  ت 

الجسم   لأعضاء  المخ  من  الطبيعية  الأعصاب  إشارات  انتقال  فى  خلل  فتحدث  الطبيعي  مكانها 
ذلك   على  ويترتب  لصحةوأنسجته  الجراحة   خلل  أو  العقاقير  وعلى عكس  عامة.  بصفة  الإنسان 

أمانا وتوفيراً   أكثر  يعتبر  "بالكيروبراكتيك"  العلاج  التقليدي، فإن  بالطب  أيضاً. وقد تطور الخاصة 
"بالكيروبراكتيك" على مدار الأعوام وأصبح ثالث أكبر مهنة تختص بالرعاية الصحية بعد   العلاج 
الأطباء وأطباء الأسنان فى الولايات المتحدة الامريكية، وفى منتصف التسعينات أصبح هذا العلاج 

شرة في العالم خاصة فى  يمارس بدون إشراف من الأطباء وأصبحت هناك العديد من المراكز المنت
 .(11() 10)  الأمريكيةالولايات المتحدة 

القوى   وإنخفاض مستوى  العضلات  العام في  بالضعف  فشيئاً  الروماتويد شيئاً    لدية، يشعر مريض 
"  فيشير   شملى  وحل  2002)  (Randall, Sherry)"ا ندر,  علاجية  عملية  هو  التأهيل  أن   )

هذا  وجود  مع   ، ما  شخص  لدي  للإصابة  الناتج  البدني  والاعتلال  العجز  لتقليل  تهدف  لمشكلة 
التأهيل من   المرض أو الإصابة، ويعتبر  المتاحة لخلفية  الموارد  تكافئ  العجز في صورة محدودة 

لأنه   الإصابات  من  العديد  علاج  فى  الأساسية  للجزء  المحاور  الوظيفي  الخلل  إزالة  إلى  يهدف 
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والمفاصل والأربطة  العضلات  بعض  في  الضعف  بمظاهر  العناية  طريق  عن   المصاب، 
(372:12). 

لزلت نا    ويذكر        جمتنكا  "    Zuzana de Jong  ,Marten Munnekeوتنب  "ججا   
الروماتويد    (۲۰۰۱  ينتج عن  وقابلية    أنه  العضلية  والقوة  الحركي  النشاط  في  تناقص  المفصلي 

المفاصل للحركة المنتظمة لذا فإن مريض الروماتويد المفصلي من المهم بالنسبة له أن يحافظ على  
عضلاته قوية ما أمكن وخصوصا العضلات التي حول المفاصل المصابة بالمرض بحيث تكون  

مريض الذي لا يمارس التمرينات تصبح عضلاته وعظامة  إذ أن ال  المفاصل،قادرة على أن تدعم  
 .(169:13) أضعف ومفاصلة قليلة المرونة

تستخدم الحركات الرياضية والتمرينات لتحسين حالة     (۲۰۰۹" ة ب   خأما "     وتوضح
المرونة   وزيادة  والأنسجة  العضلات  وتقوية  المفصل  وظيفة  وتطوير  الألم  من  والتخلص  المفصل 

 .(42:2الحركي )وتحسين التحمل وزيادة كثافة العظام والتخلص من الوزن الزائد وتطوير المدي 
 

أن مرض الروماتويد المفصلي أحد أمراض جهاز    (۲۰۰۷ة مل دل د  ببدلل "  "    يشير 
فعال   إلى علاج  التوصل  يتم  لم  وبالتالي  سببه  لمعرفة  الآن  إلى  الطب  يتوصل  لم  والتي  المناعة 

 .(36:3المرض )يعالج هذا 
بأن يركز المعالجون بتقويم العمود الفقري     بي عب   لأجللكب  بف تلس  ب  ت   بف لل وتوصي  

 على مساعدة المصابين بالتهاب المفاصل الروماتويدي لأنه يقوم بـ: 
 مساعدتهم على تحسين نطاق حركتهم.  -
 تحسين المرونة والقدرة على التحمل. -
 .(11) زيادة قوة العضلات  -

الحركات الرياضية والتمرينات لتحسين    انه استخدام (  ۲۰۰۹" ة ب   خأما "    توضحكما  
وزيادة  والأنسجة  العضلات  وتقوية  المفصل  وظيفة  وتطوير  الألم  من  والتخلص  المفصل  حالة 
المرونة وتحسين التحمل وزيادة كثافة العظام. ومن هذا المنطلق إتجه الباحث لإيجاد حل لتخفيف  

التأهيلية   التمرينات  طريق  عن  المرض  من  الناتجة  مجال  الآلام  في  الباحث  يعمل  الباحث  كون 
 .(42:2) الإصابات الرياضية والتأهيل 

الروماتويدي   المفاصل  التهاب  مرض  مثل  مرض  من  المعاناة  يعلم  إن  فعندما  جداً  مؤلمة 
وهناك   بل  في كل حركاته،  يتألم  قلقة،  حياة  دائم سيعيش  بألم  حياتة  أنه سيتحرك طيلة  المريض 
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 لنججب  جهمأا  دنل جلثتر  يها، وهذا ما دفع الباحث لتصميم بعض الحركات لن يستطيع أن يؤد 
 يأوجي  بكملل ل  فب  تأل ك ض  ب فغمل ي  ببمتدب بجئب  ب ل ل  بللجج تلد ج   بداو   لألبلك

  بحثإ  هدف
 تأل:ثيدف  بحثإ  بل  بف لف 

( RFالروماتويد )مصحوب بجلسات الكيروبراكتيك على عامل  برنامج تأهيلي بدني  تأثير   -
 .(CRP)المرضي  والبروتين التفاعلي (ESR)ومعدل سرعة ترسيب كرات الدم الحمراء 

 ،للا  بحثإ 
فروض   - )  متغيرات   فيتوجد  الروماتويد  الدم    ،(RFعامل  كرات  ترسيب  سرعة  ومعدل 

التفاعلي،  (ESR)الحمراء   بين  ،  (CRP)المرضي   والبروتين  إحصائية  دلالة  ذات 
 .القياسات القبلية والبعدية للمجموعة لصالح القياس البعدي

 كجبحثإ  بت ا ة ب لطأثجي 
 (Rheumatoid Arthritis)  : بللجج تلدل ب فجصا   لإبفيجر

المفاصل من مرض  هو   :إلتهاب  الانضدادية مزمن،  المناعي   الأمراض  بالجهاز  تؤدي  التي 
وتدميرًا لها. ومن الممكن أيضًا أن يدمر جهاز المناعة أعضاء   التهابات  ، مسببةالمفاصل لمهاجمة

مثل الجسم  في  يسبب    والجلد  الرئتين أخرى  الحالات،  بعض  إلى  المرض  وفي  مؤدية  الإعاقة، 
مخبرية مثل تحليل   دم والإنتاجية. ويتم تشخيص المرض بواسطة تحاليل الحركة قدان القدرة علىف

الرثياني   التشخيص    (Rheumatoid Factor)  بالإنجليزية العامل  ،ويتم  المقطعية  والأشعة 
الطويلة أخصائي للمرض  والمعالجة  المفصلية بواسطة  الأمراض  علاج طب  في  المختص  وهو   ،

 .(146:1) أمراض المفاصل والأنسجة المحيطة بها
 Rehabilitation بفلهما: 

البدني الناتج من إصابة أو مرض  هو عملية تثقيفية وحل مشكلة تهدف إلى تقليل العجز والإعتلال
لدي شخص ما ، مع وجود هذا العجز في صورة محدودة تكافيء الموارد المتاحة الخلفية المرض 

 .(7:4) أو الإصابة
   Exercise Rehabilitation بف للعجي  بفلهمأب : 

 وتشريحية وتوصف بهذا الاسم بغرض إعادة  هي عبارة عن حركات مبنية على اسس فسيولوجية
إلى أو  الطبيعية  الحالة  إلى  المصاب  قبل   الجزء  عليها  كان  التي  الطبيعية  حالته  يشابه  وضع 

 .(13:5) حدوث الإصابة

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
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 Chiropractic  بكملل ل  فب :
وهو احد فروع الطب الرياضى التي    للأيدي،هو علم ممارسة التحريك اليدوي او الاستخدام الماهر  

تعتني بصحة الإنسان كما انه علم يهتم أساسا بدراسة العلاقة الميكانيكية بين عظام الجسم المختلفة  
وعضلاته والعمود الفقري و يعتمد على علاج فقرات العمود الفقري التي غيرت مواضعها وحركتها  

ى. ويقوم المتخصص بعملية ضبط وضع الفقرات  الطبيعية نتيجة للإجهاد والإصابات أو أسباب أخر 
وخاصة   الجسم  أجهزة  جميع  على  بالنفع  يعود  مما  بدقة  محسوب  اتجاه  في  مناسبة  قوة  باستخدام 

 .( 179:11) الجهاز العضلي
 

 :  ب لوعب  بدا ةجي 
  بدا ةجي  ب ل ب : 

 حوب    ( ك عت   "  لتمل  بف للعجي  ب۲۰۰۲ ا ة  " جث د تبد  ب تلت جث د ل ج  "   -1
كجتبفيجر  بللجج تلدل  ب فلأا   ل بفومتبتوب   ب ل حط   ك ض  ب فغمل ي  ببدنب   تأل 

التمرينات    ك فلا اة   بمد ج   بداو   لألبا " تأثير  التعرف علي  الي  الدراسة  تهدف 
  العلاجية على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية لمفصل رسغ اليد لمرضي الروماتويد 
بالطريقة   البحث  عينة  اختيار  وتم  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  وقد   ، المفصلي 

( أعمارهن من  تتراوح  التي  السيدات  بلغ عددهم )40:30العشوائية من  ( ۳۰( سنة حيث 
سيدة مريضة بالالتهاب الروماتويدي المفصلي من الدرجة الأولى ، وقد أظهرت النتائج أن  

ال  على  إيجابي  تأثير  اليد  هناك  العلاجية علي مفصل رسغ  بالتمرينات  التجريبية  مجموعة 
 . (6) وبعض المتغيرات الفسيولوجية ودرجة الألم

 ( ك عت   "  لتمل  لنججب  لهمأی ۲۰۱۲ ا ة  "جث د تلج   بدث  ،ؤ   جث د شأبا "   -2
ك ض  ب فغمل ي  ببدنب   للکی كجتبفيجر  بللجج تلدل   تأل  لجفغمل ي  بد   ب ل حط  
" ب ف التأهيلية    لأا  التمرينات   ( المزدوج  العلاج  تأثير  على  التعرف  إلى  الدراسة  تهدف 

والدوائية معا على بعض المتغيرات البدنية ومتغيرات الدم ودرجة الألم ودرجة نشاط المرض  
المرتبطة بالالتهاب الروماتويدي المفصلي لكلا من مفصلي رسغ اليد والقدم للسيدات التي 

سنة كوسيلة لمساعدة تحسين قوة العضلات والمدي الحركي   (30:25من )  تتراوح أعمارهن 
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مجموعة    ( مجموعتين  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  وقد   ، الألم  وتخفيف 
ضابطة والأخري. تجريبية ( تم اختيار بالطريقة العمدية من السيدات المصابات بالالتهاب  

( حالة وشملت كل مجموعة  14غ عدد أفراد العينة )الروماتويدي من الدرجة الأولى حيث بل 
وتشمل 7) الضابطة  الأولي  والمجموعة  والضابطة  التجريبية  الجموعة  من  لكلا  سيدات   )
المسكنة للآلام  (  ۷) العقاقير  الروماتويد ممثلا في  الدوائي لمرض  للعلاج  حالات تخضع 

لات تخضع للعلاج المزدوج  حا(  ۷والمضاد للالتهاب والمجموعة الثانية التجريبة وتشمل )
والتمرينات التأهيلية الحركية إضافة إلي العلاج الدوائي الذي تلقته المجموعة الأولى ،وقد 
أظهرت النتائج أن البرنامج العلاجي المزدوج كان له تأثير إيجابي في زيادة المدي الحركي 

 .(7) للمفاصل وأدي إلي تحسين في انخفاض كل من نشاط المرض ودرجة الألم
 

 

  بدا ةجي  لأوعمح  : 
 ,،  تتا          ,Hoskins W، هتةكمعت     ,Mchardy A ا ة  دح ج " جبيجا ى   -1

Pollard , H       ك عت   "  لتمل  بكملل ل  فب   ،ا تحج لجتي  بطلف 2008لآخلل )
" الكيروبراكتيك   ب أتل  أثر  على  التعرف  الدراسة  الطرف     واستهدت  حالات  علاج  في 

شملت  والتي  العلوي  الطرف  بالآلام  المصابين  من  مجموعة  الباحث  استخدم  ،و  العلوي 
الكتف، الكوع ، المعصم  ، اليد ، والساعد وهناك لابد من التشخيص الأولى قبل أجراء  
لملائمة  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم   . العلوي  للطرف  الفقري  للعمود  اليدوي    التدخل 
طبيعية البحث لتخفيف الضغط الواقع على أجزاء الطرف العلوي وكان هناك مجموعة من  

حالات للكوع،   8حالة للكتف،    36مصابا حيث جاءت التقارير أن هناك    64المصابين  
للرسغ واثبت الباحث أن   2للكوع،    1للكتف،    3حالات مقسمة إلى    6حالة للمعصم،    14

تخفيف الآلام الطرف العلوي وأن الأبحاث المستخدمة لتقويم  بتقويم العمود الفقري أدى إلى  
 . (16)  العمود الفقري )الكيروبراكتيك( في حاجة للبحث في المستقبل بمستوى أعلى

 للوأم  ، الببكج وم  بت وجنت ى   ت  ،   آ   ،  بتال  ججل  ، ىجمأا ج. دلببفل"     ا ة  -2
لآتجا  بف جال  تأل صث   "  لتا ي ( ك عت   ۲۰۱۰ مفل جج يوت ، ججادحند.  يفمد د" 
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  " ك ل ا  لإبفيجر  بللجج تلدل  ثف أ   فب ج  ممارسة  ب فجصا  إلي  الدراسة  وتهدف 
هذه  وتستكشف  الروماتويدي  المفاصل  إلتهاب  علي  التغلب  في  مهمة  الرياضية  التمارين 

ونت وتك  المفاصل، الدراسة النوعية تصورات المرضي فيما يتعلق بآثار التمرين على صحة  
( من الذكور من مرضي إلتهاب 6( من الإناث و ) ۱۲عينة البحث عينة مستهدفة من )

شهر   2.5( سنة ومدة المرض  ۷۹_۲۳)ويتراوح أعمارهم ما بين    الروماتويدي.المفاصل  
وقد أظهرت   الإشراف،( سنة وشاركوا في أربع مجموعات للتركيز خاضعة تحت  ۳۳إلي )

(۱۹( في  متجمعة  نظرية  الرياضة  5(  بممارية  المتعلقة  القضايا  يعكي  مما  مواضيع   )
 .(14) المفصليوصحة المفاصل المتعلقة بمرض إلتهاب الروماتويد 

 (  ۲۰۱۲،مأمت وت ث  ، ال لي وت،م  "    Baillet،مح  ،     ا ة  " جبيجر ، جج مت -3
وتهدف الدراسة إلى   ك عت   " ،جتأب    جال   ب  جلج  ،ا ىبفيجر  ب فجصا  بللجج تلدل "

الروماتويدي المفاصل  إلتهاب  بالنسبة لمرضي  المقاومة  تمارين  تقييم  وتم    التعرف على   ،
سنوات  ثلاث  مرضي  بعمر  الروماتيزم  أمراض  من  المصابين  من  البحث  عينة  اختيار 

الشواهد ) المعشاه ذات  التجارب  القائم على ممارسة RCTSوشملت  العلاج  تقارن  التي   )
المقاومة مع التدخلات دون ممارسة المقاومة لعلاج مرضي إلتهاب المفاصل الروماتويدي 

، والقدرة الوظيفية    HAQتها الدراسة هي الإعاقة بعد التدخل علي  وكانت النتائج التي شمل 
( ،  VASالتي تم تقييمها من خلال سرعة المشي ، والألم على مقياس التناظرية البصرية )

النتائج   القياس متماثل الحركة وقوة الإمساك ، ومن أهم  و عدد المفاصل وتحديد مستوي 
عشرة   التلقي  )  RCTSالدراسة  ذلك  تحسنت  547بما  المقاومة  تمارين  وكانت  مريضا   )

بشكل ملحوظ مثل القوة وقوة القبضة وكان للتمرين أيضا تأثير إيجابي علي اختبار المشي 
 . (15) قدما 50لمسافة 

 

4- " لآخلل   ا ة    ، ا لش  دجتلل   آ    ، ك عت  2018"   دلةفيتف  "آتجا  بف للعجي   ( 
ي د   تصبجي   بأعيجط    EULAR 2018ل  تلت  بعيجط  ببدنا:  بفثأما  بفأتل  بال 

ل بفيجر  ب فجصا   كجبفيجر  ب فجصا  بللجج تلدل  بدى  لأشاجص  ب لج م    ببدنا 
على   لتقييم فعالية التمارين والنشاط البدنيبهدف   بف جال ل بفيجر جفجصا  بتاك /  بلدح ."
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لب والأوعية الدموية ، وقوة العضلات ، والمرونة ، والأداء الحركي العصبي )على لياقة الق
( ، RAفي الأشخاص المصابين بالتهاب المفاصل الروماتويدي )   (سبيل المثال ، التوازن 

( الفقاري  المفاصل  العظامSPAوالتهاب  هشاشة  الركبة   / والورك  عينة  (    من عشوائية  ، 
للتمارين الهوائية والتدريب على    ،(سنوات (  18≤البالغين ) تأثيرات معتدلة  تم العثور على 
و المقاومة   لتمارين  العضلية  تأثير  يوجد  لا  ولكن  الدموية،  والأوعية  القلب  لياقة  على 
 .(17)  المرونةعلى الأيروبيك 

 
 

 إ ىول   ي  بحث
  بحثإ: جعيب 

تأثير       على  التعرف  في  يتمثل  الدراسة  هذه  هدف  بدنينظرا لأن  تاهيلي  بعض   برنامج  على 
  استخدام ، فتم  الخفيفة من الدرجة    للمفاصلالروماتويدي    بالالتهاب المرتبطة    البيوكيميائية المتغيرات  

على   والبعدي  القبلي  القياس  بأسلوب  التجريبي  واحدةالمنهج  المقترح  البتطبيق    مجموعة  برنامج 
 الترسيب، ( )سرعة  Dependent Variable، مع قياس المتغيرات التابعة ) وجلسات الكيروبراكتيك

 . قبل وبعد تنفيذ البرنامج( وبروتين سي التفاعليمعامل الروماتويد، و 
 جيف ح  بحثإ:

للبحث       الأصلي  المجتمع  بمرض    علىيتمثل  الدرجة  الالتهاب المصابين  من    الروماتويدي 
 .  عيادة الروماتيزم بمستشفى كلية الطب جامعة القاهرة )القصر العيني(  علىمن المترددين   الخفيفة

  بحثإ: جيجتي 
المجال البشري إشتمل المجال البشري للبحث على المصابين بالإلتهاب الروماتويدي المفصلي     

 الخفيفة.من الدرجة 
   بتجعا: ب يجر  -

 يوليو.  30  حتىيونيو   15التجربة الأساسية للبحث في الفترة منتم إجراء     
  ب يجر  بيغل ،ا:  -

مركز     الباحث  للكيروبراكتيك  إختار  المصرية  الجمعية  رئيس  البيباني  هاني  وذلك   الدكتور 
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 الآتية: للأسباب 
 . توافر أجهزة القياس المستخدمة -
   المعالج.توافر الطبيب  -
   المقترح.توافر المكان الملائم لتطبيق برنامج التمرينات العلاجية   -

 تمع   بحثإ:
يقوم الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المصابين بمرض الإلتهاب الروماتويدي      

 .أربعة مرضى بمجموعة واحدة قوامهامن الدرجة الأولي 
 خلجئص د،ل    ب مع :

مدة المرض   -الوزن    -الطول    -بجمع بيانات عن أفراد العينة في متغيرات السن  قام الباحث      
 (. بروتين سي التفاعلي – عامل الروماتويد  -سرعة الترسيب   -

 ل ب  أتججي:د ل ي و ح  بببجنجي 
   السابقة.المراجع العلمية والدراسات  -
 . Internet شبكة المعلومات  -
   التأهيل.استطلاع رأي الخبراء حول البرنامج  استمارة -
 الأجهزة المستخدمة.  -

    بحثإ:خطت ي  طبم  
 سوف يقوم الباحث بما يلي: 

 تحديد أماكن إجراء التجربة ومدي صلاحيتها للتطبيق .    -۱
 تحديد الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ البرنامج الأساسي.   -2
 على الخبراء.   وعرضةيلي تصميم البرنامج التأه   -3
 ضمان سهولة إجراءات القياسات وتلافي أي معوقات.   -4
 إختيار الأجهزة المناسبة لإجراء القياسات والتأكد من صلاحيتها. -5
 تصميم استمارة تسجيل القياسات والتأكد من صلاحيتها.    -6
   العينة.مدي ملائمة وصلاحية البرنامج المقترح لأفراد  علىالتعرف   -7
  إحصائياً.جمع البيانات وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها  -9

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
149 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

 ISSN : : 2636-3860 (online) 2023 مايو( /  1 العدد ) (  40 المجلد )

ISSN : 2636-3860  

 استخلاص النتائج وإعطاء التوصيات.  -10
  ب وفادج : ب  جبيجي  لإللجئب  

 . spss سوف يتم تفريغ البيانات تمهيدا لمعالجتها إحصائيا باستخدام البرنامج الإحصائی     
  ب مع :  تصبف 

لج ججا  تبفت     ل  ب فتة   بثوج ا ل تنثل ف  ب عبجا   بتصف  لإللجئا ب فغمل ي تمع   بحثإ
ل لل م  ةا   لةلت   بفلةما لتججا  بللجج تلد بذ   بو  ل بطتر ل بتز  لت ل  ب لا
 ( 4=    بحثإ.ب مع   ( بففجتأا

 تنثل ف    بتةب   ب فتة   للدة  ب بج    ب فغمل ي
  ب عبجاى 

ج ججا  
  تبفت   

 0.229 3.30404 33 33.25 ةع    بو  
 0.229 3.30404 168 168.25 ةس  بطتر
 0.927 5.56776 71.5 72.5  يس  بتز  

 0.855 0.95743 2.5 2.75 ةع   ت ل  ب لا 
 1.449- 22.4944 129 122 جمأأب فل / ةجت   ESRةلت   بفلةما 
 0.962- 1.1225 9.75 9.5 جمأأبيل   / بفل (RF)تججا  بللجج تلد 
 0.631- 2.14009 11.35 11 جمأأبيل   / بفل (CRP) ببلل م   بففجتأا 

 عثلل جج  م   ثفضح ج   بيدلر د  قبس ج ججحي  تبفت   بي بح جفغمل ي تمع   بحثإ 
 ( ج ج ييمل ىبل  تفد بب   تزلح د،ل    ب مع  قمد  بحثإ ،ا هاه  ب فغمل ي.3،3 +

 
 

    بحثإ:قبجةجي ل  ل ي 
 الآتية:إستخدم الباحث القياسات والأدوات     

  ب بجةجي  لإنملل تجفلل : 
    بطتر:قبج  

للجسم    استخدامتم   الكلي  الطول  لقياس  الرستاميتر  على  يقف  حيث    بالسنتيمتر،جهاز  المصاب 
القاعدة الخشبية وظهره مواجه للقائم بحيث يلامسه في ثلاث نقاط هي المنطقة الواقعة بين اللوحين  
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وأبعد نقطة للحوض من الخلف وأبعد نقطة لسمانة الساقين ويجب أن يراعي المصاب شد الجسم  
للأم المواجه والنظر  الرقم  يعبر  حيث  للجمجمة  العليا  الحافة  يلامس  حتى  الحامل  إنزال  ويتم  ام 

 . (52:8)للحافة السفلى للحامل عن طول المصاب 
 قبج   بتز : 

بالكيلو   الوزن  لقياس  طبي  ميزان  إستخدام  منتصف    جرام،تم  في  عموديا  المصاب  يقف  بحيث 
 .(37:8) القياسالميزان بكلتا قدميه مع عدم النظر لأسفل عند إجراء 

  :  ببمتدب بجئب   ب بجةجي 
 Rheumatoid Factor (RF) بللجج تلد:   ثأما تججا 

يتم سحب اسم دم من المصاب بواسطة أخصائي التحاليل الطبية ثم يترك الدم ليتجلط ثم يفصل  
ميكرون من السيرم المفصول ويضاف عليه    ۲۰ثم يؤخد    الدم(المفصول بعد تجلط    )السائلالسيرم  

الكيميائية المستخدمة في التحليل( ثم يدمجا على شريحة زجاجية    )المادةميکرون من الكاشف    ۲۰
إلى    5يترك من  و  وجد    1ثوان  وإذا  كانت دقيقة  إيجابية    تجلط  يوجد    ،Positiveالنتيجة  لم  وإذا 

 ويطلق على هذه المرحلة )المرحلة الأولى(.   Negativكانت النتيجة سلبية 
محلول    ميکرون   ۲۰ميكرون من الكاشف +    ۲۰ميكرون سيرم +    ۲۰يؤخذ    الثانية: أما المرحلة  

 1:60النتيجة سلبية ونسبتها   تجلط كانت إذا وجد  دقيقة. 1ثوان إلى  5متعادل ويترك من  
ميكرون محلول متعادل    ۸۰ميكرون کاشف +    ۲۰ميكرون سيرم +    ۲۰يؤخذ    الثالثة:أما المرحلة  
رحلة كانت النتيجة إيجابية ونسبة هذه الم  )ترميل(إذا وجد تجلط    دقيقة.  1ثوان إلى    5ويترك مدة  

1:80 
   سلبية.يتم الإختبار متتالي حتى يعطى الإختبار الذي يليه نتيجة   :جأثتر 

 
 Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR)  بفلةما:ةلت  

عليه    1يتم سحب   يضاف  ثم  دم  مدرجة   4سم  إختبار  أنبوبة  في  تغلق  ثم  سترات  سم صوديوم 
القراءة   الترسيب و بعد ساعة تؤخذ   الأولى، بالملليلتر/ساعة ثم توضع الأنبوبة على حامل سرعة 

 الثانية. تؤخذ القراءة  وبعد ساعتين

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
151 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

 ISSN : : 2636-3860 (online) 2023 مايو( /  1 العدد ) (  40 المجلد )

ISSN : 2636-3860  

  C-Reactive Protein (CRP) لل م  ةا  بففجتأا: 
)يقيس   التفاعلي  بروتين سي  مستوى  التفاعلي  بروتين سي  في  CRPاختبار  بروتين سي  ال(  دم. 

هو   الالتهاب  للالتهاب،  استجابةً  الدم  مجرى  إلى  إرساله  يتم  الكبد،  يصنعه  بروتين  هو  التفاعلي 
الألم   يسبب  أن  يمكن  بعدوى.  الإصابة  أو  للإصابة  تعرضت  إذا  أنسجتك  لحماية  جسمك  طريقة 

والأمراض المزمنة يمكن  ،لتورم في المنطقة المصابه وبعض اضطرابات المناعة الذاتيةوالاحمرار وا
 أن تسبب الالتهاب أيضًا. 

 جفغمل ي  بحثإ: 
حتى يتمكن من التوصل إلى نتائج دقيقة في هذه الدراسة قام الباحث بمحاولة ضبط المتغير       

بجلسات   Independent Variableالتجريبي   المصاحب  المقترح  العلاجي  البرنامج  المتمثلة في 
التابعة   المتمثلة في سرعة    Dependent Variableالكيروبراكتيك الذي قد يؤثر على المتغيرات 

 .  ، بروتين سي التفاعليالترسيب، عامل الروماتويد 
    ب  فلح: لنججب  بف للعجي  ب حوب  

ومن         ، العلمية  والبحوث  الدراسات  على  بناء  المقترح  العلاجية  التمرينات  برنامج  تصميم  تم 
السابقة لمعرفة أوجه الاختلاف عن العلاجية  التمرينات  برامج  تحليل  د تصميمها وتطبيقها ،  خلال 

وقد تم عرض البرنامج المقترح على الخبراء المتخصصين في مجال الإصابات الرياضية والعلاج 
عدد  و  البرنامج  تطبيق  مدة  تحديد  حيث  من   ) )مرفق  الطبيعي  والطب  العظام  واطباء  الطبيعي 

ل مرحلة حتى تم وضع  الوحدات التدريبية الأسبوعية وتقسم البرنامج إلى عدة مراحل وتحديد مدة ك
يتم   بحيث  المقترح  البرنامج  هذا وضع  على  بناءا  و  للتطبيق  القابلة  النهائية  في صورته  البرنامج 

مراحل كل مرحلة شهر ) وبواقع ثلاث وحدات تدريبية   3تنفيذه على مدى شهر ونصف مقسمة إلى 
 .(6دة ( ) مرفقوح 18أسبوعيا وعلى هذا بلغ عدد الوحدات التدريبية الكلية للبرنامج )

 لها: للد   بحجلإ  لأهد ف  بلئبوب  بأبلنججب 
 تنمية وزيادة القوة العضلية لمجموعة عضلات رسغ اليد وعضلات الظهر والرجلين.  .1
 زيادة المدى الحركي لمفصل رسغ اليد والظهر والرجلين.  .2
 التقليل من حدة الألم.   .3
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  ببلنججب دجلآ ا:لقد ا تا  بحجلإ تد   ج   تتفحجا ي تعد صبجغ  
  مريض.يتصف البرنامج المقترح عند تطبيقه بالمرونة تبعا لحالة كل  -
 الخصوصية وهي التركيز على العضلات المحيطة بالمفاصل المصابة.   -
استخدام   - ثم  متحركة  تمرينات  يليها  ثم  الساكنة  بالتمرينات  البرنامج  يبدأ  حيث  من  التدرج 

 مقاومات متدرجة.  
 في حدود الألم. أن تؤدي التمرينات  -
 تدرج التمرينات من السهل إلى الصعب.  -

  جل لا: س   وبس  ببلنججب  ب  فلح ىبل تحث 
 المدة اسبوعان وهي تشتمل على تمرينات إستاتيكية ومرونة سلبية. الأولى:المرحلة  -
لمرونة    الثانية:المرحلة   - ديناميكية  تمرينات  مجموعة  وتتضمن  اسبوعان  المفاصل  لمدة 

 . وتقويةالعضلات 
مقاومات   الثالثة:المرحلة   - بأستخدام  ديناميكية  تمرينات  مجموعة  وتتضمن  اسبوعان  لمدة 

 متدرجة لزيادة القوة العضلية والهوائية والمدى الحركي.  
 ججثأا: شف أت دا للدة  دالبب  تأل 

  لإل ج :
دقائق   ۱۰دقائق( في و ثانية، )  ۸) الأولى،دقائق( في المرحلة  5رض للأشعة تحت الحمراء )التع

 دقيقة.( ۲-۱( في المرحلة الثالثة كما حددها الطبيب المعالج يليها فترة راحة سلبية ) 
  لأةجةب :،فلة  بفدالا 

 المقترح. تشتمل على التمرينات المحددة في كل مرحلة من مراحل تنفيذ البرنامج 
  بفيدئ :

إشتملت على مجموعة من التمرينات الإسترخاء جميع عضلات الجسم   دقائق، ( 5-۱۰ومدتها من )
  الطبيعية.لعودة الجسم إلى حالته  والتهيئة

 
 :جل لا  عفما  ببلنججب  بفجهمأل

  ببلنججب  بفلهمأا:جل لا  عفما 
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 تصبف  
  ببلنججب 

جدة  
  ببلنججب 

تد  
  لأةج بح 

زج   تد   بتلد ي 
  بتلدة 

 جل لا 
  بفعفما 

زج  وأو   
  بكملل ل  فب  

زج  للدة  
 بف للعجي  
  ب حوب  

،ل  3 دةج بح  6 ثت  45  ب د  
  لأةبتع 

 3 ق  45
 جل لا 

  30ىبل  25
  قب   

 قب   ىبل    45
  قب     60

  ب بأب :  ب بجةجي 
 التالي: الترتيب بمجموعة  قام الباحث بإجراء القياسات القبلية على ال

  بالسنتيمتر.قياس طول الجسم   -
  جرام.قياس وزن الجسم بالكيلو  -
  .سحب عينة الدم لتحليل عامل الروماتويد  -
 سرعة الترسيب في الساعة.  تحليل  -
 تحليل نسبة بروتين سي التفاعلي.  -
    ببلنججب: عفما 

مراحل  (  ۳اسبوعا( مقسمة إلى )  6تم تطبيق البرنامج المقترح على مجموعة البحث التجريبية لمدة )
 بواقع ثلاث وحدات أسبوعيا وإجمالي  أسابيع( 2كل مرحلة لمدة شهر )

لجلسات  18) التجريبية  المجموعة  تعرض  مع  البرنامج  تطبيق  فترة  خلال  تدريبية  وحدة   )
بنفس  بي  الكيروبراكتيك، أسبوعيا  مرتين  فقط  التأهيلي  للبرنامج  الضابطة  المجموعة  تخضع  نما 

 التجريبية. الجرعة المحددة للمجموعة 
  بح دي :  ب بجةجي 

 ترتيب القياسات القبلية وتحت نفس الظروف.ب  على المجموعةتمت     
 

  لإللجئب : ب  جبيجي 
 الإحصائية التي اشتملت على: تم تفريغ البيانات تمهيد لإجراء المعالجات 

 Arithmetic meanالمتوسط الحسابي   -１
 Arithmetic Medianالوسيط الحسابي   -２
 Sularl Deviationالإنحراف المعياري  -３
 Coefficient of Imcurveمعامل الإلتواء  -４
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 . Wilcoxonويلكوكسون إختبار  -５
 

 :  بعفجئب لجعجقي  تلا 
 تلا  بعفجئب:  -

  ب بج   ب بأا ل بح دل ب مع   بحثإ بفللق  م  جفتةطا 
 ( 4قمد  بحثإ كطلل   للأكتدوت   بحكجا جمفلل .   =   ببمتدب بجئب ،ا  ب فغمل ي 

 للدة  ب بج    ب فغمل 
  ب بج   بح دل  ب بج   ب بأا 

 zقب    
 بدتب   
 ع   ع    لإللجئب  

ةلت   بفلةما  
ESR 

جمأأب فل / 
 ةجت 

122.0000 22.49444 34.5000 5.80230 1.826 

   ر 
تججا  بللجج تلد 

(RF) 
جمأأبيل   / 

 بفل 
9.5000 1.12250 6.4000 1.22474 1.826 

 ببلل م   بففجتأا 
(CRP) 

جمأأبيل   / 
 بفل 

11.0000 2.14009 2.8500 .66583 1.826 

 1.96=  0.05تعد جوفتل   Zقب   
 توجد فروق ذات دلاله  انهيتضح من الجدول: 

 إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث 
 في المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث لصالح القياس البعدي. 
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  فغمل ي. ب بفللق  م  جفتة   ب بج   ب بأا ل بح دل ب مع   بحثإ ،ا   بلةس  بببجنا ثت ح
 :  بعفجئب جعجقي  -

وفى حدود القياسات التي    ،في ضوء مشكلة البحث وبناءاً على ما أسفرت عنه النتائج الإحصائية
وصدق   اهدافة  تحقق  مدى  يوضح  بما  البحث  نتائج  مناقشة  تمت  البحث  قيد  للعينة  إجراؤها  تم 

 فروضة.
الــى وجــود فــروق ذات دلالــه إحصــائية بــين القيــاس القبلــى والبعــدى لعينــة البحــث أثــر النتــائج يشــير 

ــات الكيروبراكتيـــك حيـــث ســـجل مت ــأهيلي المصـــحوب بجلسـ ــامج التـ ــىالبرنـ ــط القيـــاس القبلـ ــل  وسـ لعامـ
،  ميلليجــرام / لتــر( 6.40ومتوســط القيــاس البعــدى ) ميلليجــرام / لتــر( 9.50) (RF)الروماتويــد 

ومتوســط  ميلليمتــر / ســاعة( 122.00)  (ESR)وســجل متوســط القيــاس القبلــى لســرعة الترســيب 
لنســـبة بـــروتين ســـي ، وســـجل متوســـط القيـــاس القبلـــى ميلليمتـــر / ســـاعة ( 34.50القيـــاس البعـــدى )

بعـد  ميلليجـرام / لتـر( 2.85ومتوسط القياس البعـدى ) ميلليجرام / لتر( 11.00)  (CRP)التفاعلي
 والبعـدي وبذلك يتضح وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين القيـاس القبلـى  تطبيق البرنامج المقترح،

نسب المتغيـرات فى انخفاض  كالتمرينات التأهيلية وجلسات الكيروبراكتي  مما يؤكد دور  لعينة البحث 
 .ما يؤكد ما اشارت الية الدراسات السابقة البيوكيميائية

 ( ك عذت   " ۲۰۱۲ ا ة  "جث د تلج   بدث  ،ذؤ   جث ذد شذأبا "   ها  جج د ف  تأبه  بحثإ جح
لجفغمذذل ي  بذذد   ب ل حطذذ  كجتبفيذذجر  تأذذل ك ذذض  ب فغمذذل ي  ببدنبذذ   ذذلتمل  لنذذججب  ذذلهمأی للکذذی
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تخطيط النتائج
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والتـــي هـــدفت الدراســـة للتعـــرف علـــى تـــأثير العـــلاج المـــزدوج ) التمرينـــات   بللجج تلذذذدل  ب فلذذذأا "
التأهيليـــة والدوائيـــة معـــا( علـــى بعـــض المتغيـــرات البدنيـــة ومتغيـــرات الـــدم ودرجـــة الألـــم ودرجـــة نشـــاط 

ولـــى لكـــلا مـــن مفصـــلي رســـغ اليـــد والقـــدم المـــرض المرتبطـــة بالالتهـــاب الروماتويـــدي مـــن الدرجـــة الا
حـالات تخنضـع للعـلاج الـدوائي لمـرض ( ۷(، وتشـمل )30:25للسيدات التي تتـراوح أعمـارهن مـن )

الروماتويد ممثلا في العقاقير المسكنة لـلآلام والمضـاد للالتهـاب والمجموعـة الثانيـة التجريبـة وتشـمل 
يليــة الحركيـة إضــافة إلــي العــلاج الــدوائي الــذي حـالات تخضــع للعــلاج المــزدوج والتمرينــات التأه( ۷)

تلقته المجموعة الأولى ،وقد أظهرت النتائج أن البرنامج العلاجي المزدوج كان لـه تـأثير إيجـابي فـي 
 زيادة المدي الحركي للمفاصل وأدي إلي تحسين في انخفاض كل من نشاط المرض ودرجة الألم.

 ( ك عذت   " ۲۰۱۲مأمذت وذت ث  ، ال ذلي وذت،م  "  ، Baillet ا ة  " جبيجر ، جذج مت ،ذمح  ، 
" وتهــدف الدراســة إلــى التعــرف علــى  ،ذذا ىبفيذذجر  ب فجصذذا  بللجج تلذذدل ،جتأبذذ    ذذجال   ب  جلجذذ 

، وتم اختيـار عينـة البحـث مـن  تقييم تمارين المقاومة بالنسبة لمرضي إلتهاب المفاصل الروماتويدي
المصابين من أمراض الروماتيزم بعمر مرضي ثلاث سنوات وشملت التجارب المعشاه ذات الشـواهد 

(RCTS التــي تقـــارن العــلاج القـــائم علــى ممارســـة المقاومــة مـــع التــدخلات دون ممارســـة المقاومـــة )
تها الدراســة هـي الإعاقــة بعــد لعـلاج مرضــي إلتهـاب المفاصــل الروماتويـدي وكانــت النتـائج التــي شـمل

، والقدرة الوظيفية التي تم تقييمها من خلال سرعة المشي ، والألم على مقياس  HAQالتدخل علي  
( ، و عدد المفاصل وتحديد مستوي القياس متماثل الحركة وقـوة الإمسـاك VASالتناظرية البصرية )

( مريضــا وكانــت تمــارين المقاومــة 547بمــا ذلــك ) RCTS، ومــن أهــم النتــائج الدراســة التلقــي عشــرة 
تحسنت بشكل ملحوظ مثل القوة وقوة القبضة وكان للتمرين أيضا تأثير إيجابي علي اختبـار المشـي 

 قدما. 50لمسافة 
 ل بفتصبجي    تةفعفجوجي 

   تةفعفجوجي:دلتً: 
ــث  ــدود عينـــة البحـ ــه وفـــى حـ ــداف البحـــث ونتائجـ ــوء أهـ ــهفـــى ضـ ــتناداً  اوخصائصـ علـــى  واسـ

والإمكانيــات  المصــحوب بجلســات الكيروبراكتيــك المعالجــات الإحصــائية والبرنــامج التــأهيلى المقتــرح
المتاحة من أدوات مستخدمة وبعد عرض النتائج وتفسيرها أمكن للباحـث التوصـل إلـى الاسـتنتاجات 

 :الآتية
لدى   - وملحوظ  تغير  البحث وجود  التجريبية(  عينة  تحسن    )المجموعة  الر فى  موتويد عامل 

(RF). 
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انخفاض سرعة   - التجريبية( في  )المجموعة  البحث  لدى عينة  ايجابى وملحوظ  تغير  وجود 
 (ESR) .ترسيب كرات الدم الحمراء

التفاعلي   - سي  بروتين  نسبة  ملحوظ  )المجموعة    (CRP)انخفاض  البحث  عينة  لدى 
البحث  عينة  قياسات  متوسطى  بين  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق  واشارت  التجريبية( 

 )المجموعة التجريبية( القبلية والبعدية.

  بفتصبجي  تجنبجً:
الإحصائية   والمعالجات  العينة  توصيف  حدود  وفى  وفروضه  البحث  أهداف  ضوء  في 

 بالاتي: المستخدمة ومن خلال نتائج البحث ومناقشتها امكن للباحث أن يوصى  
 .م مرض الروماتويد لاآتخفيف  ل  بتوظيفةالاستفادة من البرنامج التأهيلي المقترح   -1
البرنامج التاهيلي وجلسات   -2 تحسن  تحقيق سرعة  و   لتخفيف الألم  الكيروبراكتيكالمزج بين 

 في الحالة الفسيولوجية للمريض 
للمسكنات   -3 كبديل  الكيروبراكتيك  جلسات  من   الحالات   بعض   معاستخدام  تعاني  التي 

 مرض الروماتويد من الدرجه الخفيفة. 
الفريـق بصـحبة  برنـامج التـأهيلي بدقـةتطبيـق ال بالإشـراف علـى  ضرورة وجـود متخصـص  -4

 .المتكاملةصحية تقديم الخدمة ال فيلدورة الفعال  الطبي المتابع للحالة
احتواء   -5 المفاصل  ضرورة  التهابات  لأمراض  العلاجية  برامج  الخطط  على  )الروماتيزم( 

 التأهيل الحركي المقننة نسبتاً للمرض وجلسات الكيوبراكتيك.
علـى مصـابين بالروماتويـد مـن درجـات أخـرى   بتطبيق الكيروبراكتيكأكثر    إجراء دراسات  -6

 .وأمراض الروماتيزم بشكل عام مصحوبة ببرامج التمرينات العلاجية
 ح:  ب ل و
  ل وح  ب ل ب : دلت:  ب

أمررراا الع ررر والريالررة العدايررةك دار الرتررب للن رررك  :م2015 سممعة خ يلةممم ع عمم  .1

 .القاهرة
 .القاهرة للطباعةكك  ررة ناس للرياليينالتربية ال حية  :م2009 سعة خ يلةم ع ع  .2
مرررز الأهررا    معهرا،كالأمراا الروماتيزمية رير  تتعامرل    :م2007  الب ويسعةر أ ع    .3

 .القاهرة والن ركللترامة 
الاديرد يري العردا والتلهيرل اا راباي الريالرية   :م2019  الجوا عب  الباسط ص ةق عب    .4

 .ااسرندريةدار ماهي للن رك  والعداكبرامج التلهيل 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
158 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 

 ISSN : : 2636-3860 (online) 2023 مايو( /  1 العدد ) (  40 المجلد )

ISSN : 2636-3860  

 : التلهيل الريالي المبادئ واألسررسك دار بدنية العربك الرويي.م2014 أ ع   لعي صالح .5
بعرا المتييرراي   علر ترليير التمرينراي العدايرة    :م2002   عما ع ع  عب  ال زةز ع ع    .6

البدنية والفسيولواية المرتبطة باالتهاب الروماتويدي المف لي بمف ل رسغ اليد من الدراة 

 .القاهرة للبنينكرلية التربية الريالية  مااستيركالأوليك رسالة 
دار  يررلكوالتلهاا رراباي الريالررية  :م2011 ال عممريسمممام السممة   بكممري ع عمم  رمم ري  .7

 .المنارةك القاهرة
 العربريكدار الفررر    الريالريةكوالقياس يي التربية    التقوي   :م1997   سانةةنع ع  صب ي   .8
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