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 تأثير برنامج تأهيلي علي المرضي المصابين بالشلل النصفي  
 الناتج عن الجلطات الدماغية 

 
 سعيد فاروق عبد القادر موسىأ.د/ * 

 ليزا محمود حسن الحوفى د/ **

 أحمد مصطفى محمد سليمانالباحث / *** 

 الملخص
البحث إلى تصميم  رنامج  تهيلي  ردا  ليى الينىمى اليصممرلا شمل مين ال صمن  ال مت   يهدف 

لا الجيطمم  المدجمم.مماع مالايمد البحمث ليى الي ه  الاجنتم ع متيويم  أجما  مأبهث  البحمث     بهمم  
يان   الج لوجلان لقممس اليدى الحنك ، مبهم  الدي مجوجلان لقممس القو  العضيما، مشنتط قممس  شملس ام

لقممس اليحمطم ، مبهم  لجيا الكاف، مبهم  رسمممممممممامجلان لقممس اوج مم و الجسممممممممم ، مججيولا جا 
الأثقمج الحن  جخاينا الأم او، مجرابا ثمراا، ملقن حمئط، مسمممممممممممملن جاحنل، مكنا  ردييا، مأ ممس رجن، 

ىمم  اليصمممرلا  ( أ ناج جا الين 6مالأسمماما اليطم ، مسممملا إ"قمف ، ت  تطممقه  ليى لل ا ج واا جا  
شمل مممين ال صمممن  ال مت  لا الجيطم  الدجم.ما ماليانججيا ليى محد  الطا النتمىممم  شيحم ،ا الجلث ، 

أسمممممموج(ع مبما  اامئ  البحث   12( سممممم ا،    النان  الثج ما  دريم  55( إلى  45تانامح أليمري  جا  
البعممد   ليارلنا  القو   - بع الاا-جؤكممد  ليى مبوج  نمد جالمما إحصممممممممممممممممئممممل رلا اامممئ  القممممس  القمي 

العضمممممممميما، مكما  جولا الننمد رلا اامئ  القممس القمي  مالاابع  لصمممممممممل، القممس الاابع ، م لا اامئ   
القممس القمي  مالبعد  لصممممممممممممممل، القممس البعد ، م لا اامئ  القممس الاابع  مالبعد  لصممممممممممممممل، القممس  

 البعد  مذلا    بيمع اليارلنا ع
 
 

 .البرنامج التأهيلي الشلل النصفي، الجلطة الدماغية،:  الكلمات الاستدلالية 
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 مقدمة ومشكلة البحث : 
شملاوتنا  ماوانعمو   اللوم    لصن جييوا  "عمش  العييما أو اواسمو  الكولن جا  لقد أمى، 
ماليسئولمم  مالواببم  الا  تسا ثف الطم ا الجسيما مالنكنتا ، اوجن الذ  يؤجى إلى إصمراه ش ولن  

  الآماا    جا اوجناض ، متعد الجيطا الدجم.ما احد يذه اوجناض الا  ظهن  مااا ن  ش  ن كملن  
إلى  اليصمب  شملننج  متؤج    ، اللوجما  الحمم   ل  مام   متو ف  ي ا  ل هم  صور حنك   اوخلن  جيم 

ال عور   يثجاج  أجمجه كن ش ا مو "ساطمع لين أ  ش ا مي م    شملآوم مىعه    سجا جناوح ينى 
اه  د مصن إلى مالوصوج إل  حملا جا الحثو ماوحبم  ل  ه شهاه  د و "ساطمع تحنت ه  جن  أخنى ما

 ( 99:  9جنحيا العجث مجلا جا النناش ع  
ليى أو الجيطا الدجم.ما تعد ثملث ا من اسبمب اليؤج"ا ليو م       مCorbett  2003"     متذكن

العمل  مالا  تسادلى إبناا العديد جا الدراسم  ليحمملا الاعنف ليى لواجن حدمثهم مسنلا الا خمص 
 (ع 2:   13لاج ا الوصوج إلى جناحن جاهخن  ، أم العجث الكمجن ع     متيقى العمل  الي مسا 

او الجيطا اليخما  لهم ي قطع الدم شصمممممور  جنمبئا لا بثا   م2002"بهاء الدين ابراهيم متذكن 
جا اليخ متسمممد شمممنتمام جاصممميا    ج مو جم جا اليخ ، ميو لمج  احد  نمج ال مممنتمو اليخ  اومسمممط 
عمغملبم "حدث لييصمممممب شعع اولناض مالاواشع شسممممما اوصمممممشا ، مجا يذه الاواشع ال ممممين ال صممممن   

:  6"يا أم او"سمن  د شمن شملاج تمجم أم شمبه تمم ام جؤ     مالذ  اجد فمه اصمف بسم  اليصممب او
 (ع287-288

أو ي ممل اشممممممممممممممانال جمم رلا الامهيلمن مالعلاة لبعع اوجناض اوتيما اليمدى   م2003ويذكرر اذا   
    مالا   د " وو الينتع جصممب رهم جا  من حدمث الجيطا مج هم العلاة ماليامشعا الدائيا لكن جا 

ىمممممرط الدم ، السممممم ن ، جربا الحنار  ، اوجناض الياوا ا ( مجامشعا ململ  يذه اوجناض اليصممممممحبا  
ليجيطا  د يؤج  إل  الو م"ا جا تكنار حدمث الجيطا جن  أخنى متسمممملد اليصممممب لي  سمممنلا ال مممنما 

  (ع 10:  14      مالعوج  إل  الوىع الطممع 
أو إلمج  الاهيلن "جا أو تمدأ    اليسا نى م سنلا  در اوج مو شعد   م2003سذترر  متضمف  

حدمث الجيطا  ملينىممممى الذيا تكوو حملاه  جسمممماقن  إلمج  الاهيلن تمدأ    غضمممموو يوجلا شعد حدمث  
الجيطا مت بر  أو تسممماين ش ممم ن ىمممنمر  شعد الخنمة جا اليسممما مممنى متجا أو ت ممماين إلمج  الاهيلن  

مذلا لضمممميمو النلم"ا الطمما    اليسمممما ممممنىيلن    اليسمممما ممممنى مللاة ج ثل  خمرة  لي  محد  إلمج  الاه
:    16اوتيا اليدى الا  تيد الينتع شملعمل  مالاهيلن ال مممجن    أ نب م   جا حدمث اوصمممشا ع   

13 ) 
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   Aim of the Research : البحث أهداف
لا   ال مت  ال صمممن  شمل مممين اليصممممرلا الينىمممى ليى تهيلي  رنامج  تصممميم  إلى البحث  يهدف

 :  ليى اثنه مجعن ا الدجم.ما الجيطم  
  العضلية القوة رحسن . أ
 الحرري المدى رحسن . ب

 Hypothesis :   البحث  فروض
 الاملما الننمض  ليى الحمل  البحث  ج  يا تاهسس

 جسمممماو      البعد  القممس مجاوسممممط القمي  القممس جاوسممممط رلا إحصمممممئما ردولا  نمد  يوبد  ع1
 القو  العضيما تحسا

 جسمممماو      البعد  القممس مجاوسممممط القمي  القممس جاوسممممط رلا إحصمممممئما ردولا  نمد  يوبد  ع2
 .الحنك  اليد  تحسا
 :البحث في المستخدمة المصطلحات

 (Cerebral stroke) الدماغية الجلطة
 (ع 2:  16اليخ    ال  الدم مصوج ااقطمج شسما  جنمبئ لصم  خين لا عبمر  ي 

 (( Hemiplegia  النصفي الشلل
 (ع 77:  2 .الجثئ  أم الكيى شملضعف ليجس  الطول  ال صف متصلا  ال ين أاواج أشهن يو
 ((Rehabilitation program  التأايلي البرنامج

 ام  قد  إل  أجى الطممعما الحملا لا ااحناف تقوت  أم لعلاة الاينت م   جا جخامر  ججيولا
 او اناب  أم الطممعما لحملاه ليعوج  العضمممو يذا ليسمممملد  له الكمجيا شملوظمنا القممم لضمممو لا إلم ا
 (ع 152:  5    .روظمناه لمقوم ج هم

 :  Rehabilitation exercises رأايلية رمرينات
 اليصممممممب  الننج  ملمم ا الصمممممحا ليى اليحم ،ا    ردمريم متقوم الحنك  العلاة مسممممممئن احدى

 (ع 153:  5   .شملجس  الحلوتا اوبهث  جضملنم   جا الحد  لا انتق مذلا
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 : المرجعية الدراسات
 : م (2003)   محمد معبد الست اشرف سةراد -1

 الحنك  الجهمم   نمما  لي  العلاب  مالامدلمما الامهيليمما الاينت مم   تمهثلن" :سذذذذذذذذذةراالذد عنوان
 ت  كما الاجنتم ، الي ه  البمحث  اسممممماخدم و "الدجم.ما الجيطا لا ال مت  ال مممممين ال صمممممن  لينىممممم 

 ال صن  ال ين جنض  جا "عماوو  جيا جصمرلا10 لدجي  م يغ شملطنتقا العيد"ا العل ا اخاممر
    الينمصمممممن مجنماا مالسمممممني  العيو   الطنف لضممممملا    و      نمد  مبوج  :سذذذةراالد نتائج

 (ع3 .   الاجنتمما اليجيولا لصمل، الضمشطا اليجيولا    ل هم الاجنتمما اليجيولا
 م2009  نصر محمد عبده السيد دراسة-2

 الوظمئف شعع  لاحسممممممممملا اليما مخمرة جاخن جقانح حنك  تهيلن رنامج " :سذذذذذذةاالدر  عنوان
 تصممميم  جطبقم الاجنتم  الي ه  البمحث  اسممماخدام ، "الجمام  الطول  ال صمممن  لحمو  ال مممين الحنكما
 جنىمممم  جا العيد"ا شملطنتقا سممممااالدر  لل ا اخاممر مت  تجنتمما لي  ججيولا البعد  القمي  القممس
 . حملا 10 العل ا لدج  م د ريغ الطول  الجمام  ال صن  ال ين

 ليجماا  مالسمممممممني  العيو   ليطن لا العضممممممميما القو     تحسممممممما المنامج  حقق :سذذذذذةاالدر  نتائج
 العضممممي  الاوا ق    ا"ضممممم بوين   تحسمممما حقق  يم الحنك  ماليدى الينماا   ا، مجارلن  اليصمممممب 
 (ع4 . مالاوا و  العصم 

 م2010 الديب عثمان علي الستم عبد علي دراسة-3
 اامجا الحنك  ليجهم  الوظمفما الكنما  لاحسمملا تهيليما تينت م   رنامج  تهثلن" :سذذةاالدر  عنوان

 العيد"ا شملطنتقا العل ا اخاممر مت  الاجنتم  الي ه  البمحث  اسممممماخدم ، "شملجيطا الدجم.ما اوصممممممشا
 جصمشم 11 م ير  

 الحنكما الكنما  متحسممما ليجسممم  العمجا الحملا تحسممما ال  اليقانح المنامج  اجى :سذذةاالدر  نتائج
 ال نسما الحملا تحسا ال  المنامج  اج   يم ال صن  ال ين لينى  الينمصن وامجنماا ماتث  مالوظمفما

 (ع 7   .او ائمب  ما الا
 مLaufer et al2001 وآخرون  ليفر دراسة -4

    الدجم.ما الجيطم   جا ال مبوو  تجواج لي  السممممملن بهم  تدرتبم   تهثلن ":سذذذةاالدر  عنوان
 الاجنتم  الي ه  البمحث  اساخدم حلث  ."الاهيلن اومل  جا حناالين 
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 الجيطا لا ال مت  ال صن  شمل ين اليصمرلا الينى  جا  20 لدج  لي  سااالدر  يذه ابق   و
 اومل  اليجيولا لي   امق ججيولالا ال  اليجيولا يذه  سي   م د  البحث  ججيولا  الدجم.ما مي 

 الادرتا  الوماما ماليجيولا الطممع  العلاة شجماا  الي   سلن لي  السلن تدرتا  اليقانح ميو المنامج 
 . الاقيلد  الطممع  العلاة شجماا  لي  اورض  مالسلن مالاجواج

 تهثلن ميو اليقانح المنامج  ليلهم امق الا  اومل  اليجيولا    الاحسما ظهن :سذةاالدر  نتائج
 ليلهم امق مالا  اليجيولا يذه  در  ج هم ظهن   الا  ال امئ  مجا الاجواج السمممممممملن لي  تدرتبم  
 الاجواج لي  تادرب  الا  مي  الوماما اليجيولا جا ا ضمممممن شصمممممور  الي ممممم  الوظمن  لي  المنامج 
 (ع 76    اورض  لي  مالسلن

 مGritsenko v,Prochazka 2006 - وبرورشوزرا جرستنكو دراسة-5
 ال مممين لحمو   الكهن   مالاحنلث العلابما الاينت م   جا تهيلي  رنامج  تهثلن": سذذةاالدر  عنوان

 النبمج جا ماوصمحما ال صمن  ال مين جنض  جا "عماوو  جيا ج اا ن  6 سمااالدر  لل ا ، م ير   "ال صمن 
 الي ه  البمحث   لهم اسممممممماخدم العيد"ا شطنتقا اخاممري  ت  60-50 رلا اليمري  محامتان  مالسممممممملدا  

 .راصيم  اليجيولالا الاجنتم 
 الكهن   مالاحنلث العلابما لياينت م   ا"جمر  تهثلن لا ال امئ  ماسممممممممممنن   : سذذذذذذذةاالدر  نتائج
 الينىمم  رلا افمنا اوحصمممئما الننمد   ما   حلث  الحنك  الجهم     اسممبا تحسمما لي  ليعضمملا  
 (ع 17   . القممسم  اليور ومظمفما انس    ماوصحما
 البحث :  إجراءات

 : البحث منهج
 ا،نا مالبعد  القمي  القممس شمسمممممماخدام ماحد  تجنتمما لعل ا الاجنتم  الي ه  البمحث  اسمممممماخدم

 الدراسا ليلائياه لطممعا
 البحث وعينة المجتمع
 لا ال مت  ال صممممن  شمل ممممين اليصمممممرلا الينىمممم  جا العيد"ا شملطنتقا البحث  لل ا اخاممر ت 

 ا ناج  6 العل ا لدج  م يغ شيحم ،ا الجلث  النتمىمممممم  الطا  محد  لي  ماليانججيا الجيطم  الدجم.ما
 . س ا 55-45اليمري  متانامح
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 البحث عينة روصيف يوضح التالي والجدول
 ( 1جدول )

 6ن =  البحث عينة روصيف
 الالتواءمعامل  الوسيط  المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي القياس  وحدات المتغيرات 

 0,010 51 6,32 51,1٧ سنة الزمني  العمر
 0,006 1٧5 12,51 1٧5,33 سم الطول 
 0,114 ٧2 11,20 ٧1,6٧ كجم الوزن 

 مالم و  مالاوج السو ار   جتغي    الرحث  لعياا اولتماا جعمجلا   قيم أو)1( بجمج جو يتى،
 ججم (  3-،3ريو  + جم ااحصر   ( اى006ع0 –  114ع0  ريو جم ترامح   قج  البسم كتيا  مجؤشر

 شملبجمج الجحجج  الجتغيرا      الرحث  عياا تبماس لي  يجج
  العينة: اختيار  روطش

 الاصن   شملشيج الجصمريو  جو  ي ماما مأو الرحث لتبر ا الخىمج    مالتاوج الشخص"ا الر.شا 
 قج  آخر   ضار أج أ  جو  العياا مخيم  جر  لأمج  اوصمشا مت مو  الججم."ا البي م    عو  الامت  

 "عملبما ملم  الإصمشا حجيث   ي ماما أو م فرج"ا  رصمر  الررامج   يتم ماو الررامج    ت ريد جع تتعمرض
  . قرج جو  ر"ع"م

 البيانات:  جمع في دمةالمستخ والأدوات زةالأجه
  الحرك  الجج   لق"مس Jinumeter البايمجيتر بهم  -
  العىي"ا القم  لق"مس الجيامجمجيتر بهم   -
  الجحي م   لق"مس (  شملساتيجتر    ق"مس شرت  -
  ال تف عبيا بهم  -
  البسم مم و  اوج  لق"مس رستمجيتر بهم  -
  وا  الأم جختينا الحر  الأثقمج جو  جبجملا -
 ا "مس -رجييا  ار   –جتحرل سير - حمئ  لقج - ثمرتا باار : ج جثج أجما  شعض  -

  ا"قمف( سملا–  الج م  الأستيل–  رجج

    العملج"ا الجعيمجم   مشر ا الحجيثا مالأرحمث  مالأبار"ا العر "ا بعار شمالج الشمحثوو  استعمو  جم 
  سم :ار الج  هذه مجو ماوبار"ا العر "ا الجربع"ا سم ار الج  جو  مالعجيج  (  اواترا 
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 عرجه السيج  ساار مج م  2003 جحجج عرجالسلام اشرف  ساار مج  م2002 عرجالحجيج  جسعج جحجج ساار ج
م 2004 ار د  عرجال   مسم  ججح   مم  2010عثجمو  لي   السلام عرج لي   ساار مجم  2009 اصر جحجج

 2006 م رمتشم كم برستا م  ارسا مج  Laufer et al 2001 مآخرمو  ل"فر ساار مج
Gritsenko v,Prochazka ساار مج    . Richard A ,Wilson R 2007  ممتيسمو  رتتشمرج 

 : البحث تنفيذ خطوات
  التمل"ا:  الخاوا   مفد الرحث  تبر ا رتافيذو الشمحثو  مم

  Pilot Study :طلاعيةالاست دراسةال
 الذيو جو  الرحث  عياا خمرة جو  جصمريو 3 قماجهم عياا لي   اوست لاع"ا التبر ا ت ريد تم
  . الجلث  رجحمفظا الرتمى  الاا  محج  لي    يترججمو 

  الأساسية: دراسةال
 قجريم  جا"ا فتر  ذلل ماستغرد  ٬ حج  ليى  حملا ل ج فرج   رش ج الأسمس"ا الرحث  تبر ا ت ريد تم

 رجحمفظا الرتمى  الاا  رمحج  التههيي   الررامج    رد مقج  ٬ا.ساس   إلى  يمايم  شهر جاذ  أسرمج  12
  : التههيي   الررامج   تافيذ عاج الاقم  هذه اوعتشمر    الشمحثوو  مىع  مقج ،  الجلث 
  . حج  ليى  حملا  ج ليى  فرج"ا  رصمر  الجقترح الررامج   ي رد أو  •
  الجتحركا الإيبمر"ا تجرتام  ثم السير"ا السم اا شملتجرتام  التههيي   الررامج   يرجأ أو  •
  . الجركشا التجرتام  إلى  الرسي ا التجرتام  جو  التجرة  الررامج   يتىجو  أو  •
  . شملألم الشعمر رجا"ا حتى  التجرتام  تؤجى أو  •
 الت   ليحملا العمج      الجرتض ثقا ا تسمب ليى  مالعجج ليجرتض الافس"ا الحملا ارلم  ج •

  . السييم شملانف جقمراا الإصمشا قرج لييهم  مو 

  : التأهيلي نامجللبر زمنيال وزيعالت
  : التمل   وجدالب ىحهوي جم التههيي   امج  رلير جا  زال ز"عوالت نتىج
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 ( 2) ولدج 
 الرأهيل.  نامجر لب  منيز ال زيعو الر 

 متظالجلاح جا  زال ز"عوالت امج  رالر اازأب
  روشه 3 ع وأسر 12 امج  رالر ةدج

  ع والأسر بيسمت/  3 ع ع وأسر/  البيسمت ددع  طسوجت
  بيسا 36= 3×12 التههيي ع  امج  رشملر التههين بيسمت ابجمل  

  دق"قا 60 . البيسا نزج
   التههين:  لبيسا جا  زال ز"عوالت
  قد مئ (10 ) كليدالت

  قد مئ (10 ) ر  رالكه التار"ه بهمز
  دق"قا ( 25 ) التههيي   امج  رالر

   قد مئ ( 5 )  الختمجىع  ازالب
 ٬ أسرمج  (12 الررامج   فتر  ججى ليى  ارحج ج ثلاثا إلى  الجقترح  التههيي   الررامج   تقسيم تم مقج

  : التمل   شملبجمج جمى،  هم جم مفد أهجا هم متحجيج تم تعهم تم
 ( 3   وجدب

 . حيا رج لكن دة دالجح افدوالأه ح ر الجقت التههيي   امج  رالر احن رج

 
  

 افدالأه  حيارالج
  ة رالفت 

 جا"ازال

 تيرسهم وعدم الجنمصج  جرواا – الدجو"ا الدورة  تاشيط First Stage الأولى  حيارالج
 والعىلات  اوعصمب  تاشيط

 لمن وأسر 

 تجريامت  عجج  – العىلات  تقو"ا – الدجو"ا الدورة  تاشيط Second Stage الثما"ا حيارالج
 جقموجا تجريامت  عجج   والربج  ليذراع ثمرتا ايزوجتر"ا

 أسمر"ع 4

 Third Stage الثملثا حيارالج
 – الجصمب  الطرف عىلات  تقو"ا – الدجو"ا الدورة  تاشيط

 الطرف عىلات  تقو"ا  الجنمصج  جرواا لي   الجحمفظا
 السييم

 أسمر"ع 6
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  : الإحصائية المعالجة طةخ

  :لتاليةا لاحصائيةا تلمعالجا ا ثلباحا دمستخا
  الحسمر"ا الجتمس م  -
  المسي  -
  الجع"مرتا  م ااواحر  -
  اولتماا جعمجلا  -
  التحسو  اسشا -
  جعام   فرد  أقج اختشمر شمستخجام الفرمد  جولا حسمب -

  ومناقشتها النتائج رضع
  : النتائج عرض  : أولا

 )4 ( جدول 
 العاملة  للعضتت العضلية  القوة  ت ا لمرغير  ( البعدي  – الرربعي -القبلي  القياس)  نرائج بين  الرباين رحليل 

 البحث.  لعينة المصاب  للطرف  اليد  ورسغ ٬ المرفق ٬ الكرف  : مفاصل على

 التشميو  جصجر الق"مسم  
 جبجمج

 الجر عم  
 جربا

 الحرتا
 جبجمج جتمس 

 الجر عم  
 ف قيجا

صج 
جف

 
تف

ال 
 

 اجمجم القرض
 19.421 2 38.842 الجبجملم   ريو  

 0.029 15 0.438 الجبجملم   جاخج   664.407*
  17 39.280 الجبجمج 

 خينم الرس 
 11.250 2 22.499 الجبجملم   ريو 

*652.941 
 0.017 15 0.258 الجبجملم   جاخج 

   17 22.758 الجبجمج

 بماشم التشعيج
 12.197 2 24.394 الجبجملم   ريو 

 0.008 15 0.126 الجبجملم   جاخج  1446.830*
  17 24.521 الجبجمج

صج 
جف

 
رفد

الج
 

 القرض
 26.575 2 53.149 الجبجملم   ريو 

 0.024 15 361. الجبجملم   جاخج  1104.446*
  17 53.510 الجبجمج

 الرس 
 16.786 2 33.571 الجبجملم   ريو 

*974.146 
 0.017 15 258. الجبجملم   جاخج 
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  17 33.830 الجبجمج

صج 
جف

 
 رسغ

 اليج

 القرض
 9.890 2 19.779 الجبجملم   ريو 

 0.020 15 0.296 الجبجملم   جاخج  500.560*
  17 20.075 الجبجمج

 الرس 
 1.173 2 2.347 الجبجملم   ريو 

 0.001 15 0.019 الجبجملم   جاخج  917.365*
  17 2.366 الجبجمج

صج 
جف

 
 رسغ

 اليج

 التقرتب 
 2.159 2 4.317 الجبجملم   ريو 

 0.012 15 0.177 الجبجملم   جاخج  182.838*
  17 4.494 الجبجمج

 التشعيج

 2.306 2 4.612 الجبجملم   ريو 

 0.006 15 0.088 الجبجملم   جاخج  391.643*

  17 4.700 الجبجمج

  الق"مس اتمئ   ريو  ( 05ع0   جستم   عاج احصمئ"م جالا بما  " ف " قيجا او  4 بجمج جو  يتى، 
 ٬ ال تف : جنمصج ليى  العمجيا ليعىلا  العىي"ا القم  ار  لجتغي (  الشعج   – التتشع   -  القري  
  . جعام   فرد  اقج اختشمر الشمحث يستخجم سمف لذا ٬ الرحث لعياا الجصمب ليانف اليج مرسغ الجرفد

 
 5  جدول 

 العاملة  للعضتت العضلية القوة  ارت لمرغي  ( البعدي – الرربعي -القبلي  ) القياس  نرائج بين  الفروق  دلالة 
 البحث  لعينة المصاب  للطرف  اليد  ورسغ ٬ المرفق ٬ الكرف  : مفاصل على

 الجبجملم     االجتغير 
 الجتمس م  

 الحسمر"ا
 القري   الق"مس

 الق"مس 
 التتشع  

 الشعج   الق"مس

صج 
جف

 
تف

ال 
 

 اجمجم القرض
 -3.570* -1.401*  0.106 القري  

 -2.169*  1.40* 1.508 التتشع  
  2.169* 3.570* 3.677 الشعج  

 خينم الرس 
 -2.609* -0.584*  0.089 القري  

 -2.025*  0.584* 0.673 التتشع  
  2.025* 2.609* 2.698 الشعج  

 بماشم التشعيج
 -2.633* 0.369*  0.138 القري  

 -2.264*  0.369* 0.507 التتشع  
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  2.264* 2.633* 2.771 الشعج  

صج 
جف

 
رفد

الج
 

 القرض
 -3.925* -0.648*  0.126 القري  

 -3.277*  0.648* 0.775 التتشع  
  3.277* 3.925* 4.052 الشعج  

 الرس 
 -3.268* -1.016*  0.323 القري  

 -2.251*  1.016* 1.340 التتشع  
  2.251* 3.268* 3.591 الشعج  

صج 
جف

 
 رسغ

 القرض اليج
 -2.463* 0.604*  0.273 القري  

 -1.859*  0.604* 0.877 التتشع  
  1.859* 2.463* 2.736 الشعج  

 الرس 
 -0.882* -0.390*  0.065 القري  

 -0.492*  0.390* 0.455 التتشع  
  0.492* 0.882* 0.947 الشعج  

 التقرتب 
 -1.185* 0.430*  0.124 القري  

 -0.754*  0.430* 0.555 التتشع  
  *754167. 1.185* 1.309 الشعج  

 التشعيج
 -1.200* 330000.-*  0.174 القري  

 -0.870*  0.330* 0.504 التتشع  
  0.870* 1.200* 1.374 الشعج  

 الشعج   – التتشع   - القري      الق"مس اتمئ   ريو  احصمئ"م جالا فرمد  مبمج ( 5( بجمج جو  يتى، 
  الجصمب  ليانف اليج مرسغ ٬ الجرفد ٬ ال تف : جنمصج ليى  العمجيا ليعىلا  العىي"ا القم   الجتغير 
 م يو  ٬ التتشع   الق"مس لصمل،  مالتتشع   القري   الق"مس اتمئ   ريو  الفرمد  جولا مكما  ٬ الرحث لعياا
 لصمل،  مالشعج   التتشع   الق"مس اتمئ   م يو  ٬ الشعج   الق"مس لصمل،  مالشعج   القري   الق"مس اتمئ  

  .  االجتغير  بج"ع     الشعج  مذلل الق"مس
 

 العاملة  للعضتت العضلية  القوة  ت ا لمرغير  ( البعدي  – الرربعي -القبلي  القياس)  نرائج بين  الرباين رحليل 
 البحث.  لعينة المصاب للطرف والكاحل ٬ الرربة  ٬ الفخذ  : مفاصل على

 التشميو  جصجر   االجتغير 
 جبجمج

 الجر عم  
 جربا

 الحرتا

 جتمس 
 جبجمج

 الجر عم  
 ف قيجا

 715.372* 26.848 2 53.696 الجبجملم   ريو   القرض  جفصج 
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 0.038 15 0.563 الجبجملم   جاخج    الفخذ
  17 54.259 الجبجمج  
 

 الرس 
 26.024 2 52.047 الجبجملم   ريو  

 0.040 15 0.598 الجبجملم   جاخج    653.175*
  17 52.645 الجبجمج  
 

 التقرتب 
 التقرتب 

 38.308 2 76.616 الجبجملم   ريو  
 0.042 15 0.630 الجبجملم   جاخج    912.367*

  17 77.246 الجبجمج  
 

 التشعيج
 48.272 2 96.545 الجبجملم   ريو  

 0.123 15 1.849 الجبجملم   جاخج    391.576*
  17 98.394 الجبجمج  

 جفصج 
 الركشا

 
 القرض

 36.151 2 72.302 الجبجملم   ريو  
 0.100 15 1.502 الجبجملم   جاخج    360.933*

  17 73.805 الجبجمج  
 

 الرس 
 28.954 2 57.908 الجبجملم   ريو  

 0.047 15 0.712 الجبجملم   جاخج    609.627*
  17 58.621 الجبجمج  

 جفصج 
 ال محج 

 
 القرض

 9.168 2 18.335 الجبجملم   ريو  
 0.050 15 0.747 الجبجملم   جاخج    184.196*

  17 19.082 الجبجمج  
 

 الرس 
 13.965 2 27.931 الجبجملم   ريو  

 0.035 15 0.519 الجبجملم   جاخج    403.984*
  17 28.449 الجبجمج  

 الق"مس اتمئ   ريو  ( 05ع0  جستم   عاج احصمئ"م جالا بما  " ف " قيجا او  6 بجمج جو  يتى، 
 مالركشا الفخذ جنمصج ليى  العمجيا ليعىلا  العىي"ا القم  ار  لجتغي (  الشعج   – التتشع   - القري  

 جولا ويبمج جعام   فرد  اقج اختشمر الشمحث يستخجم سمف لذا الرحث لعياا الجصمب ليانف مال محج
   الفرمدع 

 ( ٧)  جدول 
 باسرخدام  المصاب للطرف  العضلية القوة  ت ا لمرغير  ( البعدي – الرربعي -القبلي  ) القياس  نرائج بين  الفروق  دلالة 

 LSD معنوي  فرق  أقل اخربار
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 الجبجملم     االجتغير 
 الجتمس م  
 الحسمر"ا 

 القري  الق"مس
 الق"مس 
 التتشع  

 الق"مس 
 الشعج  

 الفخذ  جفصج

 القرض 
 -4.010* -0.839*  0.113 القري  
 -3.171*  0.839* 0.924 التتشع  
  3.171* 4.010* 4.071 الشعج  

 الرس  
 -4.132* -1.615*  0.142 القري  
 -2.517*  1.615* 1.757 التتشع  
  2.517* 4.132* 4.275 الشعج  

 الفخذ  جفصج

 التقرتب 
 التقرتب 

 -4.965* -1.666*  0.234 القري  
 -3.298*  1.666* 1.900 التتشع  
  3.298* 4.965* 5.199 الشعج  

 التشعيج 
 -5.549* -1.754*  0.228 القري  
 -3.795*  1.754* 1.982 التتشع  
  3.795* 5.549* 5.777 الشعج  

 الركشا  جفصج
 

 القرض 
 -4.902* -2.228*  0.111 القري  
 -2.674*  2.228* 2.340 التتشع  
  2.674* 4.902* 5.014 الشعج  

 الرس  
 -4.317* -1.454*  0.932 القري  
 -2.863*  1.454* 2.386 التتشع  
  2.863* 4.317* 5.250 الشعج  

 جفصج
 ال محج

 القرض 
 -2.370* -0.575*  0.1570 القري  
 -1.794*  0.575* 0.733 التتشع  
  1.794* 2.370* 2.527 الشعج  

 الرس  
 -2.900* -0.628*  0.115 القري  
 -2.271*  0.628* 0.743 التتشع  
  2.271* 2.900* 3.015 الشعج  

 (  الشعج   – التتشع   - القري      الق"مس اتمئ   ريو  احصمئ"م جالا فرمد  مبمج 7 بجمج جو  يتى، 
 الق"مس لصمل،  مالتتشع   القري   الق"مس اتمئ   ريو  الفرمد  جولا مكما  ٬ العىي"ا القم   الجتغير 

 التتشع   الق"مس اتمئ   م يو  ٬ الشعج   الق"مس لصمل،  مالشعج   القري   الق"مس اتمئ   م يو  ٬ التتشع  
  .  االجتغير  بج"ع     مذلل الشعج   الق"مس لصمل،  مالشعج  

 ( 8)  جدول 
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 ٬ الكرف : لمفاصل الحرري المدى ت ا لمرغير  ( البعدي  – الرربعي -القبلي  القياس)  نرائج بين  الرباين رحليل 
 . البحث لعينة المصاب للطرف اليد  ورسغ ٬ المرفق 

 التشميو  جصجر الجتغيرا  
 جبجمج

 الجر عم  
 جربا

 الحرتا
 جبجمج جتمس 

 الجر عم  
 ف قيجا

صج 
جف

 
تف

ال 
 

 القرض
 اجمجم

 

 907.722 2 1815.444 الجبجملم   ريو 
 2.644 15 39.667 الجبجملم   جاخج  343.256*

  17 1855.111 الجبجمج

 الرس 
 خينم

 629.514 2 1259.028 الجبجملم   ريو 
 2.117 15 31.750 الجبجملم   جاخج  297.408*

  17 1290.778 الجبجمج

 التشعيج
 بماشم

 303.389 2 606.778 الجبجملم   ريو 
 1.300 15 19.500 الجبجملم   جاخج  233.376*

  17 626.278 الجبجمج

صج 
جف

رفد 
الج

 القرض 
 405.514 2 811.028 الجبجملم   ريو 

 2.050 15 30.750 الجبجملم   جاخج  197.812*
  17 841.778 الجبجمج

 الرس 
 71.722 2 143.444 الجبجملم   ريو 

 1.722 15 25.833 الجبجملم   جاخج  41.645*
  17 169.278 الجبجمج

صج 
جف

 
 رسغ

 القرض اليج
 455.722 2 911.444 الجبجملم   ريو 

 1.656 15 24.833 الجبجملم   جاخج  275.268*
  17 936.278 الجبجمج

 الرس 
 279.056 2 558.111 الجبجملم   ريو 

 0.997 15 14.958 الجبجملم   جاخج  279.833*
  17 573.069 الجبجمج

 التقرتب 
 

 65.042 2 130.083 الجبجملم   ريو 
 0.961 15 14.417 الجبجملم   جاخج  67.673*

  17 144.500 الجبجمج

 التشعيج
 64.764 2 129.528 الجبجملم   ريو 

 0.836 15 12.542 الجبجملم   جاخج  77.458*
  17 142.069 الجبجمج
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 الق"مس اتمئ   ريو  ( 05ع0   جستم   عاج احصمئ"م جالا بما  " ف " قيجا او  8 بجمج جو  يتى، 
 ليانف اليج مرسغ ٬ الجرفد ٬ ال تف : لجنمصج الحرك   الججى  الجتغير  (  الشعج   – التتشع   - القري     

 جولا ويبمج LSD جعام   فرد  اقج اختشمر الشمحثمموو  يستخجم سمف لذا ٬ الرحث لعياا الجصمب
  الفرمدع 

 ( 9)    جدول
 ٬ الكرف : لمفاصل الحرري المدى  تار لمرغي ( البعدي  – الرربعي -القبلي  ) القياس نرائج  بين  الفروق  دلالة 

 المصاب  للطرف اليد  ورسغ ٬ المرفق 

 الجبجملم     ار الجتغي
 الجتمس م  
 الحسمر"ا

 الق"مس
 القري  

 الق"مس
 التتشع  

 الق"مس
 الشعج  

صج
جف

 
تف 

ال 
 

ض
القر

 
اجمجم 

 

 -24.500* -14.167*  152.33 القري 
 -10.333*  14.167* 166.50 التتشع  
  10.333* 24.500* 176.83 الشعج 

الرس  
 

خينم
 

 -20.417* -11.667*  38.92 القري 
 -8.750*  11.667* 50.58 التتشع  
  8.750* 20.417* 59.33 الشعج 

التشعيج 
 

بماشم 
 

 -14.167* -8.167*  95.17 القري 
 -6.000*  8.167* 103.33 التتشع  
  6.000* 14.167* 109.33 الشعج 

صج
جف

 
رفد 

الج
 

 

ض 
القر

 -16.417* -9.000*  131.92 القري  
 -7.417*  9.000* 140.92 التتشع  
  7.417* 16.417* 148.33 الشعج 

الرس  
 6.833* 4.333*  6.83 القري  

 2.500*  -4.333* 2.50 التتشع  
  -2.500* -6.833* 0.00 الشعج 

صج
جف

 
 رسغ 

ليج 
ا

 

ض 
القر

 -16.833* -12.333*  67.17 القري  
 -4.500*  12.333* 79.50 التتشع  
  4.500* 16.833* 84.00 الشعج 

الرس  
 -13.167* -9.667*  61.58 القري  

 -3.500*  9.667* 71.25 التتشع  
  ب رت التق   3.500* 13.167* 74.75 الشعج 

 -6.583* -3.167*  28.42 القري 
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 -3.417*  3.167* 31.58 التتشع  
  3.417* 6.583* 35.00 الشعج 

التشعيج 
 -6.500* -2.417*  32.83 القري  

 -4.083*  2.417* 35.25 التتشع  
  4.083* 6.500* 39.33 الشعج 

 (  الشعج  – التتشع  -القري     الق"مس اتمئ   ريو احصمئ"م جالا فرمد  مبمج ( 9   بجمج جو يتى،
 ريو الفرمد  جولا ما كم  ٬ اليج  مرسغ ٬ الجرفد ٬ تفكال : جنمصج      الجصمب  ليانف  كالحر الججى    ار لجتغي 
 ٬ الشعج   الق"مس لصمل، مالشعج  القري  الق"مس اتمئ   م يو ٬ التتشع  الق"مس لصمل، مالتتشع  القري   الق"مس اتمئ  
 .   ار الجتغي  بج"ع      مذلل الشعج   الق"مس لصمل، مالشعج  الق"مس التتشع  اتمئ   م يو

 ( 10)  جدول
 والكاحل  الفخذ والرربة : لمفاصل الحرري المدى  تالمرغير  ( البعدي – الرربعي -القبلي القياس) نرائج  بين  الرباين رحليل

 البحث.  لعينة المصاب للطرف

 التشميو  جصجر    ا الجتغير 
 جبجمج 

 الجر عم  
 جربا 
 الحرتا 

 جتمس  
 جبجمج 

 الجر عم  
 ف قيجا

 الفخذ  جفصج 

 القرض 
 422.222 2 844.444 الجبجملم   ريو

 3.456 15 51.833 الجبجملم   جاخج 122.186*
  17 896.278 الجبجمج 

 الرس  
 225.375 2 450.750 الجبجملم   ريو

 1.758 15 26.375 الجبجملم   جاخج 128.175*
  17 477.125 الجبجمج 

 الفخذ  جفصج 

 التقرتب 
 509.431 2 1018.861 الجبجملم   ريو

 1.136 15 17.042 الجبجملم   جاخج 448.399*
  17 1035.903 الجبجمج 

 التشعيج
 117.722 2 235.444 الجبجملم   ريو

 0.797 15 11.958 الجبجملم   جاخج 147.666*
  17 247.403 الجبجمج 

 جفصج 
 الركشا 

 القرض 
 312.722 2 625.444 الجبجملم   ريو

 9.167 15 137.500 الجبجملم   جاخج 34.115*
  17 762.944 الجبجمج 
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 الرس  
 90.375 2 180.750 الجبجملم   ريو

 1.183 15 17.750 الجبجملم   جاخج 76.373*
  17 198.500 الجبجمج 

 جفصج 
 ال محج 

 القرض 
 78.875 2 157.750 الجبجملم   ريو

 0.658 15 9.875 الجبجملم   جاخج 119.810*
  17 167.625 الجبجمج 

 الرس  
 48.014 2 96.028 الجبجملم   ريو

 0.328 15 4.917 الجبجملم   جاخج 146.483*
  17 100.944 الجبجمج 

 ( الق"مس اتمئ  ريو(05ع0  جستم   عاج  احصمئ"م جالا بما   " ف " قيجا او )10( بجمج  جو يتى،
 وو الشمحث يستخجم  سمف لذا ٬ الرحث  لعياا مال محج  مالركشا الفخذ  : لجنمصج  ( الشعج   – التتشع  -القري 
  الفرمدع جولا ويبمج  LSD جعام   فرد  اقج  اختشمر 

 ( 11) جدول 
 والرربة  الفخذ  : لمفاصل الحرري المدى  تار لمرغي ( البعدي  – الرربعي -القبلي  ) القياس نرائج  بين  الفروق  دلالة 

 المصاب  للطرف  والكاحل

 الجبجملم   ار الجتغي
 الجتمس م  

 الحسمر"ا 
 الق"مس
 القري 

 الق"مس
 التتشع 

 الق"مس
 الشعج 

 الفخذ  جفصج 

 القرض 
 -16.667* -10.000*  92.50 القري 

 -6.667*  10.000* 102.50 التتشع  
  6.667* 16.667* 109.17 الشعج 

 الرس  
 -17.750* -13.167*  16.50 القري 

 -4.583*  13.167* 23.00 التتشع  
  4.583* 17.750* 28.75 الشعج 

 الفخذ  جفصج 

 التقرتب 
 8.8333*- 3.8333*-  20.33 القري 

 5.0000*-  3.8333* 33.50 التتشع  
  5.0000* 8.8333* 38.08 الشعج 

 التشعيج
 13.833*- 10.500*  34.92 القري 

 -3.333  10.500* 38.75 التتشع  
  3.333 13.833* 43.75 الشعج 

 7.750* 3.500*  132.83 القري  القرض  الركشا جفصج 
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 4.250*  3.500*- 143.33 التتشع   
  4.250*- 7.750*- 146.67 الشعج 

 الرس  
 7.250*- 3.750*-  7.75 القري 

 3.500*-  3.750* 4.25 التتشع  
  3.500* 7.250* 0.00 الشعج 

 جفصج 
 ال محج 

 القرض 
 5.583-* 3.5833*-  26.25 القري 

 -2.000*  3.5833* 30.00 التتشع  
  2.0000* 5.5833* 33.50 الشعج 

 الرس  
 4.250* 5.5833*  45.00 القري 

 3.500*  3.500* 48.58 التتشع  
  5.5833* 3.500* 50.58 الشعج 

 الشعج   – التتشع  -القري     الق"مس اتمئ   ريو  احصمئ"م جالا فرمد  مبمج (11  بجمج  جو  يتى، 
 الق"مس اتمئ   ريو الفرمد  جولا مكما   ٬ مال محج  مالركشا  الفخذ : لجنمصج الحرك  الججى  ار لجتغي ( 

 ٬ الشعج  الق"مس لصمل،  مالشعج  القري  الق"مس اتمئ   م يو ٬ التتشع  الق"مس لصمل،  مالتتشع   القري  
 را  الجتغي بج"ع    مذلل الشعج   الق"مس لصمل،  مالشعج  التتشع   اتمئ  الق"مس م يو

  مناقشة النتائج :ثانيا
  الأول: الفرض نرائج رفسير  - 1

  الشعج  مالق"مس القري  الق"مس ريو  شملفرمد  الخمص    7- 6-5-4  ار مم البجامج جو  فيتى، 
 الق"مسم  بج"ع    (  05ع0   جستم   عاج الق"مسيو  ريو  فرمد  هامل او  يتى،  العىي"ا(   القم    

 القيم مهذه (1446  ,830 (ال    ) 182,838 (ريو   جم (       قيجا ريغ   حيث  الشعج  الق"مس  لصمل،
كجم05ع0    جستمى  عاج البجمل"ا    قيجا جو ا رر الممممممم     % 35ع1  ريو جم التحسو  اسشا مح ار ت ( 

 % 47ع940
 الرحيم  عرج مامهج  رتمض  أسمجا ساار ج جثج سم ار الج  جو  العجيج اتمئ   جع تتفد الاتمئ   مهذه

 ثم حر  تجرتام  ثم رجسمعج  تجرتام  استخجام إل   التجرة ثم الثمرتا التجرتام   ت ريد أو م  2001
 الجقممجا رهذه ماورتنمج ٬ العىي  العجج متاج"ا تحسيو     رير  أهج"ا لهم  جقممجا ىج  تجرتام 
 (ع5  .  جىملنم  أ  حجمث  رجمو  جج و جستم    أحسو إل   ليمصمج  تجرتب"مل 
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  التجرتام   جمر اثرت  مالت  م  2005 عرجالع ت   حمجج جص ن   راساج اتمئ   ذلل تؤكج   جم
 الجحي ا ماور  ا  العىلا  تقمتا خلاج جو  العىي"ا القم   تمج  لي  متهثيريم مالعلاب"ا التههيي"ا

 (15     ممظ"ن  رجا   جستمى  الي   ال   شملجصمب  مالمصمج  شملجنمصج
  را تهثي يؤثر  الجت مجج الرجا   التههيي   العلاة  أو   م2008ر ر   قجر   إل"ه أشمر جم جع ذلل متتفد

 الاغجا متحسيو الججمتا الجمر  متاشي  الجتمتر  العىلا   مارتخما ٬ العىلا  تقمتا لي   إيبمر"م
 (ع8  الافس"ا الحملا متحسو الآوم متخفيف  العىي"ا

 مروسط بين  إحصائية بدلالة  فروق  يوجد " ليى  ياص  الذ  الأمج  الفرض يتحقد م ذلل
  " العضلية القوة رحسن  مسروي  في البعدي  القياس  ومروسط  القبلي  القياس 

 :لثانيا رضلفا نتائج سيرتف-2

 مالق"مس القري    الق"مس ريو  شملفرمد  الخمص 11-10-9-8 رقم البجمج جو فيتى، 
 ٬ الفخذ  مجفصج  ال تف   مجفصج  ٬ الجرفد مجفصج  ٬ اليج  رسغ  جفصج جو ل ج  (  الحرك   الجج     الشعج 
 ( 05ع0   جستم    عاج  مالشعج  القري  الق"مسيو ريو  تحسو  هامل شمو القجم مجفصج ٬ الركشا مجفصج 

المممم  115,34   ريو  جم  (       قيجا ريغ   حيث  الشعج  الق"مس لصمل، الق"مسم   بج"ع     )
 اسشا   مح ار ت  جم ( 05ع0  جستمى  عاج  البجمل"ا (       قيجا جو ا رر القيم مهذه  ( 484٬399  

 %100ال    %41ع10  ريو  جم  التحسو 
  حجمث  شعج التههيي"ا التجرتام   او  لي     James 1999 بيجس اتمئ   جع الاتمئ  هذه متتفد

 ال مجج الحرك  الجج  معمج  التيرس جو شه الجحي ا ماور  ا  الجفصج حجم"ا ال   تؤج   اوصمشا
 (ع 19ليجفصج   

 حجم"ا ال   تؤج   التههيي"ا التجرتشم   او م ال   2002 سلاجا الجيو  رهما اتمئ   جع ايىم متتفد 
 (ع6   الجنمصج لي   تعجج الت  الجحي ا العىلا   لتقمتا ا،نا اوصمشا جو  الجنمصج

 جو تعترر التههيي"ا التجرتام   شهو  تؤكج  الت  م  2011 عمو  عرجالسلام اعيجا اتمئ  ذلل تؤكج   جم
 لي   ليجحمفظا مذلل الجنمصج جرماا لي   مالجحمفظا الجنمصج متيرس التقيصم   لعلاة الاند  اهم
 (ع16   السييمع مالانف الجصمب الانف  ريو  مالتمافد   وا  اوت

  م ملتمل  الجفصج جرماا جو ت تج التههيي"ا التجرتام   أو إلى م  2006 السلام عرج أحجج  متشير 
   الجفصج ليى  العمجيا العىلا  ج م "ا  تمج  ليى  تعجج التجرتام   هذه أو   جم ٬ له الحرك  الججى  تمج 

 (ع1 
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  الججى  تمج      رير جمر لهم التههيي"ا التجرتام   أو   م2004 " جمس   جمج جحجج " متذكر
 الذ   الثما   الفرض يتحقد م ذلل  ( 10   شج  تخفيف ليى شملإيبمب ياع س ججم ٬ ليجنمصج الحرك 

 في البعدي  القياس  ومروسط  القبلي  القياس  مروسط بين  إحصائية بدلالة  فروق  "يوجد ليى  ياص
  " الحرري  المدي رحسن  مسروي 

  : الاستنتاجات
 عرض م عج  اوحصمئ"ا الجعملبم   ال  ماستامجا الرحث  عياا حجمج  م   الرحث  اهجاف ىما   

  :- اوت"ا اوستاتمبم  ال   التمصج تم متفسيريم   الاتمئ 
 ليبسم العمجا  الحملا  تحسو ال  شملإىم ا  العلاب  مالتجليل التههيي"ا  التجرتام   ررامج  ت ريد أج  ع1

  العياا  لأفراج مالمظ"ف"ا  الحرك"ا  ال نما   خمصا 
 شملشيج  الجصمريو حملا  تحسو سرلا  ال  العلاب  مالتجليل التههيي"ا  التجرتام   ررامج  ت ريد ج أ ع2

  السمعج( -العىج -السمد - الفخذ عىلا   ىعف جو الاصن 
 ليجصمريو الحرك  الجج  تحسو سرلا  ال  العلاب  مالتجليل التههيي"ا  التجرتام   ررامج  ت ريد أج  ع3

  ال محج(-الركشا  -الفخذ -اليج رسغ -الجرفد - ال تف لجنمصج  الاصن  شملشيج 

  : التوصيات
  :- شملآت  الشمحث يمص  اليهم تمصج الت   الاتمئ   لي   ماعتجمجا الرحث اهجاف ىوا    

 المصمج  مقرج  ال ريب استشمر  شعج الجقترح التههيي   الررامج   ت ريد    الرجا سرلا  ع1
  . الجفصي   مالتيرس العىي   الىجمر جرحيا  ال 

 عو الأخرى  ا"مم الثلاث الجا ج    مالتجرتام   ار الجهم شعض لي   الجصمب رتجرتب الق"مم ع2
  له رافدالج  انتد

 الججم."اع  شملبي ا الجصمب جع التعمجج ر "ف"ا الجبتجع راجلأف الثقم    المل  رث ع3

 -المرجع:قائمة 
  : العربية المراجع أولا:

 الجصممشا الركرما لتههيمج جسممعج  جقترح تجرتر  ررامج  م:"  2006 عطيرو الستم عبد أحمد -1
  أسيم  بمجعا ٬ الرتمى"ا التر "ا  ي"ا ٬ جاشمر  .ير اره جكتم رسملا " شملخشمواا
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 ليم  الرجايما مالتجرتامم   ال هر ممئ  التاريمه   تمهثيرم:1999 الغنذى عبذد اسذماعيل أشذرف -2
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