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 مقدمة ومشكلة البحث :  
 الن  لاب ان رسف   لايط اللسا    للألسي فبع ان رسل الفنعت  ل ي رل الن ت اص ب لكثبع اسبب  

يس  د ال  ةل   الن  فليؤتد ال  ث العب العت  ل لرن الفنعت  ل    م2002ريهام الكيالني    تن  يلبع  
 تل ال عت    دا   ع ل البدن فلق الن ت تن  ي نط اا يال الن ت لت عت  جل   ا فدا  اب   ال رف ل

ال سس النا ل  ي   لأ لاتينعت  ل النا يا  يصلم لفع الن ت ا تل يس  د  تل  نتفل الع ل الفل يسنح  
  ال  ذافل   اي  ه الف عك اكثع ادين الس   يالع ل  س  د  تل حعتل اافعال فل  كس    ال  ةل النفةا 

فل   لت عتل  ال رف لي  س  د اعيجل ال  ةل    ال عتلادين ا  اا يا  ان   سنح ل عتل    الأر فل
ال ةل الن  ل هل اكثع ابئل فب   ي لكث فل النف ه    جفف لي يلفع اا يا  لت  ةل    الأر فل  ال  ذافل  اي  ه

م فتفاتبط اللةن ا ع تببع  تل    الإص للحن    لةفعال يذلك لسبب يلاا الع ل الفل ياتط اب ا  فع  
الف عض   الفنعت  ل    للإص للياتبط  ياهنفل  م  الفنعتب  ال  حثلن فل ا       ال ة فلا   ت  لف ت  ل لن ت 

  ال عتلن ت لف سبب االات  فل ال  ال ة فلال  حثلن ل عيرم ي ع اعج ال اافعح ل لفنعت  ل    راح   الس  حل
 (17-15: 1  س لالم 13 -3اب  نع   الفل  ل الدا الالنا ابب ل للتط  للأف   

هلهان    س عف   impairments  health  and  :(physical   (اا  صل ال سنفل يالا فليذي   
ل ج س اافعال الذيب  كلن لدي س صالر  سنفً  اي ال كط ص فل ين   س اب ال  لر    م2006وكوفمان  

يلدي س   ييس بةل  يالنلال  يالفدرتب  ال  صل  الفعبفل  يدا ل  تلل  ل   ل  يهس  الف تس  اي  الندرسل  تلل 
 ( 95:  17 .يا  ص اف ل ل لتغ  ل يصد  كلن لدي س جلع اب النله ل 

ل الفل  اال    -  ص ل ال  تفلاا   -  ص ل ال ابفل ال عتفلاا    صل هل :ايا ف  ل اياب  
  (55:  9(يؤ ع  تل ص ل ال عل 

الللتل يؤل  الل   يال بطيف عض ل   النخ    لإص لل  صل ال عتفل ال ابفل : ي دث جفف ل  ااي 
ا ب ل اب  سن  ييؤل  الل ت  صل   صدرم ال عل  تل ان  الم اف عتك ا لات  ل لف لل يفر ع   يتف  ابل م

 (64:  5م   لمالم اي ا  ل د الل الم اي ا   ت الل ا  صل ل لااط ا  صبط الل ا يصد يعي ا ا حعتفل م

 الشلل الدماغي 
 تل  تلل النخ؛ يهل ال لت الناة   اب الدا    cerebral : يلةبع تتنل الدا الا  لم اللةتط 

يعح  ات الدا   ااصلعم النخ يا ل ل ابب  ايا احف ن يف تق ل االعاس اب ان ال تط ال  لث فل ااتب ا
  النعي ا ل ل عتلم يت لةةةةر اللةةةةتط الدا ال جفف ل  ة فاففلةةةةبع تلل ا    palsy م اا  تتنل(اثط الن فخ

يلا  فل اعحتةةل ال نل  يتنكب ان التفتف الةةذ    ةةدث لنعاكل الف كس فل ال عتةةل لايةةط الةةداةة   الةةذ   
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:   4   ةدث ذلةك ا  ة ت ال نةط اي ا  ة ت اللالةدم اي ل ةد اللالةدم يحفل ال ة م الثة لةط اب  نع الع ةط ياعتةب  
18 ) 

  بالشلل الدماغي الإصابةأسباب 
  (ل ا% اب ال    50الإصةةةةة لل   نك    ا عفل السةةةةةبب ال لفال ل ديث  فلل الاال   فل ااتب 

النعاحةط ان    صةةةةةةةةةةةةةة لةل تنة اشةةةةةةةةةةةةةةفة ت الفل  نكب  نت ة  لن ع حةديث اا نك  ة  ا عفةل الكثبع اب اا  كنة   
سةةةةة    تلل الم يياةةةةةلصةةةةة  ااالل  لم   يب د احط ال نط يالل اال عبعم فل جنل ال   ة ال اةةةةةبل هل اع 

لم ا  ال نط يصبط الل ةحدي    يهل: ي ي   ي تف   نكب ياسةةةفس حسةةةب يصت االسةةة لال ا اجلاع فل دم 
 (22:  7 لم ال د الل  -لما  الل ةي -
 دة:لال الحمل وقبل الو ل سباب خلاا

م سةلات ال بعيسةفل اي ال كفبعتل ي الفل الف  ل ل ال ع لافل الفل ياةبب ااا:    %40م لاأسبباب صيب ا ا -
    Toxoplasmosisلن جفل  اللهع   الفكسةةةةةةةلب للا اي فاط لت  بب ي اب  س يؤ ع  تف  اثط ال اةةةةةةة ل ا

 incompatability  Rh.   دم يلافق فاةةةةةةةةةفل الدم ل  اط العتلتس   -CMVال بعيس ال تل  ال عفط
 -م اثط اري  ع  ةةةةةةةغا الدم يالسةةةةةةةكع  ااعاض الفل ياةةةةةةةبب ااا -  ال ب ام سةةةةةةة لب ي لم االم ا

ليتل ادين ااسةةةةةةةةةةف ن   ا  -ال لتف الدا ال( الاةةةةةةةةةةدا ل يالفل يؤل  تلل تصةةةةةةةةةة لل ال  بب   ي  ال لالث 
يتسةة بب اي ال نل ي ااسةة     ب ف (  بل  يتلفل جاص فل ا  اسةة    ياةةبب الع ط   -فبفل    يصةة ل

  ketonuria Phenyl افل اثط ابتل ال  بط تبفلن ةسفاا فل ااالنل كط اللر 
  ي (اللالدم النف سةةةةةةعم لم اسةةةةةة    فل حديث صةةةةةة لبل فل الل ايفعتل ا   %55دة  لال الو ل سببببباب خلاا -

اك جف ل  ايفلا د فب   ا  اياةلصة  العبفل ييسة  ط الفل يفس اللالدم فب   لريد  ابع ادربل يفل ظعيل 
  ال لتف   صةة لل الدا ةفلاا  كسةة بب الال النف سةةعم صد يؤل  تلل جاص ااسةة  ل السةةعتع   يتك الل اا

   .الدا ال
لم   يياةةةةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةةةة  اصط اب االلةن   د الل   يان تذا ت نااللالدم صبط ا : %  5سببببببببباب بدد الوالدة  لاا -

كسةةة بب  اجاص ا  -لةلنسةةةفلح اعي ع ادين    (الاةةة  ر البعص ن  -ال لتف الدال  الدا ال عام  2400
ال نل   لف    السةةةةةةةةةةة   ل يالدا ال اا -جاص السةةةةةةةةةةةكع فل الدم -  (جفف ل تيف  ق ال عاش ايال لالث (

 (74-72:  12  حديث الاعع يالفل   ل  -ح فل الدم اثط الالليلمةااةت لم ا (الللتفل

  :أنواع الشلل الدماغي
ل النفب سةةةةل ي ع   ةل ف ل  ةةةةة ااةةةةد لكتنل الفلةةةة ل  يب س ال  ةةةة  الشبببلل الدماغي الجشبببن ي:

ل الاةةةةة لرم اب ال لت الف لف اب النفسةةةةةبب يثببت  ئيااع ال  فاال عتل يي د ا   ف   يبعا ف   تن  ان ا
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ع  ل يتسةةةةبب هذا جااةةةة  فل ي  ل ا ب ل   اةةةة ب  تل الع ط الف تص ا    ئال سةةةةس فل ي ةةةةرف ل ي ف
 (41:  8    .ال عت ل يتنكب ان  ا   الع ط لرشك   اب الفللت   تل ج ل يدرت ل

 :نواع الجاليةلا للمنطقة الميابة من ال سم إلى ا وفقايمكن صقسيم الشلل الدماغي 
 . ابب   جً   ياحًدا اب ال سس ال     م   :(الفالج) الشلل الشقي الجشن ي -
الفلةة   ل اي   ذلك ةف     يتاةة حب فعال السةة تفل  اصةة لل ل م م ااي دث ا :  الشببلل الطيفي المودو  -

 صتف   فل ال لت ال تل  اب ال سس
 ج س   ص لل ل لدر لارب ل ل افعال اايفر ع ا الشلل اليباعي الجشن ي: -
فعال ل ة لةل جاص الفليع ال  ةةةةةةةةةةةةةةتل ات اا اةةةةةةةةةةةةةة   ل   هؤ   : (زي اهجو لاا)الشبببببببببلبل البدمباغي الينحي  -

الن  رال ال عتفل لناةةةةةةةةةةةة ال اللةةةةةةةةةةةةتط    ييفر عيفر ع صدري س  تل الفلاةن ي صةةةةةةةةةةةةل م  يتذلكم يااري  ش
 م   د النلةةةةةةل اب اللةةةةةة  ع ان يلا   اع ةةةةةةل اللةةةةةةتط الدا ال العج ل صةةةةةة لب ل فلالدا ال العج ل

 ل لفعجح ال عت ل النعي لل ابع النفلجل  يتااد الن  ل ل ال اعتل اي السنرفل 
ي لل  يتفنبلاللتط الدا ال النفنبل ل سع ال عتل  : (ث جويديلا ا) الشلل الدماغي اليعاشي او الكندي -

الع ط  اي ذراعف     ل اتفلتل لادالئحعت ل يف ذر  تل الع ط الف كس فب   يهل حعت ل اعي  ل اي لعب 
 ( 29- 25:   13   .هذه ال عت ل ا مس اللصت  يي دث اي يد    اي ي    

لرن هذا ال لع اب اللةتط الدا ال   م2008ا ن ن شةعتف   يلةبع    او اليخو :  الارصخائيالشبلل الدماغي  -
 سةةةفعفع الع ط ي عتك      يااسةةةفتلفل   ياافعالس اي ةةة ف الف كس ال  ةةةتل ففكلن الع   ل اري  تيفنبل  

فل الةةةةةةبف  ا عل  نك   ان يف عك  يتبدياربعل ايي ر ياايتفنبل ا  ةةةةةة  ل ري  ت ا يبعلتلاةةةةةة لبل   اا
 (50:  4   .قةفا سفعفع ال عتل  تل ا احعتل ا ديلم فاا  ي صد 

ا ل الفل يلبع تلل احفن   ان  كلن الع ط ةال   بالشلل الدماغي :  الإصابةمات وأعياض  لع
 يهل:  الن كعما ل ةيال  النع فل الالرم م2009 اا ل  ل للتط الدا الم ي  ت ااب   احند  ع  

ش لر   يذلك لسبب    3 دم صدرم الع ط  تل رفع راس  ا كعا  ب اصعاج  فل ج س ال نع ا  صبط سب ا    ▪
 ل ةياتب ال  

ج ك س ل اج ك س ل ال ابفل البدا فل   د ا ن ر ا ب ل   لا ت هذه اا فل الع ط العبف ل ي ف ل ا ▪
  .ال ابل لن  ل د ال نع الن دل يهذا ا    دله العببب ل ل  ص   يد   تل يريع ال   ة

 لا ت الع ط  تل ي ع ق  ل البد يالسبع  تل افعال اص لع الادم  ▪
   ا ل الفعلر ال عتل لتع ط اث   ال تلس ياللحف ياللصلل يالنلل ة  يريع ▪
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الع  اي صغع ح س  يال ك  ال اع   ال نلل  الع ط يلله ل فل  ا ن ن حسبب  اربن   ا حب  سم 
الن  لئ   فبع الف هبط اب    الأس سفل  لتفرهبةط Basic concepts of rehabilitation م2008شعتف  

ل ال تط اللظف ل لتنا   اص ل ل الفل ي دل الل تةالل ح اس سف  فل   لل ال ديد اب ااالن  ير ا
ربع  يالفب س فل الن  صط    ال ي تري  ت فل اة ب فعتق ال      لنم هع ال  ف فل ل   ال  

م اع  ا ص ل   كلن ل د تجف  ت ال فعه ال  له لأة  ل لةي اك ن الفنعت  ل ال  ل ف  لايط البعج ال ال 
 ( 16:   2  اعا  م ان يكلن افدر  

 في : على م موعه من الدوامل نلخيها  الدماغيمييض الشلل   لجأه ليدجمد البينامج الذى يؤدى 
 الف عل  تل ا  فق ال تط ي ي هبت     -
  لإص لل فلر  تس اللالديب  يالن  سب النافعح  ال ة ل سعاع فل ادت ي  بذ البعج ال اال نط  تل ا -

 يصت انكب   يبرسععف ت ن  
    نتفل الف هبط ة النا ل  ي الأجس ل   ب ي  ب الف نبط اللا د  تل  -
  (13:    14  (   اب فعل الل ايع ف ا  ل ديل صدراي       ب ان   فتف ا فلح البعج ال الف هبتل -

 exercises therapeutic of Goals):)الدماغي ميضى الشلل   لجأه ل الدلجيةأهداف الجميينبات 
لت عل النا      لات النث للاهل الن  فم   تل ا  ول لجاه ل ميضى الشلل الدماغىلا الهدف ا

 : يتل  ل ا    ا ةيه  لك  لااط ي نط  تل ي ابق هذا ال دل ال 
ت  لم اعيجل يصدرم الن اط    -فعال يال لت النا   ا    اي ابق الندح ال عتل الك اط لن  صط ا 

فعال  ال اةل ال رف   يي ص    ةيالتل ال    -ل افع ةالفلاةن اللظف ل ل  -لنسفلاه العبف ل  
   Hydrotherapy:)الف هبط فل اللسا الن  ل الن  ل ل ةال 

 ماهية الدالج المائي 
هل  ةال  الن  ل  ح  ر ةل  اسف داا   تلل  ل رل  ل لن ت  لياا ل ال  الس ببم  اع  ل  تل 

سف ن م  يا ف   ل ص فل يعيكل  تل النف ه   ياحلاض الس  حل يال ن ا ل ال كسفل  نف    ااثتل  اا
ل  ا  صل ال عتفل لا ل   ال يح ا ل اا فل ي ل  ة   لأاعاض اسف دام الن ت   . ل الن  ل ة ب ال 

 فل  ةيلفع النف ه ل ا  ا   الن فت ل ال ديد اب  لااط النس  دم ال  . اللتط الدا ال لا ل ي صل
ر فل  افعال فل  كس تي  ه ال  ذافل اال اللتط الدا الم  س  د الع ل الع ط  تل حعتل اال  

ل ال رف ل م ف ل عتل فل تي  ه ال  ذافل  ةادين اح اا يال ان   سنح ل عتل ال عتل ياس  دم ال  
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اا  ال عتل فل تي  ه  النلاةح لسعح الن ت يتغل   .ل جفف ل لكث فل النف هةر فل يلفع اا يال لت  اا
 ر فل ين ا اير بع ال  ذافل ا

 ج المائي لافوائد الع
 ل حبط يفلفع ا   يحدم يس بب ي صلةسفعي ت يةت لم لبلجل ال  ال الن  ل  تل اةيس  د يحدم ال  -
 ل سف دام اليال الع ل الن فت ل  (النلل –اللصلل –ال تلس  س سفل اي تفس الع ط الن  رال ال عتفل ا -
  ادح حعتل الن  صط  يةت لمل ةيس  د  تل يالتل ال   -
الف  سل  ب   - ال   ة  يالتل   يس  د  تل ةت لم ت  تم  الا ص الادر  يي مفس  نتفل  ةفعتق  ل 

  الف  س
  يالل داجفل فل ا  س ل يس  ده فل ي نفل الادرال ال اتفل ةل  ئيلفع النف ه ل ل س ل لع ط الفلحد اب -
فعال  نف    يال سس  ب فعتق ال غا النل لل فل الن ت ان    عل احس س  لأي    حس التنس ل -

 حس س للكط اكبع  كلن الف كس للكط اكبعافعتق ا  ي بانبل 
  يااحس س اف ط يسا لف تفس الع ط ال نا ال عتل الستفس فل اللسا الن  ل اسفغتبب ي ل يةن ال سس  -

  يال ن  ليس  ط الس د  ييلافعالك اط 
تفففل الف  اط اع اللسا ال ديد تفف يف  س فل الن ت ج تن     افل ادا ل الفدرتب ج تس الع ط اي 

ل للصلل اا  اع صلح الن ت  يتف  اط ع ل    يتفف يعح  س ل د ذلك جالم ل لفدرت  ل الن فت ل ال  صل 
ا ل ل عت ل  يف تق  ا   يال تلس تط  ان   عل  تن   ندم  تسل جص س  لم  ل س سفلم  ايالنلل   نكب 

 ( 38-36: 15 اعت  اللتط الدا ال اكثع اب  تسل ف ا  ل  لف  
يع ر الف لفل: ي  ب ال لالث افلفبع  لااط الس لنل اكن    ب  تل الن  لل اعا  م يي  ب ا

ال نق  ا  -اث      (اس ح افدرل  الستع ل  ايلافع  صبط  ا   اب  يالناعح  الن نل   الا فل  شفعاف ل 
شعح ير بع    - دم انع  سس النا   ف رم ادين تيع ره    - اعاض  اا  اجفل رلن ع    لالنسؤيلالن تفل  

اعاق ل لر ل حعارم الن ت   -الع ل يي صفل ال  ذافل لتنا   لبف عل  تل ير بعاي ن   تل ي ع ال سس 
تح فل    -رتل اثط ال عيق ل لستق  الايط النس ح لالرم ليرتل ي تل ففعال صابعم ي     تص ل ل حع 

 ( 81:   11  ل ديث ي     ل لالث السالط لةجلاقالنس ح ل لا ل يالال ابع اس  دم 

 الدراسات السابقة 
م ل  لان : ا ع اعج ال يدرتب رت  ل لف نفل الالم  2002  عاطف زكى ابياهيم أبو االسدادلراسل  

ل الل ةال  تف   الدراس   هذه  هدفت  م  الس تل  ال ا ل  ل للتط  النا ابب  الن لصبب  لدح  ال تف   فعال 
فعال ال تف  لدح الن لصبب ةالف عل  تل ادح ي  بع اعج ال يدرتب رت  ل اافعح لف نفل الالم ال  تف  ل
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ال  ادح  الف عل  تل  ي  الس تل  ال ا ل  ل للتط  ال  تف ةالنا ابب  الالم  ي نفل  ابب  لن نل ل    ص  
فعال  ب   ال  ط يببب اللاب النسفغعق فل يرل ل النفعت  ل البلاف   افعال ال تف   ةل النكلج  لةال  

اسف دم ال  حط الن  ل الف عتبلم يس تيفف ر  ب ل   .   له الف لت ف   تل الل   النثطةياسف دام ال
ا     ا ن رهس  حت اال  ط ل لععتا  ال ند   اب ا فنع الن لصبب النا ابب ل للتط ال ا ل الس تل يصد يعي 

فعلا صسنلا ا  ص   الل ا نل فبب ي عتبفل ي  لع  ميصد الح  40  ا  ي صد اتغ  دلهس  22-21ابب 
فعال ال تف  ادر   ةيعببق البعج ال النافعح الل: ي سبب الالم ال  تف  لتن نل  ل ال  تف  النكلج  ل

اللاب النسفغعق فل ي ل ل   جل ل لن نل   ال  لع م ي سببا  لت  لدح افعال الن نل   الف عتبف  اا ر 
 ( 10   .  له الف لت ف  لدح افعال الن نل   الف عتبف اسف دام اال النعت   البلاف  ي االن  ر 

ل  لان : ير بع اعج ال اافعح لتفنعت  ل    م  2003ثناء حمد عبد اليحمن اليمادى  لراسل    -
- 30 لايط يي رل اللسا الن  ل  تل ل   اكلج ل التف صل البدجفل يال سبللل فل لعب ل الببلل اب سب  

(س ل م هدفت هذه الدراسل لتف عل  تل ير بع البعج ال النافعح  تل ل   اكلج ل التف صل البدجفل    40
(س ل ي الف عل  تل ا  الن  لبب اف ط يا عفل جسب   40- 30  يال سبللل فل لعب ل الببلل اب سب  

الف سب ابب الن نل فبب م اسف دم الن  ل الف عتبل ذي الن نل فبب الف عتببفبب : احدهن  لايط الن ت 
العت  ل النن رس ل    ي ر   م اثط ا فنع الدراسل لتسبدال النفعللال  تل تسف ل الن الرم  يعاي ا

اتغ  دلهب   ال ند ل يصد  ل لععتال  ال ب ل ا  ب  العت  ل   يس تيفف ر  يس ا  ل ل    64لت ل ط  سبدم م 
البف ج ل تحا  ف  م   تل اهس ال ف  ل تن  يتل : حديث ي سب فل اكلج ل التف صل البدجفل يال سبللل  ل  

 ( 6       ي النلرفللل فل الن ف رم مي سب ا نل ل الفدرتب لايط الن ت  ب ي ر  
ر فل  ال  لان : لراسل الن  ل ل الن  فل يالفن رتب ا  م Eversden 2007 أيفي سدينلراسل    -

 تل الف سب يرفع ت  تم  نط الن  صط الفل ا   تلف    ريا يبلال لراسل اا رجل م هدفت هذه الدراسل 
سف  لم اب يلاا الن ت يصد  ا  اةالل ي سبب يرفع ت  تم  نط الن  صط الفل ا   ريا يبلم اب ي

ل ل تس ل اتلف    الن  صط العيا يبلافل م ا ع  ايف  ر  RA اعت    115ا عتت هذه الدراسل  تل  
اس افع    6يعح لندم  ة رض لالقفال لن نل ل يالفن رتب النل ا ل  تل ا  30ل ا  فل اسبلعف  لندم  ة 

ثع النع ل  لل لا ل الن  ل   حبط ان اك ة  تل ال ف  ل لا لح ال   :يت جت اهس ال ف  ل تن  يتل  
ر فل  ات جلا اف ط تثبعا اب النع ل الذيب  لل لا ل لفن رتب ا   %87ا س ل    46- 40ل الن  ل اب  ةل ل 
ر فل فلتلا ااعت  ياص ل س الفن رتب العت  فل ا  11تيف  ر صسع    %5م47ا س ل (     40-19اب  

يالف  لبط ال س س      =0Pم0اب النع ل حدل ل س الن  ل ل الن  فل    4ل ل لنا رجل    ةفل تكن   ال 
 (3   ل الن  ل اذا حدلج  الذيب لس  كنتلا لس  سف ببلا لت ةلةاكدل  تل ابلم ال 
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 :  أهمية الدراسة 

ع اب  ن  الفلةةةة  ل  الدا الالناةةةة ابب ل للةةةةتط   للأف     ال عتللات اي سةةةةبب ا فلصد يسةةةة س   
 .العبف ل يال ةل ال  ال الا لي  العت  لالبدجفل ي  الفعبفلا     فلصد ي بد ال  حثبب  ( س لال 3-13

 :  أهداف الدراسة 

 الدا الالنا ابب ل للتط    للأف   الن ت    فل  ال ة فلل سف دام الفنعت  ل    يرهبتلي ع اعج ال  
ةت لم الندح   ل الذرا بب يالع تببةال نط  تل يالتل     ي  ل س لا  (  13- 3   اب  نع  الفل  ل
الل تف لل   ل لإ  فلم  ال لض(  -الكفف    -الك حط    –العسغبب    –العتبفبب    –   النعفاببلن  صط    ال عتل

  .للأفعال يال عتل اللظف للات اي سبب ا  - لت  د  الأا افلل ةال   -ل يتف الس ق ة  

  بحث:فروض ال
ال  تف     تحا  فل ابب اللف سبب الابتل ي ال  دح لدح  ب ل الدراسل فل الالم  اليل د فعيق ذال ل  -

 لتذرا بب يالع تبب لا لح اللف س ال  دح ؟  
تحا  ف  ابب اللف سبب الابتل يال  دح لدح  ب ل الدراسل فل اعيجل ا  صط    ال يل د فعيق ذال ل  -

 فعال ي تف لل ال   لت لا لح اللف س ال  دح ؟  اا
لات ال عتل الدح  ب ل الدراسل فل ا  تحا  فل ابب اللف سبب الابتل يال  دح  ال يل د فعيق ذال ل  -

 لا لح اللف س ال  دح ؟  
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   مصطلحات الدراسة 
لن  يفعت   الف  بذ اب  : ع  ره  ب ال علال الف  بذ ل ل نتفل الف عفا ل عل صةةةةننت سةةةةت    البينامج -

  (6: 7    يلةتع ةا ل يااك جف ل ي اق هذه ال عل 
ي ةةةةةةةةةةةةةةة ع ل ة  شةةةةةةةةةةةةةةكةط ا بب ي ةدل تلل ت ة لم صةدرم ااب ال عتة ل يا  : ا نل ةلالدلجيبةالجميينبات   -

الناةةةةة   لااةةةةةلر ادجل تلل اف ةةةةةط اسةةةةةفلح ا  سةةةةةب ل لع يلر ل ت  صف  يا  يلل اللصةةةةةل  ل ل لت  
 ( 72-76: 8   الفكفف البدجل يال  سل  لإ  لم العبفرفل لت  للالنا   

ييسةةةتق   النلةةةل:  ااةةةد ل  ي تفس النعت  ييدرتب ا  ةةة     تل الات ال عت ل ال  ف ل اثط الجأه ل  -
 (334 : 9   م ا بدملس يالس  حل يرتل  الدرا ل تن  يدر   تل اللف م لر ن   يظفففل ةالس

 إجراءات الدراسة 
 منهج الدراسة  

  .لن  سبف  ل ذه الدراسل  الف عتبلاسف دم ال  حثلن الن  ل 
 مجتمع الدراسة 

  44ي صد اتغ  دلهس    الفل  ل  الدا الف    النا ابب ل للتط  ا يكلن ا فنع الدراسل اب ا
  . الذتلر13ج ث ي ا اب ا 31ل دل 

 عينة الدراسة  اختيار طريقة 
-   3 ا ن رهس ا  ابب    ياج اعل يس تيفف ر  ب ل الدراسل ل لععتا  ال ند   ل د يل فص ال  ل   

اب   4اف    ل دل    9يصد اتغ  دلهس   ل ل بلم(  ل العبف لةس   اب النفعلليب  تل اعاكل ال   (  13
الف لل يل ح الاص  ل  (  1 ال دي  رصس  %  55.5ج ث ا س ل  ااب ا  5ي دل  %    4م44الذتلر ا س ل  

  .  ب   الدراسل اب حبط ال لع يال نع يالعل  ياللةن 
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 ( 1جدول رقم )
 يوضح مواصفات ع نة الدراسة من ح ث النوع والدمي والطول والوزن 

 الوزن  الطول  الدمي النوع  م
 ك س 13 سس 60 3 بن ن  1
 ك س 16 سس 72 6 بن ن  2
 ك س 19 سس 110 12 بن ن  3
 ك س 29 سس 103 13 بن ن  4
 ك س6 سس 50 3 بنات  5
 ك س 15 سس 100 7 بنات  6
 ك س 19 سس 95 7 بنات  7
 ك س 16 سس 100 7 بنات  8
 ك س 15 سس 100 9 بنات  9

 وسائل جمع البيانات  
ياللف س ل  اا - ال     يف  رال  تف لل  ال  ةللف س  يصلم  الن  صط  ياعيجل    ياالات ل  ة ل 

    )ف    الن  صبباا لأفعال ال عتل

 :    استخدامهاتم   التيدوات لاوا  الأجهزة
  تعال ي س   سفعم ج  ه    ا فت لياللان    لرح  م    ة ت ابعا فبديل   شعتا قف س   تعال   -

 ال نط النس  د  يفعتق يلبلافلاق   ص فعه   ص ديق 

لفل فح الفل فص    الدا الالف رتخ النع ل لتنا ابب ل للتط    اسفن رم ال  حثلن اب    اسف  ل 
  العبف لل ةالفرهبط يال  يايا  ل ا   النخ يالأ ياسفل رتبباع يبعات  الل افل يالنا اتليبدايف  

 ولى : لاا  الاستطلاعيةالدراسة 
يس   الفليف  رال ا حفل اةص يادحاب ال لعفل  لتفركد يلل اعفل اة سفعايس ت عات الدراسل ا

للف س    صع   الابتفل   ال عتل  يالألات  يالاله    النعيجلاسف داا    يبعات    يال  د ل(لتلف س ل  الاسعل 
  .ل العبف لةي ال   يالعت  لالبدجفل  الفعبفلاف اابب فل  يا كنبب

 التصميم التجريبي :  
ل سف دام ا نل      الفانفسال  حثلن    ا فند  الابتل  ي عتبفل  الف عتبل  اللف س  ل سف دام  ياحده 

  .يال  د 
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 :   الإدارية جراءات لاا
ص م ال  حثلن   . النس ح  فل   النافعحل تل الفنعت  ل    اشفنتت ش لر يصد     ة ل ي عبل ال  ط    اسفغعصت 

  :ل لدراسل ال  صللفس بط ا عات اللف س ل  الف لفل الإلارتل ل لإ عاتال 
ف    النا ابب  اا  لأهط شعح اهدال ال  ط  ي   العبف لل  ةال ال   تل الافال اعاكل ال  -

 البعج ال النافعح  فلشفعاك اا فلرابف س  اب يالفركد فعال افل ا الفل  ل الدا الل للتط 
ل ب ل ال  ط يي ديد الا بد ي  بذ البعج ال   ل ل س ل  النعتلبلي  ق  تل ةاب ا عات اللف س ل  اا -

 الدراسل 
 : عية الثانية لاستطلاالدراسة ا

يف  ر ص م ال  حثلن  الفاديع صدق ي   ل ا -: (اليدق والثبات )خجبارات والقياسات لاصقن ن ا
ف    النا ابب ل للتط ايف  رال  تل  ب   اب اايف  ر   حبط يس يعببق ااا  لم ال سف دام فعتال  

يف  رال اا  ( ا  م ص م ال  حثلن لإ  لم  4   اب ا فنع الدراسل يب د    (  4 ي دلهس    الفل  لالدا ال  
  تلعي  ط  ا  م  حا  فل ل سف دامايلل ينت الن  ل  ل اا تل ج س الن نل   يي ت ج س المعيل ا

لات  االالم يالنعيجل يا     اع  يف  رال   اف  يص لصل لكط اب  ا  تل جف  ل ا   اعيان  يسببعا نابعسلن  
 : ( الف لل2 يل     دي  رصس  ال عتل(

 ( 2جدول رقم )
 الدراسة  المعياري وقيمة مدامل الارصباط ودلالجه لدرجات الاخجبارات لد نة  والانحياف الحسابييوضح المجوسط 

 اسم الاخجبار م
المجوسط 
 الحسابي 

الانحياف  
 المعياري 

مدامل  
 الارصباط

  الدلالة
 الإحيائية

 داله 0.214 0.463 0.75 الاصابع سلميات وبسط قبض 1
 داله 0.571 0.756 0.75 الشد  قوة 2
 داله 0.571 0.756 1.00 اليندوق  دفع 3
 داله 0.214 0.463 1.00 الناعمة الكيه رمى 4
 غ ي داله 0.000 0.00 1.00 الطبية  الكيه دفع 5
 غ ي داله 0.000 0.00 1.00 الوقوف  من نيفا اليكبج ن ثنى 6
 داله 0.411 0.641 0.88 بالقدم ن  الاثقال دفع 7
 داله 0.411 0.641 0.88 الدمودي الوثا 8

  البرنامج المقترح
سس ال تنف  لفانفس البعج ال الفرهبتل البدجل النافعح ي  اا  ت  تل آرات ال بعات حدل ال  حثلن ا

  .تيفف ر اف ط الععق يالفنعت  ل الفرهبتف  لتنا ابب ل للتط الدا ال الفل  ل
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 هدف البرنامج  
  سب اب  - ال  تفل ةت لم الالم    -فعال  ا ةت لم اعيجل ا  صط ا   البعج ال النافعح   نط  تل:  

  ). ال عتللات اا
   النهائيةبصورته  المقترحة  التأهيليةمحتوى برنامج التمرينات 

 وحدات ثلثةقسم البينامج الى 
 يلل : ين رتب لنس  دم الندر   االلحده ا -
 اع اس  دم الندر    ال لاالالفن رتب الاسعل  اللحده الث جف  : -
  . فاا ال لاالاللحده الث لث  :ين رتب الاسعل  -

(  3   اسبلع الاصع  (12     ة(  تس  ي36    ل ذا البعج ال يهل  الكتفل  اللا فل   ال فعم:  زمن البينامج
    الا  يالغعض ا    تفففل    الفرهبتفليس ي ديد الفنعت  ل    - ربع س     ال تسلةاب    -سبلع  اا   فل تس ل  

اع النعا  م فل    ال ب ل نفع افعال     تل  ب ل الدراسل  الدراسلص م ال  حثلن افعببق   .النسف دال  ليال ايا
 تل ان ي عح اللف س ل ا  س    ال ب ل ا   ت الفعببق يلحبد الام اللف س يالععتال النسف دال ل نفع افعال  

 . الابتليعيبب اللف س 
 :  تطبيق البرنامج 

يلاف     سبلع(  12 ش لر    (3   ( ينعتب فل36 ( اعاحط الاصع  3 س يعببق البعج ال النافعح  تل  ي
 اعا يت ن ةاب الفنعتب لكط ف ط ربع س      (5-   30م3 يالسبت يتبدا اللصت ا  ابب    ال ن لا  دا  

  : الف لفلصس م ايت فل  البعج ال  تل ايا نط يصت الفنعتب س  فبب يجاف 
 ) ايذ ليش -حن تاا -ال  لر (: يتلنط   القسم الجحض يي 
  ال ل ط الف تفنل يالفعبفال -    فل الن ت لالات الفنعت  ل يالأ القسم اليئيسي :

 ال عيل اب ال لض ايذ ليش -:اسفعي ت القسم الخجامي
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 ق   1% زمن الوحده التدريبيه  70درجة الحمل   : نموذج لوحدة تدريبيه خلال البرنامج التدريبي

 
اجمالي 

زمن 

الراحة 

 والاداء 

الراحة بين 

المجموعات 

 )ث( 

مكونات 

الحمل 

 التدريبي 

مة 
خد

ست
لم

 ا
ت

وا
لأد

ا
 

ن
ري

تم
ال

 

أجزاء الوحدة  

  الحجم    التدريبية 

 الشدة  التكرار  كثافة  زمن التمرين مج   

       ق  15

 
 -الاحماء

 دوش اخذ
       ق  15 الحضور

       ق  15

       ق  15

 

  الوجه غسللل  -

 بالماء 

مل ء   محلاولل  -

  الكوب بلالملاء

بللواسلللللل للل   

 الاسفنج

 قص  حركي  -

 الب   ال ائرة -

الجججججججججججججججزء  

 الرئيسي

------------ 

  التمرينجات  أداء

 الماء في

------------ 

  الجججججنشجججججججججا 

  الججتججعجج ججيججمججي

 يوالتطبيق

       ق  15

       ق  15

       ق  15

 

 -استرخاء

 من الخروج

 الحوض

 دوش اخذ

       ق  15 الختام

       ق  15

 حصائيه لا المعالجات ا
 . لن  ل ل البف ج ل ( SPSS) حا  فلايس تسف دام ال لال ا

 :وللاعرض ومناقشة النتائج الخاصه بالفرض ا 
ل  احا  ف  ابب  ايل د فعيق ذال ل    -ي  يالذح ي ص  تل :ا  ل   تل فعض الدراسل اةل

الالم ال  تف  لتذرا بب يالع تبب لا لح اللف س   اللف س الابتل ياللف س ال  دح لدح  ب ل ال  ط فل 
؟ ياال  ع (ال  دح  ال س ال  النفلسا  ال  حثلن  تل اسف عال  البف ج ل يي تبت      ند  يبلتب  ل  امل د 

ل  تحا  ف   االن سلب  لتلف سبب الابتل يال  دح   فك جت ال فف   ي لل فعيق ذال ل  T النرف رح يقفنل
 . ( الف لل 3 اللف سبب الابتل يال  دح يل     دي  رصس 
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  3جدول رقم 
 الاخجبارات ق د الدراسة  المحسوبه لد نة البحث فى(T) يوضح المجوسط الحسابى واالنحياف المعيارى وقيمة 

يف  رال صبد  ةان قفنل ل الن سلب  ل  -يل : اا ه  ةا   (  3   حظ اب اف ج ل ال دي  رصس  ةي
ل   ا(  د اسفلح ل 05م1 ال ديلف     (ل     اب ن  ت جت قفنل    (22م0-23م2   ال  ط تج اعل ا ابب  

  احا  ف   الال ديلف  ي لل فعيق ذال ل   (ل   يف  رال اكبع اب  ةالن سلب  ل   )ل  يبن  ان    (0م5   
يف  رال صبد ال  ط لا لح اللف س ل ال  د     يهذه ال فف   ي بب  تل  ةابب اللف س ل الابتف  يال  د   ل

ان ه  لك   (ان البعج ال يؤلح الل ي سبب الالم ال  تف  لت ب ل الدراسل   ي  الذح ي ص  تل  اال عض ا
العبف  لر  ي   ةي سب تببع فل    الكعه  لفع  ال   ن  ي تيف  ر  الكعه  الكف ا    تيف  ر رال  ل 

ن  ل ل الع تبب ي اعح ال  حثةل الذرا بب ا تل اب   ةت   اف  يهذا يد   تل ان جس ل ي سب   
  فف ذتل ااعاهفس     الالم  نكب ان يعلر لالره احسب اب ذلك م ي يف ق هذه الدراس  اع لراس   ان  

فعال ال تف  لدح  ةالبعج ال الفدرتب العت  ل  تل ي نفل الالم ال  تف  ل   (الفل اي  ت ا ع   م2002
لتن نل    ال  تف   الاله  ي سب  الل  البعج ال  الح  يصد  الس تل  ال ا ل  ل للتط  النا ابب  الن لصبب 

 ف  ل   لير تببع  ةفعال ال تف  ي   لح ال  حثلن هذه ال فف   الل ان الفنعت  ل ال ةال  تف  النكلج  ل
  . فل ي سبب الالم ال  تف 

  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثانى
ل  احا  ف  ابب ايل د فعيق ذال ل       ل   تل فعض الدراسل الث جل يالذح ي ص  تل :  ةل

ا  ا  صط  فل اعيجل  الدراسل  لدح  ب ل  يال  دح  الابتل  ال  االلف س ل  تف لل  ي  لا لح  ةفعال  ل 

 قيمة  ت الدلاله
 القياس القب ى  القياس البعدى 

 م اسم الاختبار
 ق ع ق ع

 1 قبض وبسط سلميات الاصابع 0.33 0.707 1 0.5 2.23 دال

 2 قوة الشد  0.44 0.726 0.67 0.782 0.66 غير دال 

 3 دفع اليندوق  0.67 0.707 0.89 0.782 0.22 غير دال 

 4 رمى الكيه الناعمه 0.67 0.707 1.11 0.928 1.100 دال

 5 دفع الكيه الطبيه  0.67 0.707 1 0.5 1.100 دال

 6 ثنى اليكبج ن نيفا من الوقوف  0.44 0.726 0.89 0.928 1.09 دال

 7 دفع الاثقال بالقدم ن  0.33 0.5 0.33 0.5 0.0 غير دال 

 8 الوثا الدمودى 0.22 0.441 0.33 0.707 0.37 غير دال 
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ل  ال د يبلتب البف ج ل يي تبت    ند ال  حثلن  تل اسف عال النفلسا ال س ال ياال  ع  )اللف س ال  دح ؟
ل  تحا  ف   االن سلب  لتلف سبب الابتل يال  دح   فك جت ال فف   ي لل فعيق ذال ل   T  النرف رح يقفنل

 .(الف لل  4  اللف سبب الابتل يال  دح يل     دي  رصس
 ( 4جدول رقم )

 المحسوبه لد نة البحث  T  يوضح المجوسط الحسابى واالنحياف المعيارى وقيمة
 فى قياس الميونه لمفاصل الاطياف واطالة الدضلت

 قيمة ت  الدلاله 
 م اسم الاخجبار القياس القبلى     القياس البددى       

 ق ع ق ع
 1 ميونة مفيل اليسغ  0.89 0.601 1.22 0.667 3.68 دال

 2 اطالة عضلت الذراع 1.22 0.667 1.33 0.707 0.33 غ ي دال
 3 درجة ازوية مفيل الكوع 1.22 0.667 1.33 0.707 0.33 غ ي دال
 4 ميونة مفيل الكاحل  0.89 0.928 1.22 0.667 0.28 غ ي دال
 5 اطالة عضالت خلف الساق  0.67 0.707 1 0.866 0.64 غ ي دال

 6 ميونة مفيل الكجف 7.8 0.833 1.11 0.928 16.3 دال
 7 درجة ازوية مفيل اليكبه  1.22 0.667 1.33 0.5 0.40 غ ي دال

 8 درجة ازوية مفيل الفخذ  0.44 0.527 0.89 0.928 1.26 دال

يف  رال اتغت  ةان قفنل ل الن سلب  ل  -يل :ا ه اةا   (  4     حظ اب اف ج ل ال دي  رصسةي
 (ل  ( يبن  ان    05م0   ه  ا(  د اسفلح ل   05م1   ال ديلف     (ل  اب ن  ت جت قفنل    28م0  –  68م3

ل  تحا  ف  ابب اللف س ل ال   ال ديلف  ال لل فعيق ذال   (ل  الن سلب  ل    اال ف  رال اكبع اب  
يل د فعيق     دراسل الث جل يالذح ي ص  تل  لالابتف  ياللف س ل ال  د     يهذه ال فف   ي بب  تل فعض ا

ل  احا  ف  ابب اللف س الابتل ياللف س ال  دح فل النعيج  لا لح اللف س ال  دح ه  لك ي سب  اذال ل 
يا ح فل ا  صط الذراع يالص  ا اط الكفف يالكلع يي سب لسفا فل ا  صط الع ط يهل ا اط  

ا  ع لراسل   اع  ال فف    هذه  ييف ق  الن 2007سديب    ال لض  لراسف   اي  ت  الفل  الن  ف لم        
ر ف   تل الف سب يرفع ت  تم  نط الن  صط الفل ا   تلف    ريا يبلال يصد ت جت ال ف  ل  ايالفن رتب ا
سف  له ال الن  ل ياةفل تسف دام ال   لن سل صد اي ات اع ال  حثال الن  ل يب ذا يكلن الدر ةلا لح ال 

جس ن جس ل تث فف  اصط ار ف  م يت لح ال  حثلن هذه ال فف   الل ان اااب ي صفل الن ت فل ال  ذاف  ا
 .اب تث فل الن ت يب لف لل يكلن ه  لك س لل  فل الات ال عت ل ييالص  لنعت  اللتط الدا ال
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  عرض ومناقشة نتائج فرض الدراسة الثالث
ل  تحا  ف  ابب  ايل د فعيق ذال ل   -  ل   تل فعض الدراسل الث لط يالذح ي ص  تل :ةل

ل د يبلتب البف ج ل    لات ال عتل لا لح اللف س ال  دح ؟ايال  دح لدح  ب ل ال  ط فل االلف س الابتل  
الن سلب  لتلف سبب   T ل النرف رح يقفنلايي تبت    ند ال  حثلن  تل اسف عال النفلسا ال س ال ياال  ع 

ل  تحا  ف  ابب اللف سبب الابتل يال  دح يل     االابتل يال  دح   فك جت ال فف   ي لل فعيق ذال ل 
 (الف لل5  دي  رصس 

 (5جدول رقم )
 المحسوبه لد نة الدراسة فى قياس الاداء الحيكى T  يوضح المجوسط الحسابى والانحياف المعيارى وقيمة

 قيمة ت  الدلاله 
 القياس  القبلى القياس  البددى

 م اسم الاخجبار
 ق ع ق ع

 1 عدم حيكه فى الذراع و اليسغ  0.44 0.527 1.11 0.782 2.03 لا  
 2 عدم حيكه فى اليجل ومفيل الكاحل  0.44 0.527 1.11 0.782 2.03 لا  
 3 ص بس فى مفاصل الاطياف  0.56 0.726 1.22 0.441 1.90 لا  

 4 خيو  عظام المفاصل عن وضدها الطبيدى  0.67 0.707 0.89 0.782 0.59 ابع لا  
 5 رفع الذ ارع ن و الثبات 0.44 0726 1.00 0.707 1.60 لا  

 6 رفع و خفض اليجل ن بالجبادل  0.44 0.726 0.56 0.726 0.33 ابعلا  
 7 صبادل ال لوس والوقوف 0.33 0.5 0.44 0726 035 ابعلا  

 8 المشى فى المكان  0.44 0.527 0.78 0.667 1.13 لا  

( اب ن    03م3  –  33م0    يف  رال اتغت  ةالن سلب  ل(  ل  ان قفنل    5حظ اب ال دي   ةي
قفنل   ل   05م1   ال ديلف     (ل (ك جت  اسفلح  ان    05م0   ل   ا(  د  ل      (ل  (يبن   الن سلب  

  تحا  ف  ابب اللف س ل الابتف  ياللف س ل  الال ديلف  ال لل فعيق ذال ل )ل  يف  رال اكبع اب  اا
لات ال عتل  ا  سب البعج ال اب ا   ال  د     يهذه ال فف   ي بب  تل ال عض الث لط يالذح ي ص  تل  

س   يبن  ان ه  ك ي سب فل   اع الالم يالنعيج  ف ج  يل د   13- 3لنع ل اللتط الدا ال اب  نع
ج ثم ييف ق  الات ال عتل يهل اكثع فعض ا   ابل يجس ل ي سب الذتلر ا تل اب ي سب ااي سب فل ا

ال فف   اع لراسل   الع  هذه  العا لح     ت حند  بد  البعج ال    (م  2003حنب  ي  بع  الفل اي  ت ان 
  - 30   التف ص  ال سبللل ف  لعب ل الببلل اب سب  النافعح لايط يي رل اللسا الن  ل  تل ل   اكلج ل 

( س   يتف ق ال  حثلن ا    فل ان الفدرتب لايط اللسا الن  ل   سب النكلج ل البدجف  يال سبللل ف     40
 ف  لايط اللسا الن  ل ي سب اب  ةيالنلرفللل ف  يت لح ال  حثلن هذه ال فف   الل ان الفنعت  ل ال 
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لات ال عتل يهل ي  سب  ال يب لف لل  كلن ه  لك ي سب فل ا ةالالم يالنعيج  يس  د فل تف لل ال  
 .ف    النا ابب ل للتط الدا الاا

 أهم الاستنتاجات 
 : فل  لت اهدال الدراسل يفعي   يس الفلصط الل اهس ااسف ف   ل الف لفل

ابب اللف سبب الابتل يال  د  لا لح اللف س ال  د  فل تط اب    تحا  فلي لل فعيق ذال لال    -
 االات ال عتل(  -اعيجل ا  صط اافعال يبف لل ال  ةل  - الالم ال  تفل لتذرا بب يالع تبب  

  الدا الالبعج ال الفرهبتل النافعح ذي ي  بع ت   ال  تل اع ل اللتط  -
اعيجل الن  صط يي سب االات ال عتل   ميةت ل    ال  تل  س  د البعج ال الفرهبتل فل ي سبب الالم   -

 لدح  ب ل الدراسل 

 التوصيـات :  
  : بالاصيأوصى الباحثون 

 النلرفللل فل  كلن الن  لل اتن  ل ل تلم    يانالن  ل بب النؤهتبب  تل اسس  تنفل    ايفف رالفدصبق فل   -
  الدا الالف  اط اع ااف    النا ابب ل للتط  يتفففل يالفعبلتل يالفلعت فل يال سبللل فل

اع الف  اط ل ذر يالفدرل   د تلي   الع ط النا   ل للتط الن ت    يالسةالاعا  م  لااط اااب   -
 ي  ل   لت لط   د الف  اط اع الن ت 

 ياا فن ل  تل ابدا الفل فع يالف  بل   ال عل ل  ب اعا  م ال عيق  -
  الإ  صللدح تط اب العببب الن  لل يالندر  صبط ترس   اا ال    الفرهبتلااهفن م لن عفل البعج ال   -

  .الل النس لح

 العربية  :المراجع أولآ : 
م  العب العت  ةةةةةةل يال ةل العبف ل  اعتل 1999 إمام حسببببن محمد الن مي أسببببامة رياض   م1

 .الكف   لت لع
  اللةةةةةةةتط الدا ال لفس لا ن  ت  صل اصةةةةةةة ل ل ال نلل ال اع  يال بط  م  2009امنيه احمد عيب  م2

  الللتل النلصع ال عبل
  الن  ل ل الن  فل يالفن رتب اار ةةةفل  تل الف سةةةب يرفع ت  تم   2007Eversdenأيفي سببدين  م3

 لراسل اا رجل  - نط الن  صط الفل ا   تلف    ريا يبلال
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ا  هل  لااط ال عع  النلصع  –  اللةةةةةتط الدا ال   د ااف       م2002إيمان حسببب ن شبببيي   م4
 ال عبل اص ل ل ال نلل ال اع  

   اللتط الدا ال   د الأف     لار ال كع ال عبل  م 2009أيمن اليق ا  م5
  ير بع اعج ال اافعح لتفنعت  ل لايط يي رل اللسةةةةةةةةةةةةةا  م  2003اليمادى  ثناء حمد عبد اليحمن  م6

الن  ل  تل ل   اكلج ل التف صل البدجفل يال سةةةبللل فل  رسةةة لل ا  سةةةفبع ابع ا لةةةلرم   ال عاق   
   ا ل لغدال 

رسةةةةةةةةةة لل ا  سةةةةةةةةةةفبع   الا هع     ا ل   تلارم اعاكل ااصةةةةةةةةةة لح يالفرهبط    م2002ريهام الكيالني  م7
 ااةهع

  ير بعال اعاال  ة فل حعتفل اافعحل اا ح ل    م2002ريهام عو الدين الواكي محمد الكيالني  م8
ل ل ةل الن  ل يالنلسةةةةةفال  تل ي سةةةةةبب ل   الاةةةةة  ل البدجفل يب ةةةةةععال ل ال لةةةةة ط الك عب  ل  

 الن ل لنع ل الاعع  ر س لل لتفلراه ابع ا للرم     ا ل حتلان
  ال ةل العبف ل يالفرهبط  ااةةةةةةةةةةةةع  رسةةةةةةةةةةةة لل لتفلراه     ا ل الا هعم  م  1996سببببببببم ي ال وار  م9

 اااعتكل البلرل  www.samiralgazzar.co اجد  ج   
  ا ع اعج ال يدرتب رت  ةةةةةةةل لف نفل الالم ال  ةةةةةةةتف    م  2002عاطف زكى ابياهيم أبو الاسبببببداد   م10

لةفعال ال تف  لدح الن لصبب الناةةةة ابب ل للةةةةتط ال اةةةة ل السةةةة تل   رسةةةة لل ا  سةةةةفبع ا لةةةةلرم   
   ا ل حتلان

البعاال فل الفعبفل العت  ةةةةةةةةةةةةةفل ابب ال معتل يالفعببق لةسةةةةةةةةةةةةةلت ت  م  2006عبد الحم د شبببببببببيف   م11
 اعتل الكف   لت لع .يالن  صبب

  اللةةةةتط الدا ال اصةةةة ل ل ال نلل ال اع  يال بط اللةةةةلتل الل ايب    م  2010محمد الشببافدي  م12
 النلصع ال عبلم

  cp spastic. اللتط الدا ال الفل فال م 2010محمد الشافدي  م13
  ير بع اعج ال يرهبتل اافعح يالف بف  الك عب  ل لف ففف   م  2009محمد حسبب ن أحمد سببدد أحمد م14

الن فد  ل ال تنفل   ا فدح الكفب  آام  عق ال سةةةةةة     ا ل حتلان   تتفل الفعبفل العت  ةةةةةةفل لتب بب
  .يالنعا ع

https://mnase.journals.ekb.eg/
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  اا  صل ال عتفل ياللةةةةةةةةةةةةةةتط الدا ال   الن فد  ل ال تنفل    م  2010ميوان عبد الم  د ابياهيم  م15
   www.gulfkids.com ا فدح الكفب 

  ا ع اعجةة ال ينعت ةة ل يةة ا لفةةرهبةةط ااف ةة      م1996ميبببببببببطفى حبامبد عببد الدويو دعبيس   م16
الناةة الن ل للةةتط الدا ال الن  صبب حعتف   رسةة لل ا  سةةفبع ا لةةلرم ال عفلم     ا ل السةةللان 

 لت تلم يالفك تللل ف 
  لت بل  الْ تلفةةل يب ةة صةة ل جنل ااف ةة       م  2002هلهبان وكوفمبان الميكو القومي الام يكي   م17

https://www.cdc.gov/ 
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