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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 

  التعلم التوليدى ، الوثب العالى ، قلق الإختبار 

يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير إستتددا  موذج  التعل  التذليد  على ستتتذ  اءام ستتة     
وخفض قلق الإختبتة  لتد  لتةلبتةم الوتتتتتتتتتتتتتتتتذ  ال تةلتث  ةلقت  الترثقت  الر تة تتتتتتتتتتتتتتقت  قيتد البحتث     الذثت  العتةلى

وإستتتتددسل البة    الو هل التبر وذ وجلا  ةستتتتددا  التلتتتوق  التبر وى جو اللقةستتتيا بال ولذ تتتتتتتتتتتتتتتتت البعد    
ث  ةلق   لوبوذعتيا إ داهوة تبر وق  والأخر   تتتتتتة ت    وتو ع سبتوث البحث بى لةلبةم الوتتتتتتتتذ  ال ةل

  لةلب    40الترثق  الر ة تتتتتتتتتتتتتتق   ةسع  الو ذاق  ي وت  إختقة  عي   البحث  ةلتر    العود)  وثل  عدءها ب
  لةلب  )و لا ابراء  15  لةلب  ت  ت تتتتتتتتقوها الى عدءب30وإشتتتتتتتتولل عي   البحث الأستتتتتتتةستتتتتتتق  على عدء ب

  لةلب  )و لا ابراء  15لتعل    عدءبسبوذع  البحث التبر وق  والتذ خضتعل ل وذج  التعل  التذليد  اث ةم ا
سبوذع  البحث الضتتتة ت  والتذ خضتتتعل لأستتتلذل اليتتترا اللفمذ واءام ال وذج  العولذب استتتلذل الأواسر   

  لةلبةم سا ءاخع سبتوث البحث وخة   العي   الأستتتتتتتتتةستتتتتتتتتق  للبحث  10اث ةم التعل    كوة ت  إختقة  عدءب
عةسحم العلوق  للوتغيرام قيد البحث   واظهرم ال تةئل ان  لقو لا عي   الد استتت  الإستتتتتحسق  لحتتتتةل الو

إستتتتتتتتتتتتتددا  موذج  التعل  التذليد  كةن او ر تأثيران وإ)بةاق  سا الورمةسل الت ليد  بى تعلق  ستتتتتتتتتتتتتة    الذث   
العةلى وخفض قلق الإختبة    يث كةمل ستذستتةم اللقةستةم البعد)  للوبوذع  التبر وق  التى إستتددسل  

ل  التذليد  ابضتتع سا اللقةستتةم البعد)  للوبوذع  الضتتة ت  التى إستتتددسل الإستتلذل الت ليد   موذج  التع
  وقد اوصتتتتتتتتل البة     نستتتتتتتتتددا  موذج  التعل  التذليد  كأ د الأستتتتتتتتةلي  التد  تتتتتتتتتق  الحدي   لتعل  وإت ةن  

رو ة تفعيع  زم  ستتتتتتتة    الذث  العةلى وخفض قلق الإختبة  لتةلبةم كلق  الترثق  الر ة تتتتتتق    وكذلا  تتتتتت 
 الت ذ    ةلذ دة التعلقوق  لدفض  دة قلق الإختبة .
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 مقدمة ومشكلة البحث :  
اءم إلى تغيير سفهذ  الترثق  الحدي   وءعل    كويرة)يهد العةل  اليذ  تغيرام سر ع  وثذ ة علوق   

التعلقوق    التعل  الحدي    وجلا سا خحل الإإلى تتذ ر العولق   ت دسه سا    وعتوةء على اسةلي   سة 
ةم  ةلعولق  التعلقوق    ت تذصيع الوعلذسةم  تر    بعةل  سوة يؤء  إلى الإو ت وق  الوهة ام  ل  وسةئع ب ق 

البديدة على اسس علوق  سلقو و  التعلقوق  سةةمة    ي وقد اخذم إعداء الأ قةل   وا    وا حةن العولق  
وتتول اسةلي  التد  س  إ  ي  يث عتبة هة عولق  تت ةول  وقث  ذام  اليدلق  للوتعل ن آلقةم التتذ ر  

الذي و عا اسلذل التل يا    تلذث   عيدان الوهة ام الو  الوتعلويا غرض إوتةل    وست ذع   تبةهةم  دي  إ
 الهةس  عا الوهة ام الوُتعلو .الوعلذسةم   عض  إغفةلإلى بى ك ير سا الأ قةن   يؤءي

الإوقد   سزاء  ا ع  سا  الودتلف   ووسةئله  التعلق   وإتبةع    ذاوب هتوة   أسةلي   العلوى  الت د  
استددا  استراتقبقةم  و     الذ  معقش اقه  التعلقوق  بى الالة  الويةوعالاستراتقبقةم الودتلف  لوعةلب   

بى كةب  الأميت  الر ة ق    بأصبح تعلق     سلحذظالتعلق  الحدي   بى العولق  التعلقوق  تح ق ت د   
لاستددا  كةب  الترق    هةئل قةصرا على التر    الت ليد)  ولك ه تتذ   تر    غير الاميت  الر ة ق  

    97: 15لق . بوالذسةئع الحدي   الوتة   بى التع
وسا هذا الو تلق )ب  إستددا  الأسةلي  الحدي   والووتكرة للتعل  والتى تزوءمة  وعلذسةم  ديدة 
تتةعد على ت وق  الوهة ام الع لق  والوعلذسةم الودتلف  لد  الوتعلويا  وكذلا تد  وه  على ان )ةذمذا 

رءء وجلا سا خحل تذبير سبةل  سودعيا قةء  ا على التعةسع سث كع سة هذ  ديد ءون خذف او ت
   7:  19ا)بةاذ )وةا سا خحله تفةعع الوتعل  سث الوعل  للحلذل على  كع  ديد وسوتكر.ب 

التعل     و عتور  التعلقوق     Generative Learning modelالتذليديموذج   ال وةج   إ د  
الأبكة   تحليع  للوع ى وجلا سا خحل  ال يط  الو ةم  )يوع  تتذ ر علوذ  موذج   امه  الحدي    يث 
وتكةسلهة سوة )وةا الوتعل  سا تذليد العحقةم والروا ط ايا الوعلذسةم البديدة بذ سحتذ ةم الذاورة  

   84:26ب. قليرة الود  والوعلذسةم التة    بذ الذاورة لذ ل  الود 
التذليدي )عتود على بكرة اسةسق  هى ان سعرب  الوتعل  ال ولق  تُعد شرلةن  التعل   موذج   ووة ان 

اسةسقةن لو ةم الوع ى  يث ان التفةعع ايا سعرب  الوتعل  البديدة وسعربته ال ولق  ُ)عد ا د الوةذمةم 
لتذليدي  لف  اسةسق   ةلو قةم الوعراق   الوهو  بى عولق  التعل  ج  الوع ى   ولذلا يهت  موذج  التعل  ا

والتى يت  على اسةسهة إختقة  الودخحم الوحتذس  والإهتوة  اهة   كوة    الوذ ذءة لد  الوتعلويا  
    يهت   ةلروا ط التى تتذلد ايا الو يرام التى يتعرض لهة الوتعلوذن وسمةهر تدز  هة بى ا يته  الوعراق 
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م الوحتذس  والوعلذسةم التى يت  إستر ةعهة سا الو ق  الوعراق   وتكذ ا الوع ى سا خحل الودخح
    462:  1وكذلا يهت  ات ذ   الوعةمى التى ت  التذصع إليهة.ب  للوتعلويا 

لل مر   الو ةئق  الإ توةسق  لفقبذتتةى   الحلق ذالذصف    التذليدي هذموذج  التعل   ا)ضةن  و عتور  
Vygotsky     والوتعل  وثيا الوتعلويا تو ى  تر    إ توةسق  ايا الوعل     التذليديالتعل     بذبةلوعرب  

تكذ ا الوع ى و تتأثر    وتعي ه  علىامفته   نعتبة  الوعرب  عولق  إ توةسق  تذ ه تفكير الوتعلويا  
يتعرض لهة   التذتتذلد ايا الو يرام    والروا ط التذا ق  التحل    بذ يةع كوير  ةلأبكة  الوذ ذءة  

    112:32بوالوعة ف البديدة. بكة  التحل لتكذ ا الأ
 التوهيدي     بالتذ   هذالذا   ئقتق   خوس  وب ة    التذليديالتد  س وب ة ل وذج  التعل    تير  و 
 :تذ قح لهذه الألذا   يلذقوة ا لذ  التتويق   لذ  الت ذ    و  التحدي  لذ  التركيزي   التذ  

 preliminary phase التمهيدي:الطور 
الوعل   )ُ  خحل    بذوهد  سا  للوذ ذع  التذ   و بي   الأسئل   وإثة ة    الحذا      الو ةقي هذا 

مفتقه    اءاه ايا الوعل  والوتعلويا  و ة      بةللغ   ءبةتره  اليذسق    بذ ةلكتة)ه    او  الوتعلوذن للوعل  إسة لفمقأ
لد     التة   وعلذسةم  اميته تتوح للوعل  ان )ةتيف ال  و تضوا هذا التذ   والرؤ   للتفكير والتحدث  

: سبوذعه    صذ ة  بذ بتةله  اتكذن    قد   الأميت التعل  البديد وهذه    بذ  استدداسهة)وةا    والتذالوتعلويا  
    85:9.بسا الأسئل  او ميةط ٌ) د   ديث سغةير

  Focus Phase ) البؤرة (  التركيزي: لطورا
يتراوا    ستعةوم يركز هذا التذ  على الوتعلويا امفته  لأن هذا التذ  سبة ة عا برق عوع  

وب أ لتذز ث الأءوا       سبوذع  براء ستعلويا    حيث يت  تذققث العوع على ا     6- 4عدء كع س هة ب  
تركز إمتبةهه      د  الوعل  له  اميته)ُ     كوة  الفرق   هايا هذ    ت  ع الوعل و  حيث )توح التذز ث للوتعلويا  

الفرص له  للتعوير عا    وإتة    او التلذكقةم الوراء إوتتةاهة    الوتتهدب على الوعلذسةم والوفةهق   
)تةعده  على الرثط    والحذا  ايا الوتعلويا ءاخع الوبوذعةم سوة  الدةص الأبكة  والوفةهق   ألفةظه   

  اقود الوتعلويا  دورة الوفهذ  الوتتهدف    الحةلذالوذ ذع    بذ  الوتتهدب   والوعرب    الوعرب  اليذسقايا  
    69:5.بسا خحل إوتيةبه  للوفهذ  تحل تذ قه الوعل 

 challwenge phase(  رض) المتعا  التحدي:طور 
تذصلذا إليهة      التذ  ابكة ه سا صح     للتأود   ص الفر   بى هذا التذ  يتقح الوعل  للوتعلويا

س ةقي   خحل  سا  التركيزي  الوت  وجلا  التذ   اميت   العلويا  ذل  له   فوإتة      للوتةهو  رصه 
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حئه  زس  ممرو هةم  التذ تذصلذا إليهة والاستوةع إلى   وح مةته  وتفتيراته   ذل الأبكة  والوفةهق   
ان  عض الوتعلويا ل     الوعل   ه  الآخر ا   وه ة قد )بد زسحئ   أبكة   ابكة ه   وتيبقعه  على س ة م    

الو ةسب     الدعةئ  التعلقو   له    د  الوعل )اللحقح للوفهذ    وه ة    العلوذلذصذل إلى الوع ى  ا)تتتقعذا  
  العلوذ   الوع ى  اواللحقح للفكر    العلوذذصع إلى التفتير  تا او تفتير لوتةعدته  على الر سا ش

ت  التذصع   التذ  العلوق  ةلأبكة  والوفةهق     سق  ذ يعلى س ة م  سعربته  التيبقعه   و   الوفةهق     هذهل
ع إليهة الوتعلويا خحل التذ  صتذ   التذا الأبكة  والوفةهق   اي يت     التحدين  ا  اي  إليهة سث الوعل   

 رب وه ة ) ذ  الوتعل  ادسل الوع الوتتهدب  وق العل راق والوع للوتعل  اليذسق   ا الوعربي   ث  ا التركيزي 
    69:4يذسق .ب ال  ةلوعرب   العلوق

 Application phase :طور التطبيق
سذاقف اخر     بذلذا إليهة صتذ  التذ البديدةرصه لتتويق الأبكة  فهذا التذ  للوتعلويا ال  يتقح 

الوعلذسةم   اولتتويق الوتعلويا للفكر    الويةل الوذاقف    راة ل ه الوعل      و ةذن ءو الحقةة    بذسيةاهه  
إستددا   ا     البديدة و   الوعلذسةم    وإعتةم   وظقفق   كأءاة   الحدي  كة   بالأالبديدة  الويةحم  لحع 

ذ اتتةع بءول سهوة     هذا التذ   تعلوه  البديد   كوة يؤء   بذ)حتة ذمه للتفكير    الذي الوتعلويا الذقل  
تعي ه  على تعوق    والتذهذا التذ   بذ د  له  ت التذ الأميت سد  به  الوتعلويا للوفهذ  سا خحل 

خوراته  التة    بذ سذاقف  ديدة وثذلا يتح ق الفه  العويق للأبكة  والوعلذسةم البد)  وللوهة ة وهذا 
    33:   8 )و ث الوتعلويا سا التتويق الإلى للوعلذسةم والأبكة  على الوذاقف الويةاه .ب

 Evaluation Phase: طور التقويم 
ستعل     عتكيف عا ء    توةا ك  بهذ     التعلقوق   العولق  ةصر  ع  اه ا د     ل  الت ذ  ر تُعد س

  التذ الت د     مذا ذ  إلى كوة تذ ه الوتعلويا    هق إل   )لع  الذي  وسعرب  ستتذ  الفه    فسا تح يق الأهدا
  ل هذه الور   وبىى عح هة  علوالعوع    فعالض  م  ة وسعرب   ذازه عز تو  ةال ذ    ذام  ة وسعرب   ها رز 

  اسئل     إعتةئه  خحل    وهذا يت  سا    ديدة) ذ  الوعل  ات ذ   سة وصع إلقه الوتعلويا سا ابكة  وسعة ف  
    11:  8.ب الحة  على عولق  تذليد الأبكة  بذ   لقتةعده   اختبة ام او 

التذليدي )يوع تدليق الوعلذسةم وتذليد الوفةهق  البديدة  التعل   موذج   وسا هذا الو تلق بنن  
التلدقص    .الذاتذ ةلدورام اليذسق  سا خحل إستددا  إستراتقبقةم سة و ام الوعرب  بالتتةؤل    و ثتهة

ال وذج   . بى  الرئقتق   بةل  ت   سا    هذ  التذليديالتفتير    الوتتث  الودزون  ايا  العحقةم  خلق 
الود . الذاورة قليرة  بى  البديدة  والوعلذسةم  الود   الذاورة لذ ل   بى  الو مو   :    27بالوعلذسةم 
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ا د وُ عد   الإختبة   الر ة ق  ولقةم  لحل  س هة )عةمذ التذ ال فتق  الومةهر قلق   الترثق  
 لتوقع   خحل سعة)ي  البة  يا وسا    وسدةلره العولذ  ةلأءام تتويز التذ استحةمةته  لوقع  لإختحف
الإختبة ام    ان الوة ق  لا مذا الأ ثث الت ذام  خحل الر ة ق   الترثق  ولقةم  بذ العولق  الد وس
 )ةذن  العولق  الد وس  بى الإختبة  قلق وذن  التةل   على الد اسق  سا الإختبة ام  اصع   العولق 
          12ب. س ة م   ةلإستحةمةم ال مر   سرتفعةن 

 اث ةم والتذتر ء    الدذف بذ الز ةءة متقب   التةل   اهة )ور  ةل  أمه     الإختبة قلقووة ُ)عرف  
   84:25ب .والوعراق  والفتيذلذ ق  الامفعةلق  ال ذا ذ بذ الا ترال  وكذلا الاختبة   وذقف الورو 

وتُعد  الودتلف    لوتة  ةتهة  ممران  الوتويزة  الر ة ق   الأميت   سا  ال ذ   العةل  وتعتور   ة   
التذ )وتةز إ) ةعهة  ةلوروم  والرشةق  والبوةل   و مهر إ د  ستة  ةم الويدان    العةلذستة    الذث   

ب ق   ركق  س ذ الأ ثعي ةم   )ور  ورا ع  الوتة    والذ   لتلا  الوويز  جلا الإ) ةع سا خحل الأءام 
  . (Fosbury Flop وصذلا إلى التر    المهر    

والذي بة أ    Fosbury  .  ببذسويري وتر ث التر    المهر   بذ الذث  العةلذ لحع  الأسر ةذ  
العةلذ اقتلةءا  1968العةل  اهة بذ الدو ة الأولووق   ةلوةتقا س       تعتور سا او ر لرق الذث  

    127:20  ب73:14  ب337:2ولذلا يزاولهة اغل  ا تةل العةل  .ب
الوتتذ  ال ةلث بالتدلص   لتةلبةم    العةل ال ذ  ووة لا مل البة    سا خحل تد  تهة لو ر   

ان متب  كويرة سا لةلبةم الفرق  ال ةل    ةلكلق  ي تةاها  ةل    الو ذاق  ةسع   -ترثق  الر ة ق  ةلق  ال 
قلق الإختبة    وظهذ  وا ح لأعراض ال لق   وجلا اث ةم إمع ةء الإختبة ام العولق  بى مهة)  الفلع  

  العةلى  ةلتر    المهر     ستة    الذث  الد اسى  ةلكلق   ةلإ ةب  إلى إمدفةض ستتذ  اءام التةلبةم بى  
  الوتة      هذهع د تد  س  سا قوع ال ةئوةم على العولق  التعلقوق    ةلرغ  سا التركيز والاهتوة  الكوير  

لد  التةلبةم )فت ر إلى  عض ب قةم الأءام اللحقح  لوتة  ةم العةل ال ذ   ووة ان ستتذ  الأءام  
لتر    التد  تق  الت ليد)  الوتبع  التذ تحوع ايا    وقد تعز  البة    جلا إلى امتقب  إلى  ةل  قلق  

لقةتهة تتذ ر التفكير وت ويته سوة قد ي تل ع ه  عف التفكير ع د سعم  التةلبةم   و لبح الكع  
)فكر  تر    ت ليد)  موتق  وثةلتةلذ اصبحل الحة   سلح  للدرو  سا هذا ال وط وسحةول  استددا   

عتود على التفكير بذ اعلذ ستتذ ةته بعلي ة ان مهت   وة سذف ) ذ   وسةئع ولرق تعل   دي   ستتذ ة ت
الاستعداء للتفكير والإبةءة س ه بذ البةم  العولذ سا ا ع تتذ ر العولق  التعلقوق  والحلذل على  
متةئل تعل  ابضع   سوة ءعة البة    إلى إ رام الد اس  الحةلق  اسحن بى تح يق الت د   وتتذ  الأءام  

لتةلبةم الوتتذ  ال ةلث  ةلق  الترثق  الر ة ق    الرقوى لوتة    الذث  العةلى  ةلتر    المهر  الف ى و 
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 ةسع  الو ذاق  عا لر ق إستددا  اسلذل تد  تى يت ةس  سث ال د ام الودمق  والوهة    للتةلب    
يد  على ستتذ  اءام موذج  التعل  التذلستددا   وكذلا سراعةة الفروق الفرء)  اي ها   وجلا سا خحل إ

وخفض قلق الإختبة  لد  لةلبةم الوتتذ  ال ةلث  ةلق  الترثق    ستة    الذث  العةلى  ةلتر    المهر  
 الر ة ق  ب قيد البحث .

ستة  ةم العةل ال ذ  لتةلبةم الوتتذ  ال ةلث  ةلق  الترثق     اتد  سالبة       ققة  خحل  وسا  
ضو هة الوحتذ  الد اسى   يث ان لةلبةم الوتتذ  ال ةلث َ)ُ وا  الر ة ق    ةسع  الو ذاق  والتى يت

العةلى  ةلتر      الذث   ستة     ان  الأول   يث  الد اسى  الفلع  بى  ال ذ   العةل  ستة  ةم  اد اس  
تُعد إ د  ستة  ةم العةل ال ذ  التى ت ذ  البة    اتد  تهة لتةلبةم الوتتذ  ال ةلث  ةلكلق     المهر  

 عف بى ستتذ  التعل  لد  التةلبةم    لا مل سى ال ةمى وب ةن لتذصقف الو ر     بى الفلع الد ا
سوة متل ع ه إمدفةض بى ستتذ  الأءام الوهة   لديها     ةلتر    المهر    بى ستة    الذث  العةلى 

عد  تح يق الأهداف    وثةلتةلى  ووة ظهر ا)ضةن إمدفةض بى الوتتذ  الرقوى الدةص اهذه الوتة    
ستة    الذث  العةلى  ةلتر     لتعلق     الت ليديالوذ ذع  للو هة  سا خحل الورمةسل  والتعلقوق      الترثذ 

وتر  البة    ان جلا الإمدفةض قد ير ث إلى ان الأسلذل الوتتدد  بى تعلق  ستة    الذث        المهر  
ي    ب ط   استل ي   ا كذمهقد لا )ةذن ست ةس  سث ستتذ  قد ام التةلبةم ممران ل   ةلتر    المهر    العةلى  

للإشتراك  فةعلق  لتح يق الأهداف الور ذة سا العولق  التعلقوق     اهتوةسهاالأسر الذي لا يراعى  ذل  
عةلىب  ي سوة ءعة البة    إلى إ رام الد اس  الحةلق  اسحن بى تح يق الت د   وتتذ  اءام ستة    الذث  ال

  لتةلبةم الوتتذ  ال ةلث  ةلق  الترثق  الر ة ق   ةسع  الو ذاق  عا  الرقوذالأءام الف ى . الوتتذ   
لر ق إستددا  اسلذل تد  تى يت ةس  سث ال د ام الودمق  والوهة    للتةلب    وكذلا سراعةة الفروق 

ستتذ  اءام ستة    الذث  العةلى  موذج  التعل  التذليد  على  ستددا   الفرء)  اي ها   وجلا سا خحل إ
 وخفض قلق الإختبة  لد  لةلبةم الوتتذ  ال ةلث  ةلق  الترثق  الر ة ق . 

 هدف البحث: 
 يهدف هذا البحث إلي تصميم برنامج بإستخدام نموذج التعلم التوليدى للتعرف على ما يلى:

. الوتتذ     الف ذب الأءام  ذالعةلتأثير إستددا  الورمةسل الو ترا على ستتذ  اءام ستة    الذث    -
    وخفض قلق الإختبة  لد  التةلبةم قيد البحث.الرقوذ
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 فروض البحث: 
اللقةسيا بال ولذ ت البعد   للوبوذع  التبر وق  بذ    تذ د بروق ءال  إ لةئق  ايا ستذستى •

 ستتذ  اءام ستة    الذث  العةلىب الأءام الف ى . الوتتذ  الرقوتتتتتى  وقلق الإختبة  للةلح
 اللقةس البعد .  

تذ د بروق ءال  إ لةئق  ايا ستذستى اللقةسيا بال ولذ ت البعد   للوبوذع  الضة ت  بذ   •
ث  العةلىب الأءام الف ى . الوتتذ  الرقوتتتتتى  وقلق الإختبة  للةلح ستتذ  اءام ستة    الذ 

 اللقةس البعد . 
التبر وق    • البحث  لوبوذعتى  بالبعدييا   اللقةسيا  ستذستى  ايا  إ لةئق   ءال   بروق  تذ د 

الف ى . الوتتذ  الرقوتتتتتى  وقلق  العةلى ب الأءام  والضة ت  بذ ستتذ  اءام ستة    الذث  
 للةلح اللقةس البعد  للوبوذع  التبر وق . الإختبة  

 مصطلحات البحث: 
    Generative Learning التعلم التوليدي

   تتت  التعل  الوتعل  الوذ ذءة و  ابكة للأبكة  البديدة سث  مر   تتضتتوا التكةسع ال يتتطم
 ةلأخر    وة داها  رتبطيو  اعلى  دة   ع لتتتتترتتتتتتتعوع كع مالتذليدي إلى ا ثث ع ةصتتتتتر و وةا ان 

   52:29بالتعل . هدف  تح يقل

 : Generative Learningالتعلم التوليدي 

ال يتتتتتتتتتتتتتتتتت  التى ) ذ  اهتتة و " هذ موذج تتةن للتعل  سو ى على عولقتتةم التذليتتد التتدي تتةسقةقتت   
ت ذءه  إلى إعةءة ت مق  ا ةم الوفةهق  والذصتتتتتذل إلى العحقةم ايا هذه الوفةهق    الوتعلوذن والتى

  79:  31  بيؤء  إلى ز ةءة بهوه  وثةلتةلى تح يق التعل  ج  الوع ذ".ب
 

 بألعاب القوى النموذج التوليدي فى 

ان إعتوةء   ستة    الذث  العةلى  ةلتر    المهر  " هذ موذج  للتعل  يت  سا خحله تعل   
التى ت  ء استهة بى   ستة  ةم العةل ال ذ  الوعلذسةم التة    لد  التةلبةم عا  و على الدورام  

ال ةمذ و ثتهة سعةن وتكذ ا العحقةم والروا ط اي هة وثيا سة ت دسه الوعلو    والوتتذ    الأول  الوتتذ  
التذ     –  ديدة وهذا يت  بى  ذم ال وذج  التذليدي وهى بالتذ  التوهيد     وسعة ف  سا سعلذسةم 

   " تعريف إجرائى"لذ  الت ذ   .  –لذ  التتويق    –لذ  التحد   –التركيز   
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 : Test Anxiety الإختبار قلق

  عض  ت تةل  امفعةلق   ةل  امه اي والتذقثوال لق    ةلدذف تتلتتتتتتف مفتتتتتتتق  هذ  ةل  "
 البحث ستتتلوق  واميتتتغةلام  امفعةل و دة وخذف  اتذتر سلتتتحذث   الإختبة ام  واث ةم قوع الوتعلويا

 بذ الع لقتت  الوهتتة  على  تتةلتتتتتتتتتتتتتتتلتت    يؤثر سوتتة  الإختبتتة  اث تتةم الوتلذل  التركيز سث تتتتداختتع
   157:17.بالإختبة "

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

البة     ن التلوق   ستددا   قةسل  وجلا  نستددا   البحث   لهذا  لو ةسوته  التبر وذ  الو هل 
سبوذع     التبر وذ والأخر   سبوذع   ة ت   إ داهوة  لوبوذعتيا  البعد    ت  بال ولذ  اللقةسيا  جو 
 تبر وق . 

 مجتمع وعينة البحث: 

ةلق  الترثق  الر ة ق   الوتتذ  ال ةلثب تدلص العةل ال ذ      تو ع سبتوث البحث بى لةلبةم 
ت ذ  البة     ةلتد  س لها        والتى2022  -    2021لعة  البةسعذ   ة  يا الوتبلو   الو ذاق   ةسع   

  وت  إختقة  عي   البحث سا لةلبةم الوتتذ  ال ةلث ب تدلص العةل   لةلب    46والبةل  عدءهاب
  سا إ وةلى سبتوث البحث   %86,96  لةلب  ا تب  ب40ال ذ     ةلتر    العود)  وثل  عدءها ب

 ة يلى: يتو لا اقو      لةلب30بعدء  علىالأسةسق  وإشتولل عي   البحث 

ل وذج  التعل  التذليد   خضعل    والتذالتبر وق     )و لا ابراء سبوذع  البحث    لةلب   15بعدء  -
 .التعل  اث ةم

  اللفمذ خضعل لأسلذل اليرا    والتذالضة ت     لةلب  )و لا ابراء سبوذع  البحث  15عدءب -
 التعل .  اث ةم  الأواسراسلذل  ب العولذواءام ال وذج  

إختقة  عدء  ت   للبحث   ةلبةم ل    10بووة  الأسةسق   العي    وخة    البحث  سبتوث  ءاخع  سا 
كوة هذ سذ ح  لحتةل الوعةسحم العلوق  للوتغيرام قيد البحثي    ستتحسق د اس  الإعي   القو لا  ل

  .1بذ  دول ب
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 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 المستوى الدراسى النسبة % العدد  التوصيف 

( 40) عينة البحث
 طالبة 

 ( طالبة 15) مجموعة تجريبية 
 طالبات   75,00%

 ( طالبة 15) مجموعة ضابطة المستوى الثالث 
 %25,00 ( طالبة 10) مجموعة إستطلاعية  

  %100 ( طالبة40)  إجمالي عينة البحث

  لةلب  ا تب   30  ان إ وةلذ عي   البحث بالتبر وق  . الضة ت   ال  ب 1يتضح سا  دول ب
  لةلبةم ا تب   10ب   بى  يا الغل العي   الأستتحسق   سا ا وةلى عي   البحث    %75,00سئذ   ب 
البحث سا لةلبةم %25,00سئذ   ب ال ةلث     سا ا وةلى عي    ال ذ     الوتتذ   العةل  ب تدلص 
   40ب   والبةل  عدءها2021/2022البةسعذ    لعة الو ذاق  لةلق  الترثق  الر ة ق   ةسع   يا  والوتبل
 لةلب . 

 الأساسية(:  -إعتدالية توزيع عينة البحث )الاستطلاعية  
قةسل البة     ن رام التبةمس لعي   البحث بالأسةسق  . الإستتحسق   سا لةلبةم الوتتذ   

  40    والبةل  عدءها ب2022  -  2021البةسعذ    لعة الو ذاق  لةلق  الترثق  الر ة ق   ةسع   ال ةلث  
سعةسع الذكةم ي وكذلا  عض الوتغيرام   –التذل  –الذزن   - لةلب   وجلا بى ستغيرام بالعور الزس ى

الإلتذام لبوقث    وقةسل البة    اتتويق سعةسع     ةلتر    المهر    الودمق  الدةص   وتة    الذث  العةلى
 ابراء عي   البحث للتأود سا وقذعهة تحل الو ح ى الإعتدالىي كوة يلى:

 ( 2جدول )
 إعتدالية توزيع عينة البحث فى متغيرات  

                           40قلق الإختبار(   ن =  -معامل الذكاء -الطول  -الوزن   -)العمر الزمنى        

المتوسط   وحدة القياس  المتغيرات 
الإنحراف   الوسيط  الحسابى

 معامل الإلتواء المعيارى 

 0,934 0,61 20,00 20,19 السنة العمر الزمنى 
 0,762 3,82 64,50 65,47 الكيلو جرام الوزن 
 0,788 5,71 168,00 169,05 السنتيمتر الطول 

 0,562 6,03 31,00 32,12 الدرجة معامل الذكاء
 0,587 5,92 182,50 183,66 الدرجة قلق الإختبار 
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ان  2 دولبخحل  يتضح سا   الإقق      ستغيرام بسعةسع  الزس ىلتذام بى    - الذزن    -العور 
    3± بايااللق     م محلر إا      0,934 0,532ب  تراوا اياي    قلق الإختبة   –سعةسع الذكةم    -لالتذ 

 يرام. الوتغهذه  بىسا لةلبةم الوتتذ  ال ةلث  ابراء عي   البحث  سوة يدل على تبةمس
 ( 3جدول )

 إعتدالية توزيع عينة البحث فى بعض المتغيرات البدنية الخاصة  
   بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية           

 40ن =    

وحدة   ختبارات البدنية قيد البحث الإ
 القياس 

 المتوسط
الإنحراف   الوسيط  الحسابي 

 الإلتواء  المعياري 

 0,821 0,592 4,90 5,062 الثانية  م من البدء العالى30إختبار العدو 
 0,685 0,613 7,00 7,141 الثانية  إختبار الجرى حول دائرة 

 0,752 2,972 20,50 21,245 السنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
 1,197 0,925 23,00 23,369 الثانية  ∞إختبار الجرى في شكل 

 0,531 0,774 2,50 2,637 الثانية  الوقوف بمشط القدم على عارضةإختبار 
 0,569 4,325 47,50 48,321 السنتيمتر إختبار الكوبرى 

 عض الوتغيرام الودمق  الدةص  بى    ابراء عي   البحث     تبةمس3 دولبخحل  يتضح سا  
   1,197   0,531ب  لتذام اياسعةسع الإ  ققو      يث تراو ل    وتة    الذث  العةلى  ةلتر    المهر  

 يرام.الوتغهذه  بىإعتدالق  تذز ث عي   البحث سوة يدل على   3±ب ايا م ا  امحلر 

 الوزن  -الطول  -العمر الزمنى):    متغيراتفى  الضاااابطةو   التجريبية تكافؤ مجموعتي البحث – 
 :(قلق الإختبار –معامل الذكاء 

البحث بالتبر وق     سبوذعتذقةسل البة     ن رام التكةبؤ لعي   البحث الأسةسق  والوتو ل  بذ  
الوتتذ    لةلبةم  سا  الضة ت    الر ة ق   ةسع   الوتبليا    ال ةلث .  الترثق   والبةل   ةلق   الو ذاق  

قلق    –سعةسع الذكةم    –  الذزن   -التذل  -العور الزس ى ستغيرام ب  لةلب    وجلا بى  30عدءها ب 
  :4كوة هذ بى  دولب  الإختبة 
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 ( 4جدول )
 الضابطة( فى متغيرات   –البحث )التجريبية  مجموعتيدلالة الفروق بين 

    15=  2= ن 1قلق الإختبار(   ن –معامل الذكاء  -الوزن  –الطول  -)العمر الزمنى  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
 "ت" قيمة 

 ±ع -س ±ع -س
 0,506 0,63 20,32 0,57 20,24 السنة العمر الزمنى 

 0,158 3,59 64,77 3,64 64,92 الكيلو جرام الوزن 
 0,214  5,73 169,17  5,67 168,85 السنتيمتر الطول 

 0,240  6,45 32,16  6,23 31,76 الدرجة معامل الذكاء
 0,252 5,61 182,64 5,85 183,02 الدرجة قلق الإختبار 

 ( 2,048( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
البحث التبر وق     سبوذعتذ  عد  و ذء بروق جام ءلال  إ لةئق  ايا  4يتضح سا  دول ب

سوة )يير     قلق الإختبة   –سعةسع الذكةم    –الذزن    –التذل    -العور الزس ىبوالضة ت  بى ستغيرام  
تكةبؤ   تلا    سبوذعتذإلى  بى  "م"   الوتغيرام البحث  ققو   سا  اقع  الوحتذث   "م"  ققو   ان   يث 

  . 0,05البدولق  ع د ستتذي سع ذ   ب

   فى بعض المتغيرات البدنية الخاصاااااة بمساااااابقة  الضاااااابطة و   البحث التجريبية  مجموعتيتكافؤ
 الوثب العالى:

الوتتذ    ن رام التكةبؤ ايا سبوذعتى البحث التبر وق  والضة ت  سا لةلبةم    البة    قةسل  
الو ذاق    الر ة ق    ةسع   الترثق   عدءهال ةلث  ةليتتتتتتتتتت   الوتغيرام بى       لةلب 30ب اوالبةل    عض 

  :5كوة هذ سذ ح سا خحل  دول ب يالذث  العةلى  وتة     الودمق  الدةص 
 ( 5جدول )

 فى بعض المتغيرات   دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة         
 15=2ن =1نالبدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى                                       

وحدة   ختبارات البدنية قيد البحث الإ
 القياس 

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
 قيمة "ت" 

 ±ع -س ±ع -س
 1,045 0,523 5,271 0,492 5,132 الثانية  م من البدء العالى30إختبار العدو 

 1,140 0,591 7,056 0,653 7,243 الثانية  إختبار الجرى حول دائرة 
 0,267 2,601 21,319 2,724 21,132 السنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
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وحدة   ختبارات البدنية قيد البحث الإ
 القياس 

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
 قيمة "ت" 

 ±ع -س ±ع -س
 0,357 0,861 23,242 0,904 23,117 الثانية  ∞إختبار الجرى في شكل 

 0,750 0,574 2,591 0,551 2,702 الثانية  إختبار الوقوف بمشط القدم على عارضة
 0,063 4,516 49,220 4,439 49,146 السنتيمتر إختبار الكوبرى 

 (,0482( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )   

البحث التبر وق     ء بروق غير ءال  إ لةئقة ايا سبوذعتىذ   و 5 دولبخحل  يتضح سا  
الوبوذعتيا بى   يدل على تكةبؤ  الذث   والضة ت    سوة  الدةص   وتة     الودمق   الوتغيرام   عض 

 العةلى.

   مساااتوى ءداء مساااابقة الوثب العالى ) ا داء الضاااابطة في  و   البحث التجريبية  مجموعتىتكافؤ
 : الفنى . المستوى الرقماااااى( 

الوتتذ    ن رام التكةبؤ ايا سبوذعتى البحث التبر وق  والضة ت  سا لةلبةم    البة    قةسل  
ستتذ  اءام ستة     بى      لةلب 30باوالبةل  عدءه ال ةلث  ةليتتتتتتتتتتتت  الترثق  الر ة ق    ةسع  الو ذاق   
   :6كوة هذ سذ ح سا خحل  دول ب يالذث  العةلىب الأءام الف ى . الوتتذ  الرقوتتتتتى   

 ( 6جدول )
 مستوى ءداء فى  دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة 

 مسابقة الوثب العالى ) ا داء الفنى . المستوى الرقماااااى(      
   15=2ن =1ن

 (,0482( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
 قيمة "ت" 

 ±ع -س ±ع -س

 مستوى ا داء الفنى
لمسابقة الوثب 

بالطريقة  العالى 
 الظهرية

 0,188 0,627 2,20 0,592 2,17 الدرجة الإقتراب 
 0,129 1,145 1,37 1,223 1,41 الدرجة الإرتقاء

 0,112 1,304 1,29 1,412 1,25 الدرجة الطيران وتعدية العارضة 
 0,272 0,675 1,57 0,776 1,62 الدرجة الهبوط 

 0,458 1,362 93,94 1,462 93,76 السنتيمتر المستوى الرقمى
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ء بروق غير ءال  إ لةئقة ايا سبوذعتى البحث التبر وق   ذ   و 6 دولبخحل  يتضح سا  
ستتذ  اءام ستة    الذث  العةلى ب الأءام الف ى . والضة ت    سوة يدل على تكةبؤ الوبوذعتيا بى  

 الوتتذ  الرقوتتتتتى  . 

     جمع البيانات: ووسائل أدوات  
  سيزان لوذ لتحديد الذزن  . 
 هةز الرستةسيتر للقةس التذل . 
  . ا هزة وث  عةلذ قةمذمق 
   سرات  وث  عةلذ 
  ."ستترة سد    " ةلت تقوتر 
  .هةز الحةس  الآلى و هةز العرض  
 .  اقوةع ست ذع  الأ بة 

 إستمارات تسجيل البيانات : 
الد اسةم الور عق  الوتدلل   و  ةلإلحع على العديد سا الولةء  العلوق   قةسل البة     

ستفةءة س هة  لذ ة  لإل  الد اس   هذهودتلف  لوذ ذع  الو ةسب  والتعلقوق   ال  الأسةلي    والتى إستددسل 
إستوة ام تتبيع اللقةسةم الدةص   ةلبحث  حيث يتذابر اهة البتةل  وسهذل     علوق  س     بذ تلوق 

 وءق  وسرع  التتبيع وجلا سا ا ع تبوقث الوقةمةم توهيدان لوعةلبتهة إ لةئقةن وتتو ع اقوة يلى : 
التةلبةم بى ستغيرام  إستوة ة   - ققةسةم  الزس ىبتتبيع  .   الذكةم  -التذل    -الذزن   -العور 

  1سربقب
لد  التةلبةم عي   البحث بى ستة    الذث  العةلى   والرقوذإستوة ة ت يق  ستتذ  الأءام الف ى   -

  2 ةلتر    المهر  . سربقب
ق  الدةص   وتة    الذث  إستوة ة إستتحع آ ام الدورام لتحديد سةذمةم ع ةصر اللقةق  الودم  -

 العةلى  ةلتر    المهر   والإختبة ام التذ تلقتهة 
الدورام سربقب التةءة  آ ام  إستتحع  إستوة ة  اتلوق   البة     قةسل  لتحديد 4 يث  وجلا     

   5قيد البحث سربقب سةذمةم ع ةصر اللقةق  الودمق  الدةص   وتة    الذث  العةلى  ةلتر    المهر  
بأو ر  سا آ ام التةءة الدورام   % 80 يث ت  عر هة على التةءة الدورام   وإ تضل البة    متب  ب

لإختقة  سةذمةم ع ةصر اللقةق  الودمق  الدةص   وتة    الذث  العةلى  ةلتر    المهر     وثةلتةلى  
ع  الإمت ةلق    الرشةق    الوروم    التذازن  تو لل تلا الع ةصر بى كع سا ال ذة الوويزة  ةلترع    التر 
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   وجلا لتحديد  3  التذابق   كوة قةسل البة    اتلوق  إستوة ة إستتحع اسوةم التةءة الدورام سربقب 
  وجلا  4الإختبة ام التذ تلقس سةذمةم ع ةصر اللقةق  الودمق  الدةص   وتة    الذث  العةلى سربقب

 اسةم التة    والورا ث العلوق  الوتدلل  بذ سبةلذ العةل ال ذي سا خحل إ رام ستح سر عذ للد 
البة    سا خحلهة او ر هذه الاختبة ام استدداسةن للقةس    استدللل والإختبة ام والو ةيقس   والتى  

   وقد  وعذ بيهة الإ ةب  والحذف  وة ي ةس   6تلا الوةذمةم الودمق  ث  ت  و عهة بذ استوة ة سربقب
بأو ر  سا آ ام التةءة    %80وت  عر هة على التةءة الدورام   وقد ا تضل البة    متب  ب ا  الدوير  

الدورام لإختقة  الإختبة ام التى تلقس سةذمةم ع ةصر اللقةق  الودمق  الدةص   وتة    الذث  العةلى  
   وثةلتةلى تو لل تلا الإختبة ام اقوة يلى: ةلتر    المهر   

 (7جدول ) 
 الإختبارات المستخلصة التى تقيس مكونات عناصر اللياقة البدنية  

 الخاصة بمسابقة الوثب العالى بالطريقة الظهرية
 الصفة البدنية المستخلصةختبارات البدنية الإ

 السرعة الإنتقالية  م من البدء العالى30إختبار العدو 
 الرشاقة إختبار الجرى حول دائرة 

 بالسرعة  المميزة القوة إختبار الوثب العمودى من الثبات
 التوافق  ∞إختبار الجرى في شكل 

 التوازن  إختبار الوقوف بمشط القدم على عارضة
 المرونة  إختبار الكوبرى 

تلقس سةذمةم ع ةصر اللقةق       الإختبة ام الودمق  الوتتدلل  التى 7يتضح سا خحل  دول ب
 الودمق  الدةص   وتة    الذث  العةلى.

      ( 7الإختبار : مرفق )  قلق مقياس
  سبة ة  52و تضوا الولقةس عدء ب ( 21()2008نائل إبراهيم ءبوعزب )قة   نعداء الولقةس  

 البةم      21- 1والإمفعةلى و يتوع على العبة ام سا ب   ال فتذ البةم    ا عةء ه   4سذزع  على عدء ب
  - 33و يتوع على العبة ام سا ب  البتوذ البةم      32- 22و يتوع على العبة ام سا ب  الا توةعذ

و ت  الإستبة   على سبة ام الولقةس      52- 45و يتوع على العبة ام سا ب  الع لذ البةم      44
ا وويرة اد   بى  ذم سيزان خوةسى ب   ستذست   اد     -  ء  ةم  4ب  وويرة اد     -  ء  ةم  5ب   دن
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ء  ةم  3ب ا قليل   اد     -ء  تةن   قليل  اد     -   ال لذ      دن الد     وتول   وا دة   ء    
 . الد    ا تفث ستتذ  قلق الإختبة  ا تفعل   ء      وكلوة 260للولقةسب 
 (. 8)مرفق (2) السيد محمد خيرى : إعداد /  العالىإختبار الذكاء  •

 وقلق الإختبار قيد البحث :  العاليالمعاملات العلمية للإختبارات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب 

 . معامل الصدق:1
وسلقةس قلق الإختبة  قيد    العةلذللتح ق سا صدق الاختبة ام الودمق  الدةص   وتة    الذث   

الاختبة ام   جلا اتتويققةسل البة     ن رام ء اس  استتحسق  وجلا لحتةل صدق التوةيز وت      البحث 
 ةلكلق  والأخر     الرا ع    ةلوتتذ  لةلبةم     10بال  قذاسهة  سويزة  سبوذع   سبوذعتيا إ داهوة  على  

   ةلكلق    ال ةلث    ةلوتتذ  لةلبةم     10ثل  قذاسهة بو    عي   البحث الاستتحسق بسبوذع  غير سويزة  
  .8سا سبتوث البحث وخة   العي   الأسةسق ي كوة هذ سذ ح سا خحل  دول ب

 ( 8جدول )
 دلالة الفروق لعينة البحث الاستطلاعية ) المميزة ا الغير مميزة ( 

 ى الإختبارات البدنية وقلق الإختبار قيد البحث        ف 
 10=  2=  ن 1ن

وحدة   الاختبارات البدنية
 القياس 

 قيمة  المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
 ع±  ع±  "ت" 

 3,151 0,412 5,457 0,627 4,915 الثانية  م من البدء العالى30إختبار العدو
 4,192 0,767 7,316 0,529 6,419 الثانية  إختبار الجرى حول دائرة 

 3,101 3,561 20,57 2,724 23,761 السنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
 4,156 0,870 24,210 0,713 23,643 الثانية  ∞إختبار الجرى في شكل 

 4,953 0,615 2,379 0,924 3,642 الثانية  إختبار الوقوف بمشط القدم على عارضة
 3,001 5,372 48,471 4,769 53,417 السنتيمتر إختبار الكوبرى 
 4,167 4,62 180,40 4,25 174,40 درجة قلق الإختبار 

 2,101( = 0,05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

  و ذء بروق جام ءلال  ا لةئق  ايا الوبوذعتيابالوويزة ت غير  8يتضح سا خحل  دول ب
الوويزة  بى الاختبة ام الودمق  الدةص   وتة    الذث  العةلى وسلقةس قلق الإختبة  قيد البحث وللةلح  
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عةم   وثذلا  الوبوذع  الوويزة   سوة يدل جلا على ان هذه الاختبة ام قةء ة على التوييز ايا الوبوذ 
 تكذن تلا الاختبة ام على ء    عةلق  سا اللدق . 

 . معامل الثبات:2
وسلقةس قلق الإختبة     العةلذلإ)بةء سعةسع ثبةم الاختبة ام الودمق  الدةص   وتة    الذث   

  وجلا    Test – Retestقيد البحث قةسل البة     ةستددا  لر    تتويق الإختبة  وإعةءة تتوق ه ب  
لا تحل    لةلبةم وج 10سوذع سا التتويق الأول على عي   البحث الاستتحسق  البةل  عدءهة با عد  

  :9و تضح قق  سعةسحم الا تبةط ايا التتوق يا سا خحل  دول ب والتعلقوةم مفس المروف 
 ( 9جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين) ا ول اا الثاني ( في الإختبارات البدنية وقلق الإختبار قيد البحث 
 10ن =

وحدة   ختبارات البدنية قيد البحث الإ
 القياس 

 التطبيق الثانى  ا ول التطبيق 
 " ر قيمة "

 ±ع -س ±ع -س
 *0,824 0,371 5,623 0,412 5,457 الثانية  م من البدء العالى30إختبار العدو

 *0,906 0,661 7,421 0,767 7,316 الثانية  إختبار الجرى حول دائرة 
 *0,735 3,623 20,724 3,561 20,57 السنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات

 *0,871 0,924 24,327 0,870 24,210 الثانية  ∞إختبار الجرى في شكل 
 *0,914 0,571 2,405 0,615 2,379 الثانية  إختبار الوقوف بمشط القدم على عارضة

 *0,802 5,462 48,564 5,372 48,471 السنتيمتر إختبار الكوبرى 
 *0,728 4,55 181,00 4,91 182,40 درجة قلق الإختبار 

 ,6320( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

ب بى  9يتضح سا  دول  وال ةمى  الأول  التتوق يا  ايا  إ لةئق   ءلال   جام  إ تبةط  و ذء    
الإختبة ام الودمق  الدةص   وتة    الذث  العةلى وسلقةس قلق الإختبة  قيد البحث    يث  ةمم ققو   

   سوة يدل على ثبةم تلا  0,05ب    الوحتذث  اوور سا ققو  ب    البدولق  ع د ستتذ  ءلال ب 
 الإختبة ام. 
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 ( 10جدول )
   المصور ختبار الذكاء ( لإ الذاتيالصدق العلمية ) الثبات .   تمعاملاال   

   15ن= 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق ا ول 
الصدق   " ر قيمة "

 ±ع -س ±ع -س الذاتى
 0,859 *0,725 4,73 31,04 4,62 30,19 الدرجة الذكاء 

   ,5140( = 0.05" الجدولية عند مستوى دلالة )قيمة " ر 

  الترثقعذ البذ     و 0,725قق  سعةسع ال بةم لإختبة  الذكةم كةمل ب  ان   10سا  دول ب  يتضح
ام  وصدق الاختبة    إلى ثبةم سوة )يير     0,859لإختبة  الذكةم كةمل ب   الذاتذلوعةسع ال بةم باللدق  

 .الوتتددس  قيد البحث 

 (: التوليدينموذج التعلم   بإستخدام )  التعليمي البرنامج 
 الهدف من البرنامج التعليمي المقترح : 

وخفض قلق الإختبة  لتةلبةم الوتتذ  ال ةلث   العةلذبى ستة    الذث     ءامالأتعل  وإت ةن  
   و   ت  هذا الهدف إلى اهداف برسق  كوة يلى: ةلق  الترثق  الر ة ق   ةسع  الو ذاق  

 ءهداف معرفية : -ء
 قيد البحث. ستة    الذث  العةلى تزو د التةلب   ةلوعة ف والوعلذسةم عا  ▪
 قيد البحث. ستة    الذث  العةلى  إوتةل التةلب  ال د ة على الوح م  والتفكير بى ▪
 .  لوتة    الذث  العةلىإوتةل التةلب  سعرب  الورا ع الفي   للأءام الحركى  ▪
 إوتةل التةلب  ال د ة على ت ذ   اقرامهة.  ▪

 ءهداف مهارية: -ب
 قيد البحث. وتة    الذث  العةلى ت وق  ال د ة على اءام الورا ع الف ق  الدةص   ▪
 قيد البحث.  ستة    الذث  العةلىت وق  التذابق الحركى للتةلب  ع د اءام  ▪
 قيد البحث.  لوتة    الذث  العةلىت وق  ال د ة على وصف الأءام الف ى اللحقح  ▪
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 أسس وضع البرنامج التعليمي المقترح:  
 راعت الباحثة عند وضع الوحدات التعليمية المقترحة ا سس التالية:

 .التةلبةم ابراء عي   البحث سحئو  سحتذ  الورمةسل لوتتذ  وقد ام  -1
 . العولذللتتويق  هسروم  الورمةسل وقوذل -2
 رو ة ان تحتذ  الذ دام التعلقوق  على تتةؤلام تعوع على الإستفةءة سا الوعرب  التة      -3

 . الوتعلو   و ة   البتر الذ  تعور علقه الوعرب  البديدة لع ع هذوتكذن    لد  الوتعلو
الوعة ف  -4 تعوع على تلحقح  وتتةؤلام  اميت   على  التعلقوق   الذ دام  تحتذ   ان   رو ة 

التة      الوتعلو  التذوالوعلذسةم  التة        لد   والوعة ف  الوعلذسةم  ايا  عحقةم  وتكذ ا 
 وعحقةم ايا الوعلذسةم والوعة ف البديدة. 

الوتعل  -5 تدسل  اميت   التعلقوق  على  الذ دام  التعلقوق  وتدلق س ه   وان تحتذ   العولق     ة بى 
 . ميت   ستعلو

لد   -6 التى  التة     الدورام  على  سعتودان  الفرء)   الفروق  سث  يت ةس   والت ذع  وة  اليوذل 
 .ةم الوتعلو

 للذصذل للوعلذسةم والوعة ف البديدة.  ةم سراعةة سودا التيذ ق وتحفيز الوتعلو -7
 ةملوتعلولان ُ)ح ق الورمةسل التعلقوذ الو ترا  نستددا  ال وذج  التذليدي تكةسع اليدلق    -8

 .  والوعلو   وثيا الوتعلو ةم الوتعلو وثةقذ  ايا الوتعلو الا توةسق سا  يث تكذ ا العحقةم 
 . ا أمفته  اوث ةم سعة به  ايتحولا ستئذلق  تعوله   ةم ان )عوع الورمةسل على ان )بعع الوتعلو -9
  رام عولق  الت ذ   بى مهة)  الذ دة التعلقوق . إ -10

 : (9مرفق ) تصميم الوحدات التعليمية المقترحة 
بتصميم الوحدات التعليمية لتنفيذ البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام النموذج    ةالباحث  تقام

 د البحث وذلك بهدف : قي  العاليمسابقة الوثب بتحليل  تالتوليدي ، حيث قام
 .  هةال  ةط الف ق  الدةص   ةع سهة ة سراء تعلو استدرا  -1
لد    -2 التة     والوعلذسةم  الدورام  إست ة ة  على  تعوع  ب ق   م ت   كع  على  تتةؤلام  و ث 

   تى يت  إستدداسهة ةم كوة تعوع على تحد  الأبكة  والوعلذسةم التى لد  الوتعلو  ةم الوتعلو
 لل وذج  التذليدي .   الوةذم بى الورمةسل التعلقوذ ولب ةن للألذا 

للذصذل إلى الوعلذسةم والوعة ف البديدة   ا وتحفزه  ةم وتعلوو ث اميت  وسهة  تُ ير إمتبةه ال -3
 قيد البحث. ستة  ه الذث  العةلىعلى تعل    اوتحفزه
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لوة تعلوذه سا سعلذسةم وسعة ف  ديدة   ةم و ث سذاقف تعلقوق  تعوع على تتويق الوتعلو -4
 .ةبى الذ د  ةالوراء تعلوه لوتة    الذث  العةلىوسا اءام سهة   سلق  وصحقح 

والوعلذسةم   التكذ ا عحقةم ايا الوعلذسةم والوعة ف التة    لديه  ةم   الفرص للوتعلوإتة  -5
  ا لتذليد الوعلذسةم البديدة وتحوع ستئذلق  تعلوه  اوالوعة ف البديدة وإتة   الفرص اسةسه

 قيد البحث.لوتة    الذث  العةلى 

 المقترح:   التوليدىخطوات تطبيق نموذج التعلم 
 على سة يلى: شتولل إو 

 

 

 

 

 

 
 : التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمي المقترح 

 :الزمنية لتطبيق البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام نموذج التعلم التوليدىالخطة 
الو ر  ستة    الذث  العةلى و   الورمةسل الو ترا لتعل  قةسل البة    اذ ث الدت  الزس ق  لتتويق  

ال ةلث   لةلبةم على   التعلقوذ     البة    ل توة و   الوتتذ   الورمةسل  الزس ى لوحتذ   التذز ث  سا تحديد 
  نستددا  ال وذج  التذليدي بكةمل كوة يلى : 

   اسةاقث.6عدء اسةاقث الورمةسل التعلقوذ الو ترا ب -
 اذاقث و دتيا اسوذسقةن. ة  و د 12التعلقوق  بعدء الذ دام   -
 :  11بى  دول ب   ءقق   سذزعه كوة90زسا الذ ده التعلقوق  ب -
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 ( 11جدول )
 التوزيع الزمنى  جزاء الوحدة بالبرنامج التعليمى المقترح بإستخدام ءسلوب التعلم التوليدى 

 

   زمنال التعليمية ءجزاء الوحدة م
 ق 25 النشاط التطبيقى( –ا ول)النشاط التعليمى الجزء الرئيسى 1
 ق 10 الإحماء  2
 ق 10 الإعداد البدنى 3
 ق 40 النشاط التطبيقى(  –الجزء الرئيسى الثانى)النشاط التعليمى 4
 ق 5  الختاميالجزء  5

 ق 90 الزمن الكلى للوحدة التعليمية

 : التوليديبإستخدام ءسلوب نموذج التعلم   التعليميتقييم البرنامج 
قةسل البة    ات يق  الورمةسل الو ترا  نستددا  موذج  التعل  التذليد  سا خحل عر ه على  
الدورام بى سبةل العةل ال ذ  ولرق التد  س لإستتحع آ ائه   ذل سد  صح ق  الورمةسل الو ترا  

التعل  التذليد    و ةمم آ ا ئه   ةلوذاب   سث إ رام  عد التعديحم الو تر   والتى   نستددا  موذج  
 قةسل البة    ات فيذهة لإستكوةل الورمةسل . 

 :البحث عينة للطالبات العاليالوثب  لمسابقة والرقميالفنى  ا داء مستوى   تقييم
العةلى الذث   لوتة     الف ذ  الأءام  ستتذي  ب  إستعةمل   لت يق   سا  سةذم   الب       3البة    

سحةويا بى سبةل العةل ال ذي  على ان )ةذن الت يق  برءي لكع لةلب  سا لةلبةم سبوذعتى البحث  
التبر وق  والضة ت  وجلا بى كع سر ل  سا الورا ع الف ق  الدةص   وتة    الذث  العةلى بالإقترال  

ل لب   التحةق  اقوة اي ه  علذ ان تكذن ء    كع  الإ ت ةم  التيران وتعد)  العة     الهوذط   واتف 
سر ل  سا الورا ع الأ ثع  عيرة ء  ةم  وتدو ا هذه الد  ةم بى إستوة ة الت يق  التى قةسل البة     

  نعداءهة. 

ت يق  الوتتذي الرقوذ عا لر ق تتبيع إ تفةع كع سحةول  توة ل التةلب  بيهة سا إ تقةز  
الم ا بةا  ةلتر     سا  العة     سحةول   ابضع  بس   و تةل  اللقةس لأقرل  تتبيع  و ت   هر     

 ال حث سحةولام.
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 الدراسة الإستطلاعية : 
الو ترا لوعرب  سد  سحئو     قةسل البة    اتتويق و دة وا دة سا و دام الورمةسل التعلقوى

الذ دة التعلقوق  وصح يتهة للتتويق على عي   البحث التبر وق    واسفرم متةئل التتويق عا س ةسب   
 الذ دة التعلقوق  لتعل  ستة    الذث  العةلى.

 - نموذج التعلم التوليدي:   خطوات تطبيق البحث: 
 وجلا  ةلاسترشةء   Vygotsky  لفقبذتتةى  التذليدي  التعل   موذج   اتتويق   البة    ل قةس
   -الآتق :  ةلدتذام 

 التذ قحق . الوقةمةم  تذبير  1ب
 البحث  إلذ الحة    او اليتتتتتتتتعذ  إلى  تؤءي  تذ تتتتتتتتقحق   ستتتتتتتتذسةم  او وصتتتتتتتتذ   استتتتتتتتئل  عرض   2ب

  ت   وقتتد   ست تتةقضتتتتتتتتتتتتتتت    سعلذستتةم   او  س موتت   غير  او  سةتولتت   غير  تعلقوقتت   ستتةءة  او  والت  يتت  
  .الحرك ب ال هةئق  ال تقب  اوتيةف بذ التد   إلذ  ةلوتعل  تؤءي للحع كوفةتقح صقةغتهة

  ليرشتتتتتتد آخر   وفتةا ةستتتتتتتتعد   البة     كذن ت  ان )ب    سوة    استتتتتتتبة   سا  او ر  ه ةك  كةن  إجا  3ب
 إ ةبذ. سؤال او سفتةا ات د)  البةقذ و ترك ب ط وا د  اختقة  إلذ الوتعل 

 .الزسيحم  والو ةقي  سث الحذا  سا الوز د  إ رام على الوتعلوةم  تيبقث  4ب
  غير  الاستتبة    )تتوق  الذي  الوفتةا  او  التتؤال  )ةر   الاوتيتةف  عولق   عا  الامحراف   ةل  بذ  5ب

 البة   . قوع سا وجلا اللحقح 
 ختذة  )و ع  آخر  سؤالا  و  د   البة     تدخعت  اللحقح   غير  الاستبة    بذ  الاستورا    ةل   بذ   6ب

 للتعل . ستةعدة صغيرة
 يذاصتتتتتتتع او  صتتتتتتتح كلو  او   ةلراس  إ)وةم او  مع    ةلو   ستتتتتتتتتورة سرتدة تغذ)   للتةلبةم   عتذ)  7ب

 اللحقح. التر ق على امه له تذ ح التذ الأسئل 
 . إلحقةن  الإ ة   للوتعل  الوعل  )عتذ لا  8ب
  او ر؟ تفكر ان تح   هع او ؟ إ ةاتا تة عل  هع س ع: اللفمذ التلذك استددا  )وةا  9ب
 . البحث   سا   ة توة ه   قد ام   ة لديه   بنن   ة س ه   الوتلذل   اوتيةف   بذ   ة بيله   ع د    أمه   التةلبةم   لتذكير   ا د    10ب 
 اهة. التةلبةم  لتزو د  تذ يهةم   11ب
 .الوحةول  إعةءة س ه )تل   ستى لتذ قح تعلقوةم   12ب
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 : Vygotsky لفيجوتسكى التوليدي التعلم نموذج باستخدام العمل تنفيذ
 : كةلآتذ ت فيذه إلة  بذ التذليدي التعل  موذج  اهة )ور التذ الأسةسق  الورا ع سراعةة ت 

  :مرحلة التمهيد
  الوراء  تتتتتتتتتتتتتتتة  ت  تةلو  اواهتوتةسه  وإثتة ة بضتتتتتتتتتتتتتتذلها التتةلبتةم   اتحفيز   البتة  ت ل قتةست الور لت  هتذه بذ

 الآتذ: خحل وجلا سا تعلوهة
 .واهويتهة الوتة    عا التةلبةم  سث  ذا  إ رام •
 .  الوتة     ذل  الأسئل  سا سبوذع  عرض  •
 .  للوتة    التذ قحق  الرسذ   عض  عرض  •
   0الوتة      عا   سة      وخورة   سعلذسةم   التةلبةم   لد    كةن   إجا   سة   وسعرب    الذه ذ   العلف   استددا    ت   •
  : التركيز مرحلة

  سبوذع  كع  تتكذن   صتتتتتتتغيرة  سبوذعةم  إلى التةلبةم   ات تتتتتتتتق  الور ل  هذه بذ   البة   ل قةس
  سبوذعتةم     6ب   الوحتة تتتتتتتتتتتتتترة  ءاختع  العوتع سبوذعتةم   اصتتتتتتتتتتتتتتبحتل  ثتةلتتةلذو  لتةلبتةم      5 -3ب    سا

 .تعةومق 

 -: طريق عن الطالبات لدى وحب الاستطلاع الفضول إرضاء بمحاولة ةالباحث قامت
 الوذ ه.  الاوتيةف استددا   ت   تعلوهة الوراء  تة    ذل للو الأسئل  سا الوز د  رال •
 .والو ةقي  وتبةءل الأبكة  الحذا  سا الوز د  إ رام إلى التةلبةم  ذ قهت •
   :التحدي مرحلة

  ت   التذ  الأبكتة    ذل  التتةلبتةم   وس تةقيتتتتتتتتتتتتتتت  سث   ذا    تن رام  الور لت   هتذه  بذ   البتة  ت  ل قتةست
 إليهة. التذصع

  الآتي: خلال من سابقةلما ءداء كيفية لاستيعاب لهن والدعم المناسب الخبرات توفير
      للوهة ة. تذ قحق  صذ  عرض  •
  على   التةلبةم   وتةعدةل  وجلا  تة    للو  موذج   عرض   بذ  التعلقوق   الذسةئع   عض   استددا  •

  ءاخع  اللذ ة  هذه   س   وسحةول   للأءام  التلق   وسعرب  اليةع  للوهة ة  جه ذ  تلذ   اوتتةل 
 اجهةمه . 

 الأءام  بذ  الوؤثرة  الف ق   ال  ةط  اه   على  والتركيز  تة   للو  الف ق   ال ذا ذ  اتذ قح  البة     ل قةس •
 تة   . للو التعلقوق  الدتذام  وكذلا عرض   
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 . العوع سبوذع  ءاخع  لةلب كع ءو  اتذ قح  الدةص  العوع او اق تذز ث •

  التطبيق: مرحلة
 الوهة ام   ايا  والرثط وتذ تتتتتتتتتتتتتتقح العحق   البحث  قيد ب واءام الوهة ام   اتتويق التةلبةم  ل قةس

 العوع. سبوذعةم  ءاخع وتبةءل الأءوا   ديدة اخر    وهة ام  الوهة ام  و ثط وثعضهة
  التذ قه  وت د)  للأءام الوبةشرة الوح م  خحل سا التةلبةم  اءام ستتذ   ات يق    البة   ل قةس

 العوع.  والإ شةء لوبوذعةم 

 القياسات القبلية: 
قةسل البة     ن رام اللقةسةم ال ولق  على عي   البحث الأسةسق  بالتبر وق  ت الضة ت   بى  

    إلى يذ  الإث يا  6/3/2022ستغيرام ستتذ  الأءام لوتة    الذث  العةلى وجلا يذ  الأ د الوذابق  
ذ  الأءام الف ى    وجلا  عد سيةهدة اءام للوتة     وت  إ رام اللقةس ال ولى لوتت7/3/2022الوذابق  

للوتة    سا خحل لب   الوحةويا  كوة ت  ت يق  الوتتذي الرقوذ عا لر ق تتبيع إ تفةع كع سحةول   
بس     اللقةس لأقرل  وتتبيع  المهر      ا بةا  ةلتر     العة     إ تقةز  سا  بيهة  التةلب   توة ل 

   و تةل ابضع سحةول  سا ال حث سحةولام.

        الأساسية: التجربة
الوبوذع    على  التذليد   التعل   موذج   التعلقوى  نستددا   الورمةسل  اتتويق  البة     قةسل 
الوذابق   يذ  الأ ثعةم  الفترة سا  الوبوذع  الضة ت  بذ  الوُتبث على  الت ليد   التبر وق    والأسلذل 

   .4/2022/ 17  إلى يذ  الأ د 2022/ 9/3

 القياسات البعدية: 
ةم البعد)  على عي   البحث الأسةسق  بالتبر وق  ت الضة ت   بى  قةسل البة     ن رام اللقةس

الوذابق   الأ ثعةم  يذ   وجلا  العةلى  الذث   لوتة     الأءام  ستتذ   يذ   2022/ 20/4ستغيرام  إلى    
  وت  إ رام اللقةسةم البعد)  لوتتذ  الأءام الف ى لوتة    الذث  العةلى  2022/ 21/4الدوقس الوذابق  
وحةويا  كوة ت  ت يق  الوتتذي الرقوذ عا لر ق تتبيع إ تفةع كع سحةول  توة ل  سا خحل لب   ال

التةلب  بيهة سا إ تقةز العة    ا بةا  ةلتر    المهر     وتتبيع اللقةس لأقرل بس   و تةل 
 ابضع سحةول  سا ال حث سحةولام. 
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 المعالجات الإحصائية : 
 .                             . الذسيتتتتتتتتتتتتط .           . الوتذسط الحتةاى

 . الإمحراف الوعقة   .                            . إختبة بم  .        
 . سعةسع الإلتذام .                                . سعةسع الا تبةط " لويرسذن 

 عرض ومناقشة نتائج البحث: 
 البحث: ءولًا عرض نتائج 

البعدى( للمجموعة التجريبية في مستوى ءداء مسابقة الوثب   -القياسين )القبلي  عرض نتائج    -1
 ( وقلق الإختبار:الرقميالمستوى  -) ا داء الفنى   العالي

 ( 12جدول )
 للمجموعة التجريبية  والبعديالقياسين القبلى  متوسطيدلالة الفروق بين  

  العاليفى مستوى ا داء الفنى لمسابقة الوثب 
 15 ن = 

  (2,145)( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )   

ستذستى اللقةسيا ال ولى والبعد  ايا    ء بروق ءال  إ لةئقةن ذ   و 12 دولبخحل  يتضح سا  
وق  قيد البحث بى ستتذ  الأءام الف ى لوتة    الذث  العةلى وللةلح ستذسط اللقةس  للوبوذع  التبر 

 .البعد 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة "ت" 

 ±ع -س ±ع -س

 مستوى ا داء الفنى 
لمسابقة الوثب  

 العالى 

 24,57 0,751 8,46 0,592 2,17 الدرجة الإقتراب 
 15,25 0,904 7,59 1,223 1,41 الدرجة الإرتقاء

 13,84 0,832 7,31 1,412 1,25 الدرجة الطيران وتعدية العارضة 
 23,00 0,645 7,83 0,776 1,62 الدرجة الهبوط 
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 ( 1شكل )

 الوثب العالى  لمسابقة الفنى فى مستوى ا داء  قبلي والبعدى للمجموعة التجريبيةمتوسط القياسيين ال
 
 ( 13جدول )

 متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المستوى الرقمى  دلالة الفروق بين  
 لمسابقة الوثب العالى وقلق الإختبار    

 15 ن =  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

القبلى القياس 
 للمجموعة التجريبية

القياس البعدى 
 قيمة "ت"  للمجموعة التجريبية

 ±ع -س ±ع -س
 61,759 2,042 135,21 1,462 93,76 السنتيمتر الوثب العالى  المستوى الرقمى لمسابقة

 29,018 5,237 122,14 5,85 183,02 الدرجة قلق الإختبار 
  (2,145)( = 0,05ة )قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوي      

ستذستى اللقةسيا ال ولى والبعد  ايا    ء بروق ءال  إ لةئقةن ذ   و 13 دولبخحل  يتضح سا  
وقلق الإختبة  وللةلح    للوبوذع  التبر وق  قيد البحث بى الوتتذ  الرقوى بى ستة    الذث  العةلى

 . ستذسط اللقةس البعد 
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 (2شكل )

 الوثب العالى وقلق الاختبار لمسابقة  الرقمىمستوى الفى  جموعة التجريبيةللم  والبعديمتوسط القياسيين القبلي 
 

القياسين )القبلي ا البعدى( للمجموعة الضابطة في مستوى ءداء مسابقة الوثب  ا عرض نتائج 2
 ( وقلق الإختبار:الرقمي) ا داء الفنى . المستوى  العالي

 ( 14جدول )
 متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين 

 فى مستوى ا داء الفنى لمسابقة الوثب العالى 
 15 ن =

  (2,145)( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة "ت" 

 ±ع -س ±ع -س

مستوى ا داء  
لمسابقة الفني 

 الوثب العالى 

 12,894 1,304 7,19 0,627 2,20 الدرجة الإقتراب 
 8,893 1,715 6,27 1,145 1,37 الدرجة الإرتقاء

 7,966 1,804 6,03 1,304 1,29 الدرجة الطيران وتعدية العارضة 
 13,118 1,217 6,45 0,675 1,57 الدرجة الهبوط 
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ستذستى اللقةسيا ال ولى والبعد  ايا    ء بروق ءال  إ لةئقةن ذ   و 14 دولبخحل  يتضح سا  
للوبوذع  الضة ت  قيد البحث بى ستتذ  الأءام الف ى لوتة    الذث  العةلى وللةلح ستذسط اللقةس 

 .البعد 

 
 ( 3شكل)

 الوثب العالى  لمسابقة الفنى فى مستوى ا داء  الضابطةمتوسط القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة 

 ( 15جدول )
 متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى دلالة الفروق بين  

 المستوى الرقمى لمسابقة الوثب العالى وقلق الإختبار   
 15ن = 

  (2,145)( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

القياس القبلى 
 للمجموعة الضابطة 

القياس البعدى 
 قيمة "ت"  للمجموعة الضابطة 

 ±ع -س ±ع -س
 41,67 2,392 124,60 1,362 93,94 السنتيمتر الوثب العالى  المستوى الرقمى لمسابقة

 1,907 5,792 178,53 5,61 182,64 الدرجة قلق الإختبار 
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ستذستى اللقةسيا ال ولى والبعد  ايا    بروق ءال  إ لةئقةن ء  ذ   و 15 دولبخحل  يتضح سا  
اللقةس  العةلى وللةلح ستذسط  للوبوذع  الضة ت  قيد البحث بى الوتتذ  الرقوى لوتة    الذث  

 . البعد  بى  يا لا تذ د بروق بى قلق الإختبة 

 
 (4شكل)

 الوثب العالى وقلق الاختبار لمسابقة  الرقمى مستوى الفى  الضابطةمتوسط القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة 
 

البحث التجريبية والضاااااابطة في مساااااتوى ءداء   القياساااااين )البعديين( لمجموعتىعرض نتائج    -3
 مسابقة الوثب العالى ) ا داء الفنى . المستوى الرقماااااى( وقلق الاختبار:

 ( 16جدول )
 متوسطى القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين  

 فى مستوى ا داء الفنى لمسابقة الوثب العالى 
 15 = 2= ن1ن

 ( ,0482( = )0,05"ت" الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

القياس البعدى 
 للمجموعة التجريبية

القياس البعدى 
 قيمة "ت"  للمجموعة الضابطة 

 ±ع -س ±ع -س

 مستوى ا داء الفنى
لمسابقة الوثب 

 العالى 

 4,552 1,304 7,19 0,751 8,46 الدرجة الإقتراب 
 3,667 1,715 6,27 0,904 7,59 الدرجة الإرتقاء

 3,469 1,804 6,03 0,832 7,31 الدرجة الطيران وتعدية العارضة 
 5,370 1,217 6,45 0,645 7,83 الدرجة الهبوط 
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سا   و 16 دولبخحل  يتضح  إ لةئقةن ذ    ءال   بروق  البعدييا  ايا    ء  اللقةسيا  ستذستى 
العةلى  الذث   لوتة     الف ى  الأءام  ستتذ   بى  البحث  قيد  والضة ت   التبر وق   البحث    لوبوذعتى 

 . وللةلح ستذسط اللقةس البعد  للوبوذع  التبر وق 

 
 ( 5شكل)

 الوثب العالى لمسابقة الفنى  فى مستوى ا داء  البحث التجريبية والضابطة لمجموعتى  البعديينمتوسط القياسيين 
 
 ( 17جدول )

 متوسطى القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين  
 فى المستوى الرقمى لمسابقة الوثب العالى وقلق الإختبار  

 15 = 2= ن1ن

 ( ,0482( = )0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

القياس البعدى 
 للمجموعة التجريبية

القياس البعدى 
 قيمة "ت"  للمجموعة الضابطة 

 ±ع -س ±ع -س
 18,17 2,392 124,60 2,042 135,21 السنتيمتر الوثب العالى  المستوى الرقمى لمسابقة

 38,89 5,792 178,53 5,237 122,14 الدرجة قلق الإختبار 
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ءال  إ لةئقةن ذ   و 17ب   دولخحل  يتضح سا   البعدييا  ايا    ء بروق  اللقةسيا  ستذستى 
الت البحث  العةلى وقلق لوبوذعتى  الذث   الرقوى لوتة     البحث بى الوتتذ   قيد  بر وق  والضة ت  

 . الإختبة  وللةلح ستذسط اللقةس البعد  للوبوذع  التبر وق 

 
 ( 6شكل)

 الوثب العالي وقلق الاختبار لمسابقة   الرقميمستوى الفى  لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  البعديينمتوسط القياسيين 
 

 ثانيا: مناقشة نتائج البحث: 
تذصلل البة    إليهة سذف يت  س ةقي  ال تةئل    بى  ذم اهداف البحث وبرو ه وال تةئل التى

 ووة يلى: 
 ا مناقشة نتائج الفرض ا ول:1

 ايا  جام ءلال  إ لةئق  بروق  و ذء    2ب       1ب    شةع   13ب       12ب ل دو  سا يتضح
  العةلذ ستتذ  اءام ستة    الذث    بذ قيد البحث  للوبوذع  التبر وق  والبعدي ال ولذ اللقةسيا  ستذستذ

  ققو   وةمل   يث   وقلق الإختبة  وللةلح ستذسط اللقةس البعد     الرقوذب الأءام الف ى . الوتتذ   
البدولق  ع د ستتذ    م  ققو  سا اووروقلق الإختبة     والرقوذالوحتذث  لوتغيرام الأءام الف ى    م ب

 سوة يدل على و ذء بروق ءال  إ لةئقةن للةلح اللقةس البعد . ) 0,05سع ذ   ب 
 ءو   )بعتع   يتث   التذليتدي  التعل   ل وذج   الإ)بتةاى التتأثير إلى ال تقبت  هتذه البتة  ت   ر ثوتُ 

 لويتتتتتتتتتتتتتتةلت ا   تع  للتوةا سا  البهتد   اوتذل  بت ذ    للتعل   التدابعقت   ةلتديهت  إ)بتةاذ تتذبرو   ميتتتتتتتتتتتتتتط  الوتعلوت 
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 ستتة  وتتويق   الوعلوتت  وسث  زسيحتهتتة  سث  الا توتتةعذ  التفتتةعتتع  خحل  سا   وفرءهتتة  الوعربتت   واوتيتتتتتتتتتتتتتتتةف
 يث تتدذ كع لةلب  قرا هة    التعل  اثر    ةم  على ستتةعد   سوة  ديدة  سذاقف بذ سعربه  سا إلقه ل تذصتتل

ي  اقوة )دص قد اتهة وقةاليتهة للتعل  وثةلتةلى  تتتوةن استتتتورا    سيتتتة كتهة بى الأءام الوتلذل وتتذ ره 
  وجلا  اعى الفروق الفرء)  اي ها سث اءام الذا   مفتتتتته   التذليدي التعل   موذج  ان إلى   ةلإ تتتتةب  هذا

. وتتفق  الآخر ا  سث  الا توةعذ  التفةعع سا  إوتتتتتتتتتتتةاهة   ت  التذ  للوتعلويا  الذاتق   الدورة على  لاعتوةءه
على الوعل  التعرف     امه ي بغى2009ب  Hand, et., al هةمد وآخرون   اشتتة  إلقه هذه ال تقب  سث سة

على سة لد  الوتعلويا سا سعلذسةم ستتتتة      سا خحل إستتتتتددا  سبوذع  سا الأستتتتئل  للكيتتتتف عا  
هذه الوعلذسةم   وثةلتةلى )تتتقث الوعل  تحديد التعل  ال ولى لد  الوتعلويا كوة )وة ه  ثته  ةلوعرب  

  574-563:  28البديدة .ب
بةعلق     وقلق الإختبة  إلى  ستة    الذث  العةلىاءام   تذ  هذا التحتا بى ست ووة تر ث البة     

الورمةسل التعلقوذ الو ترا  نستددا  ال وذج  التذليدي    يث )عوع على إست ة ة الوعلذسةم سحتذ   
    ذ ههة الوعلوتسا خحل التتةؤلام التى  ستة  ةم العةل ال ذ   عا    التةلبةم لد     الوعروب  ستب ة

   بى التذ  الأول سا الذا  ال وذج  التذليدي بالتذ  التوهيد   بوا خحل هذا التذ     للتةلبةم 
التى   التتةؤلام  هذه  الوعلوتوسا خحل  الوعلوت  التةلبةم على     عر هة  على  تان      تتتقث  تعرف 

   الوعلذسةم الدةلئ  التةلب  وكذلا التعرف علىالوعلذسةم التة    والتلذ  الحركى الذ  يذ د لد   
بى لذ  التحد    وثةلتةلى ُ)لبح الأسةس    الححهة لهتعدلهة و تتتتقث ان  تب  التةلبةم تى لد   ال

ي بغى على الوعل  التعرف   كوة    سلقوةن وصحقحةن   ستة    الذث  العةلى قيد البحث الذ  يُو ى علقه تعل   
كيف عا هذه  على سة لد  الوتعلويا سا سعلذسةم سة      سا خحل إستددا  سبوذع  سا الأسئل  لل

ال ولى التعل   تحديد  الوعل   )تتتقث  وثةلتةلى  )وة ه  ثته  ةلوعرب     الوعلذسةم    الوتعلويا كوة  لد  
  بنن      وثةلتةلذ  للوتعلويا   الإ توةعى  البةم    على  تؤكد   التعل  التذليدي  ممر  جلا لأن  و  البديدة  

 هؤلام  سا  ستعل   لكع    ةل تب   وءاخلقةن   جاتقةن    ذا ان   )لبح  البعض    عضه   الوتعلويا  ايا  يت   الذي  الحذا 
وتحتيا العولق  التعلقوق     للوتعل   الداخلق    اليدلق   والدورام   الوعت دام   سا   زما   )لبح   كوة  الوتعلويا 

ان إستراتقبق  التعل       3 ب2005ب  سة اشة  إلقه  تا ز تذن وكوةل ز تذن سث  ال تقب     هتفق هذ تو    
وخفض  دة ال لق  تعز ز ث   الوتعلويا بى ال بةا  لعلويا   وهذا يؤء   التذليدي تعوع على تحفيز الوت
 .  والتذتر اث ةم العولق  التعلقوق 

ووة ان التحتا بى  ةل  قلق الإختبة  لد  الوبوذع  التبر وق  ير ث إلى و ذء لذ  الت ذ    
سذام عولق  او    الاختبة    يث تتعرض التةلبةم للعديد سا الوذاقف    التذليدي وا موذج  التعل   
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شفذ     وو ذء إختبة  للت ذ   بى مهة)  الذ دة التعلقوق  الأسر الذ  اسه  بى تحتيا ال     ةل فس  
 .  ال لق سا الإختبة  وخفض  دة

     24ب     28    ب  3 ب     23ب    13ب    10تتفق هذه ال تقب  سث متةئل ء اس  كع سا: بو 
الو ترا بى تعل  وإت ةن    التذليديموذج  التعل    ةستددا    التعلقوذالورمةسل  على بةعلق  إستددا      30ب

والبوةسق    الفرء)   الر ة ةم  الحركق  بى  الوهة ام  تعوع على  و اءام  التذليدي  التعل   إستراتقبق   ان 
وخفض  دة ال لق والتذتر اث ةم العولق   تعز ز ث   الوتعلويا بى ال بةا  لتحفيز الوتعلويا   وهذا يؤء   

 . التعلقوق 
امه " تذ د بروق ءال     على ي ص  الذيصح  الفرض الأول سا بروض البحث و  تح قي وثذلا
اللقةسيا بال ولذ . البعد   للوبوذع  التبر وق  بذ ستتذ  الأءام الف ى والرقوى    ستذستذإ لةئقةن ايا  

 لوتة    الذث  العةلى وقلق الإختبة  للةلح اللقةس البعد .

 ا مناقشة نتائج الفرض الثانى:2
  ستذستذ  ايا  جام ءلال  إ لةئق  بروق  و ذء   4  ب3   شةعب15  ب14ب ل دو  سا  يتضح

ب الأءام    العةلذستتذ  اءام ستة    الذث    بذ قيد البحث  للوبوذع  الضة ت   والبعدي ال ولذ  اللقةسيا 
الوحتذث  لوتغيرام   م  ققو  وةمل   يث لقةس البعد       وللةلح ستذسط الالرقوذالف ى . الوتتذ   

سوة يدل على و ذء بروق ) 0,05البدولق  ع د ستتذ  سع ذ   ب  م  ققو  سا اوور  والرقوذالأءام الف ى  
 ءال  إ لةئقةن للةلح اللقةس البعد  بى  يا لا تذ د بروق بى قلق الإختبة .

الت ليد)     إلذ ال تةئل  تلا   البة    ر ثوتُ   اللفمذ تعتود على اليرا    والتذإستددا  التر    
التةلبةم     نعتةمواءام ال وذج  اث ةم تعلق  لةلبةم الوبوذع  الضة ت    ةلإ ةب  إلى ققة  البة     

سبوذع  سا التد  بةم الوتد    بى اءاؤهة سا التهع الى اللع  والتلحقح الفذ ي لأختةئها وكذلا 
 التةلبةم التأود سا سيةهدة  وقث  ت   عولى عدة سرام  تى    موذج قةسل  عرض  ا   التذ قه الوتتور له 

البحث   لل وذج  قيد  للوهة ام  إلقه كع سا:  سث  ال تقب     هتفق هذ تو    العولى  مةهد سحوذء سة اشة م 
  ان التر    الت ليد)  بالتعل   ةلأسر  2002  وسةسق  برغلى ومةء)  عود ال ةء  ب   1998وميللى  سز  ب 

ى تد  س الوهة ام الحركق  للتحسيذ اد س الترثق  الر ة ق  يتقح الفرص  للوتعل  للتعل  سا خحل  ب
وت د)  اليرا اللفمى الوبتط سا قوع الوعل  لق ذ  الوتعل   وحةوةة سة    عرض موذج  عولى للوهة ة 

م لةلبةم  الأسر الذ  اء  لتحتا ستتذ  اءاشةهده بهذ اذلا ءو ه سلوى وستل ى ب ط وغير ميط  
الوبوذع  الضة ت  بى ستة    الذث  العةلى وا داث بروقةن ايا اللقةسيا ال ولى والبعد  للةلح اللقةس  

 .   163:7  ب75:22بالبعد 
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  ان الوعل  بى هذا الأسلذل هذ وا ث سحتذ  الذ دام  2006و ضقف سحوذء عود الحلق  ب
 و حدء خط سيره خحل العولق  التعلقوق     التعلقوق  وصةمث ال را  والوتحة  الرئقتى بى العولق  التعلقوق  

   248:18سوة يؤكد على مبةا الوتعل .ب
إلى لةلبةم الوبوذع  الضة ت  قيد البحث  لد     الإختبة ووة تعزي البة    عد  تحتا قلق  

 يةع ءو ي  وثةلتةلى ل  تكتت  التةلب     الاختبة   ان اسلذل التعل   ةلأواسر )دلذ ت ر بة سا الوذاقف  
  العولق  وت ذ   الأءام. للإختبة ام الكةبى خورة التعرض 
امه " تذ د    على ي ص  الذيصح  الفرض ال ةمى  زئقةن سا بروض البحث و  تح قي وثذلا

بروق ءال  إ لةئقةن ايا ستذستى اللقةسيا بال ولذ . البعد   للوبوذع  الضة ت  بذ ستتذ  الأءام 
  الف ى والرقوى لوتة    الذث  العةلى وقلق الإختبة  للةلح اللقةس البعد .

 ئج الفرض الثالث:ا مناقشة نتا3
  ستذستذ  ايا  جام ءلال  إ لةئق  بروق  و ذء   6 ب5   شةعب17  ب16لب دو  سا يتضح

ب الأءام    العةلذستتذ  اءام ستة    الذث    بذ البحث التبر وق  والضة ت   لوبوذعتذ البعدييا    اللقةسيا
  يث   وقلق الإختبة  وللةلح ستذسط اللقةس البعد  للوبوذع  التبر وق    الرقوذالف ى . الوتتذ  

البدولق  ع د  م  ققو   سا اووروقلق الإختبة     والرقوذالوحتذث  لوتغيرام الأءام الف ى   م  ققو  وةمل 
البعد  للوبوذع   ) 0,05ب   ستتذ  سع ذ   اللقةس  سوة يدل على و ذء بروق ءال  إ لةئقةن للةلح 

 التبر وق .  
  التذليدي   التعل    موذج   ان  إلىوقلق الإختبة     الأءام ستتذ   بذ التحتا هذا البة    تر ثو 

  ستتورة    لف   الرا ع   التغذ)   بت د)   سرا له   وقث  بذ   ستتورة   لف   الرا ع   التغذ)   تذبير  على   )عوع
 جلا   بتةعد   وتلحقحهة  الأختةم  واوتيةف   أول  اول  التعل   ستة   تلحقح   على  )عوع  الوحة رة  لذال
خةلد وتتفق متةئل هذه الد اس  سث ء اس  "  صحقح   يةع  الوهة     الأءام  وإت ةن   تعل   على  كوير   يةع
 ا ة و   والذيا اش 9   ب2015ب   "عةئي  الفةتح  "   ي6  ب2013ب  "  ةض بةخر ي  "4  ب2009" ب ظهير

 إلى بةعلق  اسلذل التعل  التذليدي بذ تحتيا ستتذ  تعل  الوهة ام الحركق  بذ الر ة ةم الودتلف .
إلقه   ا ذل سة تذصل  ا وتفتيراته ا  ةلوتةهو   وح مةته ةم ووة امه )عوع على إتة   الفرص  للوتعلو

سلق    وتتلتع  ركى  سعلذسةم  البحث سا  قيد  والإستوةع  للوهة ام  زس     ممر  بى    اهتحيلذ هةم 
     وهذا ي وى لد  الوتعلوا  هتحي أبكة  زس  ا على س ة م  ابكة ه  االوبوذعةم الآخر    وتيبقعه

  وثةلتةلى ي دفض  دة قلق الإختبة   ءاخع العولق  التعلقوق     ةال  ه  ةل فس واليعذ   ةلذام واهوق  ءو ه
 د  تب  ةالو يذء   ةالذصذل إلى الفكر   اتتتقع تل     تىالح  ةم كتيف الوتعلوتتتتقث ان  ت     كوة ان الوعلو
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 ستة    الذث  العةلى قيد البحث عا    االدعةئ  التعلقوق  الو ةسب  سا شرا وت د)  موذج   يد له  اله
وتتفق هذه ال تقب      بلذ  التحد      وهذا يت  سا خحل التذ  ال ةلث الوتة       تلالتعل     الوتةعدته 

  ان ال وذج  التذليدي )عوع على الوية ك  الإ توةسق   11 ب2014ب   ت ةو  عفل الإلقه    م سث سة اشة  
التى تمهر خحل الو ةقي  الحذا    والتفةوض والتحةو  ايا الوتعلويا    يث ان الوية ك  الإ توةسق   

التعةون ايا    تعوع على ءسل الوتعل  ءاخع العولق  التعلقوق  كوةان الذا  ال وذج  التذليدي ت وى  وا
 .لتعل  الو يذء لوتعلويا وسا ث  الذصذل ال

  ع   س هة  تد  تق   اسةلي    عدة  اداخله  يتضوا  التذليدي  التعل   موذج    ان  البة     تر  ووة  
 والتعل    التركيز     التوهيد   سر ل   بذ  اهوة  العوع  يت   التذ  والاوتيةف  الذه ذ  والعلف  الويةحم 

  سر ل    بذ   ه  العوع  يت   " والذي Vygotsky لفقبذتتةى"  التذليدي  التعل   اسةس  هذ  الذي  التعةومذ
  التعلقوق    الوهة ة عرض   على  )عوع  التد  س  اسةلي    بذ  الت ذع  بهذا  والتتويق  التحدي     وا)ضةن   التركيز

 الفرء)   الفروق   تهةوسراعة   ةل د اته  وب ة  لةلب   كع  إلى  الوعلذس   تذصيع  إلى  يؤء   سوة  اسلذل   سا   أو ر
 والوعة ف للوعلذسةم  البيد  والاستقعةل  الأبكة  وت مق   وترتي   التركيز وز ة ة   الامتبةه  و ذل   ااي ه

  ا للتأود سا صح  ابكة ه   ةم برص  للوتعلو    كوة امه اتةا     البحث  قيد ب  وتة    الذث  العةلى  الدةص 
  ا ليهع   هة الوعلوت ذل الأميت  والتتةؤلام التى عر    ةم سا خحل س ةقي  الوتعلو  اوصح  اءائه

خر   سث الوبوذعةم الأ  اإلقه وس ةقيته   ابى التذ  التركيز  عا لر ق عرض كع سبوذع  سة تذصل
سوة كةن له الأثر الأوور بى تحتا     والذصذل لأعلى ستتذ    الوهة     الأءام  إت ةن  إلى  اء   جلا   كع .  

لد  لةلبةم الوبوذع  التبر وق  اد    تفذق    ستتذ  الأءام الف ى والرقوى بى ستة    الذث  العةلى
لةلبةم الوبوذع  الضة ت  والتى كةمل تتتدد  الأسلذل الت ليد  الذ  )عتود على اليرا اللفمى 
واءام ال وذج  العولى  يث )ةذن الدو  الرئقتى للوعلو  بى إتدةج  وقث ال را ام ولا يت  إتة   الفرص   

ي حلر ءو  التةلبةم بى تل ى الوعلذسةم التى ت دسهة الوعلو  لها للتةلب  للوية ك  الإ)بةاق   يث  
 سوة اثر على ء    ستتذ  اءاؤها لوتة    الذث  العةلى.  

ان التر    الت ليد)  الوتبع       16  ب2004 ضقف سحود سعد زغلذل وسلتفى التة)ح ب و 
 ى لااد وان تتغير للذبةم  أغراض باسلذل التعل   ةلأواسر  بى تعلق  الوهة ام الحركق  بى الوبةل الر ة

 الكوذالترثق  واهدابهة الحدي ت   وثضرو ة تبةوثهة ستث الإتبةهةم الحدي   بى التد  س   وتلوق  التزايتد  
 بى اعداء الوتعلويا.     

  )ةذن   ان   رو ة إلى اشة   يث     2003" ب Seifert  "سقفتا  إلقه  اشة  سة سث جلا و تفق
   52:28ب.سعيا اسلذل  ع د  ) ف لا   تى التد  س لأسةلي   ستعدءة اختقة ام  الوتعل  لد 
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 مهله      10 ب2015س ةع ب سحود  ووة تتفق هذه ال تقب  سث متةئل ء اس  كع سا: عود الل 
على بةعلق  إستددا  الورمةسل التعلقوذ الو ترا  نستددا  ال وذج      23 ب2016إاراهق  ب عود العمق 

 الوهة ام الحركق  س ة م   أسلذل التعل   ةلأسر.  التذليدي بى إوتتةل 
ستذستى  وثذلا يتح ق صح  الفرض ال ةلث والذ  ي ص على:" تذ د بروق ءال  إ لةئقةن ايا  

الأءام الف ى والرقوى لوتة    الذث  العةلى  اللقةسيا البعدييا للوبوذعتيا التبر وق  والضة ت  ستتذ  
 . ر وق "للةلح الوبوذع  التبوقلق الإختبة  

 ستنتاجات والتوصيات: الإ
 ستنتاجات:  الإ

 التذصتتتع  البة     إستتتتتةعل البحث وسة ت  التذصتتتع إلقه سا متةئل  وبروض  بى  تتتذم اهداف 
 :التةلق  الإست تة ةم  إلى

اثر تأثيران إ)بةاقةن لد  لةلبةم الوبوذع    الورمةسل الو ترا  نستتتتتتتتتتتددا  موذج  التعل  التذليد  .1
التبر وق  بى ستتذ  ستتذ  اءام ستة    الذث  العةلى ب الأءام الف ى . الوتتذ  الرقوتتتتتتتتتتتتتتتى  

 الو ذاق . ةسع   -ال ةلث  ةلق  الترثق  الر ة ق   الوتتذ  تةلبةم وقلق الإختبة  ل
الورمتتةسل الت ليتتدي التتذ  )عتوتتد على اليتتتتتتتتتتتتتترا واءام ال وذج  العولذ اثر تتتأثيران إ)بتتةاقتتةن لتتد    .2

لةلبةم الوبوذع  الضة ت  بى ستتذ  اءام ستة    الذث  العةلى ب الأءام الف ى . الوتتذ   
ق   ال ةلث  ةلق  الترث  الوتتذ  تةلبةم  ل  قلق الإختبة   الرقوتتتتتتتتتتى  بى  يا لا يؤثر إ)بةاقةن على

 الو ذاق . ةسع   -الر ة ق  
الورمتةسل الو ترا  تنستتتتتتتتتتتتتتتدتدا  موذج  التعل  التذليتد  كتةن او ر تتأثيران وإ)بتةاقت  سا الورمتةسل   .3

الت ليد  بى تعلق  ستتتتتتتتتتتتتتتة    الذث  العةلى وخفض قلق الإختبة    يث كةمل ستذستتتتتتتتتتتتتتتةم 
ليد  ابضتتتتتتتتع سا اللقةستتتتتتتتةم البعد)  للوبوذع  التبر وق  التى إستتتتتتتتتددسل موذج  التعل  التذ 

 اللقةسةم البعد)  للوبوذع  الضة ت  التى إستددسل الإسلذل الت ليد .

  التوصيات:  
 تذصذ البة     وة يلى:إلقه سا إست تة ةم بذ  ذم سة ت  التذصع     

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 420  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

  التد  تتتتتتتق كأ د الأستتتتتتةلي    التذليد موذج  التعل   الورمةسل التعلقوى  نستتتتتتتددا   ستتتتتتتددا   إ -1
لةلبةم كلق  الترثق   لد  قلق الإختبة   خفض و لتعل  وإت ةن ستتتة    الذث  العةلى   الحدي  

 الر ة ق .
 .قلق الإختبة  رو ة تفعيع  زم الت ذ    ةلذ دة التعلقوق  لدفض  دة  -2
الأستتتتتتةلي  التد  تتتتتتتق  الحدي   بى   العوع على تيتتتتتتبقث اعضتتتتتتةم هيئ  التد  س لإستتتتتتتددا  -3

لتةلبةم كلقةم الترثق  الر ة تتتتتتتتتتتق  وجلا لتفةء   وذء التر       العةل ال ذ  تد  س س ر   
 الت ليد)  بى التد  س.

الإهتوة  ادسل الوتعلو  وإعتةئهة برصتتتتتتتتتتتتت  لتحوع ستتتتتتتتتتتتتتئذلق  تعلوهة   وإتة   الفرصتتتتتتتتتتتتت   -4
  ته بى تحتتتتتتيا ستتتتتتتذ  الأءام الف ىللوتعلوةم للتعوير عا ا ائها  حر   تةس  ممران لأهوي

 .اث ةم العولق  التعلقوق لوتة    الذث  العةلى  والوهة   
إ رام الوز تتتتتتد سا البحذث التبر ويتتتتتت   نستددا  موذج  التعل  التذليد  وس ة مته  ةلأسةلي    -5

التد  تتتق  الأخر    وإختقة  الأستتلذل الو ةستت  س هة للذصتتذل إلى ء    الإت ةن للبذام  
 .العةل ال ذ  العولق   بى س ر   –لف  بال مر   الودت

 

 المراجع العربية والأجنبية:
 ا المراجع العربية:1

"إتبةهةم  دي      (:2015ومنى عبد الهادى حسين  وعلى راشد ) النجدي،ءحمد عبد الرحمن  -1
ي ءا  الفكر العرثى بى تعلق  العلذ  بى  ذم الوعةيير العلوق  وت وق  التفكير وال مر   الو ةئق  "  

 ي ال ةهرة. 
"سبةقةم الوضوة  وستة  ةم الويدان "تعلق  . تك قا.   م(:1997ي ءحمد بسطويسي )بسطويس -2

 تد    "  ءا  الفكر العرثذ   ال ةهرة. 
: "التعل  والتد  س سا س مذ  الو ةئق   (2005حسن حسين زيتون , وكمال عبد الحميد زيتون ) -3

 ي عةل  الكت  ي ال ةهرة . 
إ م(:2009خالد سلمان ظهير) -4 استددا   التلذ ام  "اثر  بذ عح   التذليدي  التعل   ستراتبق  

الوديل  لبعض الوفةهق  الر ة ق  لد  لحل اللف ال ةسا الأسةسذ   سةل  سة تتير  كلق   
 الترثق  ي البةسع  الإسحسق ي غزة. 
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"تأثير استددا  اسلذل التعل   التذليدي  على  عض الوهة ام   م(:2016رضا مصطفى هلال) -5
 ةسع  ا هة ي  حث علوذ س يذ ي   -د  لتحل كلق  الترثق  الر ة ق  للو يا الاسةسق  بذ كرة ال 

 الوؤتور الدولذ العلوذ ال ةلثي كلق  الترثق  الر ة ق ي  ةسع  العر ش.
" لتد  س سةءة G.L.M"بةعلق  استددا  اموذج  التعل  التذليدي "  م(:2013رياض فاخر حميد) -6

الوتذست ي  الور ل   لد  لحل  الو مذسى  والتفكير  الر ة ذ  التذاصع  سهة ة  بذ  الر ة قةم 
  حث علوذ س يذ ي سبل  الفتحي العدء ال ةلث والدوتذن ي  ةسع  الوتت لرة ي العراق.

  "التد  س والتد    الويدامى بى الترثق  الر ة ق    (:2002سامية فرغلى نادية عبدالقادر ) -7
 سةتب  ءا  الحةو    الإسة د   .

"اثر استددا  موذج  التعل  التذليدي بذ ت وق  التفكير الاستدلالذ   (:2012سماح محمد سليمان) -8
والتحليع بذ سةءة الكقوقةم لد  لةلبةم اللف الأول ال ةمذي  وة  الوةرس    سةل  سة تتير  

 ولق  الترثق   الوولك  العرثق  التعذء) .
"بةعلق  استددا  ال وذج  التذليدي على سروم  التفكير وستتذ     م(:2015لفاتح)عائشة محمد ا -9

الأءام الوهة   لبعض الهبوةم بذ   ة   الوبة زة "ي  حث علوذ س يذ ي الوبل  العلوق  للترثق   
 الودمق  وعلذ  الر ة ق  ي كلق  الترثق  الر ة ق ي  ةسع   لذان.

ددا  ال وذج  التذليدي على الأءام الوهة ي و التحليع  "تأثير است  (:2015عبدالله محمد مناع) -10
الوعربذ لد  تحسيذ الحل   ال ةمق  سا التعلق  الأسةسى"   الوبل  العلوق  للترثق  الودمق  والر ة   

     البزم ال ةمى   كلق  الترثق  الر ة ق  للو يا    ةسع   لذان. 74  العدءب
لتعلق  والتعل  وتتوق ةتهة بى البحذث الترثذ   " ي " اسةلي  ا (:2014عفت مصطفى الطناوى ) -11

 سةتب  الأمبلذ الولر   ي ال ةهرة. 
"ال لق الاستحةمذ وعحقته  ةلتحليع :    (2010عكله سليمان الحوري ، سعد عباس الجنابي ) -12

الأوةء)وذ العولذ لتلب   عض كلقةم الترثق  الر ة ق  "  سبل   ةسع  الأمبة  للعلذ  الودمق   
  ق    العدء ال ةلث   ةسع  الأمبة   العراق. والر ة

الوعراق   (:2015عماارو محمااد ءحمااد ) -13 الحلةئع  على  التذليدي  ال وذج   إستددا   "تأثير 
وثعض الآءامام الهبذسق  الوركب  ل ةشئذ الكذسيتقه بذ   ة   الكة اتقه "   سةل  سة تتير   

 ولق  الترثق  الر ة ق  ا يا   ةسع  الزقةز ق.
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العولذ   –"ال ذا ذ الف ق  لوتة  ةم الدبث والرسذ التك قا   م( :2004اج عبد الحميد توفيق )فر -14
 ال ةمذن الدولذ   ءا  الذبةم   الإسة د   . –الإصة ةم اليةئع   –العضلذ 

"وفة)ةم تك ذلذ قة الوعلذسةم للتةل  الوعل   ةلقةم الترثق     (:2004كوثر عبد المجيد السيد ) -15
م الاهتوة  اتتذ ر التعلق  البةسعى"   الوبل  العلوق  لعلذ  الترثق  الر ة ق    الر ة ق  بى  ذ 

 ولق  الترثق  الر ة ق  للو يا  أاذ قير  الاسة د   . 
"تك ذلذ قة إعداء وتأهيع سعل  الترثق  الر ة ق "   (:2004محمد سعد زغلول ، مصطفي السايح ) -16

 الإسة د   .   ءا  الذبةم لدمقة التبةع  وال ير   
   الوعرب  البةسعق    ال ةهرة.3"سبةءئ اللح  ال فتق "  ط  (:2009محمد عبد الظاهر ) -17
الترثق    (:2004مصطفى السايح ) -18 بى  والوعلذسةم  التعلق   وتك ذلذ قة  التك ذلذ ى  "الو هل 

 الر ة ق  "  ءا  الذبةم لدمقة التبةع  وال ير  الإسة د   .
"العذلو  والإاداع بذ الترثق  الر ة ق  الود سق " ي  م( :2007)مكارم حلمي ءبوهرجه وآخرون  -19

 سركز الكتةل  ال ةهرة. 
"إ ر  . إقفز. إ سى" سرشد الإتحةء الدولذ الرسوذ لتعلق     (:2009ماااااااااولر ، وريااااتزدوف) -20

 وق   العةل ال ذ "  ارمةسل تأهيع الود ثيا وممة  اليهةءام   الوتتذ  الأول"   تر و  سركز الت
 الاقلقوى   ال ةهرة . 

"بعةلق  ارمةسل إ شةءي س ترا لدفض قلق الاستحةن لدي  (:"2008نائل إبراهيم ءبو عزب ) -21
 للب  ال ةمذ   العةس   وحةبمةم غزة "   سةل  سة تتير  كلق  الترثق    بلتتيا. 

ل لل ير  لرق التد  س بى الترثق  الر ة ق   سركز الكتة   (:1998ناهد محمود ، نيللى رمزى ) -22
 ال ةهرة. 

الذثبةم   (:2016نهله عبد العظيم إبراهيم ) -23 تعل   عض  على  التذليدي  ال وذج   "بةعلق  
والدو امةم بذ التور  ةم وستتذ  التحليع الوعربذ"  الوبل  العلوق  للترثق  الودمق  والر ة    

     كلق  الترثق  الر ة ق  للو يا    ةسع   لذان.77العدء ب
"تأثير استددا  التعل  التذليدي على ستتذ  الأءام الوهة   والتفكير   م(:2015م )نور طه ابراهي -24

 ةلق  الترثق  الر ة ق   ةسع  الو لذ ة ي  حث علوذ س يذ ي    -ال ةقد لد  لةلبةم الفرق  ال ةمق "
 الوبل  العلوق  للترثق  الودمق  وعلذ  الر ة ق  ي كلق  الترثق  الر ة ق ي  ةسع   لذان. 
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