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الإدارة الرياضية لأى لعبة من الألعاب الرياضية تعد عنصرًا أساسيًا مننن العنا ننر السنن  تقننع  لس نند  
الكاراتيننة أ نند الرياضننام اللامننة السنن  تنننارا رنن  الألداننة الرياضننية لنننا وبإعسبار رياضننة  ،    وإزدهار هذه اللعبة

للا مننن بننعبية مننلن ملسلننا الرياضننام ، ركننا  مننن الاننرورى أ  لل نن  الانن و علنن   ي يننة الس نن ير والس قننلن 
النقننسنر للننا ينننا ا  ننظ الن اركننة علنن  ملالسلننا مننلن الرياضننام النلسل ننة لننيً ر نن  ل سنن ياو منن  وأاانناً لننذوى 

الأمننر الننذى دعنن  البا وسننا   نن ل الب ننى والدراسننة رنن   ي يننة وضنن    ننة  إ ننار  ننس   سياجننام اللا ننة ،الإ 
الب ننى إلنن  الس  نن  إلنن    ننة للنلنن ا مرياضننة الكاراتيننة لننذو   يهدف ، فيه إدارة  مل لام رياضننة الكاراتيننة  

و رسنننالة الألدانننة  منننن  نننيل ت د ننند ر ينننةالإ سياجنننام اللا نننة يالألدانننة الرياضنننة يانل رينننة مصنننر العربينننة 
الرياضية الس  تنارا رللا لعبة الكاراتية لذوى الإ سياجام اللا ة وت د نند أهنندال اللعبننة والإملالننام الناداننة 
والبشرية و ذلك ت د د الإجراوام ورس  القياسننام وإعننداد البننرامو والن ازلننام وعنا ننر الس لنني  والر ايننة اليزمننة 

يال ري ننة العنداننة  عينة البحثار ينن  ست  إ، ل ئة ذوى الإ سياجام اللا ة لس  ير لعبة الكاراتية والنل ا ملا 
ر سنناو وأعانناو ( ررد من أعااو اللانة البارالينبية و لا  و مدربي رياضننة الكاراتيننة و 130ال بقية وعدده  )

داننة الرياضننية ماالً إدارة الألداة الرياضية والندراو السن لذ لن ومدراو النشاط الرياضنن  والإداريننلن مننبع  الأل
رننننرد لإجننننراو الدراسننننة الإسننننس ي ية  اانننناد  (20)تنننن  ت قننننينل  إلنننن  عنننندد  يانل ريننننة مصننننر العربيننننة ، و نننند

رننرد لإجننراو الس بلننظ النلننار  لإسننسنارة  (110)النعنناميم العلنيننة   نندت وإبننام  إسننسنارة الإسننسبيا  ، وعنندد 
عننن وجنن د يعننو ال صنن ر رنن  إدارة رياضننة الكاراتيننة رنن  يعنن  ا لداننة الرياضننة النتدئج   ، وأسنن رم  الإسسبيا   

رورة ت بلظ الل ة الن سر ة للنل ا مرياضننة الكاراتيننة لننذوى الإ سياجننام اللا ننة لذلك أو ت البا وسا  يا
 .يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية
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 : البحث مقدمة ومشكلة 
النلنن ا يالرينناضة أ بننر ضنرورة   مينة يإعسبارهنا منن أهن  وسنار  إعنداد وتننينة النن ارد 
البشنننرية لن اجلنننة الس نننداام ال انننارية وإبنننبات إ سياجنننام الناسنننن  ا الأمننننر النننذ   س لننن  زينننادة 

 ) 3: 41 (ال درام البدلية وال ر ية ري الناال الرياضي .
رة الرياضننننننية مننننننن أهنننننن  الن  مننننننام أ  الإدا (2007سددددددسيف لأئسدددددد  ا سددددددف  )ويؤ نننننند 

للس ننننننن ر الرياضننننننن  العلنننننننن  ال ننننننند ى ، لأللنننننننا الأداة ال عالنننننننة رننننننن  زينننننننادة الإلاننننننناز الرياضننننننن  
ا ، وهنننننن  تل نننننني  وتن لننننننذ ومسايعننننننة وت نننننن ي  لكنننننن  الألشنننننن ة الرياضننننننية ،  ا ول عننننننً وت نننننن يره  نننننننً

 نننننننر والإدارة الرياضنننننننية لأى لعبنننننننة منننننننن الألعننننننناب الرياضنننننننية تعننننننند عنصنننننننرًا أساسنننننننيًا منننننننن العنا
السنننننن  تقننننننع  لس نننننند  وإزدهننننننار هننننننذه اللعبننننننة ، رلنننننن  ت نننننن د الس نننننند  وتعننننننن  جاهنننننندة علنننننن  تنشنننننني  

 (248:  15  ارز السغلر وتننية ع امله وت ريك مس لباته . )
تعسبنر إ ندى النانا م ال عالنة  أ  رياضنة الكاراتينة (2018محمف عبف الدرممن )وينذ ر  

لبناو الاق  الإلقال  يالشل  اليرظ لنس لبام ال ياة رل  عل  ورنن ورلقن ة ت ن رم عبنر ال نرو  
وللننا منلالننا ولكرياتلننا، رلنن  ت سنن  ملالننة  ر ننة مننلن الرياضننام والألشنن ة لننذلك ر نند ع نندم للننا 

مننن أجنن  ت نن ير   اللنلننا اللا ننة . العد نند مننن النننؤتنرام والنندورام السنن  أ املننا الإت نناد النندول  
(34  :18) 

ررياضننة الكاراتيننه  ا نند الألشنن ة الرياضننية ليقننت ماننرد وسننللة رعالننة للنندرات عننن الننن ً 
ولكنلا تننر من انارسلا ال ر نة لسبنن  أسنل ب مسنز  و ن   لل يناه ، اعسنند علن  ت ارنظ الاقند 

لانباط القنل    والإجسنا ينة ويزيند م  الع   والروح ،  نا اقناعد رنن الكاراتينه الإلقنا  علن  الإ
منننن  دراتنننه علننن  السر لنننز وإدراتنننه لذاتنننه ، وتننن رر ال بيعنننة الس اعلينننة للكاراتينننه ملئنننة مناسنننبة لنننسعل  

 8:  14ومنارسة النلارام اليزمة ر  ال ياة ال ا عية مو  إ سرا  ا  رين والسنارً الشنري  . ) 
) 

أ   م(2007حمدف محمدف الدديف )م ( ،2009عمرو مصطفى الشتيحى )ويس ظ    من  
الللئننام الرياضننية مننن النؤسقننام السنني تلننس  يننارسننة الرياضننة و ا نناً الألداننة الرياضننية الكبننرى 
الس  تُنو  أ د أه  النؤسقام السرب ينة و السن  تُقنل  يشنل   بلنر رن  تكن ين الشلصنية النسكاملنة 

والسروي يننننة مننننن  ننننيل منارسننننة مننننن الننننن ا   البدليننننة والإجسنا يننننة والصنننن ية والن قننننية وال كريننننة 
الألشننن ة الرياضنننية النلسل نننة رلننني تُ ننند   ننندمام مبابنننرة لأعانننارلا ، ومننن  إلسشنننار تلنننك الألدانننة 
تسكامنن  اللنندمام الن دمننة ل  ننات عننري  مننن الناسننن  ، وتسنونن  أهنن  هننذه اللنندمام رنني تكنن ين 
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رت ، و ننننذلك تنننن رلر ال ننننرت الرياضننننية وتنننن رلر الننننندربلن والإداريننننلن لسنننندري  وإدارة بننننئ   هننننذه ال نننن
الننشآم الرياضية النلسل نة والأجلنزة والأدوام والنرارنظ النصنا بة لإ امنة الننارقنام الرياضنية ، 
و ننند أدم الننارقنننة الشننند دة منننلن الألدانننة الرياضنننية يننننا ت دمنننه منننن  ننندمام رياضنننية وإجسنا ينننة 

ذه اللنندمام لس  لننظ وتررلليننة إلنن  إ سياجلننا الشنند د إلنن  عنليننام الس نن ير والس قننلن النقننسنر للنن
:  36(،)  355:  27النلزة السنارقية وم اتبة السغللر والس  ير الس ن  عل  النقس ى العنالن  . )

2 ) 
وبإعسبار رياضة الكاراتية أ د الرياضام اللامة الس  تنارا ر  الألداة الرياضية لنا للا 

علنن   ي يننة الس نن ير مننن بننعبية مننلن ملسلننا الرياضننام ، ركننا  مننن الاننرورى أ  لل نن  الانن و 
والس قنننلن النقنننسنر للنننا يننننا ا  نننظ الن اركنننة علننن  ملالسلنننا منننلن الرياضنننام النلسل نننة لنننيً ر ننن  

 ل س ياو م  وأاااً لذوى الإ سياجام اللا ة .  
ر اننية ذوى الإ سياجننام اللا ننة  اننية   نن ت لصننت علللننا وأتنندتلا الأداننا  القننناوية 

هننننذه ال ئننننة رنننن  الناسننننن   ننننا  لزامنننناً علنننن  ال ل مننننام وأ رتلننننا الننكنننننام الدوليننننة ، ومنننن  إزدانننناد 
والناسنعام الإهسنا  ملا ورعا سلا ،  لى اعد ال نر  العشنرين الإل ي نة ال قيقينة والبداانة ال علينة 
لرعااننة ذو  الإ سياجننام اللا ننة وتنناهللل  لإبننبات  اجنناتل  النلسل ننة ومقنناعدتل  علنن  السكينن  

إن  الإسنس ادة مننا تب ن  منن  ندراتل  منن أجن  ررعنة بنا   الإجسناع  وت رلر  يناة  ريننة للن  ومنن
الأ سصاد الن  ني ، رلن  أل قنل  لن   س الن ا رن  منذل النالن د للنشنار ة رن  منناو مصنر والنقناهنة 

 ( 5:  16عل  بس  الأ عدة ر  ت  لظ السننية الشاملة للناسن  . ) 
والننذى  2017إمرينن   رنن  المددمرمر الددفول  ال ئلددث لبشددبئع يئ"سددمئعبية و هنن  مننا أتننده  

أبننننار فيننننه ررننننيً الانل ريننننة أ  مصننننر تانننن  دارنننننا الإسننننسونار رنننن  مننننناو الإلقننننا  علنننن  رأا 
هننن  عامننناً لنننذوى  2018أول ياتلنننا،و و يالنننذ ر رئنننة ذوى الإ سياجنننام اللا نننة وأعلنننن أ  عنننا  

 لسعكنني  الإسننس ادة منننالإعا ننة والننذى بننلد إ ننرار  ننال    نناه ملنن  ال نن  للنن      نناً  لننر مقننب  ة 
منننن دسننننس ر (81المددددئد )ال ا نننام الكبلنننرة لأمنننناو النننن  ن منننن ذوى الإ سياجنننام اللا ة،وتشننننلر 

( إلنننننني أ   تلسننننننز  الدولننننننة يانننننننا    نننننن ت الأبننننننلاه ذو  2014جنل ريننننننة مصننننننر العربيننننننة )
، إ افيننناً، تررلليننناً، رياضنننياً وتعلينيننناً، الإ سياجنننام اللا نننة والأ نننزا   ننن ياً، إ سصنننادااً، إجسنا يننناً 

وتنن رر رننره العننن  للنن  منن  تلصننيو لقننبة منلننا للنن  ، إعننناً  لنبننادك النقنناواة والعدالننة وتكننارؤ 
  (16،  11:  13)(  47ال ره.)  

ا  ذو  ا  سياجننام اللا ننة هنن  أولئننك ا رننراد  م(2001عبددف المطبددي امددين )وي ضننر 
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  او النس س  ري  ا ية ما من اللصارو، او ري جال  ما الذ ن  ن رر   عن النقس   العاد 
او اتور الي ا رالل  العاد لن، وه  مذلك ا ساج   إل  النقاعدتل  عل  ت  لظ ا صني منا انلننل  
مل  ننه مننن النننن  والس ارننظ مننن ج النن  الشلصننية النني الدرجننة السنني ت ننس  ا سينناجل  النني  نندمام 

 ( 9:  21.)   ا ة تلسلا عنا ا د 
ا  مزاولنة النشناط  (2020محمود عصئم لأبر ، عمرو محمدف لادئ )     من  و ااي

الرياضننن  أ نننبر منننن ضنننروريام ال يننناة ال د ونننة ، رسنننزداد  اجنننة ذوى الإ سياجنننام اللا نننة إلننن  
النشناط البنندل  لسننيننة   ننارسل  العانن ية و نندراتل  ال ر يننة والن اركننة علنن   نن تل  وت  لننظ السنن از  

اع  والبنننندل  ، لنننننذا رننننإ  منارسننننة النشنننناط الرياضنننن  أ ننننبر منننننن مننننلن النشنننناط ال كننننرى والإجسننننن
 ( 1:  39الإ سياجام النل ة لذوى الإ سياجام اللا ة .)

أ  هناك العد د من الألش ة الرياضية السني  (2002محمف عبف السزيز سلامة )و اشلر 
تسناس  م   ندرام وإملالينام ذو  الإ سياجنام اللا نة رني مانال الألعناب الانا ينة و الألعناب 
ال رداننة رانيعلننا   نند بننرت للننا  نن اللن وألكنننة مننن  بنن  الإت ننادام الدوليننة وال اريننة و ننذلك الن ليننة 

 (21: 35ام اللا ة وال بيعة النلالية . )ينا  سناس  م  إملاليام و درام ذو  الإ سياج
والن رر ت بي ه من منارا  ) كئلارية أصحئع الهم  (وه  ما جاو ي ال   منارقام الكاتا 

  ، ر د  ا  الإت اد النصرى للكاراتينة ينإجراو تعند يم علن   نال   الكاراتينة للناسن  ذوى   2021
لل  نناع علنن  سننيمة اليعبننلن يالإضننارة  الإعا ننة وتنننت  ننيا ة  ننال   و  اعنند الكاتننا لننذوى اللننن 

إلنننن  ت نننن ير الننارقننننة العادلننننة عننننن  ريننننظ وضنننن  معننننا لر م ضنننن  ية وبنننن ارة اانننن  أ  ا ب لننننا 
اليعبنننلن والنننندربلن وأ صنننار  السصنننني  وال اننناه ورنننن  الننندع  النننذ ن  نكنننن   أو اشنننار    رننن  

 WKF  ( .38 )ول  منارقام الكاتا لذوى اللن  ) ياراتاراتية( النعسندة من الإت اد الد 
ويعسننند ت نندا  الألشنن ة الرياضننة السنارقننية ل ئننة ذو  الإ سياجننام اللا ننة علنني الإسننل ب 
القلي  والأجلزة والأدوام واللدمام والسقلليم النعاولة ل داو،الأمر النذ  ا ساني عنند منارسنة 

لرياضية، لى أ   بيعسلا الرياضة السنارقية الإلسزا  ي  اعد و  اللن الأداو لس رلر عدالة الننارقة ا
و ن ح النعات لل  ز ااعله  بذل أ صي مالن د منلنن لس قنلن أر امنه القياسنية لسنولن  منسلبنام 

 ( 19،  10:  5) ال  ن ري الب   م السي تعسبر مااً  توقي ياً وتعلينياً وترب ياً.
أ   ننناعة  Hirtez & Paul David (2002) هيررددز ولددوف ديفيددفوينر   نن  مننن 

الننسلبام ال  ية ليقنت مانرد مان عنة منن اليعبنلن ومندرب وبرلنامو تندريبام وتننارين ول ناوام 
وداننة،م  هنني منك مننة تسكامنن  وتسشننايك رللننا ملسلننا الع امنن  البلئيننة والقياسننية والإداريننة والناليننة 
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:  44)سنارو.والص ية والبشرية والزمنية لسشل  إسنسراتياية للن ا  ن  نة مانن لة الأهندال والن
7) 

ومنننن هننننا جننناوم ركنننرة الب نننى .، أ  الصنننناعة ال  ينننة  ى رياضنننة ليقنننت مانننرد  عننن  
ومنندرب وبرلننامو وتنندري  منن  تنسنند لسشننن  منك مننة إداريننة تل نن  وتنننك  وت جننه وترا نن  مان عننة 

ياسنل ب علنن  الع ام  الس  تسشايلك وتسكام  من أج  النلن ا يصنناعة الرياضنة والإرت ناو ملنا 
 . لااز يا   جلد وأسرت و ت وباتور   اوة منلنةالإا  ظ 

يإجراو عدة م اميم بلصية م  يع  ال ارنلن علن  إدارة الألدانة   البئم تئنلذا  امت  
أ  هناك  ص ر ر  وض ح  الرياضية و مدربي لشاط الكاراتية لذوى الإ سياجام اللا ة وإتار

الننر ى  نن ل النندع  النننادى ل لداننة و نن ارز اليعبننلن والنشنناط الن لنني لرياضننة الكاراتيننة و تاهلنن  
الكننننن ادر البشنننننرية النلل نننننة لإعنننننداد اليعبنننننلن منننننن تلنننننك ال ئنننننة منننننن ذو  الإعا نننننة والسننننن  ت سنننننا  

 ينناً ، راننيً عننن  لننة لنسلصصننلن لرعننا سل  مننن  ارننة الا النن  أتادانينناً ورياضننياً ول قننياً وإجسنا
السعنناو  والسنقننلظ رنن  الإجننراوام والقياسننام الإداريننة مننلن الللئننام العاملننة رنني الناننال الرياضنني  
ينا ا  ظ الشن لية والسكام  ري الل   وت لي  البرامو والإسس ادة من الإملالنام النسا نة وضنعا 

لس ا ن  دا ن  الننادى الرياضن  إسسلدا  السكن ل جيا ولك  النعل مام ال د وة ووسنار  الإتصنال وا
 ت  ذلك  ؤدى مدوره إلي الإ  ات ري ت  لظ الإلااز ري رياضة الكاراتية .

وبننالرب  مننلن مننا سننبظ رننإ  م  مننام النلنن ا ينناى رياضننة تس لنن  وجنن د إسننسراتياية تلننس  
م ض  إ ار بام  عن ما اا  أ  تك   عليه تلك الرياضة ر  النقس ب  يالسل ي  القلي  الذى 

 د ر  إتلاذ ال رارام الناج ة يال رت العلنية .    اقاع
أ  مننناو وازدهننار الرياضننة النصننرية يالألداننة  م(2007محمددف محمددف الددديف )وهننذا مننا أتننده 

الرياضية  س ل  ا هسنا  ملا وإااناد الكن ادر الأت ناو ال نادرين علني إتلناذ ال نرارام القنلينة ورسن  
وضنننن  البننننرامو  –ت د نننند الأهنننندال –السن لننننذ  -بننننرالالقياسننننام والسل نننني  للننننا ويننننن ط لنننند ل  الإ

الن لنننن ب ت قي لننننا يصنننن رة م ضنننن  ية  قنننن  الإملالننننام النسا ننننة ا منننننا تقنننناعدها علنننني اتلنننناذ 
  ( 2:  36ال ننرارام ي ري ة علنية سلينة وباسل ب ا  ظ للا أتبر  نندر من النننااح .)

داة الرياضنية أ ند أله يالر   من أ  الأل  (2009عمرو مصطفى الشتيحى )تنا أضال  
النؤسقام الرياضنية النن  نة مرعاانة الن اهن  الرياضنية والإرت ناو ينقنس اها رن  ملسلنا الألشن ة 
الرياضننية رننإ   انن  الإ  ننات ال اضننر رنن  لسننارو أرانن  الرياضننللن النصننريلن دلننليً  افينناً علنن  

لنسننارو القننلبية النقننس ى ال قي نن  للرياضننة والرياضننللن رنن  مصننر ، وألننه ترجنن  هننذه الإ  ا ننام وا
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مؤسقنننة  ىأمدرجنننة  بلنننرة إلننن  وجننن د  لننن  رننن  العنلينننام الإدارينننة السننن  تُشنننل  الأسننناا لإسنننس رار 
 ( 356-355:  27) . ت  رها مدى و  رياضية

  ل الب ى والدراسة ر   ي ية وض    ة  إ نار  نس  فينه   البئم تئنالأمر الذى دع   
إدارة  مل لام رياضة الكاراتية مدااة من ت د د ر ية و رسالة الألداة الرياضنية السن  تننارا رللنا 
لعبة الكاراتية لذوى الإ سياجام اللا ة مروراً مس د ند أهندال اللعبنة والإملالنام النادانة والبشنرية 

ورسننن  القياسنننام وإعنننداد البنننرامو والن ازلنننام وعنا نننر الس لننني  والر اينننة  و نننذلك ت د ننند الإجنننراوام 
اليزمننة لنشننر لعبننة الكاراتيننة والنلنن ا ملنننا ل ئننة ذوى الإ سياجننام اللا ننة ، وهننناك العد نند منننن 
الدراسننام السنن  تناولننت الاالنن  الإدارى ليلعنناب النلسل ننة  نناللا و للسل نني  الإسننسراتيا  ووضنن  

الس  من باللا ت ن ير الألعناب والإرت ناو ينقنس ياتلا إلن  العالنينة  دراسنة   الل   والإسسراتيايام 
 تل ننني  إسنننسراتياي م سنننرح لعرت ننناو ملعبنننة  وعن اللنننا( 35) (2002محمدددف عبدددفالسزيز سدددلام  )

إسسراتياية    ة  وعن اللا( 33) (2010محمف لأود  عبفالله قنفيل )دراسة  ،  الك لغ ر  ينصر   
أسدسف ببدرامي  عبدفالله يالإلااز الِ نني لعت ناد النصنر  لللن  ي  ، دراسنة إدارية م سر ة للنل ا 

( وعن اللا  وض    ة إسسراتياية للنل ا يالرياضة ري بنال سنلناو منن 6)  (2014الترلئني )
( وعن اللا  إسنسراتياية م سر نة 31) (2015محمف الديف أممف الحبشي )منك ر   مي  ، دراسة  

( 7)( 2018أسدددمئل الح دددي   تددددو  ) دراسنننة لانبننناز الأ روبنننك يالإت ننناد النصنننر  للانبننناز  ، 
وعن اللا    ة إسسراتياية للنل ا مرياضة الكرة ال اررة جل ا يالداة ذوى الإ سياجام اللا نة 

تياية م سر نة لس سني   اعندة ( وعن اللا  إسنسرا40)(  2019مجف  محمود )  دراسة  ،    ب  . .ت 
( وعن اللنا    نة 24)(2020عبى ابدو مفيدف ) دراسنة،  الننارسة لرياضة ا سل اش ب  . .ت 

محمدف دراسنة ،  م سر ة لس عل  لشاط العناب ال ن ى لنذوى ا  سياجنام اللا نة ين اركنة ال لل بينة 
يح ب  . .ت رننن  ( وعن اللنننا  إسنننسراتياية م سر نننة لس ننن ير رياضنننة القننن 37) (2020مهدددران ) 

(وعن اللننا  إسننسراتياية 12) (2021خئلددف شددوقى  همددى الفسددوقى )ضنن و إدارة السنلننز  ،  دراسننة 
م سر نة لس ن ير رياضننة النيتننة رن  ألداننة ومراتنز بننباب م اركنة النن فينة  ، إ  ألننه لن   س ننرت 

اضننننية أ نننند ل ضنننن    ننننة للنلنننن ا مرياضننننة الكاراتيننننة لننننذوى الإ سياجننننام اللا ننننة يالألداننننة الري
يانل رية مصر العربينة ، الأمنر النذ  دعنا البا وسنا  إلني ضنرورة وضن    نة للنلن ا مرياضنة 
الكاراتية لذو  ا  سياجام اللا ة عل  أ   س  السر لز أوً  علي ت سي   اعدة الننارسنة لرياضنة 

 الكاراتية من ذوى الإ سياجام اللا ة لعلس او والرعااة يالألداة الرياضية .
 بحث :أهمية ال
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الرياضنننة أ نننب ت ت سننن  ملالنننة ملننننة عنننند أ  ( 2003مددددن أممدددف الشدددئ سي ) نننذ ر 
جنينن   ال ل مننام رنني معكنن  دول العننال  النس نند  والنننامي ، لنننا تلعبننه مننن دور رعننال و لنن   علنني

النقننس يام ، إلنن  أ  أ ننبر النشنناط الرياضنني م نن راً رريقننياً مننن م نناور تننيننة الشننباب والناسننن  
 ( 206:  11.) ر  الللئام الرياضية 

تلنننننندل إلنننننني ت  لننننننظ أ صنننننني  إضننننننارة علنيننننننةتساننننننر أهنيننننننة الب ننننننى رنننننني   لننننننه لننننننذا 
ضنننننننة ل لشننننننن ة النلسل نننننننة يصننننننن ة عامنننننننة ولنشننننننناط ريامنننننننن السل ننننننني  الإدار  منلننننننننة  إسنننننننس ادة

الرياضننننننية وذلننننننك يإل نننننناو رنننننني الألداننننننة الكاراتيننننننة لننننننذوى الإ سياجننننننام اللا ننننننة يصنننننن ة  ا ننننننة 
رسنننننننن   ووالننننننننر ى وت د نننننننند الإملالننننننننام الناداننننننننة والبشننننننننرية هنننننننندال وضنننننننن ح الأ الانننننننن و علنننننننن 

النقننناعدة والإجنننراوام الإدارينننة السننن  منننن بننناللا قياسنننام ال
  

 سصننناداة السننن  انلنننن أ  ا   لنننا الب نننى رننني  ننن   أ  رياضنننة الإيالإضنننارة إلننن  الأهنينننة 
 الكاراتينننة لنننذو  الإ سياجنننام اللا نننة السننني ل ننننر رننني وضننن    نننة للنلننن ا ملنننا   ت سنننا  إلننني
ملزاليننام ضننلنة رلنني رياضننة  لننر ملل ننة أو مره ننة مادانناً لقننبة إلنني الألشنن ة الرياضننية الأ ننر  
السننني ت سنننا  إلننني أمننناتن منارسنننة  ا نننة وأدوام ين ا ننن ام  ا نننة وذام تكل نننة عالينننة ، الأمنننر 

الرياضننية الدوليننة  الننذى ا  ننظ الإسننسنرارية والإرت نناو ينقننس   اليعبننلن ومننن إنن  ت  لننظ الإلاننازام 
 لينبية .والأو 

 هدف البحث :
 لننندل الب نننى إلننن  الس  ننن  إلننن    نننة للنلننن ا مرياضنننة الكاراتينننة لنننذو  الإ سياجنننام 

 اللا ة يالألداة الرياضة يانل رية مصر العربية .
 تساؤلات البحث :

 منننننا هننننن  ر ينننننة ورسنننننالة الألدانننننة الرياضنننننية للنلننننن ا مرياضنننننة الكاراتينننننة لنننننذوى  .1
 ا  سياجام اللا ة يانل رية مصر العربية ؟

مننا هننن  أهننندال رياضنننة الكاراتينننة لننذوى ا  سياجنننام اللا نننة يالألدانننة الرياضنننية  .2
 يانل رية مصر العربية ؟

والبشنننرية اليزمنننة للنلننن ا منننا النننذى ااننن  مراعاتنننه عنننند ت د ننند النننن ارد النالينننة  .3
ياضنية يانل رينة مصنر مرياضة الكاراتية لنذوى ا  سياجنام اللا نة يا لدانة الر 

 العربية ؟

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


     

  
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 215 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم 

 2023  يناير( 5( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

مننا الننذى اانن  مراعاتننه عننند رسنن  القياسننام الإداريننة اليزمننة للنلنن ا مرياضننة  .4
 الكاراتية لذوى ا  سياجام اللا ة يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية ؟

تنا النذى اان  مراعاتنه عنند وضن  الإجنراوام الإدارينة النسبعنة للنلن ا مرياضنة  .5
   سياجام اللا ة يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية ؟الكاراتية لذوى ا

منننا النننذى ااننن  مراعاتنننه عنننند إعنننداد النلزالينننام الس د رينننة لرياضنننة الكاراتينننة لنننذوى  .6
 ا  سياجام اللا ة يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية ؟

ى مننننا الننننذى اانننن  مراعاتننننه عننننند إعننننداد البننننرامو الزمنيننننة لرياضننننة الكاراتيننننة لننننذو  .7
 ا  سياجام اللا ة يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية ؟

ما الذى اا  مراعاته عنند ت د ند عنا نر الس لني  والر اينة علن  رياضنة الكاراتينة  .8
 لذوى ا  سياجام اللا ة يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية ؟

 المصطلحات المستخدمة فى البحث :
 الخطة :

العا   الذى ا دد النعال  الرريقنية لأ  مشنروت رلني تنون  ال نرارام الن لن ب ه  الإ ار 
 (15: 20تن لذها م اس ة السل ي  للا  سي انلن أ  لص  إلي أهدال م ددة . )

 ذو  ا"متيئلأئت الخئصة :  
هنن   نن  مننن اعننالي مننن  صنن ر  قنني وجقنند  وع لنني لننسو عننن ع امنن  وراإيننة او ملئيننة 

اة او اجسنا ية او ل قية ،  د تل ل ملنه وبلن اتسقناب النعررنة ال كرينة  سرت  علللا اإار ا سصاد 
او النلننارام النلنيننة ، مننا لنن  تنن رر للننا البننرامو العيجيننة والسرب يننة والساهلليننة السنني تسناسنن  ودرجننة 

 الإعا ة 
(291:3()2  :15))43   :160))45  :191 ) 

 إجراءات البحث : 
 منه  البحث : 

 

 امت البا وسا  يإسسلدا  الننلو ال     يإسل ب الدراسام النق ية  ا د ألنا ه وذلك 
 لنيومسه ل بيعة الب ى وأهداره .

 

 مجتمع البحث : 
اُنونن  ماسننن  الب ننى  نن ا مننن أعانناو اللانننة البارالينبيننة و لننا  ومنندربي رياضننة الكاراتيننة 

او السن لنننذ لن ومننندراو النشننناط الرياضننن  ر سننناو وأعاننناو مانننالً إدارة الألدانننة الرياضنننية والنننندر و 
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 (12) والنسنولنة رن ( ررد  300يعدد ) انل رية المبع  م اركام والإداريلن يالألداة الرياضية  
 ( م اركام  السال  :8ر  ) لادى رياض 

 الهيئة  محئ ظة  م
 ، لادى الزه ر الرياض  ، لادى  ير  الايش . النادى الأهل  ال اهرة  1
 سن  ة لادى النؤسقة الرياضية يا سلندرية ، لادى الأولنب  ، لادى   الإسلندرية  2
 لادى الص  ة الرياض  . الشرقية 
 لادى جزيرة ال رد الرياض  . الد للية 3
 الرياضية ، لادى الصلد النصرى . لادى الزمالك ليلعاب  الالزة  4
   لل  يالن لة . 23لادى الغربية  5
 النادى العرب  الرياض  . الب لرة  7
 لادى مل ي  الرياض  . ت ر الشيخ  8

 عينة البحث :
مننن  %43رننرد منقننبة ( 130ار علنننة الب ننى يال ري ننة العنداننة ال بقيننة وعنندده  )ينن ستنن  إ

ر ساو وأعاناو من أعااو اللانة البارالينبية و لا  و مدربي رياضة الكاراتية و إجنال  الناسن   
مانننالً إدارة الألدانننة الرياضنننية والنننندراو السن لنننذ لن ومننندراو النشننناط الرياضننن  والإدارينننلن منننبع  

( م اركنام  8( لنادى رياضن  رن  )12يانل رية مصر العربينة والنسنولنة رن  ) اضية  الألداة الري
رننرد لإجننراو الدراسننة الإسننس ي ية  اانناد النعنناميم العلنيننة  (20)تنن  ت قننينل  إلنن  عنندد  ، و نند 

الإسنسبيا   ررد لإجراو الس بلظ النلار  لإسنسنارة (110)  دت وإبام  إسسنارة الإسسبيا  ، وعدد  
 علنة الب ى :زي  (   ضر ت  1، والادول ر   )

 ( روزيع عينة البحث1لأفوف )
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 أدوات جمع البيانات : 
 إسسبيا  من تصني  البا وسا  . البا وسا  ر  جن  ميالام الب ى إسسنارة إسسلدمت  -
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 المعاملات العلمية :
 اولًا : المسئملات السبمية "ستمئل  ا"ستبيئن:

 صفق بستمئل  ا"ستبيئن: -1
الإسنسبيا  عننن  ريننظ  ن ا مننن الصنندت   امنت البا وسننا  ي قنناب معامن  الصنندت لإسننسنارة

 النن    و دت الإتقات الدا ل  .
 الصفق المنطقى "ستمئل  ا"ستبيئن: -أ 

(  براو من 8إسسلدمت البا وسا  الصدت النن    يعرا إسسنارة الإسسبيا  عل  عدد )
يللينام السربينة أعااو هلئة السدريً النسلصصلن ر  الإدارة الرياضية وتندري  رياضنة الكاراتينة 

 ( 1مررظ ر   )الرياضية . 
، وذلننك يغننرا الس  ننظ مننن أ  الإسننسنارة تقننيً يال عنن  اللنندل الننذى وضننعت مننن أجلننه 

النرأى إلن  أ  إلسلنت  ، و د ت انل ا يإمنداو 2022/ 30/5إل    19/5/2022وذلك ر  ال سرة من  
 اما ، و د إتبعت البا وسا  الل  ام السالية  لى ( 4الإسسنارة إل    رتلا ال الية . مررظ ر   )

، و ند تن   (2( م ن ر رريقني . مررنظ )8الن اور الإرسراضية لإسسنارة الإسسبيا  وعددها )إ سراح  ي
مناسن  الس د ر )  نار مقياا إ ذلكعرا الن اور الإرسراضية علي القادة اللبراو مقسلدماً ري  

 :  نا  ل  و د  ددا البا وسا  بروط إ سيار اللبلر  لر مناس  ( ،  -
أ  الن   عانن  هلئننة تنندريً يا نند أ قننا  الإدارة الرياضننية وتنندري  الكاراتيننة يلليننام  -1

 السربية الرياضية . 
 سن ام .  10أ  ت   عدد سن ام اللبرة عن  -2
 اُ ا  أ  ال   له إرتباط يالعن  ر  ال  ات الأهل  . -3

 وقف لأئلت آلال الدئد  الخبرال موف منئسبة محئول بستمئل  ا"ستبيئن كمئ يبى :
 ( 2لأفوف )

  بستمئل  ا"ستبيئن التكرال والندبة المئوية وا همية الندبية لآلال الدئد  الخبرال موف محئول
                                             

 المحاور  م
الوزن   لا أوافق  أوافق 

 النسبى 

 الأهمية 

 % ك % ك النسبية 

1 

رؤيةةو سرلةةالأو ية ايةةو يلأ يانةةضو لأ   ةة   

يلاحتضاجةةةا   ب يانةةةو يلأااري ضةةةو لأةةة س 

 يلأخاصو بجم  ريو مص  يلأع بضو

8 100.00 - 0.00 8 100.00 

2 

أهايف ريانو يلأااري ضو لأة س  يلاحتضاجةا  

يلأخاصو باة ايو يلأ يانضو بجم  ريو مص  

 .يلأع بضو

8 100.00 - 0.00 8 100.00 
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3 

سيلأبش يو لأ   ة   ب يانةو يلأم يرد يلأمالأضو 

يلاحتضاجا  يلأخاصو بالا ايو  يلأااري ضو لأ س 

 يلأ يانضو بجم  ريو مص  يلأع بضو 

8 100.00 - 0.00 8 100.00 

4 

يلأسضالةةةا  يرديريةةةو يلألنمةةةو لأ   ةةة   

يلاحتضاجةةةا   ب يانةةةو يلأااري ضةةةو لأةةة س 

يلأخاصو باة ايو يلأ يانضو بجم  ريو مص  

 يلأع بضو .

7 91.67 1 8.33 11 91.67 

5 

يرجةةة ي ي  يرديريةةةو يلأمتبعةةةو لأ   ةةة   

ب يانةةةو يلأااري ضةةةو لأةةة س  يلاحتضاجةةةا  

يلأخاصو باة ايو يلأ يانضو بجم  ريو مص  

 يلأع بضو

8 100.00 - 0.00 8 100.00 

6 

يلأمضزي ضةةةا  يلأتراي يةةةو لأ يانةةةو يلأااري ضةةةو 

لأةةةة س  يلاحتضاجةةةةا  يلأخاصةةةةو باة ايةةةةو 

 يلأ يانضو بجم  ريو مص  يلأع بضو

7 91.67 1 8.33 11 91.67 

7 

 يلأبةة يما يلأزم ضةةو لأ يانةةو يلأااري ضةةو لأةة س 

يلاحتضاجةةا  يلأخاصةةو باة ايةةو يلأ يانةةضو 

 بجم  ريو مص  يلأع بضو

8 100.00 8 
100.0

0 
8 100.00 

8 

ع اصةةة  يلأترضةةةضق سيلأ لابةةةو ع ةةة  ريانةةةو 

يلأااري ضو لأ س  يلاحتضاجا  يلأخاصو باة ايو 

 . يلأ يانضو بجم  ريو مص  يلأع بضو

8 100.00 8 0.00 8 100.00 

( السكننرار والنقننبة النئ يننة والنن ز  النقننبي والأهنيننة النقننبية لأراو القننادة 2  ضننر جنندول )
% (  100.0-  %91.67 لى تراو ت الآراو ما منلن ) اللبراو   ل م اور إسسنارة الإسسبيا   

 راتور . %91.67و د ارتات البا وسا  يالن اور السي  صلت عل  أهنية لقبية  درها 
إنن   امننت البا وسننا  يصننيا ة مان عننة مننن العبننارام لكنن  م نن ر  لننى ملننغ عنندد العبننارام 

( ، و نند جنناوم 3مررننظ ر نن  ). (  بننارة تنن  عرضننلا علنن  القننادة اللبننراو لإمننداو الننرأى رللننا 101)
( 3( من  إسنسبعاد ) %80.00آراو القادة اللبراو   ل مناسنبة  بنارام إسنسنارة الإسنسبيا  منقنبة )

 ( . 3(  بارام  نا م ضر يادول ر   )3د   ) بارام و تع

 

نسبة الموافقة   م
نسبة الموافقة  م %

نسبة الموافقة  م %
الموافقة نسبة  م %

% 
 المحور السادس المحور الخامس  المحور الرابع  المحور الثان 

 40.00 77ع 70.00 69ع 50.00 59ع 60.00 21ع

 30.00 81ع  70.00 26ع
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( النقبة النئ ية لأراو القنادة اللبنراو  ن ل العبنارام النقنسبعدة والنعدلنة 3  ضر جدول )
را نن  ، و نند ارتاننت  50.00 صننلت علنن  لقننبة   سننسنارة ا سننسبيا  وتنن  إسننسبعاد العبننارام السنن 

 راتور. %60.00البا وسا  يالعبارام السي  صلت عل  اهنية لقبية  درها 
إنن   امننت البا وسننا  يإسننسبعاد العبننارام السنني إت ننظ اللبننراو علنني عنند  أهنلسلننا ، وتعنند    

الإسنسبيا . مررنظ  العبارام الن ل ب تعد للا وبذلك ت    البا وسا  إلني الشنل  النلناري لإسنسنارة
( العننندد النبننندري للعبنننارام يلننن  م ننن ر وأر نننا  العبنننارام السننني تننن  4( ،  وي ضنننر الاننندول )4ر ننن  )

(  بارام و ذلك أر ا  العبارام السي ت  تعد للا والسي ملغ عددها ) 3إسسبعادها والسي ملغ عددها )
 (  بارة .98(  بارام ليصبر إجنالي العدد النلاري للعبارام )3
 

لقدد   المحول
 العبئلات المدتبسف  العبئل  

  س  ت د د إ سصا ام ومقئ ليام    عا  يالألداة الرياضية يص رة م ددة 59 الرايع 

 الدئدس 
النالية النلصصة لرياضة الكاراتية لذوى ا  سياجنام اللا نة علني    س  ا  ا  الإعسنادام 77

  ا  إلاازاتلا يا لداة الرياضية

ا  سياجنننام اللا نننة يالألدانننة  تسناسننن  النلزالينننة النلصصنننة لننارسنننة رياضنننة الكاراتينننة لنننذوى  81
 الرياضية م   ا  الناسن  الن ي 

( ميننا  يالعبننارام النقننسبعدة وأر املننا يإسننسنارة الإسننسبيا  والسنني  4وي ضنر الانندول ر نن  ) 
 (  بارة  د ت  إسسبعادها من  يل القادة اللبراو .3ملغ عددها )

 المحول
لق  العبئل   

قبل 
 التسفيل

لق  العبئل    العبئلات قبل التسفيل 
 العبئلات يسف التسفيل  يسف التسفيل

 ال ئنى 

21 
ت جنننند   نننن  مقننننس بلية  لس  لننننظ أهنننندال 

لننننننننذوى ا  سياجننننننننام  رياضننننننننة الكاراتيننننننننة
 اللا ة يالألداة الرياضية .

21 
ت جنننند   نننن  إسننننسراتياية لس  لننننظ أهنننندال 
رياضنننننننننة الكاراتينننننننننة لنننننننننذوى ا  سياجنننننننننام 

 اللا ة يالألداة الرياضية .

26 

الألداننننة الرياضننننية إلنننن  النلنننن ا  تلنننندل
ا  سياجننننننننام  مرياضنننننننة الكاراتيننننننننة لننننننننذوى 

اللا ة وزيادة  درتلا علي إ سبار النلنزة 
 السنارقية الن لية والدولية .

26 

تقع  الألداة الرياضية إل  ت  لنظ النلنزة 
السنارقنننننننية الن لينننننننة والدولينننننننة ينننننننالنل ا 
مرياضننننننننة الكاراتيننننننننة لننننننننذوى ا  سياجننننننننام 

 . اللا ة
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 69 الخئمس
الإجننننننراوام الإداريننننننة اللا ننننننة يصننننننرل 

الناداننة وتقنند دها واضنن ة و لننر القننلا 
 مع دة .

68 
الإجنننننننراوام الإدارينننننننة اللا نننننننة ينننننننالل ارر 
النالينننة يا لدانننة الرياضنننية واضننن ة و لنننر 

 مع دة .
( مينننا  يالعبنننارام النعدلنننة وأر املنننا  بننن  وبعننند السعننند   يإسنننسنارة 5  ضنننر الاننندول ر ننن  )

 (  بارام  د ت  تعد للا من  ب  القادة اللبراو .3) عددهاالإسسبيا  والسي ملغ 
 ( 6لأفوف ) 

 والنهئجي لبعبئلات وعفد العبئلات المدتبسف  والمسفلة وألقئمهئ لبعبئلات  السفد المبفجى
  ي ل محول من محئول بستمئل  ا"ستبيئن

لق  
 المحول

السدفد المبفجى 
 لبعبئلات 

 عفد 
 العبئلات

 المدتبسف 

ألقئم العبئلات  
 المدتبسف 

 عفد 
 المسفلة  العبئلات

ألقئم العبئلات  
 المسفلة

النهئجى السدفد 
 لبعبئلات 

 14 د د د د 14 ا وف
 14 26، 21 2 د د 14 ال ئني 
 20 د د د  د 20 ال ئلث 
 12 د د 59 1 13 الرايع 

 14 69 1 د د 14 الخئمس
 10 د د 81،  77 2 12 الدئدس 
 10 د د د د 10 الدئيع
 4 د د د د 4 ال ئمن

 98 3 3 3 3 101 ا"لأمئلى
لنننن  م نننن ر مننننن م نننناور إسننننسنارة يالعنننندد النبنننندر  للعبننننارام (  6  ضننننر الانننندول ر نننن  ) 

(  بارة ، وعدد العبارام النقسبعدة الس  إت ظ اللبراو عل  عد  101الإسسبيا  والس  ملغ عددها )
(  بنننارام ، و نننذلك عننندد العبنننارام النعدلنننة السننن  إت نننظ اللبنننراو علننن  ضنننرورة 3)ها أهنلسلنننا وعننندد 
(  بننارة ، 98(  بننارام ، ليصننبر العنندد النلننار  لعبننارام إسننسنارة الإسننسبيا  )3)ها تعنند للا وعنندد 

 ( . 4مررظ ر   ). وبذلك ت    البا وسا  إل  الشل  النلار  لإسسنارة الإسسبيا  
و د  امت البا وسا  يإسسلدا  مقياا إيإي الس د ر يإسسنارة الإسسبيا  ري بلللا النلاري 

  ( ، و ننند وارنننظ اللبنننراو علننن  أسنننل ب  -إلننني  ننند منننا  –ب نننى ) لعننن  السننن   ب نننت علننن  علننننة ال
 :ي لى  س  منر العبارام درجام  نا  ل  تص ير  بارام الإسسبيا  

 ) لع  (                  وت در للا إيث درجام . ▪
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 ) إلي  د ما (          وت در للا درجسا  . ▪
 وا دة .)   (                   وت در للا درجة  ▪

 
 :ا"ردئق الفاخبى "ستمئل  ا"ستبيئنصفق  -

،  و نند تنن  لإسننسنارة الإسننسبيا  الإتقننات النندا ل   امننت البا وسننا  ي قنناب معامنن   نندت 
 لن ناورل بنارة والنانن ت الكلن   ن   بارة والن  ر وبنلن    ملن  ذلك ي قاب معاميم الإرتباط  

 30/6/2022إلن   6/2022/ 15وبلن الن  ر والنان ت الكل  للن ناور ، وذلنك رن  ال سنرة منن 
علننننناً يننننا  هننننذه العلنة)علنننننة إسننننس ي ية( إسننننسلدمت ل قنننناب النعنننناميم العلنيننننة لإسننننسنارة ، 

لإسنننسنارة تقنننات الننندا ل   ضنننر معامننن   ننندت الإ( ت8)( ، 7  )ار نننأول اوالاننند ،  الإسنننسبيا  ر ننن 
 الإسسبيا  . 

 ( 7لأفوف )
 20حول ولين العبئل  والمجموع الكبى للاستمئل   ن=صفق الاردئق الفاخبى بين العبئل  والم

العبئل    م
مع  

 المحول 

 العبئل  
مع  

 المجموع 

العبئل    م
مع  

 المحول 

العبئل  مع  
 المجموع 

العبئل    م
مع  

 المحول 

 العبئل  
مع  

 المجموع 

العبئل  مع   م
 المحول 

 العبئل  
مع  

 المجموع 

 0.84 0.89 65 0.82 0.91 44 0.85 0.89 22 المحول الاوف  
1 0.80 0.89 23 0.88 0.82 45 0.89 0.83 66 0.92 0.86 
2 0.90 0.83 24 0.87 0.92 46 0.91 0.85 67 0.87 0.92 
3 0.88 0.78 25 0.76 0.84 47 0.84 0.89 68 0.89 0.83 
4 0.85 0.90 26 0.91 0.87 48 0.87 0.83 69 0.82 0.91 
 0.84 0.88 70 المحول الرايع  0.88 0.92 27 0.81 0.86 5
6 0.88 0.83 28 0.87 0.83 49 0.78 0.88 71 0.89 0.93 
 0.89 0.84 72 0.84 0.91 50 المحول ال ئلث   0.89 0.92 7
8 0.90 0.86 29 0.80 0.88 51 0.79 0.83 73 0.92 0.89 
9 0.83 0.89 30 0.92 0.87 52 0.85 0.93 74 0.89 0.92 

 المحول الدئدس   0.87 0.83 53 0.84 0.83 31 0.92 0.85 10
11 0.78 0.83 32 0.86 0.90 54 0.86 0.92 75 0.79 0.88 
12 0.90 0.86 33 0.88 0.83 55 0.82 0.89 76 0.86 0.91 
13 0.81 0.84 34 0.87 0.85 56 0.91 0.86 77 0.93 0.90 
14 0.85 0.88 35 0.84 0.88 57 0.83 0.87 78 0.90 0.86 
 0.83 0.87 79 0.84 0.87 58 0.91 0.89 36 المحول ال ئنى  
15 0.87 0.84 37 0.83 0.89 59 0.84 0.90 80 0.85 0.90 
16 0.83 0.72 38 0.83 0.87 60 0.92 0.89 81 0.83 0.89 
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 0.88 0.80 82 المحول الخئمس   0.89 0.87 39 0.89 0.80 17
18 0.82 0.84 40 0.89 0.91 61 0.84 0.73 83 0.92 0.86 
19 0.84 0.87 41 0.87 0.84 62 0.88 0.91 84 0.91 0.89 
20 0.85 0.92 42 0.88 0.92 63 0.86 0.91  

 21 0.89 0.86 43 0.91 0.89 64 0.78 0.83 
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 ( 8رئيع لأفوف )
 بين العبئل  والمحول ولين العبئل  والمجموع الكبى لاستمئل  الاستبيئن  صفق الاردئق الفاخبى

 20ن =                                                                         
العبئل    م

مع  
 المحول 

 العبئل  
مع  

 المجموع 

العبئل    م
مع  

 المحول 

العبئل   
مع  

 المجموع 

العبئل    م
مع  

 المحول 

 العبئل  
مع  

 المجموع 

 م
العبئل  مع  

 المحول 
 العبئل  

 مع المجموع 

 0.84 0.75 98 0.85 0.92 94 0.83 0.90 89 المحول الدئيع 
    المحول ال ئمن   0.91 0.86 90 0.84 0.90 85
86 0.87 0.83 91 0.87 0.79 95 0.83 0.87    
87 0.90 0.86 92 0.92 0.86 96 0.83 0.91    
88 0.91 0.82 93 0.87 0.81 97 0.92 0.87    

 0.444=0.05الجفولية عنف مدتو  مسنوية  قيمة  ل
( وجنن د ارتبنناط ذو د لننة إ صننارية مننلن العبننارة والن نن ر  لننى 8( ، )7  ضننر جنندول  )

( و نذلك وجن د إرتبناط ذو د لنة إ صنارية 0.92 - 0.75تراو ت قينة ) ر( الن ق بة منا منلن )
 - 0.72منننلن العبنننارة والنانننن ت الكلننن  للن ننناور  لنننى تراو نننت قيننننة ) ر( الن قننن بة منننا منننلن )

  0.05ت ا تقات الدا لي  سسنارة ا سسبيا  وذلك عند مقس ى معن ية ( منا اشلرال   د 0.93

مسئمل   المحئول  م
 الالربئط 

 0.87 لؤية ولسئلة ا نفية الريئاية لبنهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة يجمهولية مصر السرلية .  1
 0.90 أهفا  ليئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة يئ نفية المصرية يجمهولية مصر السرلية .  2
 0.89 والبشرية لبنهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة يئلانفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية  الموالد المئلية   3
 0.85 الامتيئلأئت الخئصة يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية    الديئسئت ا"دالية المتبسة لبنهوض بريئاة الكئلارية لذو   4
 0.88 ا"لأرالات ا"دالية المتبسة لبنهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية.  5
 0.91 الامتيئلأئت الخئصة يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية.   الميزانيئت التقفيرية لريئاة الكئلارية لذو   6
 0.86 البرام  الزمنية لريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية.  7
 0.93 الامتيئلأئت الخئصة يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية.   عنئصر التقيي  والرقئية عبى ليئاة الكئلارية لذو   8
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( وجنن د ارتبنناط ذو د لننة إ صننارية مننلن ماننن ت الن نن ر وبننلن الناننن ت 9  ضننر جنندول )
وذلننك  ( 0.93 - 0.85) تراو ننت قينننة ) ر( الن قنن بة مننا مننلنالكلنن   سننسنارة ا سننسبيا   لننى 

 .0.05عند مقس ى معن ية 
 ثبئت بستمئل  ا"ستبيئن: -2

 ننن ا منننن الس بلنننظ  رينننظ   نننا  البا وسنننا  ي قننناب معامننن  الوبنننام لإسنننسنارة الإسنننسبيا  عنننن
أعانناو اللانننة علنن  مان عننة مننن ت بلننظ الإسننسنارة  لننى تنن   Test Retestوإعننادة الس بلننظ 

والنننندراو  ر سننناو وأعاننناو مانننالً الإدارة ل لدانننهالبارالينبينننة و لنننا  ومننندربي رياضنننة الكاراتينننة و 
يانل رية مصر العربية ، السن لذ لن ومدراو النشاط الرياض  والإداريلن مبع  الألداة الرياضية  

وتن  إعننادة ت بلنظ إسنسنارة الإسننسبيا  منرة إاليننة  ( رنرد منولنة لناسننن  الب نى ،20و ند ملنغ   املننا )
، (  نن   15) لنس بي ننالعلنن  ل ننً العلنننة للساتنند مننن إبننام الإسننسنارة ، و ننا  ال ا نن  الزمننن  مننلن 

علننننناً يننننا  هننننذه العلنننننة )علنننننة ،  2022/ 6/  30إلنننن   2022/ 6/ 15وذلننننك رنننن  ال سننننرة مننننن  
(   ضنر 10العلنية لإسسنارة الإسسبيا  والادول ر ن  ) إسس ي ية( إسسلدمت ل قاب النعاميم 

 معام  الوبام لك  م  ر من م اور إسسنارة الإسسبيا .

        

 
 0.91 90 المحور الخامس   0.89 30 المحور الاول 

1 0.84 31 0.90 61 0.93 91 0.89 

2 0.91 32 0.89 62 0.85 92 0.85 

3 0.84 33 0.92 63 0.91 93 0.92 

4 0.87 34 0.90 64 0.87 94 0.89 

 المحور الثامن   0.88 65 0.86 35 0.90 5

6 0.89 36 0.92 66 0.84 95 0.92 

7 0.88 37 0.84 67 0.90 96 0.93 

8 0.86 38 0.91 68 0.89 97 0.84 

9 0.89 39 0.93 69 0.91 98 0.91 

10 0.91 40 0.91 70 0.87   

11 0.87 41 0.88 71 0.89   

12 0.86 42 0.86 72 0.84   

13 0.87 43 0.87 73 0.87   

14 0.85 44 0.89 74 0.91   

   المحور السادس   0.91 45 المحور الثانى  

15 0.82 46 0.86 75 0.88   
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16 0.90 47 0.92 76 0.87   

17 0.92 48 0.90 77 0.93   

   0.86 78 الرابع المحور   0.84 18

19 0.91 49 0.89 79 0.89   

20 0.87 50 0.90 80 0.85   

21 0.89 51 0.88 81 0.91   

22 0.86 52 0.85 82 0.87   

23 0.85 53 0.89 83 0.90   

24 0.91 54 0.91 84 0.88   

   المحور السابع  0.83 55 0.90 25

26 0.84 56 0.84 85 0.88   

27 0.89 57 0.88 86 0.84   

28 0.82 58 0.84 87 0.90   

   0.89 88 0.89 59 المحور الثالث  

29 0.85 60 0.84 89 0.82   

 0.444=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية 
( ولأود الربئط ذو دلالة بمصئجية بين التطبيق و اعئد  التطبيق لاستمئل   10يواح لأفوف )

( وهى مسئملات الربئط ذو دلالة عئلية  0.93-0.82الاستبيئن ميث رراو  مسئمل الالربئط  مئبين )
  .  ممئ يشير الى ثبئت بستمئل  الاستبيئن

 ( 11لأفوف )
 ئت لمحئول استمئل  الاستبيئن  مسئمل الفئ )كرونبئخ( لبيئن مسئمل ال ب

 20ن= 
 مسئمل الفئ
0.923 

 Cronbach's Alpha if المحئول  م
Item Deleted 

ر يننننة ورسننننالة الألداننننة الرياضننننية للنلنننن ا مرياضننننة الكاراتيننننة لننننذوى  1
 ا  سياجام اللا ة يانل رية مصر العربية .

 ٭0.913

ا  سياجام اللا نة يالألدانة النصنرية   أهدال رياضة الكاراتية لذوى  2
 يانل رية مصر العربية .

 ٭0.899

والبشرية للنلن ا مرياضنة الكاراتينة لنذوى ا  سياجنام الن ارد النالية   3
 اللا ة يا لداة الرياضية يانل رية مصر العربية 

 ٭0.904

القياسنننننننام الإدارينننننننة النسبعنننننننة للنلننننننن ا مرياضنننننننة الكاراتينننننننة لنننننننذوى  4
 ا  سياجام اللا ة يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية 

 ٭0.912
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الإجنننننننراوام الإدارينننننننة النسبعنننننننة للنلننننننن ا مرياضنننننننة الكاراتينننننننة لنننننننذوى  5
 ا  سياجام اللا ة يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية.

 ٭0.921

النلزاليننننام الس د ريننننة لرياضننننة الكاراتيننننة لننننذوى ا  سياجننننام اللا ننننة  6
 ٭0.894 يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية.

ا  سياجنام اللا نة يالألدانة   البرامو الزمنينة لرياضنة الكاراتينة لنذوى  7
 الرياضية يانل رية مصر العربية.

 ٭0.907

عنا ننننر الس لنننني  والر ايننننة علنننن  رياضننننة الكاراتيننننة لننننذوى ا  سياجننننام  8
 اللا ة يالألداة الرياضية يانل رية مصر العربية.

 ٭0.920

ا سسبيا  ( معام  ال ا )ترولباخ( لبيا  معام  الوبام  سسنارة  11  ضر جدول ) 
 .  ويسار د لة معام  ال ا لن اول اسسنارة ا سسبيا  

 ا"ستبيئن :   رطبيق بستمئل 
يعد الساتد من تن ارر  ارنة الشنروط العلنينة والإدارينة لعسنسنارة الإسنسبيا   امنت البا وسنا   
منننن أعانننناو اللانننننة  ( ، علنننن  مان عننننة4رنننن   ننن رتلا النلاريننننة مررننننظ ر ننن  )الإسننننسنارة مس بلنننظ 

البارالينبينننة و لنننا  ومننندربي رياضنننة الكاراتينننة ور سننناو وأعاننناو مانننالً الإدارة ل لدانننه والنننندراو 
السن لذ لن ومدراو النشاط الرياض  والإداريلن مبع  الألداة الرياضنية يانل رينة مصنر العربينة ، 

 29/8إلنننن   10/7/2022( رننننرد منولننننة لناسننننن  الب ننننى ، وذلننننك رنننن  ال سننننرة مننننن 110  املننننا )
م  مراعاة الساتلد عل  أرراد العلننة ياهنينة إسنسااياتل  وأللنا تانن  ر ن  منن أجن  الب نى   2022/

إن   امنت البا وسنا  العلن  لإزالة أى ملناول  ند ت لن  منن ت ناعلل  رن  الإجاينة علن  الإسنسبيا  ، 
النعنننندة لننننذلك يانننن  الإسننننسنارام مسكاملنننة الإسننننساايام وتننن  ت ريننننغ البيالننننام رننن   شنننن ل الس رينننغ 

وتصنن ير الإسننسبيا  ور نناً لن سنناح السصنن ير النعنند لننذلك ور نند وجدولننة النندرجام اللننا  وإعنندادها 
 .  لإجراو النعالاة الإ صارية ينا  سناب  م  أهدال الب ى 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 
مننن إسننسلدمت البا وسننا  النعالاننام الإ صننارية النيومننة ل بيعننة ميالننام الب ننى وذلننك 

 و الت  السال  : SPSS  يل البرلامو الإ صار  
 المتوسط الحدئبى . -
 ا"نحرا  المعيئل  . -
 مسئمل ا"لربئط . -
 .الصفق المنطقى  -
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 مسئمل الصفق ) صفق ا"ردئق الفاخبى ( . -
 ( . Test Retestمسئمل ال بئت ) التطبيق وإعئد  التطبيق  -
 الندبة المئوية . -
 الوزن الندبى . -
 ا همية الندبية . -
 . 2كئبختبئل  -

 :النتائج ومناقشة عرض 
فينا  ل  س ل ت    البا وسا  يعرا ومنا شة النسارو الس  ت  ي إلللنا وذلنك رن  ضن و 

 تقا  م الب ى :
 

 ( 12لأفوف )
برؤية ولسئلة ا نفية الريئاية لبنهوض بريئاة الكئلارية لذو   ألال عينة البحث  ي المحول ا وف الخئص 

 الامتيئلأئت الخئصة يجمهولية مصر السرلية
 110ن=                                                                         

 
  

الوزن   لا  بلى مف مئ  نس 
 الندبي 

 ا همية 
 الندبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كئ

1 81 73.636 10 9.091 19 17.273 282 85.455 81.509 
2 45 40.909 45 40.909 20 18.182 245 74.242 11.364 
3 84 76.364 7 6.364 19 17.273 285 86.364 93.618 
4 94 85.455 16 14.545 0 0.000 314 95.152 137.964 
5 69 62.727 20 18.182 21 19.091 268 81.212 42.782 
6 91 82.727 0 0.000 19 17.273 292 88.485 125.691 
7 90 81.818 20 18.182 0 0.000 310 93.939 121.818 
8 79 71.818 11 10.000 20 18.182 279 84.545 74.418 
9 53 48.182 37 33.636 20 18.182 253 76.667 14.855 

10 90 81.818 20 18.182 0 0.000 310 93.939 121.818 
11 20 18.182 70 63.636 20 18.182 220 66.667 45.455 
12 15 13.636 70 63.636 25 22.727 210 63.636 46.818 
13 53 48.182 37 33.636 20 18.182 253 76.667 14.855 
14 90 81.818 0 0.000 20 18.182 290 87.879 121.818 

 5.99= 0.05الجفولية عنف مدتو  مسنوية  2قيمة كئ 
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( أ  هننناك رننروت ذام د لننة إ صننارية لآراو علنننة الب ننى رنن  12  ضننر الانندول ر نن  )
 . ( 137.96 - 11.36الن ق بة ما ملن )  2وتسراوح قينة  ا جني   بارام الن  ر الأول

ر يننننة ورسننننالة الألداننننة الرياضننننية للنلنننن ا مرياضننننة الكاراتيننننة لننننذوى وهننننذا اشننننلر إلنننن  أ  
تسنون  رن  تكن ين النلن ل والإتااهنام ل ن  منارسنة ا  سياجام اللا ة يانل رية مصر العربينة  

ولشننننر الننن عي الرياضنننني والو ارنننة الرياضننننية للعبنننة وإتسشننننال ورعاانننة الن اهنننن   رياضنننة  الكاراتينننة
الرياضننية ليل لنن ا لنن اة للننسلنن  النن  ني لإعننداد منن ا ن  ننادرعلي الس اعنن  الإااننامي منن  الناسننن  

و تعنن  علن  جنذب منارسنلن جندد منن الن ي  ،  نا أللنا تن رر منرامو للس ن ير والسننينة الإدارينة 
 .ا ة لننارسة رياضة الكاراتية ذوى ا  سياجام الل

إلنني ألننه  منند مننن ت د نند رسننالة وأهنندال  (1994أشددئل نبيددل مرسددي )ورنن  هننذا الصنندد 
الننكنننة السنني سننس بظ السل نني  الإسننسراتياي  لننى انونن  ذلننك ل  ننة البنندو عننند القيننا  يالأعنننال 

لنا القينا  يننه فيقناعد علني ت د ند الس جنه النذ  تقنلكه الننكننة و ننذلك ا ندد ه يسلنا ومنا اان  علل
 (48:  42وما   اا  ، وت دا  ر ية مقس بلية واض ة يشا  ترتل  أول ية  اجام السنكي  . )

أ  وج د ر ية واض ة ومنلزة ينواية  ار الزاوينة   (2013أشر  المفني )وه  ما أتده  
ل رنني مننناو وت  لننظ الإسننسراتياية ال عالننة للننكنننة  لننى أ  منننلو ال كننر الإسننسراتياي اللننيت  نن  

مقس ب  الننكنة ول  ية ألشنس سلا النر  بنة  تعند النقنار النقنس بلي للنا النذ  ا ندد ال جلنة السني 
 ر نن  رنني ال  نن ل إلللننا النر ننز القنن  ي الننذ  تننن   ت قي ننه ول  يننة ال نندرام والإملالننام السنني 

 (49:  8تل   لسننلسلا . )
ايننة الل نن ة الأولنن  أ  ت د نند ر يننة ورسننالة أى مؤسقننة رياضننية هنن  ينو البئم تددئنوتننرى 

ر  إمراز  ياللنا ومنا تقنع  إلن  ت قي نه منن أول ينام ضننن  ارننة أهندارلا يننا ااعللنا  نادرة علن  
الننارقة وت  لظ السنلز النؤسق  عن  لرهنا منن النؤسقنام الرياضنية ، والألدانة الرياضنية السن  

 نددة النعنال  تلنس  تقع  إل  ت ن ير مرامالنا وألشن سلا  مند منن وجن د ر ينة  ورسنالة واضن ة وم
منشر ال ع  الرياض  وإتسشال ورعااة الن اه  وجذب وإسس  اب رئة ذوى الإ سياجنام اللا نة 

 لننارسة رياضة الكاراتية .
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 ( 13لأفوف )
الخئصة يئ نفية  ال ئنى الخئص يأهفا  ليئاة الكئلارية لذو  ا"متيئلأئتألال عينة البحث  ي المحول 

 الريئاية 
 110ن=                                                              

 5.99= 0.05الادولية عند مقس ى معن ية  2 قينة  ا
( أ  هننناك رننروت ذام د لننة إ صننارية لآراو علنننة الب ننى رنن  13  ضننر الانندول ر نن  )

 . ( 126.68 - 5.90الن ق بة ما ملن )  2 اجني   بارام الن  ر الوالي ، وتراو ت قينة 
ة لننننذوى رياضننننة الكاراتيننننرنننن  وضنننن  أهنننندال الالننننام الإداريننننة  تعنننناو  وهننننذا اشننننلر إلنننني 

والس  تعبر إل   د منا عنن إ سياجنام الأعاناو للنا وأ    ا  سياجام اللا ة يالألداة الرياضية
تننننا أ   النشنننررلن الرياضنننللن يالألدانننة هننن  أول النقنننئ للن عنننن ت  لنننظ أهننندال النشننناط الرياضننني

 أ  الل نن  إ الألداننه تقننعي لللننظ السنلننز والإمنندات وت  لننظ النلننزة السنارقننية الن ليننة والدوليننة للننا 
الن ضننن عة لسن لننننذ الأهننندال ت سننننا  لس نننن ير ومسايعنننة مننننن مسلصصننننلن ذو   ننناوة عاليننننة وه مننننا 

 . ت س رإليه الألداة الرياضية
أ  الأهنندال ال املننة للسن لننذ  (2007عددزت عبددفالبئلا،و ئل عبددفالكري )راوضننر  ننيً مننن 

ها منلنناً  ننا اانن  أ   نبغني أ  تكن   م نددة ودقي نة ي لننى الن   رلنلنا م  نداً والعننن  ين سانا

 
  

الوزن   لا  بلى مف مئ  نس 
 الندبي 

 ا همية 
 الندبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كئ

15 40 36.364 50 45.455 20 18.182 240 72.727 12.727 
16 62 56.364 17 15.455 31 28.182 251 76.061 28.927 
17 40 36.364 50 45.455 20 18.182 240 72.727 12.727 
18 84 76.364 7 6.364 19 17.273 285 86.364 93.618 
19 40 36.364 50 45.455 20 18.182 240 72.727 12.727 
20 50 45.455 40 36.364 20 18.182 250 75.758 12.727 
21 40 36.364 50 45.455 20 18.182 240 72.727 12.727 
22 62 56.364 17 15.455 31 28.182 251 76.061 28.927 
23 62 56.364 17 15.455 31 28.182 251 76.061 28.927 
24 62 56.364 17 15.455 31 28.182 251 76.061 28.927 
25 53 48.182 57 51.818 0 0.000 273 82.727 55.218 
26 90 81.818 20 18.182 0 0.000 310 93.394 121.818 
27 40 36.364 45 40.909 25 22.727 235 71.212 5.909 
28 91 82.727 18 16.364 0 0.000 309 93.636 126.682 
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تكننن   مس ار نننة مننن  ئنننرول البلئنننة الن ي نننة وإملالنننام و ننندرام الأعاننناو ورننني ضننن و الإملالنننام 
 (19، 16: 23الناداة والبشرية النسا ة.)

أ  الأهدال هي  ار الزاوينة رني  (2015عبي أممف الشرقئوا )ور  هذا الصدد أبار  
السل ننني  رننننن  يللنننا  نننس  رسننن  مقنننار م ننندد للالننن د النبذولنننة منننن جنيننن  العامللن،واللننندل هننن  

:  25الغنرا أو الغااننة السنني  ننراد ت قي لنا،وه  مننذلك انونن   قي ننة ووا عناً  رجنني ال  نن ل إليننه . )
308) 

  النؤسقننة للبلئننة أ  أهنيننة الأهنندال تكنننن رنني تعرينن (2013أشددر  المددفني )ويننذ ر 
السي تعن  ملا ومربداً لإتلاذ ال رارام ينا  سناس  من  الن ا نا السني ت اجللنا الإدارة العلينا ،  ننا 
تقاعد الإدارة العليا ري ت د د القنل ام والنقنئ ليام ل رنراد والأ قنا  وت د ند أدوارهن  رني الليلن  

، أ  وض   يغ وم ا يً  نية  لننا  السنكيني للنؤسقة ، وتا  معا لر لس لي  الأداو السنكيني
 (55:  8أملن ل   ت  لظ الغااة وري إ ار زمني  سناس  م  إملالية ت  لظ اللدل . )

رنن  أ  لكنن  رننرد رنن  الناسننن   (2001رهددئنى عبددف الدددلام )منن  رأى  البئم تددئنوتس ننظ 
مس لبام لل ياة العصرية ال د وة مسنولة ر  ال اجة لعمسكار والأمندات وال اجنة إلن  الليا نة البدلينة 
والذهنينننة لنننذا رنننا  إدارة الألدانننة الرياضنننية ت سنننا  إلننني قينننادام تسقننن  يصننن ام القينننادة ولنننيً ر ننن  

ر  س لنن  أ   ننؤمن  ننيً مننن النقننئ للن م ئ نن    ننؤدو  أعننناً  روتلنيننة ، يالإضننارة إلنني أ  الأمنن
والإداريلن والندربلن ياهنية النشاط الرياضي والقعي ل   ت  لظ أهدارنه مسنلنز وإمسكنار يإعسبناره  
ال ارنلن علني عنلينة تن لنذ النشناط ، يالإضنارة إلني ضنرورة الإعسنناد علني  ن ادر مؤهلنة  نندربلن 

و  الإ سياجننام اللا ننة منننا ا  ننظ هنندل وأ صننارلن رياضننلن ول قننللن لرعااننة تلننك ال ئننة مننن ذ 
 (159:  10النادى الرياضة ر  ت  ير لعبة الكاراتية مسنلز وإمسكار وإمدات.)

 ( 14لأفوف )
يئلموالد المئدية والبشرية لبنهوض بريئاة الكئلارية لذو   الخئص ألال عينة البحث  ي المحول ال ئلث 

 السرلية . ا"متيئلأئت الخئصة يئ نفية الريئاة يجمهولية مصر

 110ن=
 
  

الوزن   لا  بلى مف مئ  نس 
 الندبي 

 ا همية 
 الندبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كئ

 الموالد المئدية : أولاً 
29 49 44.545 61 55.455 0 0.000 269 81.515 56.964 
30 10 9.091 57 51.818 43 39.091 187 56.667 31.763 
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31 31 28.182 59 53.636 20 18.182 231 70.000 22.054 
32 34 30.909 62 56.364 14 12.727 240 72.727 31.709 
33 69 62.727 36 32.727 5 4.545 284 86.061 55.872 
34 37 33.636 59 53.636 14 12.727 243 73.636 27.618 
35 40 36.364 50 45.455 20 18.182 240 72.727 12.727 
36 34 30.909 62 56.364 14 12.727 240 72.727 31.709 
37 31 28.182 59 53.636 20 18.182 231 70.000 22.054 
38 31 28.182 59 53.636 20 18.182 231 70.000 22.054 
 الموالد البشرية : ثئنيئً 
39 9 8.182 60 54.545 41 37.273 188 56.970 36.236 
40 11 10.000 38 34.545 61 55.455 170 51.515 34.163 
41 36 32.727 68 61.818 6 5.455 250 75.758 52.436 
42 37 33.636 59 53.636 14 12.727 243 73.636 27.618 
43 74 67.273 28 25.455 8 7.273 286 86.667 62.472 
44 56 50.909 42 38.182 12 10.909 264 80.000 27.563 
45 10 9.091 25 22.727 75 68.182 155 46.970 63.181 
46 40 36.364 50 45.455 20 18.182 240 72.727 12.727 
47 53 48.182 57 51.818 0 0.000 273 82.727 55.218 
48 11 10.000 38 34.545 61 55.455 170 51.515 34.163 

  5.99= 0.05الادولية عند مقس ى معن ية  2قينة  ا 
( أ  هننناك رننروت ذام د لننة إ صننارية لآراو علنننة الب ننى رنن  14  ضننر الانندول ر نن  )

 . ( 63.18 - 12.72الن ق بة ما ملن )  2 اجني   بارام الن  ر الوالى ، وتراو ت قينة 
وهذا اشلر إلي أ  السل ي  لرياضة الكاراتية لذوى الإ سياجام اللا ة  سناس  إلن   ند 

النس ررة يالألداة الرياضية يالإضارة إل  وج د عدد م دود من النيع  ما م  الإملالام الناداة 
السنن  تس  ننظ رللننا الن ا نن ام ال ال ليننة وال نيننة  ب نناً ل  اعنند الإت نناد البننارالنب   نننا   جنند عنندد مننن 
النشنننررلن يالالنننام الإدارينننة ينننندريام الشنننباب والرياضنننة مقنننئ للن عنننن مراقبنننة لشننناط الكاراتينننة 

عننندد ال نننرت الن جننن دة يالألدانننة الرياضنننية ، علننن  الصنننعلد ال نننن  رإلنننه    نننس    سناسننن  عننندده  مننن 
إ سينننار النننندربلن ور ننناً للنؤهننن  العلنننن   ننننا أ  عننندد مننندربلن رياضنننة الكاراتينننة لنننذوى ا  سياجنننام 

 اللا ة    سناس  م  عدد ال رت النقالة يالألداة الرياضية .
أ  السل ني  الإسنسراتياي عنلينة ت ن     (2008 ئلسدين أادئ بي دئن )وهذا منا أبنار إلينه  

من  يللا النؤسقة مدراسة  يارام تسعلظ م ج دهنا ومنا هني الأهندال الرريقنية للنؤسقنة ومناهي 
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الن ارد السي ت ساجلا يإتااه مقس ب  لاجر ومن سيل ل   النقس لد ن ، وضرورة ت    ما سني دث 
 (15:  28الليارام الآ  . ) وأ ذ يالنقس ب  

إلن  أ  ل نو النن ارد  (9()  2000ردئمر محمدف السندئنى )   من  لسنارو دراسنة  ويس ظ ذلنك
الناداة النسنولة ر  الدورام والأجلنزة والنيعن  اللا نة  ووجن د عانز رن  ت زين  القينادام علن  

 مدار الل    ؤإر عل  تل ي  مرامو الرياضة للاني  يالداة ومراتز الشباب . 
عننند  ألنهSpoor Dana   (2003  ( )46  ) سددبول دانددئ و منا أتدتنه لسننارو دراسنة 

وض    ة الألش ة الرياضية النلسل ة  مد من الإهسننا  يالإملالنام يشن للا ) البشنرية والنادانة( 
 والس  تعسبر عص  هذه الل   منا  ؤدى إل  لااح السل ي  الالد .

أ  ضعا الن ارد الناداة والبشرية انو  إبلالية  بلرة ري  ريظ ت رلر  البا وسا وترى 
الرعااة الكافية للن اه  الرياضية من جني    اعام  عبي رياضة الكاراتية لذوى ا  سياجام  
اللا ة ،  لى أ  الإهسنا  مسلك ال  اعام ذام أهنية ري تنول  الن اه  ل لداه وإلس الل   

ال  ني الذ  ا كي ياهنية جني  النقئ للن وال ص ل علي عارد ماد   للنشار ة ري الننسل  
الذ  اع د علي الألداة يالن   للصرل علي النشاط ، يالإضارة إلي أ  ل و عدد  الأمر

والندربلن النسلصصلن لسدري  ال رت يالألداه  رج  إلي عد  ت رلر العارد الناد  لقد 
الأساسية ري ال ياة منا ااعلل  ما رين إلي الب ى عن وئارا أ ر  مد لة أو   إ سياجاتل 

  ا مرياضة الكاراتية لذوى الإ سياجام اللا ةعد  مذل أ صي جلد لس  لظ أهدال الألداه للنل  
 ( 15لأفوف )

لذو   يئلديئسئت ا"دالية المتبسة لبنهوض بريئاة الكئلارية آلال عينة البحث  ي المحول الرايع الخئص 
 ا"متيئلأئت الخئصة يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية

 110ن=

 
 م

الوزن   لا   بلى مف مئ   نس  
 الندبي 

 ا همية  
 الندبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كئ

49 72 65.455 20 18.182 18 16.364 274 83.030 51.127 
50 57 51.818 33 30.000 20 18.182 257 77.879 19.218 
51 57 51.818 33 30.000 20 18.182 257 77.879 19.218 
52 61 55.455 31 28.182 18 16.364 263 79.697 26.527 
53 53 48.182 37 33.636 20 18.182 253 76.667 14.855 
54 53 48.182 37 33.636 20 18.182 253 76.667 14.855 
55 53 48.182 37 33.636 20 18.182 253 76.667 14.855 
56 53 48.182 37 33.636 20 18.182 253 76.667 14.855 
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57 66 60.000 34 30.909 10 9.091 276 83.636 43.054 
58 66 60.000 34 30.909 10 9.091 276 83.636 43.054 
59 57 51.818 38 34.545 15 13.636 262 79.394 24.127 
60 57 51.818 38 34.545 15 13.636 262 79.394 24.127 

  5.99= 0.05الجفولية عنف مدتو  مسنوية  2قيمة كئ 
( أ  هننناك رننروت ذام د لننة إ صننارية لآراو علنننة الب ننى رنن  15  ضننر الانندول ر نن  )
 . ( 51.12 - 14.85الن ق بة ما ملن )  2 ا، وتراو ت قينة ،  جني   بارام الن  ر الراي 

وهذا اشلر إل  أ  الالام الإدارية النر زية )وزارة الشباب والرياضة( واللاننة البارالينبينة 
تسعنناو  علنن  وضنن  القياسننة العامننة لرياضننة الكاراتيننة لننذوى الإ سياجننام اللا ننة ،  نننا تشننار لا 
ماننالً إدارام الألدانننة الرياضنننية م ضننن  القياسننة الدا لينننة للنشننناط والسننن  تننس  تعننند للا رننن  ضننن و 

 سرا نننام الأعاننناو يالننننادى ، يالإضنننارة إلننني ألنننه ت جننند  ر نننة دا لينننة منننبع  الألدانننه لسنكننني  إ
الصنرل علنني النشنناط ،  نننا ت جنند   اعنند وبنروط لإ سيننار الننندربلن والإداريننلن ويننس  ت لنني  مقننس   

 أدارل  يص رة دورية .
السعاو   إله اا  مراعاة  (33( )2010محمف لأود  عبف الله)  س ظ هذا م  لسارو دراسة

مننلن  ننيً مننن  اللانننة ا ولنبيننة منن  الإت ننادام عننند وضنن  الل نن  والبننرامو الدوليننة ومراعنناة تنن رلر 
 ميع   ال لية وميع  للسدري  و ا م ليا ة مدلية .

أ  القياسام الإدارية مان عنة منن  (2001كمئف دلويش وإسمئعيل مئمف ) لى  ذ ر 
لن ددة سل اً ينعررة الإدارة والسي اقسربد ملا العامل   ري ال  اعد والنك  السي ت ل  سلر العن  وا

 (36:  30النقس يام النلسل ة ري  ارة ال رارام والسصررام النسعل ة مس  لظ ا هدال . )
(علنن  أ  تعنناو  الالننام 33) (2010محمددف لأددود  )منن  لسننارو دراسننة  البئم تددئنوتس ننظ 

 ة الرياضية يالألدانة الرياضنية منا هن  إ  إ نرار الإدارية النلسل ة ر  وض  القياسة العامة ل لش
ياهنية الرياضة والنشاط الرياض  لك  ررد من ارراد الناسن  ليً ر   الأس ياو م  ويشن  رئنام 
ذوى الإ سياجننام اللا ننة ، لننذا  منند مننن سننع  ا لداننة الرياضننية لسبننن  سياسننام وأركننار و  اعنند 

 الألش ة الن ج دة ملا من أج  ت  لظ أهدارلا .وبروط من باللا ت  ير البرامو واللدمام و 
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 ( 16لأفوف )
يئ"لأرالات ا"دالية المتبسة لبنهوض بريئاة الكئلارية لذو  آلال عينة البحث  ي المحول الخئمس الخئص 

 : الخئصة يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية ا"متيئلأئت

 110ن=                                                                         

 
 م

الوزن   لا   بلى مف مئ   نس  
 الندبي 

 ا همية  
 الندبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كئ

61 69 62.727 27 24.545 14 12.727 275 83.333 45.072 
62 49 44.545 45 40.909 16 14.545 253 76.667 17.691 
63 49 44.545 45 40.909 16 14.545 253 76.667 17.691 
64 36 32.727 69 62.727 5 4.545 251 76.061 55.872 
65 49 44.545 45 40.909 16 14.545 253 76.667 17.691 
66 49 44.545 45 40.909 16 14.545 253 76.667 17.691 
67 36 32.727 69 62.727 5 4.545 251 76.061 55.872 
68 89 80.909 21 19.091 0 0.000 309 93.636 118.053 
69 36 32.727 69 62.727 5 4.545 251 76.061 55.872 
70 36 32.727 69 62.727 5 4.545 251 76.061 55.872 
71 36 32.727 69 62.727 5 4.545 251 76.061 55.872 
72 89 80.909 21 19.091 0 0.000 309 93.636 118.053 
73 89 80.909 21 19.091 0 0.000 309 93.636 118.053 
74 69 62.727 27 24.545 14 12.727 275 83.333 45.072 
 5.99= 0.05الجفولية عنف مدتو  مسنوية  2كئ قيمة

( أ  هناك رروت ذام د لة إ صارية لآراو علنة الب ى ر  16  ضر الادول ر   )
 . ( 118.05  -17.69الن ق بة ما ملن )  2 ا جني   بارام الن  ر اللامً ، وتراو ت قينة 

وهذا اشلر إل  أ  الالام الإدارية يند ريام الشباب والرياضة ت ندد الإجنراوام الإدارينة 
ا  سياجام اللا ة مبع  الألداة الرياضية ،  ننا ت جند إجنراوام إدارينة لرياضة الكاراتية لذوى  

لسنقنننلظ العنننن  الإدار  منننلن  نننيً منننن مننند ريام الشنننباب والرياضنننة  واللاننننة البارالينبينننة لرياضنننة 
الكاراتية لذوى الإ سياجام اللا ة ، وهناك  ر ة جزاوام ت بظ عند ملال ة الإجراوام الإدارية 

ا ة يالل ارر النالية واض ة و لر مع دة ، ت جد إجنراوام إدارينة  ا نة مسعلنلن و الإجراوام الل
الننننندربلن والإداريننننلن وعنننني  اليعبننننلن وملارنننناة النسنلننننزين مننننن مقننننئ لي رياضننننة الكاراتيننننة لننننذوى 

 اللا ة مبع  الألداة الرياضية . ا  سياجام 
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أ  الإجنننراوام منننا هننن  إ    ننن ام  ( 1993كمدددئف عبدددف الدددرممن دلويدددش )  وي ضنننر
ت صللية م ددة تات  الل  ة منلا يعد الأ رى ورً ا لسسناي  زمنن  رنالإجراوام ت ضنر يشنل  م ندد 
ورً ا للل  ام ال اج  إتباعلا يشل  روتلن  منا  ؤدى إل  إلعدا  الس كلر ر  النقس ب  ر   ي ية 

 ( 37:  29السن لذ ر     مرة ومن إ   زداد مقس ى الك اوة . ) 
أ  الإجراوام هني  ري نة م نددة  (2003ببرامي  عبفالمقصود ومدن الشئ سي )ويذ ر  

سننل اً عننن  ي يننة تن لننذ العنليننام الروتلنيننة وي جنند ملننا تسنناي  زمننني للل نن ام الن لنن ب تن لننذها رنني 
 (27:  1عنلية معلنة . )
لقننبل  الننذى اقننلر أ  الإجننراوام الإداريننة دا نن  الألداننة الرياضننية هنن  ا البئم تددئنوتننرى 

عليه العامل   لسن لذ القياسام وال  اعد والنك  الن ض عة و ن   إلن  الأهندال النر  بنة ، ريمند 
منننن تعننناو  أ ننن اب ال نننرار رننن  تيقنننلر وتقنننلل  هنننذه الإجنننراوام والس لننن  يالنرولنننة والسللننن  عنننن 

 البلرو را ية ر  العن  ذلك من با  الس  ير والس د  .
 ( 17لأفوف )

يئلميزانيئت التقفيرية لريئاة الكئلارية لذو  ا"متيئلأئت الخئصة  آلال عينة البحث  ى المحول الدئدس الخئص 
 يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية 

 110ن=                                                                                    

 5.99= 0.05الادولية عند مقس ى معن ية  2قينة  ا 
إ صنارية لآراو علننة الب نى رن  جنين   ( أ  هنناك رنروت  د لنة17  ضر الادول ر ن  )

 . ( 118.05 - 11.25الن ق بة ما ملن )  2 ا بارام الن  ر القادا ، وتراو ت قينة 

 
  

الوزن   لا  بلى مف مئ  نس 
 الندبى 

 ا همية 
 الندبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كئ

75 51 46.364 50 45.455 9 8.182 262 79.394 31.327 
76 31 28.182 53 48.182 26 23.636 225 68.182 11.254 
77 69 62.727 27 24.545 14 12.727 275 83.333 45.072 
78 36 32.727 69 62.727 5 4.545 251 76.061 55.872 
79 10 9.091 28 25.455 72 65.455 158 47.879 55.490 
80 10 9.091 28 25.455 72 65.455 158 47.879 55.490 
81 89 80.909 21 19.091 0 0.000 309 93.636 118.053 
82 10 9.091 71 64.545 29 26.364 201 60.909 53.145 
83 10 9.091 71 64.545 29 26.364 201 60.909 53.145 
84 10 9.091 71 64.545 29 26.364 201 60.909 53.145 
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وهننذا اشننلر إلنني سننع  يعنن  الألداننة الرياضننية إلنني تنند ي  النلزاليننة النلصصننة للننا عننن 
الرياضية إ  أ   ريظ تق يظ الننشآم الرياضية ملا والسبرعام ت ت إبرال مالً إدارة الألداة 

النلزالية الس د رية القنن ية تك ني إلن   ند منا لسن لنذ   نة لشناط الكاراتينة ولكنلنا   تصن   بن  مندو 
الن سنن  الرياضنني م  ننت  نناري ، راننيً علنني عنند  ت قنني  النلزاليننة يالسقنناو  مننلن جنينن  الألشنن ة 

 ورام إ   للندربلن .الرياضية يالنادى، يالإضارة إلي  لة تلصيو النلزالية الن جه لإ امة د 
ا  النلزالينننننام  (2001كمدددددئف دلويدددددش وإسدددددمئعيل مئمدددددف )ورننننن  هنننننذا الصننننندد  نننننذ ر 

الس د رينننننننة هننننننني النكلنننننننر النننننننناد  للسنبؤ،رللنننننننا  نننننننس  تقنننننننال  الإرسراضنننننننام السننننننني تك لنننننننت عنننننننن 
النقنننننس ب  وهنننننذا اعنننننني اللنننننا   نننننة ر نينننننة ملس بنننننة تشنننننن  إ سياجنننننام الننكننننننة منننننن الإملالنننننام 

 نننن رة  نيننننة وماليننننة  ب نننناً لإ سياجننننام البرلننننامو والألشنننن ة السنننني ت نننندملا الناداننننة والبشننننرية رنننني 
 (59:  30الننكنة  يل رسرة زمنية م ددة.)

إلننني أ  النلزالينننام الس د رينننة  شنننا مس ننند ر الن لننن ب  (2002سددديف الهدددوالا )وياننني  
 سنرة ل عنله أو إ سياجام النقس ب  ترتلبناً منكنناً وتغ ني يعن  أو  ن  أوجنه النشناط رني الننكننة

 (330:  17زمنية م ددة . )
أتد   ) لى  سئل   أممف  الفتئ   عبف  عل     (1999أممف  اقس  ذ  الرياض   النشاط  أ  

الس   الدرجة  عل   النادى  إدارة  تك    أ   ويا    ، للنادى  العامة  النلزالية  من  الأتبر  النصل  
 ( 3:  4ياني  ا لش ة الرياضية. ) ت ازى الإهسنا   
أ  منا اع ن  ت  لنظ أهندال الألدانة الرياضنية رن   ولنر منن الأ ينا  هن    البئم تئنوترى  

 لة الدع  النال  للا ، لذلك  مد من وج د تقلليم ل   النشليم النالية ملا يا قينة السصنرل 
ر   دماتلا ومنشنآتلا ينال رت الإ سصناداة السن  تن رر للنا الندع  الننال  النقنسنر ، يالإضنارة إلن  

ن النلزالية لإعداد دورام تندري  وإ ن  النندربلن والإدارينن يصن رة دورينة  ضرورة تلصيو جزو م
 ر  لشاط الكاراتية ل ئة ذوى الإ سياجام اللا ة .

 ننننند تلسلنننننا مننننن  رأى العلننننننة رننننن  أ  النلزالينننننة النلصصنننننة ل لشننننن ة  البئم تدددددئنإ  أ  
قناوى ، ولكنن هنناك الرياضية يالألداة الرياضية اا  أ  ت ق  عل  جني  الألش ة الرياضية يالس

إ نننسيل منننن لشننناط لأ نننر ر ننند ت سنننا  ألشننن ة الألعننناب الانا ينننة ملصصنننام مالينننة أتونننر منننن 
الألعنناب ال رداننة و نند ت سننا  مننوي ألشنن ة رياضننة الانبنناز والإسننل اش والقننيح لنلزاليننة أتوننر مننن 
الألشنن ة الانا يننة وهلننذا  لننى أ   نن  رياضننة تلسلننا عننن الأ ننرى مننن  لننى اللنندل وال بيعننة  
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الإملالام والإجراوام وبالساتلد النلزالية ، لذا  مد أ  تسناس  النلزالينة النلصصنة لكن  رياضنة و 
 م   بيعسلا وع  النشار لن رللا وال ارنلن علللا لس  ظ أهدارلا يص رة لاج ة .

 ( 18لأفوف )
الخئص يئلبرام  الزمنية لريئاة الكئلارية لذو  ا"متيئلأئت الخئصة  آلال عينة البحث  ي المحول الدئيع

 يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية
 110ن=

 
  

الوزن   لا  بلى مف مئ  نس 
 الندبي 

 ا همية 
 الندبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كئ

85 85 77.273 20 18.182 5 4.545 300 90.909 98.635 

86 85 77.273 20 18.182 5 4.545 300 90.909 98.635 
87 82 74.545 28 25.455 0 0.000 302 91.515 94.763 
88 81 73.636 19 17.273 10 9.091 291 88.182 81.508 
89 51 46.364 50 45.455 9 8.182 262 79.394 31.327 
90 81 73.636 19 17.273 10 9.091 291 88.182 81.508 
91 81 73.636 19 17.273 10 9.091 291 88.182 81.508 
92 10 9.091 71 64.545 29 26.364 201 60.909 53.145 
93 68 61.818 30 27.273 12 10.909 276 83.636 44.581 
94 68 61.818 30 27.273 12 10.909 276 83.636 44.581 

 5.99= 0.05لجفولية عنف مدتو  مسنوية  2قيمة  كئ 
( أ  هننناك رننروت ذام د لننة إ صننارية لآراو علنننة الب ننى رنن  18  ضننر الانندول ر نن  )

  ( 98.63 - 31.32الن ق بة ما ملن )  2 اجني   بارام الن  ر القاي  ، وتراو ت قينة 
ا  سياجنام اللا نة  وهذا اشلر إل  أله   جد مرلامو زمني م دد لرياضة الكاراتية لذوى 

مننبع  ا لداننة الرياضننية ، وإلننه  ننس  وضنن  وتن لننذ البرلننامو الزمننني رنني ضنن و الل ننة النن اردة مننن 
وزارة الدولة للشباب والرياضة ،  نا أ  البرلامو الزمني الن دد  راعن  إلن   ند منا جنين  النرا ن  

  الزمنية للانقلن وي ب  السعد   للكرول ال اررة.

أ  البنننرامو الزمنينننة تعبنننر عنننن النرا ننن   (2000عبدددي شدددري  )ذ ر ورننن  هنننذا الصننندد  ننن
 (19:  26الزمنية النسسايعة السي انر ملا تن لذ عن  معلن . ) 

أ  الادولننننة الزمنيننننة تعبننننر عننننن ال  ننننت الننننيز  لنرا نننن   (2002سدددديف الهددددوالا )ويؤ نننند 
:  17اللنندل. )العن ،أمننا مرلننامو العننن  رلنن  مان عننة أوجننه النشنناط ال اجنن  القيننا  ملننا لي  ننظ 

321) 
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أ  منن النبنادك الأساسنية السني  (2006عزت عبفالبئلا مموده )ويس ظ هذا م  ما ذ ره  
ت ننن   علللنننا منننرامو الألشننن ة الرياضنننية أ  تنننرتب  ينننالناسن  ي لنننى تقنننل  رننني إرتبننناط الأعاننناو 
يناننننسنعل  وتزينننند مننننن و رلنننن  لننننه ، وبننننذلك  منننند أ   ننننرتب  النشنننناط ياهنننندال الناسننننن  القياسننننية 

 (59:  22الأ سصاداة ويقاه  ري لن  الناسن  وت  ره . )و 
يانرورة أ   سناسن   (18( )2010دلاسة احي سسيف  رج )وهذا ما أو ت يه دراسنة 

البرلامو الزمني الن دد للنشاط م  الأعااو يالنؤسقة الرياضية وأ   سير  ل  ينة منرامو النشناط 
 الرياضي م  إ سياجام الأعااو .

 ( 19لأفوف )
 يسنئصر التقيي  والرقئية عبى ليئاة الكئلاريةآلال عينة البحث  ى المحول ال ئمن الخئص 

                      لذو  ا"متيئلأئت الخئصة يئ نفية الريئاية يجمهولية مصر السرلية                   
 110ن=                                                                  

 

 5.99= 0.05لجدولية عند مستوى معنوية  2كاقيمة  

( أ  هننناك رننروت ذام د لننة إ صننارية لآراو علنننة الب ننى رنن  19  ضننر الانندول ر نن  )
  ( 98.63 - 31.76الن ق بة ما ملن )  2 اجني   بارام الن  ر القاي  ، وتراو ت قينة 

الأداو رني يعن  الألدانة الرياضنية رن   وهذا اشلر إل  أله تس  عنلية الس لي  والر اية علي
ض و النسارو ومد  ت  لظ الأهدال الن ض عة ومد  إلسزا  ال ارنلن مسن لذ الأعنال الن  له إللل  

 يالإضارة إل  مدى إسسونار الن ارد النسا ة لس  لظ الأهدال الن ض عة .
 ( 2003 مددن أممدف الشدئ سى )، ببرامي  محمود عبف المقصدودور  هذا الصدد  ذ ر  

إ  وض  الل نة   اعسبنر منسليناً ينانرد وضنعلا م ضن  السن لنذ لنذلك منن الانرورى تسبن  الل نة 
علنن  رسننرام معلنننة والساتنند مننن أللننا تقننلر رنن  الإتانناه النرسنن   للننا إنن  اننات  يعنند ذلننك دور ت لنني  
 الل نننة يعننند إلسلننناو العنننن  ملنننا لنعررنننة منننا إذا  النننت  ننند    نننت هننندرلا ومنننا هننن  الصنننع بام السننن 

 ( 36-35:  1واجلسلا  لى  س  الإسس ادة من هذه النعل مام ر  السل ي  لل سرة السالية . ) 
 

 
  

الوزن   لا  بلى مف مئ  نس 
 الندبى 

 ا همية 
 الندبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كئ

95 53 48.182 49 44.545 8 7.273 265 80.303 33.836 
96 85 77.273 20 18.182 5 4.545 300 90.909 98.635 
97 85 77.273 20 18.182 5 4.545 300 90.909 98.635 
98 43 39.091 57 51.818 10 9.091 253 76.667 31.763 
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أ  عنليننة الس نن ي  والر ايننة هنني  (2004عئيددف  سدديف خطددئع )وهننذا  س ننظ منن  مننا ذ رتننه 
عنلية أساسية ومقسنرة اا  أ  تقا ر عن  الننكنة علي   ل الل  ، رسنلننا من ت د ند ل ناط 

وسننرعة ت د نند أوجننه ال صنن ر مننن أجنن  السغللننر رنني البننرامو الن ضنن عة إذا ت لنن  والاننعا  ال نن ة
 (37:  19الأمر ذلك .)
ر  أ د أو  ارة مرامالا  أ  من القل  أ  ت  ظ الألداة الرياضية ل اجاً  البئم تئنوترى  

و ألشنن سلا و نندماتلا ينننا  سنن ارر لنند لا النلننزة السنارقننية السنن  تقننع  إلنن  ت قي لننا ملننننا الن اركننة 
عل  تلك النااح ليً يالقنل  رلن  ا سنا  إلن  ت لني  ومسايعنة لكارنة الا الن  والألشن ة واللندمام 

تعزينننز ل ننناط ال ننن ة اعننند منننن أهننن  والبنننرامو النسعل نننة ملنننا لنننذلك إتسشنننال ل ننناط الانننعا ومعالاسلنننا و 
الل نن ام لنانناح الألدانننة الرياضننية  رنن  ت  لنننظ السنلننز النؤسقنن  للنننا وهننذا    س  ننظ إ  يإتبنننات 
عنلينننة الس لننني  والنسايعنننة منننن مداانننة الل نننة الننننراد تن لنننذها إلننن  ت  لنننظ الإسنننس ادة منلنننا علننن   ارنننة 

 النقس يام .
سقنننة رياضنننية ينلسلنننا ألشنننس لا أ  لاننناح أ  مؤ  البئم تدددئنومنننن  نننيل منننا سنننبظ تنننرى 

 س لنن  إعننداد وتن لننذ   نن  تعنند مؤبننر  نن   علنني وجنن د النؤسقننة الرياضننية وتنسعلننا يننالننلزام 
السنارقية الس  تاعللا  ادرة عل  ت  لظ ال درة السنارقية من  يل مان عنة منن الأدوام والأجلنزة 

راوام الإدارينننة السننني تقننناه  رننني والإملالنننام النادانننة والبشنننرية والبنننرامو الزمنينننة والقياسنننام والإجننن
ال   ل إلي ت  لظ الأهدال النرج ة وإسسلداملا ري لقظ منسك  ومسنراي  مننا  نؤد  إلني تكامن  
جني  عنا ر الل ة السي تقلر م  يعالا جنباً إلي جن  للنل ا يالش ة النؤسقنة الرياضنية 

 و دماتلا .
الكاراتينننننة لنننننذوى  يعنننننرا   نننننة النلننننن ا مرياضنننننة البئم تدددددئنوفيننننننا  لننننن  سننننن ل ت ننننن   

الإ سياجننننام اللا ننننة السنننن  لامنننن  ت بي لننننا يالألداننننة الرياضننننية يانل ريننننة مصننننر العربيننننة رلننننناك 
مان عة من الأسً والنبادك الس  ت رها الل ة وت ضر من  يللا ر ية ورسالة وأهدال الألداة 

النادانننة  رننن  النلننن ا مرياضنننة الكاراتينننة ل ئنننة ذوى الإ سياجنننام اللا نننة ومننندى تننن ارر الإملالنننام 
والبشننرية السنن  تقنناعد علنن  إلانناز   ننة النلنن ا مرياضننة الكاراتيننة يالإضننارة إلنن  منندى وضنن ح 
القياسام والإجراوام والبرامو الزمنينة والن ازلنام الس د رينة السن  ت  نظ م ضن  ية و املينة الل نة 

ونننن  لننننا الس ننن ير للسن لنننذ ،  ننن  هنننذا منننن  نننيل النسايعنننة والس لننني  النقنننسنر لبنننن د الل نننة  سننن   س
إتسشننال الإل رارننام وتصنن ير الأ  نناو أول ينناول منن  إإبننام ال  ارنند وإمننراز الإاااميننام لكنن  مننن 

 ال ارنلن عل  رياضة الكاراتية والنقس لد ن منلا من ذوى الإ سياجام اللا ة .
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 عرض لمبخص خطة النهوض بريئاة الكئلارية لذو  ا"متيئلأئت الخئصة  
 يجمهولية مصر السرلية يئ نفية الريئاية 

 

 رنن  ال  ننت الننذى تن نن  فيننه جنينن  دول العننال  عننن الن اهنن  الرياضننية لننذوى الإ سياجننام 
اللا نننة  ورعا سلنننا علننن  أعلننن  مقنننس ى لس  لنننظ أراننن  الإلانننازام الأولنبينننة رإلننننا لي ننن  عانننز 
منك مننة الرياضننة النصننرية عنننن مي  ننة الس نند  النندول  والأولينبننن  رنن  ماننال رياضننة الب  لنننة ا 
وعنند  وجنن د إسننسراتاية  ا ننة منن زارة الشننباب والرياضننة لإسننسونار تنلننز الأي ننال النصننريلن ذوى 

اللا ننة رنن  ت  لننظ إلاننازام أرانن  رنن  النندورام الأولنبيننة ا ولكننن  ينن  لب ننى عننن  الإ سياجننام 
الن اه  الرياضية مدو  ت رلر منارنذ مسعنددة للننارسنة رالدانة ذوى الإ سياجنام اللا نة ياعندادها 
ومقا سلا الصنغلرة  لنر  نادرة علن  ال رناو يإلسزامسلنا ل ن  تن رلر ال نره الكافينة لننارسنة رياضنة 

 نننا ألننه   ا نند  الندع  النننادى الكننار  لس  يرهننا يننالر   منن   للننا مننن الرياضننام السنن   الكاراتينة ا
 أسس اعت أ  تق ر إس  مصر ر  سا  الإلاازام الرياضية .

 

 اولا : أسس ومبئدئ الخطة ا"سترارجية :
أ  الب ننى ال ننال  يلنن  مننا ا س يننه مننن   ننارظ وبيالننام واحراو وإسسلي ننام م اولننة  •

النناسننننبة للنلنننن ا مرياضننننة الكاراتيننننة لننننذوى ا  سياجننننام اللا ننننة لسنننن رلر الكننننرول 
 يالألداة الرياضة .

 إعداد الل ة ور اً للننلو العلن  وم اتبة الس  ر والس د  العلن  والسكن ل ج  . •
 الرياضة إسسونار   م  ور لزة أساسية للنل ا يال رد والناسن  . •
 بام ذوى الإ سياجام اللا ة .الألداة الرياضية من أه  النؤسقام الس  تشب  رغ •
 تؤ د الل ة عل  ضرورة الإهسنا  مرياضة الكاراتية لذوى ا  سياجام اللا ة . •
تؤ ننند الل نننة علننن  أهنينننة تننن رلرو تنننن ت مصنننادر السن يننن  النننيز  للنلننن ا مرياضنننة  •

 الكاراتية لذوى الإ سياجام اللا ة.
 . إلس او الك ادر الإدارية النسلصصة والنؤهلة لسن لذ الل ة •
 إلس او الك ادر الإدارية النسلصصة والنؤهلة للس لي  والر اية عل  تن لذ الل ة  . •

لؤية ولسئلة خطة النهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصدة يجمهوليدة مصدر  .1
 السرلية :

 الرياض  والو ارة الرياضية وأهنية الرياضة لذوى ا  سياجام اللا ة . لشر ال ع  •
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إتسشنننننال ورعاانننننة الن اهننننن  الرياضنننننية رننننن  رياضنننننة الكاراتينننننة منننننن ذوى ا  سياجنننننام  •
 اللا ة ليل ل ا ل اة للننسلبام ال  نية .

ت  لنننظ السنلنننز والإمننندات رننن  ي ننن  م الكاراتينننة لنننذوى ا  سياجنننام اللا نننة الن لينننة  •
 .  والدولية

أهفا  خطة النهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة يجمهولية مصر  .2
 السرلية :

 إعداد   ادر مسلصصة لرعااة وتدري  رياضة الكاراتية لذوى الإ سياجام اللا ة . •
 تك ين ررت رياضية ر  رياضة الكاراتية من ذوى الأ سياجام اللا ة. •
ت  لظ النلزة السنارقية الن لينة والدولينة ل لدانة الرياضنية منن  نيل رياضنة الكاراتينة  •

 لذوى الإ سياجام اللا ة.
المددوالد المئديددة والبشددرية يخطددة النهددوض بريئاددة الكئلاريددة لددذو  ا"متيئلأددئت الخئصددة  .3

 يئ نفية الريئاية :
رسنننة رياضنننة الكاراتينننة تننن رلر النيعننن  والصنننا م الرياضنننية والأدوام والأجلنننزة لننا •

لذوى ا  سياجام اللا ة عل  أ  تك   م اي ة للن ا ن ام ال ال لينة وال نينة ل  اعند 
 الإت اد البارالينب  .

 ت رلر  رل  ل  مييً و نامام مرر ة يالنيع  ليعبلن . •
 ت رلر ملاز  ل دوام والأجلزة جلدة السل ية . •
 ال الة الص ية لل  يص رة دورية . رل مد م إلس ال وتغذاة ليعبلن ومسايعة  •
تنن رلر عنندد مننن الإداريننلن والأ صننارلن الرياضننلن  سناسنن  منن   صننارو ومس لبننام  •

 رياضة الكاراتية لذوى ا  سياجام اللا ة .
ت رلر عدد من الندربلن النسلصصلن  سناس  م  مس لبام منارسة رياضة الكاراتية  •

 لذوى ا  سياجام اللا ة .
 ية لإعداد و    الإداريلن والندربللن إعداداُ  افياً .تنكي  دورام تدريب •

 الديئسئت ا"دالية يخطة النهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة : .4
مشار ة جني  النقس يام الإدارية رن  وضن  القياسنام الإدارينة العامنة والدا لينة رن   •

 الل ة .
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إعننداد لنن ارر دا ليننة لسنكنني  العننن  الإدارى وال ننن  و ري ننة الصننرل وإ سيننار الننندربلن  •
 والإداريلن دا   الألداة الرياضية . 

السل ننني  لإ امنننة مننندارا وأتادانينننام لرياضنننية الكاراتينننة لنننذوى الإ سياجنننام اللا نننة  •
 يالألداة الرياضية . 

 ا"لأرالات ا"دالية يخطة النهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة: .5
 تنقلظ العن  الإدارى ملن الالام الإدارية النشار ة ر  تن لذ الل ة الن سر ة . •
  رل القلا النالية وتقد دها . •
 تعللن الندربللن والإداريلن . •
  رل النييً والأدوام الرياضية . •
 سنلزين وعيجل  .ملاراة اليعبلن الن •
 إعداد وتاللز النيع  وإسسلدا  الأدوام والأجلزة الرياضية و يالسلا . •

 :الميزانية التقفيرية يخطة النهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة  -6
أ  تناس  النلزالية الس د رية النلصصة لرياضة الكاراتية لذوى ا  سياجام اللا نة  •

 للا ة ملا . تن لذ   ة النشاط ا
أ  تص  النلزالية النلصصة لرياضة الكاراتية لنذوى ا  سياجنام اللا نة رن  و نت  •

 مناس  لسن لذ الل ة  .
ا   ننس  تلصننو جننزو مننن النلزاليننة لإعننداد وإ نن  الننندربلن والإداريننن النقننئ للن عننن  •

 رياضة الكاراتية لع يت عل     ما ه  جد د ر  الناال .
 لنهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة :البرام  الزمنية يخطة ا -7

أ   ننس  وضنن  وتن لننذ البرلننامو الزمننني رنني ضنن و الننند  الزمننني لل ننة لشنناط رياضننة  •
 الكاراتية لذوى ا  سياجام اللا ة .

أ   سناسنن  البرلننامو الزمننن  منن  إ سياجننام الأعانناو مننن ذوى الإ سياجننام اللا ننة  •
 نقلن .ويراع  النرا   القنية من  ي الا

 :عنئصر التقيي  والرقئية يخطة النهوض بريئاة الكئلارية لذو  الامتيئلأئت الخئصة  -8
 أ  تس  عنلية الس لي  والر اية علي الأداو ور اً لنعا لر علنية م ددة . •
الأداو رنني ضنن و النسننارو ومنند  ت  لننظ الأهنندال  أ  تننس  عنليننة الس لنني  والر ايننة علنني •

 الن ض عة للل ة .
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ثئنيئً : الهيئئت المدئولة عن رنفيذ خطة النهوض بريئاة الكئلارية لدذو  الامتيئلأدئت الخئصدة 
 يئ نفية الريئاية :

 النالً ال  مي للرياضة . •
 اللانة البارالينبية النصرية . •
 الإت اد البارالينبي للكراتية . •
 مد ريام الشباب والرياضة يانل رية مصر العربية . •
 الألداة الرياضية. •

 إستخلاصات البحث :
  ي اول نتئج  البحث روصبت البئم تئن بلي أه  ا"ستخلاصئت التئلية :

تقع  الالام الإدارية والألداة الرياضية جاهدة ر  م اولة لشر الو ارة الرياضنة وأهنينة  -1
 الرياضة ل ئة ذوى الإ سياجام اللا ة . 

تسعنناو  الالننام الإداريننة منن  الألداننة الرياضننية رنن  وضنن  وتن لننذ أهنندال رياضننة الكاراتيننة  -2
 لذوى الإ سياجام اللا ة ر  ض و القياسة العامة للدولة .

لر النننن ارد النادانننة والبشنننرية  ب ننناً لننننا جننناو يالل نننة  زيننند رنننره الس ننن ر والنلننن ا تننن ر -3
 مرياضة الكاراتية لذوى ا  سياجام اللا ة يا لداة الرياضية .

إتبننننات القياسننننام والإجننننراوام الإداريننننة  ب نننناً لنننننا جنننناو يالل ننننة اقننننل  إجننننراوام العننننن   -4
 ا  سياجام اللا ة . وبالسال  ت  لظ   ة الس  ير لرياضة الكاراتية لذوى 

يالل ننة اقنناعد رنن   وضنن  وتن لننذ البننرامو الزمنيننة وتلصننيو النلزاليننة الس د ريننة  نننا جنناو -5
 ت  ير رياضة الكاراتية لذوى ا  سياجام اللا ة يالألداة الرياضية .

وجنن د عنا ننر للس لنني  والر ايننة علنن    ننة النلنن ا مرياضننة الكاراتيننة لننذوى ا  سياجننام  -6
  الرياضية اعن  عل  إتسشال القلبيام وتعزيزالإاااميام    ة يل  ةاللا ة يالألداة 

 توصيات البحث :
 روصي البئم تئن يضرول  بهتمئم وزال  الشبئع والريئاة والبجنة البئلاليمبية المحبية يمئ يبي :

اللا ة يالألداة  ضرورة ت بلظ الل ة الن سر ة للنل ا مرياضة الكاراتية لذوى الإ سياجام  -1
 الرياضية يانل رية مصر العربية .

ت سي   اعدة إتسشال الن ه بلن وإلس او الرياضلن من ذوى الإ سياجام اللا ة رن  رياضنة  -2
 الكاراتية يص ة  ا ة وجني  الرياضام يص ة عامة . 
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ذوى ت رلر لكن  معل ماتينة  د ونة لسن رلر  اعندة ميالنام عنن  ن  منا  سعلنظ مرياضنة الكاراتينة لن -3
 الإ سياجام اللا ة من ) مؤسقام رياضية ،  عبلن ، مدربلن ، إداريلن ( .

إتا ننة مننناخ رياضنني مناسنن  اقنناعد علنني لشننر رياضننة الكاراتيننة لننذوى ا  سياجننام اللا ننة  -4
 يص ة  ا ة و الرياضام النلسل ة يص ة عامة ت ت إبرال اللانة البارالينبية النصرية .

 قائمة المراجع
 أولًا : المرالأع السرلية 

الن سننن عة العلنينننة لنننعدارة  م(:2003ببدددرامي  عبفالمقصدددود ، مددددن أممدددف الشدددئ سي ) -1
 الرياضية ، لكريام الإدارة وت بي اتلا منشآة دار النعارل ، الأسلندرية.

:الرعااننة ال بيننة والساهلليننة مننن منكنن ر اللدمننة م(2002ببددرامي  عبددف الهددئدا المبيجددي ) -2
 .لس  ال ر  للدمام  ساية الرسار  العلنية والكس  الاامعية، الإسلندريةا جسنا ية، م

(: ذو  ا  سياجننام م2003أبددو النجددئ اممددف عددز الددفين، عمددرو مدددن اممددف بددفلان ) -3
 اللا ة الإعا ام الذهنية وال ر ية و البصرية والقنعية ، ملسبة ا انا ، ال اهرة.

م سرح لإدارة النشاط الرياض    ، رسالة :  لن ذ  (1999) أممف عبف الفتئ  أممف سئل  -4
 ،  لية تربية رياضية للبنلن . ماجقسلر

رياضنة النعنا لن الأسنً ال بينة والرياضنية  ، دار :  (2000)  أسددددئمد  مصطفي ليددئض -5
 ال كر العربي ، ال اهرة .

وضن    نة إسنسراتياية للنلن ا يالرياضنة رني :(2014أسسف ببدرامي  عبدفالله الترلدئني ) -6
بنال سلناو منن منكن ر  ن مي ، رسنالة د سن راة ،  لينة السربينة الرياضنية للبننلن ، جامعنة 

  ل ا .
(:   ة إسسراتياية للنل ا مرياضة   2018أسمئل عبف الرازق ، أسمئل عبف الح ي  )  -7

ي نى منشن ر ، مالنة الكرة ال اررة جل ا يالدانة ذوى الإ سياجنام اللا نة ب  . .ت ، 
  لية السربية الرياضية ، جامعة الننيا .عل   الرياضة ، 

: السل نننني  الإسننننسراتياي يالننكنننننام الرياضننننية ، دورة م(2013أشدددددددددددر  الدمددفندددددددي ) -8
 ، النغرب. 13السنكي  والإدارة ر   

تل نني  مننرامو الرياضننة للانينن  يالداننة ومراتننز الشننباب  م(: 2000رددئمر محمددف السنددئنى) -9
ين اركنننة الالنننزة   ، رسنننالة ماجقنننسلر ،  لينننة السربينننة الرياضنننية للبننننلن يننناللر  ، جامعنننة 

  ل ا .
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: السنروير والسربينة السروي ينة ، دار ال كنر العربن  ، ال ناهرة (2001رهئنى عبف الدلام ) -10
. 
ة الشنننناملة رننني السربينننة البدليننننة إدارة الاننن د م( : 2003مدددددن أممددددف الشددددئ سي ) -11

 والرياضيةا دار ال راوا الإسلندرية.
(: إسنننسراتياية م سر نننة لس ننن ير رياضنننة 2021خئلدددف شدددوقى  همدددى الفسدددوقى ) -12

النيتننننة رننن  ألدانننة ومراتنننز بنننباب م اركنننة النن فينننة ، رسنننالة ماجقنننسلر ،  لينننة السربينننة 
 الرياضية ، جامعة مد نة القادام.

( ، البننناب الوالنننى ، يننناب  81: الننننادة  ) (2014رليدددة )دسدددتول لأمهوليدددة مصدددر الس -13
 ال   ت وال ريام وال اجبام العامة .

: دلللننك   سننرال رننن الكاراتيننه ، النابننر الأجنبنني لل ه لننند ،  (2004سددئنيتى سددميث ) -14
 دار ال اروت ، ال اهرة .

، عنننا  ،  دراسننة ملداليننة ت  ينيننة : ا بننرال السربنن ى  (2007سددسيف لأئسدد  الاسددف  ) -15
 ا رد  .

ت  ير إدارة وتن ي  مؤسقام السربية اللا ة ر  مصر علن    (:2001سمير بركئت)   -16
 ( أمري  .2ض و  برة ال  اام النس دة الأمريلية ، مالة العل   السرب ية ، العدد )

، دار الالنن   21الننن :الإدارة الإ نن ل والأسنً العلنيننة لل ننر  (2002سددددديدددف الدهددددددوالا) -17
 لل باعة ، ال اهرة .

تل ني  إسنسراتياي م سنرح لإدارة النشناط الرياضني ينراتنز (: 2010احي سسيف  رج ) -18
 الشباب ين اركة الغربية  ، رسالة ماجقسلر ،  لية السربية الرياضية ، جامعة  ن ا.

 ة .السل ي  الإسسراتياي ا ملسبة علن بنً ا ال اهر  م(:2004عئيف  سيف خطئع) -19
السل نني  رنني السربيننة الرياضننية مننلن النكريننة والس بلننظ، م(: 2013عبددف الحميددف شددر  ) -20

  دار النابر للكساب، ال اهرة.
، 4سننيل ل جية ذوى ا  سياجننام اللا ننة وتننربلسل ، ط م( :2012عبددف المطبددي أمددين) -21

 دار ال كر العربي.
 لنني  الأداو ، السل نني  والنسايعننة وت –مر ننز الشننباب (:2006عددزت عبددفالبئلا ممددوده) -22

 دراسة لكرية وت بيقية ، مؤسقة سلد ع يً للدراسام والب  ث الإجسنا ية .
السنكني    –مر نز الشنباب  (:2007عزت عبفالبئلا مموده ،و ئل عبدفالكري  عبدفالكري ) -23
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 والإدارة ، مؤسقة سلد ع يً للدراسام والب  ث الإجسنا ية.
  ننننة م سر ننننة لس علنننن  لشنننناط العنننناب ال نننن ى لننننذوى  :(2020عبددددى ابددددو مفيددددف عبددددى ) -24

، رسنالة د سن راه ،  لينة السربينة الرياضنية ، جامعنة ا  سياجام اللا ة ين اركة ال لل بية
 منلا .

دار الإلسنا  والعنلينام ، مند   الس للن  الكنني ، دار   م(:2015عبي أممف الشدرقئوا) -25
 راروا العلنية ، الأسلندرية .

 الإدارة النعا رة ، الدار الاامعية ، الأسلندرية . م(:2000ف)عددبدددددي شدددددريدد -26
:   لبة  رار  ر امينة لس لني  مقنس ى الأداو الإدارى  (2009عمرو مصطفى الشتيحى ) -27

يالألداننننة الرياضننننية النصننننرية   ، ي نننننى منشنننن ر ، مالننننة أسنننننل ط لعلنننن   ورننننن   السربينننننة 
 ( ، الازو الوالى . 28العدد ) الرياضية ،  لية السربية الرياضية ، جامعة أسل ط ، 

: السل نننني  الإسننننسراتياي ، الننلكننننة للنشننننر والس زينننن  ، م(2008 ئلسددددين أاددددئ بي ددددئن) -28
 القع داة .

الإدارة الرياضنية الأسنً والس بي نام ، دار :م(1993)كمئف الفين عبف الرممن دلويش -29
 ال كر العرب  ، ال اهرة.

 ي الناال الرياضي ، ال اهرة .: السنكينام رم(2001كمئف دلويش وإسمئعيل مئمف) -30
إسننسراتياية م سر ننة لانبنناز الأ روبننك يالإت نناد  :(2015محمددف الددديف أممددف الحبشددي ) -31

 .النصر  للانباز ، رسالة ماجقسلر ،  لية السربية الرياضية ، جامعة منلا
 ال اهرة .: السق يظ الإلكسرولي ، دار ال كر الاامعي ، م(2007محدمددددف الصدير دددي) -32
  ننة إسننسراتياية إداريننة م سر ننة للنلنن ا يالإلانناز  م(:2010محمددف لأددود  عبددف الله ) -33

ال نننني لعت ننناد النصنننر  لللننن  ي ، رسنننالة ماجقنننسلر ،  لينننة السربينننة الرياضنننية للبننننام ، 
 .جامعة الأسلندرية

: تاإلر تدريبام لن  اليع  الننلز ور ناً لنقنارام اللعن   (2018محمف عبف الرممن) -34
  مقننس ى م ننددام النشنناط اللانن م  يالنبنناراة ليعبنن  الك ملسيننة مرياضننة الكاراتيننة ، علنن

النالنننة العلنينننة لعلننن   ورنننن   الرياضنننة  لينننة السربينننة الرياضنننية للبننننام ، جامعنننة  لننن ا  ، 
 1110-8460( ، السرقي  الدول  للنالة 51العدد )

رح لعرت نناو ملعبننة : سننيمه تل نني  إسننسراتياي م سنن (2002محمددف عبددفالسزيز سددلامة ) -35
،  لينة السربينة الرياضنية ،  44الك لغ ر  ينصر ، مالة ت بي ام عل   الرياضة ، العندد 
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 جامعة الأسلندرية .
عي نة السل ني  الإدار  منسنارو مقناي ام ألعناب ال ن   م(:  2007محمف محمف الديف ) -36

سلرا  قن  لكرينام يالداة م اركام الشرقية وال اهرة الكبنرى )دراسنة م ارلنة(ا رسنالة ماجقن
 وت بي ام مقاي ام النلدا  والنانارا  لية السربية الرياضية منلنا جامعة الز ازيظ.

إسسراتياية م سر نة لس ن ير رياضنة القنيح ب  . .ت  :(2020محمف مهران مهران )  -37
 رسالة د س راه ،  لية السربية الرياضية ، جامعة أسل ط . ر  ض و إدارة السنلز ، 

( : الإت ننناد النصنننرى للكاراتينننة ،  نننال   الكاتنننا لأ ننن اب 2021محمدددف هئشددد  ) -38
 اللن  .

:  ت  ي  الإملالام النادانة والبشنرية  (2020محمود عصئم لأبر ، عمرو محمف لائ ) -39
مؤسقام ذوى الإ سياجام اللا ة  ، ي ى منش ر يالنالة العلنية للسربية البدلينة وعلن   

 جامعة  ل ا  .   الرياضة ،  لية السربية الرياضية للبنلن ،
إسننننسراتياية م سر ننننة لس سنننني   اعنننندة الننارسننننة لرياضننننة  :( 2019مجددددف  محمددددود )  -40

 ا سل اش ب  . .ت .
مننناو اسننسراتياية لزيننادة عنندد منارسنني  م(:2000مددرو   ددوزا محمددف عبددف الله ) -41

رسنالة ماجقنسلرا  قن  ا لعناب  لينة السربينة الرياضنية منناما   الكرة ال اررة ينن  ة  لن ا ا
 جامعة  ل ا ا ال اهرة.

: السل ني  الإسنسراتياي ، دار النعررنة الاامعينة  ، م(1994نبيل مرسي خبيدل) -42
 الأسلندرية .
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