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دراسة تحليلية لأكثر المهارات إستخداماً وفاعلية من وضع الصراع عالياً ببطولة  
 م  2021العالم للكبار للمصارعة النسائية بالنرويج 

 
 *أ.د / أحمد عبد الحميد عمارة                                                                      

 ** د / ربيع السيد سراج                                                                         

 .  ***  عهود محمد جمال                                                                                        

 الملخص  
تعد رياضة  لمصاةار   لمائةا     ال لمضياضةات لمساا ئة   لمسل تسدرا  درلت  دم   يا اري  ت    
لملاعبات مسحقيق للإمجازلت لمعام   , ييسم تدويض  ذه لمقدرلت بأتباع للأسروب لمعرصل  ل تافيذ لمسدريا  

جا أن يرم   ا لمصدرب يذمك يلتباع تحري  لمصباريات يإن مظام تحري  لمصبارلة إحدى لماظم لم اا  لمسل ي
مرسعضف  رل ائةةةةةسوع لملاعب  يلمفضيق ما  مصا يسم تقويم أللر لمفضن لمصاا ئةةةةة  حيل مرسعضف  رل مقا   
لمقوة يلمضعف م ئا ده  ل  اار خدط اضالة مرفضن لمصاا ئ  يتأكيد  رل لمص ارلت لمفعام  مرفضيق لمذع 

م مرصاةةةةار    2021حرير   مبدوم  لمعامم مركبار باماضييج  يقوم  سدريب ا مذل  اات لمباحث  بإجضلر لرلسةةةة  ت
يمان لمائةةةا    يتعسبض لمبدوم  حدي رياضةةةل ليمل مرصئةةةسويات لمعر ا ييلةةةار   ل لمبدوم  لي  ا سرف  .

ال يضةةةةةةةةةع لماةةةةةةةةةضلع  ام ا   ي ا ر     لسةةةةةةةةةس دلاالمص ارلت للأكثض    لمدرلسةةةةةةةةة  إمع لمسعضف  رعلم دف ال  
 ع   م2021بدوم  لمعامم باماضييج  ( ملاعبات لمصلةةةةةةةةارمات  ل  لمصسوسةةةةةةةةد–يزلن لمص سرف   )لم ف ف   ملا

يسحدي لمفاةةةةةةةةة  للأيك  ل لمصلةةةةةةةةةار  لمسل تولجي لمقا صيل  رل تدريا رياضةةةةةةةةة   لمائةةةةةةةةةا     مصاةةةةةةةةةار    
لمصاةةار   لمائةةا    يأ ص   مظم لمسحري  لمصباريات يلمفاةة  لمثامل يسحدي  ل لمدرلسةةات لمئةةابق  يادى 
ل سةةةةةةةةةسفالة اا ا يلمفاةةةةةةةةة  لمثامل يسحدي  ل اجسصع لمبحل يلمعيا  ي دل ا يلمدرلسةةةةةةةةة  ل سةةةةةةةةةسدلاع    

حاةةا    لمصئةةس دا  يلمفاةة  لمضلبع تم  ضج مسا ج لمبحل يااا لةةس ا يلمفاةة  لم اا  يلمصعاالات للإ
ات لمباحث   يذمك مصا م ا ال تأثيض إيجا ل  رع ر ع ائةسوى  ف ئةسعضج لسةساساجات لمبحل يأ م لمسو ة 

 .ي عام   للأللر لمص ارى مدى ملاعبات لمصئسويات لمعر ا  ل لمصاار   لمائا     
 

 ( مرصاار   لمائا    -  يضع لماضلع  ام ا   -  لرلس  تحرير  )     -الكلمات المفتاحية :
 

 * أستاذ المصارعة ورئيس قسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضية المائية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 ** مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضية المائية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 * باحثة ماجستير كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات **
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 البحث أولاً:مقدمة 

شةةةةةةةةة د لمعامم  ل لمعاةةةةةةةةةض لمحديل تدورل مبيضل  ل ا سرف لمص اليل لمعا   رع لماولحل لمبدم    
لمبدم   يلمضياضةةةةةةةةةة   اصا ألى لمع د ور لمعديد ال لمصلةةةةةةةةةةالات  ل  ذل لمصجاك  كامت   مرسضب  لمص سرف   

 لمدضيق للأاث  مصعامج   ذه لمصلالات با سباره لمحاج  لمل لمبحل لمعرصل 
لمحديث  يلمصسعدلة  ل ا سرف   باتجا اتيلن ل  سصال  رع للأسةةةةةةةةةةةروب لمعرصل   يياصا   شةةةةةةةةةةةك ف 

 لمصجا ت باف   اا  يلمصجاك لمضياضل باف  خا   يئا د  ل لمو وك لمل لمصئسويات لمعر ا
 امبحل لمعرصل  و لموسةةير  لموحيدة مصولج   لمصلةةالات لمسضبوي  يلمافئةة   يل جسصاع   يلمضياضةة    

ضةةةةةضيرة   غال  اي مك  ت د ط سةةةةةر م   لمح اة   ويغيض ا ال لمصلةةةةةالات لمصضتبد  بص سرف اجا ت  
 عرل ضةةةةةةةور لمب امات لمدت ق  لمسل يجصع ا لمباحثون يصال تكويل  ةةةةةةةوره  ةةةةةةةال    ل ا سرف لمظول ض 

 ( 7:4)  يلمسعضف  رع ل حس اجات للأساس   ملإ ضلل يلمصجسصعات 
لمئةةةةضيع لمذى لجساف ما   ل ملةةةةد  لمضياضةةةة   ال حيل ااومات ا لمص اري  ليرل   يمقد معا لمسدور

 ل ت ام لمعااريل بصجاك لمسدريا لمضياضةل بصسابع  م  اا يحدي  ل لمصلا ا حيل أد ضت لمصاا ئةات 
تفاةةةةةةيلا  ل ذع  ب  ذمك مرسعضف  رل خاةةةةةةا اةةةةةة ا   أ ص   لرلسةةةةةة  لمصاومات لمص اري  بأسةةةةةةروب لكثض

 .لمدت ق  ييضع أساميا لمبحل   دف لمو وك لمل لمصثام    ل للأللر
يتعسبض رياضةةةة  لمصاةةةةار   لحدع لمضياضةةةةات لمفضلي  لمسل تاايمس ا يد لمسدويض ال حيل ا ارلت ا  
لمصساو   لمااتج   ل لمسفكيض لمول ل لمصسجدل مصجسصع رياضةةةةةةةةة  لمصاةةةةةةةةةار   ال   بيل يادربيل يحاام  

لن لمصاةةةةةةةار   اث  غيض ا ال لمضياضةةةةةةةات للأخضى لمسل تعسصد  رل لمااشةةةةةةة يل با سبار م   يلللرييل، مصا
  .لمقا دة لمعضيض  مس ضيج   بيل يلبداك  ل رياض  لمصاار     صا مولة لمصئسقب  م ذه لمضياض  
(13:5) 

ي د تاايمت لمدرلسةةةةةةةةةةات يللأبحاي لماولحل لمفا   يل  دلل لمبدمل يأسةةةةةةةةةةاميا لمسدريا لمحديث  لمسل 
لمسحري  لمعرصل   تساايكتاصل لمص ارلت لمحضم    ل رياضة  لمصاةار   ل  لن  ذه لمدرلسةات يللأبحاي مم 

مربدو ت  ل لمصاار   يخا   لمصاار   لمائا     درج  ماف   يلمسل  دير ا تئ م  ل لرلس  لمجولما  
 .لمصسعرق  باتجا ات لمسدريا لمولجا لت اذ ا
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لمصاارع  و لمذع ي سار ال  يل مصاذج لمص ارلت لم جوا   يلم دط لمساا ئ   لمسل لتقا ا خلاك 
يسو ف اع ذمك اع   لمبئا   لمذى يادره  رل  لمصو ق  يسلا م اع  بصا  لمزالمسدريا  ال  در   ل ااض 

 ( 45:  2)لماضلع ي جوم لمصاا   لي احايمي لمئ دضة يحسل ت اا  بامد اع  ل لم جوم لمول ع  ر ي 
لن لمصاةةةةةةةةةةةةةار   تعسبض لحدع لمضياضةةةةةةةةةةةةةات لمفضلي  لمسل تاايمس ا يد  م  2005احمد زغلول ذمض ي

 ل لمسفكيض لمول ل لمصسجدل مصجسصع رياضةةةةةةةةةةةة  لمصاةةةةةةةةةةةةار      لمااتج لمسدور ال حيل ا ارلت ا لمصساو    
مان ذمك  ل  أنييعسبض أسةةةةةروب تحري  لمصبارلة مظام اسكاا  مسقويم لي لمس اء سةةةةةولر ملا ا لي لمفضيق ي 

 (   24: 1) .لمصباريات لي لمسدريا 
ال  اا تكصل أ ص   لمبحل ال خلاك لرلسةةةةةة  تحرير   مرص ارلت لمفا   ملاعبات لمصئةةةةةةسويات لمعر ا 

 لمائا   . لمصاار   ل 
 -مشكلة البحث :ثانياً :

الةةاري لمبحل يذمك ال خلاك خبضة لمباحث  موم ا لحد لبداك لمصاةةار   لمائةةا    ملاعب     ملةةأت 
ليم   حققت لمعديد ال لمصضلكز  ل لمبدو ت لمصحر   يلمديم   يأيضةا شةارمت  ل لمعديد ال لمصعئةاضلت 

وع ال للأللر لمديم   يلمسل تولجد  ي ا لمعديد ال لمفضن يلمصاس بات لمقوي  لمذيل مامول  رل ل رل ائةةةةةةةةةةةةةس
يأيضةةةا ال خلاك  ص  لمباحث   ل اجاك لمسدريا  ل للأمدي  لمضياضةةة   ، قد لسةةةسدا ت   يلمص ارى لمفال  

لمباحث  اسابع  لمصاةةةةةةار   لمائةةةةةةا    لمعامص   يمذمك لمصاةةةةةةار   لمائةةةةةةا    لمصاةةةةةةضي  ،ي د يجدت تأخض  
صاةةةار   لمائةةةا    حيل لن يباةةةف  خا ةةة  لم لمعامصللمصاةةةار   لمائةةةا    لمصاةةةضي   ل اولكب  لمسقدم  

 لمصاار   لمضياام    د حققت لمساريخ للأيمصبل يلمعامصل 
 ل تاريخ لمصاةار   لمصاةضي  لمحديل لي لمقديم يذمك   لمسأثيض رم يال م ا   لمائةا   لاا لمصاةار    

لمصوهب   ل أع بدر   ةةةةةةةةةةةةةاحب  ايدلم   ليمصب   مصا   ع رل لمضغم ال لن لملاعب  لمصاةةةةةةةةةةةةةضي    تق  
 حظت لمباحث  ال خلاك اسابع  لمعديد ال لمبدو ت لمديم   لمسل شةةةةةارمت  ي ا لملاعبات لمصاةةةةةضيات 

لم جوا   يأيضةةا أللر حضمات  جوا     ص ارلت   ل لمصاةةار   لمائةةا     ري أللر لملاعبات لمصاةةضيات م
 .مم تئفض  ل لحضلز مقا 

 لم جوا ةةة لن بعض لمصةةةدربيل يقوم  سةةةدريةةةا لملاعبةةةات  رع لمص ةةةارلت    البــثحنو    يلاحظكصةةةا  
يلمةد ةاع ة  لين لمسضميز  رع لمص ةارلت للأكثض  ةا ر ة   رع مسةا ج لمصبةاريةات يذمةك معةدم لمو وف  رع ل م  

يلمحاةةةوك  رع    لملاعبات لمص ارلت لمسل لسةةةس دات  ل لمبدو ت لمكبيضة يأيضةةةا لمسل سةةةا صت  ل  وز 
 .لمصضلكز لمصسقدا  
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  للمسحرية  لمص ةارى     لمصثة   ةذل لماوع ال للأبحةاي    لمعضب ة   لمصاسبة مةدره    البـثحنو     حظكصةا  
 . لمائا   رياض  لمصاار   يباف  خا   رياض  لمصاار   

للأخيضة ي ع ل رع لمصئةسوى لمضياضةل معامص   لمع تحري  لحدى لمبدو ت ل البثحنو  ي اا تول ة  
لمص اري  يلم دد   يذمك ال لج  لمو ةةةةةةوك  رع ل م لمص ارلت لمسل لسةةةةةةس دات  لماولحل ل لمعامم  ل  

 لملاعبات لمسل أحضزت مسا ج يسةةةةةةةةةةةةا صت  ل  وز  للأكثض  ا ر      ل لمبدوم  يمذمك  رع ل م لمص ارلت 
لمسضميز  رع ل م لمص ارلت لمسل لسةةةةس دات يأيضةةةةا   يلملاعبات مرصدربيل لمصاةةةةضييل   سئةةةةال  يذمك حسع ي

لمسل ألت لمع لحضز مقا  يذمك ال لج  ر ع لمصئةةةسوى   للأكثض  ا ر     لمسضميز بلةةةدة  رع ل م لمص ارلت 
م لمعرصل بأ ضةةةةةةةةةة   لمص ارى يلم ددع حسع يسم تحقيق ل ضةةةةةةةةةة  للإمجازلت يلمو ةةةةةةةةةةوك لمع اولكب  لمسقد 

 .لمدضن يل اض ا 
لثاار لمصاا ئات يلمسدريا   ملاعبات   ع لمصئسوى لمص ار  أللر  ييعسبض مظام تحري  لمصبارلة طضيقا مسقي م

ي رع لمضغم ال لن طضن تحريةةة  لمصبةةةارلة تسعةةةدل يت سرف طبقةةةا مر ةةةدف ال  صر ةةة  لمسحريةةة  يدضيف 
لسةةةةةةةةةةةةةةس ةدلم  ةذه لمدضيقة  ل  لم ةا جص عةا تئةةةةةةةةةةةةةةعع لمع تقي م للأللر لمفال ملاعبة  لي مرفضيق ماة  بةإحةدى 

 ( 18:5) . لمصوضوع  للأساميا 
 لمضةةةةةةةةةةةةضيري  صر ي تقي م أللر لملاعبات يلمفضن لثاار لمصباريات لي لمسدريا ال للأشةةةةةةةةةةةة ار    يتعسبض

أشةةار زمع  مصا  ،رياضةة  لمصاةةار   لمائةةا     لمع ل رع ائةةسوى اصال  ل   باملاعبات يلم ااي مرو ةةوك  
لمع   (م1979 )  larykichكيش   ري Lorne sawala(1979)لورنى سـلا   احصد حئةل مقلا  ل  

يلمسةةةدريةةةا حيةةةل أن  ةةةذل لمسقي م لل ع  ةةةام يحةةةل   لثاةةةار لمصبةةةاريةةةات   ملاعبةةةات ل ص ةةةي تقي م للأللر لمفال  
 .لل صا  رع لمسغييض يلمسقدم محو للأ ض   لملاعبات 

يتئةةس دف لمدرلسةةات لمسحرير    ل لمصجاك لمضياضةةل  صواا لمو وف  رع مقا  لمقوه يلمضةةعف  ل 
لمص ارلت للأسةةةاسةةة   يلمقدرلت لم دد   يذمك ملاسةةةسفالة اا ا موضةةةع لمئةةة اسةةةات مسدويض  ذه لمضياضةةةات 

 (33:6. )يل رتقار   ا يتدويض أللر لملاعبات 
لحدع لماظم لم اا  لمسل يجا لن يرم   ا لمصدرب ،    لمصبارلة لن مظام تحري   إمع    البثحنو  يليض  ي 

حيل يسم  ل طضيق ا لمسعضف  رل ائسوع لملا ا ي مذمك لمفضيق مصا يسم  ل طضيق ا أيضا تقويم أللر  
حيل يئصح ذمك ل جضلر  درلس   ذه لمفضن ي تعضف  رل مقا  لمقوة ي لمضعف ي ذل  ل    لمصاا ئ لمفضن  

، ي مذمك   لملا ا لمصاا  ذلت ا يئا د  رل  اار لم دط لمصضالة لمسل تعسصد  رل لسسغلاك ثغضلت    د ح
يقوم  سدريب ا يذمك ال خلاك لسس دلم طضن لمسئجي  لمص سرف  )   لمذىق  يلمسأكيد  رل مقا  لمقوة  ل لمفض 

 قد  اات لمباحث   سحصي      يبعض للأساميا للإحاا    لمسل تظ ض ائسوع م   عب  – يديو    –كاست  
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  ل تحال ال لمصو ع لمضسصل ال    أسدولم م  رل  2021  باماضييج    بدوم  لمعامماباريات لمصاار   لمائا     
  55- 53  –  50)    ملأيزلن لمعامصل لمائا    ثم  ضض ا باسس دلم لمحاسا ل مل مسحري  لمصباريات ي قا  

-57  – 59 -62 -65) 
   -وتساؤلاته :البحث  ثالثاً : أهداف

   -أهداف البحث :
 -تهدف الدراسة إلى التعرف على :

لسس دلاا   للأكثض  لماضلع  ام ا    ي ا ر      لمص ارلت  يضع  )لم ف ف   ملاال  لمص سرف    – يزلن 
 .لمائا    مصاار    ع  م2021بدوم  لمعامم باماضييج ( ملاعبات لمصلارمات  ل  لمصسوسد

   - تساؤلات البحث :
– )لم ف ف    يزلن لمص سرف ملا   ال يضع لماضلع  ام ا  ي ا ر      لمص ارلت للأكثض لسس دلاااا  ل  

 ؟ لمائا    مصاار    ع م 2021بدوم  لمعامم باماضييج لمصسوسد  ( ملاعبات لمصلارمات  ل 
   -: المصطلحات المستخدمة في البحث: رابعاً 

  -المهثرات الأكنر استخدامث :
     ل لمص ارلت للأكثض تكضلر خلاك لمصباريات بغض لماظض  ل لم ا ألت لمع لحضلز مقا  ليمم تحضز  -

 (7:2 ) 
  -لمهثرات الأكنر فثعلية :ا

بامسفون     ل لمص ارلت لمسل ت لى لمع لحضلز مقد  لي لكثض ال لماقا  تا  أح اما لمع اايئصع -
 (  7:2) .لمفال لمذى ألى  رع لم ار لمجوم  حسع مو مم ياس ع زاا ا لمقامومل 

 -الصراع عثليث:
لمصاا      اجصو   ا ارلت  و عبارة  ل   - لمئ دضة  رع لملا ا  ت لى ال لموضع ي و ا بغضج 

 )تعريف اجرائي (.  تثبت  لكساف ليلإحضلز لماقا   يطضح  لرضا 
  -الهجومية : مهثرات ال

 (  ) تعضيف لجضل ل  مرفوز بامصبارلة .  لمسل ي لي ا لملا ا مسئجي  مقا  لي مص  ل كساف  لمص ارلت  ل   -
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 إجراءات البحث:امساً :خ
 إجراءات البحث:

 أولا : منهج البحث : 
  مدب ع  لمدرلس  يأ دل  ا  مصلا صسيلمصا ج لمو فل ) تحري  لمصحسوى ( يذمك  البثحنو   لسس دم

 ثانيا : مجتمع وعينة البحث 
مركبار    جص ع لمبحل  رل    اجسصعلشسص    لمعامم  بدوم   لمصلارمات  ل  مرصاار ات  لمصباريات 

ليم    36حيل شارمت    10/10/2021حسع    2/10/2021باماضييج مرصاار   مئا     ل لمفسضة ال  
  150تصث  جص ع أليلر لمبدوم  يلشسصرت   يا  لمبحل  رع    ( ابارلة    200)    يبرغ  دل لمصباريات  

( ابارلة    60)    ياصثر  مجص ع أليلر لمبدوم   ول ع لول  ا    يضت لخس ابارلة ال اجصوع اباريات لمبدوم   
  ( ابارلة ملايزلن لمصسوسد  45 ول ع )  (  مجم  57  -مجم  55  –مجم    53  –مجم    50) ملايزلن لم ف ف   

 مجم (  65  –مجم   62  –مجم  59)
 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث 
 ثت المشثرك ثتاللاعبيعدد  عدد الدول المشثركة  نوعية  الميزا   م
 20 20 ( 50ايزلن ) 1
 17 17 ( 53ايزلن ) 2
 14 14 ( 55ايزلن ) 3
 18 18 ( 57ايزلن ) 4
 17 17 ( 59ايزلن ) 5
 17 17 ( 62ايزلن ) 6
 19 19 ( 65ايزلن ) 7
 15 15 ( 68ايزلن ) 8
 14 14 ( 72ايزلن ) 9

 18 18 ( 76ايزلن ) 10
 169 33 لمصجصوع 
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لمصلارم  ي دل لملاعبات  ( تو  ف  يا  لمبحل طبقا  دل لمديك 1( يشا  )1يسضح ال جديك )

 يموع   لمصيزلن  لمصلارمات 
 عدد اللاعبثت بكل ميزا  ( –( توصيف عينة البحث )الدول المشثركة  2جدول )   

0

5

10

15

20

25

اتعدد الدول واللاعب

 الاختصار  م
الدول  

 المشاركة 
 ميزان 

(50 ) 
 ميزان 

(53 ) 
 ميزان 

(55 ) 
 ميزان 

(57 ) 
 ميزان 

(59 ) 
 ميزان 

(62 ) 
 ميزان 

(65 ) 
 ميزان 

(68 ) 
 ميزان 

(72 ) 
 ميزان 

(76 ) 
عدد  

 اللاعبات 

1 ARG 1 - - - - - - - - - 1 الارجنتين 

2 AUT  1 - - - - - - 1 - - - النمسا 

3 AZE  3 - - - 1 - 1 - - - 1 أذربيجان 

4 BLR  7 - 1 - 1 1 1 1 - 1 1 روسيا البيضاء 

5 BRA  3 - - - - 1 - 1 - - 1 البرازيل 

6 BUL  6 1 1 - 1 - 1 1 - - 1 بلغاريا 

7 CAN 8 - 1 1 - 1 1 1 1 1 1 كندا 

8 CZE 1 - - 1 - - - - - - - تشيك 

9 ECU  1 - - - - - - - - 1 - اكوادور 

10 EGY  1 1 - - - - - - - - - مصر 

11 EST  1 1 - - - - - - - - - استونيا 
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12 FRA  2 - 1 - 1 - - - - - - فرنسا 

13 GBR 1 1 - - - - - - - - - بريطانيا 

14 GER  9 1 1 - 1 1 1 1 1 1 1 المانيا 

15 HUN  1 1 - - - - - - - - - المجر 

16 IND  10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 الهند 

17 JPN  10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 اليابان 

18 KAZ  8 1 1 - 1 1 1 1 1 1 - كازاخستان 

19 KEN  2  - - 1 - - 1 - - - كينيا 

20 KGZ  3 1 - 1 - 1 - - - - - قيرغيزستان 

21 KOR  7 1 - 1 1 1 - - 1 1 1 كوريا الجنوبية 

22 LTU 5 1 - 1 - - 1 - - 1 1 ليتوانيا 

23 MDA  3 - - - 1 - - - - 1 1 مدغشقر 

24 MEX  3 - - 1 - 1 - 1 - - - المكسيك 

25 MGL  10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 منغوليا 

26 NGR 2 - - 1 - - - - 1 - - نيجيريا 

27 NOR  3 1 - - - - 1 - - - 1 النرويج 

28 POL  8 - - 1 1 1 1 1 1 1 1 بولندا 

29 ROU  3 - - - 1 - - - 1 - 1 رومانيا 

30 RWF  10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 روسيا 

31 SRI  1 - - - - 1 - - - - - سريلانكا 

32 SVX  1 - 1 - - - - - - - - سلوفاكيا 
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 ( 3جدول )

 مجموع اللاعبثت للاوزا  المختلفة                          

 ميزا  خفيف  م
(50  -53  -55 -57 ) 

 ميزا  متوسط 
(59 -62-65) 

1 68 53 
 

 
 

 (  65-62-59(، اسوسط )57- 55- 53- 50) ( اجصوع لملاعبات ملايزلن لمص سرف   خف ف2شا  )
 أدوات وسائل جمع البيانات البحث :

 يتحرير ا. ج از حاسا أمل ماق  جص ع لمصباريات  ر   معضض ا _   

(59-62-65)ميزان متوسط 
-53-55-57)ميزان خفيف 

50)

Series2 5368

53

68

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Series2

33 SWE  3 - - - 1 - 1 - - 1 - السويد 

34 TUR 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 تركيا 

35 UKR  10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 اوكرانيا 

36 USA  10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 أمريكا 

 168 18 14 15 19 17 17 17 14 17 20 36 المجموع 
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لمائا    تم مق  اقاطع   مرصاار  م 2021اماضييج ب _ أ ضلص  رب  احص   ري ا بدوم  لمعامم مركبار
 معضض ا.لمفيديو ال للأ ضلص مج از لمحاسا للأمل 

 -:وسائل جمع البيانات 
يذمك  م2021باماضييج مركبار  ل بدوم  لمعامم  لمصلارمات لسسصارة تحري  لمصباريات ملاعبات 

ملايزلن   لملاعبات محاض يتحديد لمص ارلت للأكثض لسس دلاا ي ا ر    ل م  يضع  رل حدة 
 (1. اض ق ) لمصسوسد  ( –لمص سرف  ) لم ف ف   

 -رابعا: المعاملات العلمية لاستمارة جمع البيانات :
 صدق الاستمارة   -1

ال لم بضلر  ل اجاك لمصاار   يذمك لإسسدلاع أرل  م حوك ادى اااسب     5تم  ضج ل سسصارة  رل 
 ( 2اض ق ) %100للإسسصارة لأ دلف لمبحل يتئاؤ ت  ي د جارت اول قس م  ائب  

 : ثبات الاستمارة  -2

 سفضيغ إحدى اباريات لمدرلسةةةةةةة  للإسةةةةةةةسدلاع      لمباحثون يمحئةةةةةةةاب ثبات ل سةةةةةةةسصارة لمب امات  ام  
,يذمك محئةةةةةةةاب ادى مئةةةةةةةب  ل تفان باسةةةةةةةس دلم اعالم  موبض يللإسةةةةةةةسعامي  بعض ادربع لمفضيق لمقواع 

Coper    م يلمسل لشارت لمل لم (  1990عفثف عبد الكريم )  مقلا  ل,  17:2)احمد عمثرة مقلا  ل 
% يلمسل تعبض  ل ثبةات لمصلاحظة  ييسضةةةةةةةةةةةةةةح ذمةك ال تدبيق   70يجةا ل  يقة  مئةةةةةةةةةةةةةة ة  ل تفةان  ل 

 لمصعالم  لمسام   :
  دل اضلت للإتفان                              

 100مئب  ل تفان =                                                         × 
  دل اضلت ل تفان +  دل اضلت  دم ل تفان                  

                            6   
 % 100=  100×                       مئب  ل تفان =

 +  فض   6                      
   ل سسصارة %  ان  ذمك يليض لمل ثبات   70يبصا أن مئب  للإتفان تجايزت 
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 - خامسا :الدراسات الاستطلاعية :
( اباريات ال بدوم  لمعامم  5باجضلر لرلسةة  لسةةسدلاع   لشةةسصرت  رل  دل ) البثحنو   اات 

م  يذمك مسعضف  رل م ف   تئةةةةجي  لمص ارلت يادى تئةةةةجي   2021مرصاةةةةار   لمائةةةةا     باماضييج  
لمب امات يلمسعضف  رل ادع  ةةةلاح   لسةةةسصارة لمسئةةةجي  يسةةة وم  لسةةةس دلاا ير ةةةد   م  ةةةعوبات 

  .أثاار لمسحري   لمباحثون  تولجيلمسل 
 -المعالجات الإحصائية :-: سادساً 

 للإحاا    لمسام   :  لمصعامجات  ل ضور للأ دلف يلمسئاؤ ت لسس دات لمباحث  
    لمائب  لمص وي -     مئب  ل تفان -

 ـ عرض ومناقشة النتائج:سادساً 

 ـ أولاً: عرض النتائج:
 ( 4جدول رقم )

 ( 57-55- 53-50استخدامث وفثعلية للاوزا  الخفيفة )الأكنر المهثرات 
نوعية 
 الصراع

 م
 

 المهثرات 

 المهثرات ا كنر فثعلية  المهثرات ا كنر استخدامث 
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار الترتيب

 المئوية
 الترتيب

 
 
 

مهثرات  
الصراع  
 عثليث  
 
 
 
 
 

 

 أول  %21,21 35 الأول  %36,19 59 القدم من الداخل   السقوط علي 1
 ثثلث    %13,33 22 النثني  %20,85 34 السقوط علي القدمين   2
 ثثني  %15,15 25 النثلث   %13,49 22 السقوط علي القدم من الخثرج  3
سثدس  % 2,45 4 دفع المنثفس خثرج البسثط   4

ثثلث   %13,33 22 مكرر 
 مكرر 

الذراع  والرمي من أعلي الظهر  مسك  5
 "براولية شثكوش " 

 ثثمن  %2,42 4 الرابع   % 3,68 6

6 
 
 

مسك الذراع و سط اللاعب ثم الدورا  لخثرج 
سثدس  % 2,45   4 البسثط  و الرمي للجثنب و  سفل "تلفيحة"

 سثبع  % 3,03 5 مكرر 

القدمين ثم دفع المنثفس خثرج  السقوط علي 7
 خثمس  % 4,24 7 سثبع  % 1,22 2 البسثط  
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 ( 4تثبع جدول رقم )
 ( 57-55- 53-50استخدامث وفثعلية للاوزا  الخفيفة )الأكنر المهثرات 

نوعية 
 الصراع

 م
 

 المهثرات 

 المهثرات ا كنر فثعلية  المهثرات ا كنر استخدامث 
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار الترتيب

 المئوية
 الترتيب

مسك الرقبه و الذراع و الدورا  بثلوسط   8 
لخثرج البسثط  و الرمي من على الظهر 

 للجثنب "أنكة" 
سثبع  % 1,22 2

خثمس  %4,24 7 مكرر 
 مكرر 

سثدس  % 2,45 4 السقوط على الوسط من ا مثم  9
 عثشر  %1,21 2 مكرر 

مسك الذراع من العضد من اعلى الرقبة و   10
 % 1,22 2 الغطس ثم الرمى للجثنب " صثروخ"

سثبع 
 % 2,42 4 مكرر 

ثثمن 
 مكرر 

نوعية 
 الصراع

  م
 المهثرات 

 المهثرات ا كنر فثعلية  استخدامث المهثرات ا كنر 
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار الترتيب

 المئوية
 الترتيب

 
 
 
 
 
 
 

مهثرات  
الصراع  
 عثليث  

 - صفر  - سثدس مكرر  %  2,45 4 كلنش +اخلال تواز   )إرتكثزات  11

 2 ثثمن , %61 1 السقوط علي القدمين والحمل 12
1,21  
 عثشر مكرر  %

مسك الذراع والدورا  بثلوسط لخثرج البسثط   13
 والرمي للجثنب "براولية دورا  "

2 
 - صفر  - سثبع مكرر %  1,22

مسك الذراع والوسط مع عرقلة القدم والرمى   14
 "تلفحية مع عرقلة القدمجثنبث   "

1 
 حثدى عشر مكرر  ,%60 1 ثثمن مكرر ’% 61

 - صفر  - - صفر  - مسك الذراع بثلذراعين وعمل سقوط 15

 حثدى عشر  ,%60 1 ثثمن , %61 1 مسك الذراع بثلذراعين وعمل تلفحية 16

مسك الذراع بثلذراعين ودفع المنثفس خثرج  17
 البسثط 

5 
 تثسع % 1,81 3 خثمس % 3,06

 - صفر  - سثبع مكرر %  1,22 2 جذب الرقبة للاسفل 18

 رابع  % 7,27 12 سثبع مكرر %  1,22 2 المنثفس تطويق الرقبة والذراع ثم الدورا  خلف  19

 سثدس  % 3,63 6 - صفر  - إجلاس الذراع بثلذراعين والدورا  خلف المنثفس  20
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 - :من وضع الصراع عاليا للأوزان الخفيفة ولا : المهارات الأكثر استخداما أ

 ل   لسس دلاامأكثض أمولع لمص ارلت    "لمئقو   رل  دم ال لمدلخ "جارت  ل لمصضمز للأيك ا ارة   -1
 % ( يمذمك لحسرت لمصضمز للأيك    36,19( اضة  ائب  ا وي  ) 59لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 

 ل لمصباريات   لسس دلااأمولع لمص ارلت    مأكثض  " لمئقو   رل لمقدايل"جارت  ل لمصضمز لمثامل ا ارة   -2
 %( يمذمك لحسرت لمصضمز لمثامل .   20,85( اضة  ائب  ا وي  ) 34حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 

 ل   لسس دلاامأكثض أمولع لمص ارلت    "لمئقو   رل لمقدم ال لم ارج"جارت  ل لمصضمز لمثامل ا ارة   -3
 %( يمذمك لحسرت لمصضمز لمثامل   13,49( اضة  ائب  ا وي  ) 22لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 

ائك لمذرلع يلمضال ال أ رل لمظ ض " ضليم   شاكوش " مأكثض أمولع    "جارت  ل لمصضمز لمضلبع ا ارة -4
( يمذمك   % 3,68يبائب  ا وي  )    ( اضه 6 ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )  لسس دلاالمص ارلت  

 لحسرت لمصضمز لمضلبع .
كأكثض أمولع "ائك لمذرلع بامذرل يل يل ع لمصاا   خارج لمبئا   "جارت  ل لمصضمز لم اا  ا ارة   -5

( يمذمك   %3,06( اضه  ائب  ا وي  )5لمص ارلت لسس دلاا  ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )
 لحسرت لمصضمز لم اا  .  

يا ارة ائك لمذرلع يسط لملا ا   -"ل ع لمصاا   خارج لمبئا "ا ارة    )جارت  ل لمصضمز لمئالء -6
يا ارة لمئقو   رل لموسط ال ل اام  -ثم لمديرلن مر ارج لمبئا  يلمضال مرجاما ي سف  "ترفح   "  

ال لمص ارلت  (يا ارة جذب لمضتب  ملاسف  ثم تدويق لمذرلع يلمضتب   -يا ارة لخلاك تولزن )إرتكازلت (-
% ( يمذمك لحسرت    2,45( اضة يبائب  ا وي  )4إسس دلاا  ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )

 لمصضمز لمئالء . 

السقوط علي قدم واحدة والوقوف بهث والدفع  21
 للخلف

 حثدى عشر مكرر  , %60 1 ثثمن مكرر , 61% 1

مسك الرقبة والذراع والسقوط علي القدم من   22
 الخثرج 

 - صفر  - ثثمن مكرر , 61% 1

 تثسع مكرر % 1,81 3 سثبع مكرر % 1,22 2 " عرقلة القدممسك الذراعين مع كنس الرجل "  23

   مسك الذراع والوسط والتقوس خلفث   24
 " تلفيحة مفنوحة " 

 تثسع مكرر % 1,81 3 سثبع مكرر % 1,22 2

 ا ول % 100 165 النثني % 100 163 المجموع
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يا ارة ائك  -ا ارة لمئقو   رل لمقدايل ثم ل ع لمصاا   خارج لمبئا  )جارت  ل لمصضمز لمئابع  -7
يا ارة ائك -يلمضال ال  رل لمظ ض مرجاما "أمك  "  -لمضتب  يلمذرلع يلمديرلن باموسط م ارج لمبئا   

يا ارة ائك لمذرلع يلمديرلن  -مرجاما " اريخ "   ضاللمذرلع ال لمعضد ال أ رل لمضتب  يلمغد  ثم لم
يا ارة تدويق  -يا ارة جذب لمضتب  ملاسف   -   باموسط م ارج لمبئا  يلمضال مرجاما " ضليم   ليرلن " 

ائك لمذرلع يلموسط اع  ض ر  لمقدم يلمضال يا ارة–لمضتب  لمضتب  يلمذرلع ثم لمديرلن خرف لمصاا    
ال "(ترفح   افسوح   سقوء خرفا "ائك لمذرلع يلموسط يلميا ارة  -"ترفح   اع  ض ر  لمقدم    جامبا "

( يمذمك لحسرت  %1,22( يبائب  ا وي  )2 ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )   لمص ارلت إسس دلاا
 لمصضمز لمئابع  .

يا ارة ائك لمذرلع بامذرل يل ي ص    -ا ارة لمئقو   رل لمقدايل يلمحص )جارت  ل لمصضمز لمثاال   -8
"  -ترفح     لمصاا    لمذرلع يلمضتب  يلمديرلن خرف  ثم تدويق  لمضتب   سف   يا ارة    -يا ارة جذب 

يا ارة ائك لمضتب  يلمذرلع يلمئقو   رل لمقدم   -لمئقو   رل  دم يلحدة يلمو وف   ا يلمد ع مر رف
  %0.61( يبائب  ا وي  ) 1ال لمص ارلت لسس دلاا  ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )   (ال لم ارج

 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لمثاال .
   -: من وضع الصراع عالياً  ثانيا : المهارات الأكثر فاعلية 

 

ا ارة   -1 للأيك  لمصضمز  للخ "جارت  ل  لمقدم ال  لمص ارلت  ا ر    ل    "لمئقو   رل  أمولع  مأكثض 
 . ( يمذمك لحسرت لمصضمز للأيك%21,21اضة  ائب  ا وي  )  (35لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 

كأكثض أمولع لمص ارلت  ا ر    ل  "لمئقو   رل لمقدم ال لم ارج    "جارت  ل لمصضمز لمثامل ا ارة -2
 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لمثامل . %15,15( اضة  ائب  ا وي  ) 25لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 

مأكثض    (يا ارة ل ع لمصاا   خارج لمبئا   -لمئقو   رل لمقدايل  "ا ارة  )جارت  ل لمصضمز لمثامل   -3
( يمذمك %13,13(اضة  ائب  ا وي  )22أمولع لمص ارلت  ا ر    ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )

 لحسرت لمصضمز لمثامل . 
كأكثض أمولع لمص ارلت  (ا ارة تدويق لمضتب  يلمذرلع ثم لمديرلن خرف لمصاا    )جارت  ل لمصضمز لمضلبع   -4

( يمذمك لحسرت لمصضمز  %7,27(اضة  ائب  ا وي  )12 ا ر    ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )
 لمضلبع . 

يا ارة ائك -ا ارة لمئقو   رل لمقدايل ثم ل ع لمصاا   خارج لمبئا   ) جارت  ل لمصضمز لم اا    -5
مأكثض أمولع لمص ارلت    ( لمضتب  يلمذرلع يلمديرلن باموسط م ارج لمبئا  يلمضال ال أ رل لمظ ض "أمك  "

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 227  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 4( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

( يمذمك لحسرت لمصضمز %4,24(اضة  ائب  ا وي  ) 7 ا ر    ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 
 لم اا  .

لمئالء   -6 لمصضمز  لمصاا  )جارت  ل  يلمديرلن خرف  بامذرل يل  لمذرلع  أمولع    (ا ارة إجلاء  مأكثض 
( يمذمك لحسرت %3,63( يبائب  ا وي  ) 6لمص ارلت  ا ر    ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 

 لمصضمز لمئالء . 
ائك لمذرلع يسط لملا ا ثم لمديرلن م ارج لمبئا  يلمضال مرجاما   )جارت  ل لمصضمز لمئابع ا ارة -7

  " "ترفح    تكضلر ا ) (يأسف   لمصباريات حيل  رغ  دل  لمص ارلت  ا ر    ل  (اضة  ائب  ا وي   5ال 
 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لمئابع . 3,03)

يا ارة -ا ارة ائك لمذرلع يلمضال ال أ رل لمظ ض " ضليم   شاكوش ")جارت  ل لمصضمز لمثاال   -8
ال لمص ارلت  ا ر     (ائك لمذرلع ال لمعضد ال أ رل لمضتب  يلمغد  ثم لمضال مرجاما " اريخ "

 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لمثاال . %2,42( ائب  ا وي  ) 4 ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )
ائك  يا ارة "    - ا ارة ائك لمذرلع بامذرل يل يل ع لمصاا   خارج لمبئا   )جارت  ل لمصضمز لمساسع   -9

"لمسرفح   لمصفسوح   ائك لمذرلع يلموسط يلمسقوء خرفا  يا ارة  - ض ر  لمقدم "لمذرل يل اع ما  لمضج   
  ")( تكضلر ا  لمصباريات حيل  دل  لمص ارلت  ا ر    ل  ا وي  ) 3ال  يمذمك %1,81( اضة  ائب    )

 لحسرت لمصضمز لمساسع .
لمعاشض-10 لمصضمز  ل اام    )جارت  ل  لموسط ال  لمئقو   رل  لمقدايل  -ا ارة  لمئقو   رل  يا ارة 

(  %1,21( اضه  ائب  ا وي  )2ال لمص ارلت  ا ر    ل لمصباريات حيل   رغ  دل تكضلر ا )  (يلمحص 
 يمذمك لحسرت لمصضمز لمعاشض 

ائك لمذرلع  يا ارة    - ا ارة ائك لمذرلع بامذرل يل ي ص  "ترفح   )جارت  ل لمصضمز لمحالع  لض  -11
يا ارة لمئقو   رل  دم يلحدة -ترفح   اع  ض ر  لمقدم "  يلموسط اع  ض ر  لمقدم يلمضال جامبا "

(اضه  ائب   1ال لمص ارلت  ا ر    ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )(  يلمو وف   ا يلمد ع مر رف  
 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لمحالى  لض . 0,60ا وي  ) 
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 ( 5جدول رقم )
 ( 65-62- 59استخدامث وفثعلية الخثصة للاوزا  المتوسطة  )الأكنر لمهثرات ا

موع   
 لماضلع

 م
 

 لمص ارلت

 لمص ارلت ل كثض  ا ر   المهثرات ا كنر استخدامث 

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار الترتيب المئوية

 الترتيب المئوية

مهثرات  
الصراع  
  عثليث  

 الأول %18,56 31 أول %27,67 31 السقوط علي القدم من الداخل 1
 رابع  %8,38 14 ثثني %24,10 27 السقوط علي القدمين 2
 ثثلث  %9,58 16 ثثلث  %8,03 9 السقوط علي القدم من الخثرج 3
 ثثني %17,96 30 رابع  %5,35 6 دفع المنثفس خثرج البسثط 4

ــذراع  والرمي من أعلي الظهر  5 مســـــــــــك ال
 سخثم %4,79 8 سثدس  %2,67 3 "براولية شثكوش "

6 
مســــــــك الذراع و ســــــــط اللاعب ثم الدورا  
ــفل  ــثط  و الرمي للجثنب و  سـ لخثرج البسـ

 "تلفيحة"
سثدس  2,67% 3

 عثشر  %1,19 2 مكرر 

القــدمين ثم دفع المنــثفس   الســـــــــقوط علي 7
 ثثمن %2,39 4 ثثمن %0,89 1 خثرج البسثط

8 
ــط  ــك الرقبه و الذراع و الدورا  بثلوســـ مســـ
ــثط  و الرمي من على الظهر   لخثرج البســـــــ

 للجثنب "أنكة"
1 0,89% 

ثثمن 
 سثدس  %3,59 6 مكرر 

 1,79 3 سثبع %1,78 2 السقوط على الوسط من ا مثم 9
% 

تثسع 
 مكرر 

مســك الذراع من العضــد من اعلى الرقبة و  10
 سثبع %2,99 5 خثمس %3,57 4 الغطس ثم الرمى للجثنب " صثروخ"

ثثمن  %0,89 1 كلنش +اخلال تواز  )ارنكثزات ( 11
 تثسع %1,79 3 مكرر 

خثمس  %3,57 4 السقوط علي القدمين والحمل 12
 مكرر 

حثدى  0,59% 1
 عشر

والـدورا  بـثلوســـــــــط لخـثرج مســــــــــك الـذراع   13
ثثمن  %0,89 1 البسثط والرمي للجثنب "براولية دورا 

تثسع  %1,79 3 مكرر 
 مكرر 
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 ( 5تثبع جدول رقم )
 (65-62- 59استخدامث وفثعلية للاوزا  المتوسطة  )الأكنر لمهثرات ا

نوعية 
  م الصراع

 المهثرات

 المهثرات ا كنر فثعلية  المهثرات ا كنر استخدامث 

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار الترتيب المئوية

 الترتيب المئوية

مهثرات  
الصراع  
 عثليث   

ــك الـذراع والوســـــــــط مع عرقلـة القـدم   14 مســـــــ
 "تلفحية مع عرقلة القدموالرمي جثنبث "

سثدس   % 3,59 6 خثمس % 3,57 4
 مكرر

ثثمن   % 0,89 1 مسك الذراع بثلذراعين وعمل سقوط 15
 مكرر

1 0,59 % 
حثدى 
عشر  
 مكرر

 % 0,89 1 مسك الذراع بثلذراعين وعمل تلفحية 16
ثثمن  
 %  0,59 1 مكرر

حثدى 
عشر  
 مكرر

17 
مسـك الذراع بثلذراعين ودفع المنثفس خثرج  

 البسثط
خثمس  % 3,57 4

خثمس  % 4,79 8 مكرر
 مكرر

 % 0,59 1 ثثمن % 0,89 1 جذب الرقبة للاسفل 18
حثدى 
عشر  
 مكرر

19 
الــــدورا  خلف تطويق   ثم  والــــذراع  الرقبــــة 
 المنثفس

سثدس   % 3,59 6 ثثمن % 0,89 1
 مكرر

الـــذراع بـــثلـــذراعين والـــدورا  خلف  20 إجلاس 
 المنثفس

 % 2,39 4 سثبع % 1,78 2
ثثمن  
 مكرر

الســـــــــقوط علي قــدم واحــدة والوقوف بهــث  21
 والدفع للخلف

سثدس   %  3,59 6 ثثمن %  0,89 1
 مكرر

22 
ــقوط علي القدم  ــك الرقبة والذراع والســـ مســـ

 من الخثرج
عثشر   % 1,19 2  صفر % -

 مكرر

ــك الـذراعين مع كنس الرجـل " 23 عرقلــة مســــــــ
 "القدم  

 % 1,79 3 سثبع % 1,78 2
تثسع 
 مكرر

 مسك الذراع والوسط والتقوس خلفث   24
 " تلفيحة مفنوحة "

تثسع  % 1,79 3 سثبع % 1,78 2
 مكرر

 ا ول   %100 167 النثني % 100 112 المجموع 
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 لمهارات الصراع عالياً :  اولا : المهارات الأكثر استخداما 
 ل    جارت  ل لمصضمز للأيك ا ارة لمئقو   رل لمقدم ال لمدلخ   مأكثض أمولع لمص ارلت إسس دلاا -1

 ( يمذمك لحسرت لمصضمز للأيك .%27,67(اضه  ائب  ا وي  )31لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 
جارت  ل لمصضمز لمثامل ا ارة لمئقو   رل لمقدايل مأكثض أمولع لمص ارلت إسس دلاا  ل لمصباريات  -2

 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لمثامل.%24,10 ائب  ا وي  )  (اضه27حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 
جارت  ل لمصضمز لمثامل ا ارة لمئقو   رل لمقدم ال لم ارج مأكثض أمولع لمص ارلت إسس دلاا  ل  -3

 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لمثامل.%8,03( اضه  ائب  ا وي  )9لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 
إسس دلاا  ل  -4 لمص ارلت  أمولع  مأكثض  لمبئا   خارج  لمصاا    ل ع  ا ارة  لمضلبع  لمصضمز  جارت  ل 

 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لمضلبع  %5,35(اضه  ائب  ا وي  )6لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا ) 
جارت  ل لمصضمز لم اا  ا ارة "ائك لمذرلع بامذرل يل ل ع لمصاا   خارج لمبئا  "يا ارة "ائك   -5

لمذرلع  ال لمعضد ال أ رل لمضتب  يلمغد  ثم لمضال مرجاما " اريخ " يا ارة ترفح   اع  ض ر  
ات حيل  رغ  لمقدم يا ارة "لمئقو   رل لمقدايل يلمحص  " مأكثض أمولع لمص ارلت إسس دلاا  ل لمصباري

 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لم اا  . %3,57( اضه يبائب  ا وي  ) 4 دل تكضلر ا )
يا ارة  -ا ارة ائك لمذرلع يلمضال ال أ رل لمظ ض " ضليم   شاكوش "    )جارت  ل لمصضمز لمئالء -6

كأكثض أمولع (ائك لمذرلع يسط لملا ا ثم لمديرلن م ارج لمبئا  يلمضال مرجاما يلأسف  "ترفح   "  
( يمذمك %2,67( اضه يبائب  ا وي  )3لمص ارلت إسس دلاا  ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )

 لحسرت لمصضمز لمئالء . 
يا ارة إجلاء لمذرلع بامذرل يل  -ا ارة لمئقو   رل لموسط ال ل اام  ) جارت  ل لمصضمز لمئابع   -7

ائك لمذرلع يلموسط يلمسقوء خرفا  يا ارة  -يا ارة  ض ر  لمقدم ال لمدلخ      -يلمديرلن خرف لمصاا  
( يمذمك %1,78ال أكثض لمص ارلت إسس دلاا  ل لمصباريات حيل  رغ  دل تكضلر ا )  "ترفح   افسوح   "

 لحسرت لمصضمز لمئابع 
يا ارة ائك  -ا ارة لمئقو   رل لمقدايل ثم ل ع لمصاا   خارج لمبئا  جارت  ع لمصضمز لمثاال ) -8

  " "أمك   مرجاما  لمظ ض  ال  رل  يلمضال  لمبئا   م ارج  باموسط  يلمديرلن  يلمذرلع  يا ارة  -لمضتب  
يا ارة "ائك لمذرلع يلمديرلن باموسط م ارج لمبئا  يلمضال مرجاما -كراش+لخلاك تولزن "لرتكازلت "  

يا ارة لمذرلع بامذرل يل ي ص  ترفح     -يا ارة ائك لمذرلع بامذرل يل ي ص  سقو  -" ضليم   ليرلن "
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حيل  رغ  دل تكضلر ا  (يا ارة جذب لمضتب   سف  ثم تدويق لمذرلع يلمضتب  يلمديرلن خرف لمصاا    -
 ( يمذمك لحسرت لمصضمز لمثاال .%0,89( اضه  ائب  ا وي  )1)

 ( 6جدول )
 في المبثريثت للاوزا  لمهثرات الصراع عثليث   مجموع المهثرات الأكنر استخدامث والأكنر فثعلية  

 ( .57-55 -53 – 50الخفيفة )

المهثرات الأكنر   نوعية الصراع
 إستخدامث  

المهثرات الأكنر   النسبة المئوية 
 فثعلية 

النسبة  
 المئوية 

 % 71,73 165 % 86,70 163 الصراع من اعلي 
 ( 7جدول )
 في المبثريثت للاوزا  عثليث   الصراع  لمهثراتمجموع المهثرات الأكنر استخدامث والأكنر فثعلية 

 (65-62-59المتوسطة )

المهثرات الأكنر   نوعية الصراع
 إستخدامث  

المهثرات الأكنر   النسبة المئوية 
 فثعلية 

النسبة  
 المئوية  

 % 76,25 167 % 84,84 112 الصراع من اعلي 
 ( 8جدول )

 (متوسط  –خفيف )  ( للاوزا  المختلفةعثليث  )الصراع وفثعلية  نوعية الصراع ا كنر استخدامث 
 الوز  
 

 ا وزا  الخفيفة
 ( كجم57- 55-  53-  50)

 سطة  و ا وزا  المت
 ( كجم 65-  62- 59)     

نوعية 
 الصراع

المهثرات  
الأكنر 
 إستخدامث  

نسبة تكرار  
 المهثرات 

تكرار  
 الفثعلية

نسبة تكرار  
 الفثعلية

 المهثرات 
الأكنر 

 استخدامث 

نسبة تكرار  
 المهثرات 

تكرار  
 الفثعلية

نسبة تكرار  
 الفثعلية

الصراع  
 من اعلي 

163 86,70% 165 71,73% 112 84,84% 167 76,25% 
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 مناقشة النتائج:
في    مث هي المهثرات الفنية الأكنر اســـتخدامث وفثعلية في أو ـــثع الصـــراع )الصـــراع من أعلي( -1

لبطولة العثلم     (65-62-59( والمتوســــــطة )57- 55-53-50ا وزا  المختلفة  الخفيفة )
 م للمصثرعة النسثئية 2021للكبثر بثلنرويج  

 -بمنثقشة المهثرات التي حصلت علي أعلي نسبة مئوية وهي كثلتثلي : يكتفى البثحنو  وسوف 
( لخسلاف تضتيا لمص ارلت للأكثض  ا ر    ل تضتيا لمص ارلت للأكثض لسس دلاا  4يسضح ال جديك )

 أن تكون لمص ارلت للأكثض لسس دلاا احقق  مراقا  .  ةبامضضير ي ذل يوضح أم  م   
 (كجم 57- 55-53- 50المهثرات الأكنر استخدامث وفثعلية والملاثرة للاوزا  الخفيفة ) 

   -عثليث  : أو : مهثرات الصراع 
(  57-55-53- 50ي ا ر    يل ل يزلن لم ف ف  ) ( لمص ارلت للأكثض  لسس دلاا4يوضح جديك )

ال حيل ل سس دلم    %36,19حيل لحسرت "ا ارة لمئقو   رل لمقدم ال لمدلخ " لمصضمز للأيك  ائب   
أن لرتفاع مئب  تكضلر ا  د   البثحنو  ييضى    %21,21يأحضزت لمصضمز للأيك ال حيل لمفا ر    ائب   

يضجع إمل أم ا ا ارة س ر  ل سس دلم مصا لم ا  اد  ل  لمص ارة تكون مئب  لم دض  رل لملاعب  لمصافذة  
 بئ د  . 

ال حيل ل سس دلم   ياصا    %20,35يلحسرت ا ارة "لمئقو   رل لمقدايل " لمصضمز لمثامل  ائب   
أن لرتفاع مئب  تكضلر ا  د يضجع    ييضى لمباحثون   % 13,13أحضزت لمصضمز لمثامل ال حيل لمفا ر    ائب   

إمل لم ا افساف مرعا  مرص ارلت مثيضة أخضع  يلم ضيج ال لمص ارة  دين لمسعضج مرد اع لمصضال  ائب   
 كبيضة  .

ال حيل ل سس دلم  %13,49يلحسرت ا ارة "لمئقو   رل لمقدم ال لم ارج "لمصضمز لمثامل  ائب  
يتضع لمباحث  أن لرتفاع مئب  تكضلر ا  د يضجع إمل لم ا ا ارة    %15,15يأحضزت لمصضمز لمثامل  ائب   

دة يمئب   س ر  ل سس دلم ييصال أن يبال  ري ا جص  حضم   اضمب  ال يضع لماضلع أرضا يغيض اعق
 مجاح ا مبيضة . 

ال حيل ل سس دلم    % 2,45يلحسرت ا ارة "ل ع لمصاا   خارج لمبئا  "لمصضمز لمئالء  ائب   
ال حيل لمفا ر   يتضع لمباحث  أن مئب  تكضلر ا لم ضيب    %13,13يأحضزت لمصضمز لمثامل ااضر  ائب   

  4ب   ال لمرعا لم جوال ييصال لسس دلا ا اع ا ارة أخضع  ل حام  تافيذ ا اع ا ارة تحضز  لملاع
 مقا  ي ل حام   لر ا تضصل لم ضيج لمصاا ئ  خارج لمبئا  يبامسامل تضصل مقد   رل للأ   . 
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  %3,68يلحسرت ا ارة ائك لمذرلع يلمضال ال أ رل لمظ ض " ضليم   شاكوش " لمصضمز لمضلبع  ائب   
ال حيل لمفا ر   يتضع لمباحث  أن ا ارة    %2,42ال حيل ل سس دلم يأحضزت لمصضمز لمثاال  ائب   

لمبضليم   ياسج  ا ا    لمبضليم   ال لمص ارلت لمصسقا  بامائب  ملايزلن لم ف ف   ن  دل اضلت لمسافيذ ا ارة
 إحضلز مقا  .

ال   %1,22يلحسرت ا ارة "تدويق لمضتب  يلمذرلع ثم لمديرلن خرف لمصاا   لمصضمز لمئابع  ائب   
ال حيل لمفا ر   يتضع لمباحث  أم ا ال لمص ارلت   %7,27حيل ل سس دلم يأحضزت لمصضمز لمضلبع  ائب   

 لم دد   لمصضمب  لمسل تئس دا ا لملاعب  مسسصال ال إحضلز لماقا  .
(  65-62-59المهثرات الأكنر استخدامث وفثعلية والملاثرة " احراز للنقثط " للاوزا  المتوسطة )

( وسوف تكتفي البثحنة بمنثقشة المهثرات 5كجم وفقث لترتيب ونسبهث المئوية كمث و حهث جدول ) 
 - التي حصلت علي أعلي نسبة مئوية وهي كثلتثلي :

( لخسلاف تضتيا لمص ارلت للأكثض  ا ر    ل تضتيا لمص ارلت للأكثض لسس دلاا  5يسضح ال جديك )
 ي ذل يوضح أم  م   بامضضيرة أن تكون لمص ارلت للأكثض لسس دلاا احضزة مراقا  .

 ( كجم 65-62- 59المهثرات الأكنر استخدامث وفثعلية والملاثرة للاوزا  المتوسطة )
 -أو  : مهثرات الصراع من أعلي :

  (65-62-59( أن لمص ارلت للأكثض لسس دلاا ي ا ر    يل ل يزلن لمصسوسد  )5يوضح جديك )
للأيك  ائب    لمصضمز  لمدلخ "  ال  لمقدم  "لمئقو   رل  ا ارة  لحسرت  حيل  حيل    %27,67كجم  ال 

.يتضع لمباحث  أن لرتفاع مئب   %18,56ل سس دلم  ياصا أحضزت لمصضمز للأيك ال حيل لمفا ر    ائب   
م دض  رل  تكضلر ا  د يضجع إمل أم ا ا ارة س ر  ل سس دلم مصا لم ا  اد  ل  لمص ارة تكون مئب  ل

 لملاعب  لمصافذة بئ د  . 
ال حيل ل سس دلم  ياصا    %24,10لحسرت ا ارة "لمئقو   رل لمقدايل " لمصضمز لمثامل  ائب   

ال حيل لمفا ر   يتضع لمباحث  أن لرتفاع مئب  تكضلر ا  د يضجع إمل %8,38أحضزت لمصضمز لمضلبع  ائب   
 مصضال  ائب  مبيضة   لم ا افساف مرعا  مرص ارلت مثيضة أخضع  يلم ضيج ال لمص ارة  دين لمسعضج مرد اع ل

لمثامل  ائب    لمصضمز  لم ارج  لمقدم ال  "لمئقو   رل  ال حيل ل سس دلم  %8,03لحسرت ا ارة 
% ال حيل لمفا ر   يتضع لمباحث  أن لرتفاع مئب  تكضلر ا  د   9,58 ياصا أحضزت لمصضمز لمثامل  ائب   

اضلع أرضا  يضجع إمل لم ا ا ارة س ر  ل سس دلم ييصال أن يبال  ري ا جص  حضم   اضمب  ال يضع لم
 يغيض اعقدة يمئب  مجاح ا مبيضة .
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ال حيل ل سس دلم  ياصا  %5,35لحسرت ا ارة "ل ع لمصاا   خارج لمبئا  " لمصضمز لمضلبع  ائب   
% ال حيل لمفا ر   يتضع لمباحث  أن مئب  تكضلر ا لم ضيب ال   17.96أحضزت لمصضمز لمثامل  ائب   

مص ارلت لمرعا لم جوال ييصال لسس دلا ا اع ا ارة أخضع يتكويل جصر   جوا   اضمب  يتعسبض ال ل
 لم دد   لمسل تص د م دف ا ارة لخضع أي ل مسقاك موضع لماضلع لرضا. 

لحسرت ا ارة "ائك لمذرلع ال لمعضد ال أ رل لمضتب  يلمغد  ثم لمضال مرجاما " اريخ " لمصضمز  
لمئابع  ائب     %3,57لم اا   ائب    يلمصضمز  ل سس دلم  لمفا ر   يتضع   %2,99ال حيل  ال حيل 

ش   ااذ  دلي   لمباحث  أن مئب  تكضلر ا ضع ف   رل لمضغم ال لم ا ال لمص ارلت لمئ اة يلمسل تسعرص ا لماا
تدريب ا يمكل مالرل اا ت اطض لملاعب  ب دف لمص ارة  ل لمصبارلة مظضل م دورت ا  ل لذل  لرت لملاعب  

  ل تافيذ ا . 
" ضليم   لمظ ض  أ رل  ال  يلمضال  لمذرلع  "ائك  ا ارة  لمئالء  ائب     لحسرت  لمصضمز   " شاكوش 

 .  ال حيل لمفا ر    %4,79ال حيل ل سس دلم يلمصضمز لم اا   ائب    2,67%

 والتوصيات: الاستخلاصاتـ سابعاً 
   -:الاستخلاصات أولاً: 

 ( 9جدول رقم )
 ( 50- 53-55-57وفثعليه من و ع الصراع عثليث  للوز  خفيف ) المهثرات الأكنر إستخدامث

 مهثرات الصراع عثليث   م 
 المهثرات الأكنر فثعلية  المهثرات الأكنر إستخدامث   

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار الترتيب المئوية

 الترتيب المئوية

 الأول   %21.21 35 الأول   %36.19 59 السقوط على القدم من الداخل  1

 النثنى   %13.33 22 النثنى   %20.85 34 السقوط على القدمين  2

القـــدمين من  3 على  الســـــــــقوط 
 الخثرج  

 النثلث  %15.15 25 النثلث   13.49% 22

4 
مســــك الذراع والرمى من أعلى 

 الظهر )براولية شثكوش(
 النثمن   %2.42 4 الرابع   3.68% 6

5 
ثـم  والـــــذراع  الـرقـبـــــة  تـطـويـق 

 الدورا  خلف المنثفس
 الرابع   %7.27 12 السثبع   1.22% 2
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 ( 10جدول رقم )
 (59-62-65المهثرات الأكنر إستخدامث وفثعليه من و ع الصراع عثليث  للوز  المتوسط  )

 مهثرات الصراع عثليث    م 
 المهثرات الأكنر فثعلية  المهثرات الأكنر إستخدامث   

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار الترتيب
 المئوية

 الترتيب

 الأول   %18.56 31 الأول   %27.67 31 السقوط على القدم من الداخل  1

 الرابع   %8.38 14 النثنى   %24.10 27 السقوط على القدمين   2

السقوط على القدمين من  3
 الخثرج  

 النثلث   %9.58 16 النثلث   8.03% 9

 النثنى   %17.96 30 الرابع   %5.35 6 البسثط رفع المنثفس خثرج  4

 
 -التوصيات :ثانياً/ 

 . لماقا (لمسدريا  رع لمص ارلت للأكثض لسس دلاا ياحايم  جعر ا أكثض  ا ر   )إحضلز  -1
 . ضضيرة ل  سصام  سدريا لمااش يل  رع لمص ارلت للأكثض  ا ر    -2
 تحري   ال مص ارلت لملا ا مرسعضف  رل ائسولة لمفال يادى تقدا  ل  سصام بإجضلر  -3
لسس دلاا    للأكثض  لمص ارى للأللر  تحري   إ اا  ليرلت تدريب   ماق  لمصدربيل يإمقار لمضور  رع أ ص     -4

 لمصباريات.يللأكثض  ا ر    ل 

   -ثامناً : المراجع :
 أولا المراجع العربية: 

 
  

 

 

 

  

 ةةةا ر ةةة  للإيقةةةاع لمحيوع ي لا سةةةي بةةةامسةةةدريبةةةات لماوع ةةة  مسدويض  
ائةةةةسوع للأللر  ل رياضةةةة  لمصاةةةةار   ت رسةةةةام  ااجئةةةةسيض غيض  

االورة ، مر   لمسضب   لمضياض  مربايل ، جااع   ا ا

لسس دلاا ي ا ر    بدوم  لمعامم لرلس  تحرير   لأكثض لمص ارلت   أحمد عبد الحميد عمثرة 
 م . 2007مركبار مرصاار   لمضياام   بأذرب جان ،
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أحمد عبد الحميد عمثرة 
 ،حسثم الدين مصطفي 

 

 م. 2009أس  لمسدريا  ل لمصاار   ،للر لمو ار ،للإساادري  ،

اخلاص عبد الحفيظ ،   
مصطفي بثهي 

طضن لمبحةةل لمعرصل ي لمسحريةة  ل حاةةةةةةةةةةةةةةةا ل  ل لمصجةةا ت  
لمسضبوي  ي لمافئةةةةةةةةةةةةةي   ي لمضياضةةةةةةةةةةةةة   ، اضمز لمكساب مرالةةةةةةةةةةةةةض ، 

م2000
لمصاةةةةةةةةةةةةةةةار ة  ، للر ل يصةان مرالةةةةةةةةةةةةةةض ي لمسوزيع ، لمصااةةةةةةةةةةةةةةورة   علي السيد ريحث   

م1996،
مر وه،للر لمدابع   لمصبالئ للأساس   مرصاار   لمضياام   يلمحضة   مسعد علي محمود  

 م . 2001مرالض يلمسوزيع،لمصااورة  
مظضيات لمسدريا لمضياضةةةةةةل ، ادابع جااع  لمز ازيق ، لمز ازيق  يثسر عبدالعظيم

م .1991، 
 

 قائمة المراجع الأجنبية -ثانيا :
8- Jerman & Hanley Wrestling for Beginner’s, Contemporary , 

Books, Inc., Chicago, U.S.A.,2000 
 

9- Stanthlw , Paul Mage olmpic- games wrest ling1992 

10- Teery Brands    Learning Fundamental basic Skills and drills 

for wrestling of Tennessee Chattanooga 

2003.. 
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