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دراسة تحليلية للتعرف علي بعض الخصائص الكينماتيكية التي تحكم أداء مهارة  
 باسكت علي جهاز المتوازي في رياضة الجمباز 

 

 أ.د/ سعيد عبدالرشيد خاطر 

 أ.د/ امل صلاح سرور 

 د./ محمود سيد سرور 

  الباحث/اسلام ابراهيم امين
 

 :  الملخص

علي   باسكككك   التعرف علي بعض الخصااااااااااااااية  الي تحيم أ ا التي م أ    ا    ي    هدف البحث الي ي
واسااااااااااااااتخ   علي ج يز الحتوازي   باسكككك   التعرف علي العوا ل الحؤثر  في   ا    ي   و ج يز الحتوازي 

بيسااااااااتخ ا  التصااااااااوعر بيل    و علي ع تا    "The Descriptive Method"البيحث الحت ج الوصاااااااا ي  
قوا  ي لاعب بيلحتتخب القو ي يقو  بأ ا    ي   الب ث بشااأل  حتيز اتي اع علي   ا  الخارا  والح أح   

و يضااا  الإلحي  باح ع  راحل   ا  الح ي     في  عيضاااا الاحبيز وق   سااا را ال  اساااا ع  التتيةج ا م ا  
 م     العوا ل الحؤثر  في   ا  الح ي   التي يحأ     خلال ي مس  ل عحل ا التعل  .

 

 

 

 

 (الاحبيز,  الحتوازع  ,  باس   ,  الک تحيم ک ا الخصية   الكلمات المفتاحية :)
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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 ** أستاذ التمرينات ورئيس قسم الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعه مدينه السادات
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 مقدمة ومشكلة البحث  
الاحباايز ال تي  و الااؤي  ؤ ي علي ا ج ل  القااي,و, ااا , وعع ي اتااي ا علي خ ااا   اساااااااااااااا ااا والتي     

متتيسااااااب  ع  راحل الساااااا  الحختل ا وععتار  ؤا التود ا ساااااايسااااااي للع ا  للب ولاا  و الح خل لت ق    
الحواصااااااااااا يا   ج ل  ( للرجيل ذاا  6الحساااااااااااتوي الحتق   لتأ يا ال رةيا الحختل ا علي  ج ل  الاحبيز  

ج يز   - ج يز حصااااايل ال ل  -  ج يز ال رةيا ا  ضااااا ا   القي,و, ا والتي  قر ي الإم ي  ال ولي و ي  
 ( 7   8   ( . ج يز العقلا - الحتوازي ج يز  - ج يز حصيل الق ل - ال ل 
فتعتار  عيضاااااااااااا الاحبيز    ا ,شااااااااااا ا الرعيضااااااااااا ا التي م و    اة ي ال رةي في ا و,ا ا خ ر        

بحع لاا ساااارععا , وععار ع  ذلض اوضااااو     خلال  ي يشااااي   في ب ولاا العيل  وال و اا ا ول حا ا  
   علي موظ ف     الإ مقي  والتق   في جحيل ا  ا  الح ي ي وإل  ل علي شئ فإ,حي   ل علي   ي الق  

 ( 13   10 ال قية  العلح ا لخ  ا  ؤه الرعيضا .  
ولياال   ا  حرةي اتااي اع خاايصااااااااااااااايع يح له ع  ي ر     ا  ا اا ال رة ااا ا خري و ل ل ااؤا الاتااي       

 واصاااااااااا يمل الخيصااااااااااا التي متخؤ مرم بيع     اع لحاحوعا    ا جرا اا ال رة ا التي  تيول  ت ي والتي 
ت  التعرف علي  متحثل في إ,ايز واجب حرةي      لل  سااااااااايحتل الل ت ا ولل   تي  أ تا الخيصاااااااااا , وع

الخصاااااية  الي تحيم أ ا    خلال ارا ج الت ل ل ال رةي وذلض بحري م ل ل ا  ا  الح ي ي للح ي اا 
الحختل اا للتعرف علي الحتح راا الح أاي, أ اا التي م أ  الاتاي  ال رةي ليال  ت اي باإعتباي   ل  ي   اي    

 في  احل ي الاتي  ال رةي للح ي   . حرة ا معتح  علي  احوعا    الح   اا ال  تي  أ ا التي مشأل 
  2   21  ) 

الحاايل الرعايضااااااااااااااي وذلاض     جال   ولقا   صاااااااااااااابو للحت ج الا ولوجي والح أاي, أي   ح اا  تلا ا   ف      
الرعيضااااا    لإخت ي  التخصاااااصااااايا الصااااا    ا    ا   جح ع ا ,شااااا ا التي يشاااااي   ا ي  ثل الح  ال 

 ( 1   12والحضحي  والسبيحا والاحبيز ..... إلخ .   
ومعتار علو  ال رةا وبي خ  الح أي, أي ال  وعا وإ مبيط ي ارعيضااااااااااا الاحبيز  ي ا سااااااااااي  في      

م و  الصااااااااااااااعوبايا الحوجو   في   ا  اللاعا   وعتضااااااااااااااحت اي القاي,ول الا ولي للاحبايز وعت  م وعر  اؤه 
الح ي  الح ي اا اتي اع علي   اساااايا مقي  علي اللاعا   وعأول  ساااايساااا ي ة   ا الإساااات ي   القصااااوي   

ال رةي لح يصاااااال الاساااااا  وا سااااااتحلال ا  ثل لت ا    بي ي الح أي, أي ال  وعا علي الاساااااا  البشااااااري 
 ( 22   3لت ق   ةل    الإا اد والإاتيي  و  ا  الح ي اا بأفضل شأل مسحو بل ق  اا اللاعب .   

الرعيضيا    م(  1999"جيردهوخموث")  وعري       لرعيضا     ا  ثل  ا  ا   الخصية    ل  ت تي 
ا لتلا يا  ال  وعا  ي  الح أي, أ ا  الشروط  علي  سي   الح أي, أ ا  للقوا,    ا  ثل  ا ستخ ا   يعأس 
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ا ,ش ا   لحعظ   ,واد  ا سيسي  وال  ف   , لل,سيل  ال رةي  الا يز  وخصية   الحتوفر   الح أي, أ ا  
الرعيض ا  و م ق    ي  و  سرد و قوي و علي , و ؤا  عتيه    وج ا ,ظر الح أي, أي ال  وعا اؤل شحل  

الإ م يد  علي    أي, أي بأكار ق   في اماي يا  ضي   للظروف الخي ج ا   الوثب لحسيفا  طول  و  
ذلض  يضي   يعتي  الق ي     استحلال( ةحي  بأعلي   جا    ثيل عت   الح أي, أ ا لإح اث حرةا  ال يقيا 

  6   ب رةيا ال و ال (  و اؤل ج     أي, أي ب    قصي   ق ع  سيفا  ع تا في  قل ز    حأ  ( .   
  315 ) 

 ل ال  ف ا سيسي    م ا   الح أي, أي ال  وعا في  ايل   م(  2011" محمد شحاتة " )وعؤة        
يحأ    , ةحي  الثي,ي في  تع الإصيبا  وعتحثل   ف ي  ال تي للاعب  ا  ا   م س    الاحبيز  و   عيضا 
للح أي, أي ال  وعا  ل مسي   في م س   الت  عب    خلال م     الحت لبيا الا , ا والح ي عا الح لوبا  

س   الت  عبيا ال ت ا ب رق ع     بإجرا  م ل ل ا و  أي, أي للأ ا  ال ق قي بشأل  ومسي    يضيع في م 
    9   يسحو ات     ع وب ا  ا  ال تي ةحي مسي   في م     الت  عبيا التي مشيبل ا  ا  الححي   .  

24  ) 
ومرجع ا  ح ا الت ا ق ا ل ؤه ال  اسا في  , ي   يولا لتلوع  العي ل   في  ايل م  عب الاحبيز  

علي ج يز الحتوازي ع  طرع  عري  باس    ابعض الحعي ف والحعلو يا التي مسيع  في معل     ي    
وموص ف بعض الخصية  الي تحيم أ ا ل ؤه الح ي      ازاحيا وسرعيا وزوايي اليت    وال خؤ و سي   

, وعلي ذلض متلخ   شألا الب ث في ةو, ي   يولا علح ا  باس     رةل ثقل الاس  اثتي  ا ا    ي    
لح ي     الي تحيم أي  الت ل ل  واجي ا   علي     خصيةص ي  باس    ل  اسا  للتعرف  الحتوازي  علي ج يز 

الي تحيم أ ا الحتح راا  بعض  م س ر  ج يز   و  يولا  علي  الح ي    ا ا   ؤه  اثتي   اللاعب  التيماا    
 الحتوازي.

جمال علاء الدين و  ي   الب ث    الح ي اا التي م  ث حول الح و  العرضي الؤي موص ل  
بي,ل الح و  الؤي يحر    جي,ب لاي,ب اخر للاس   خترقيع الحستوي الاي,اي و ؤا الح و  م(  1999)

ا ي يأول و حي ةحي ي ؤث عت  مقو  الاؤد خل يع او ثت ل ا ي يع وا ي يأول حق قي ةحي ي ؤث عت  ا ا   
علي الحتوازي وا ي يأول حق قي وقتي ث   ت ول الي   و  و حي ةحي في الشقلبا الا ي  ا  باس      ي    

 (112  5علي ال    .   
 فيل الح و  حق قي وثيات خلال ا ا  الح ي  .باس   وعري البيحث ا,ل عت  ا ا    ي   

علي ج يز الحتوازي باس    و    تي  رع  البيحث التعرف علي الخصية  الي تحيم أ ا لح ي    
 و  ي حرةا  رةل الثقل في  س   سي   اةري حول الح و  العرضي التي مؤ ي حولل الح ي   .
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 اهداف البحث : 
 علي ج يز الحتوازي باس   التعرف علي بعض الخصية  الي تحيم أ ا التي م أ    ا    ي    .1
 علي ج يز الحتوازي .باس   التعرف علي العوا ل الحؤثر  في   ا    ي    .2

 تساؤلات البحث : 
  لي ج يز الحتوازي؟ باس    ي  ي ا   الخصية  الي تحيم أ ا التي م أ    ا    ي    .1
 ؟ علي ج يز الحتوازي باس    ي  ي العوا ل التي مؤثر في   ا    ي    .2

 المرجعية : الدراسات 
الحتح راا الا و  أي, أ ا لح ي    وي  بيجرا    اسا بعتوال "  (  7)  م(2006)  حاتم ابوحمده هليل  قي  -1

التعرف علي     الخصية   " ا  ف  لإستخلاص الت  عبيا التوع ا الحتوازي لل مييز علي ج يز 
استخ      وق     احوعا    الت  عبيا التوع ا  إستخلاص و    الا و  أي, أ ا الحح ل  لح ي    وي لل مييز

البيحث الحت ج الوص ي ب رعقا التصوعر بيل    و وم  اخت ي  الع تا بيل رعقا العح يا  فضل لاعب  
وةي,ت ا   التتيةج ال    في  تتخب التيشئ    ؤ ي الح ي   بشأل  حتيز اتي اع علي   ا  الح أح  

ث( والتح ر اللاوي لليت    وال خؤ   لل ال و  ا سيسي في    3.44الل   اليلي لا ا  الح ي   الغ  
 .  إمحي    ي   ال  اسا

 

" الت ل ل ال رةي بيجرا    اسا بعتوال  (  4)  م(2009)  وحسين مردانعبدالوهاب  بسمان    قي ي -2
لبعض   ي اا الحت لبيا الخيصا علي ج يز الحتوازي للرجيل " ا  ف التعرف علي     الحتح راا 
الا و  أي, أ ا الحؤثر  في   ا    ي   الشقلبا الخل  ا ال واة ا    الا مييز الي الا مييز ق   ال  اسا 

وب ال  اسا الحس  ا وم  اخت ي  ع تا  وق  استخ   البيحثيل استخ   البيحثيل الحت ج الوص ي بأسل
وةي,ت   (4الب ث بيل رعقا العح يا ومحثلت الاعاي الحتتخب الوطتي العراقي للاحبيز وةيل ع      

ا   التتيةج ا  ا  السرعع وبل   قل ل ,سا يع يع     الحت لبيا الح حل لإمحي   ؤه الح ي   وصحر  
 ل ل علي محأ  اللاعب    مأ يا الح ي   بشأل ج     الحسيفا ا فق ا ا   ,ق ا التر  والحسض  و

. 
 

بيجرا    اسا بعتوال " ا و  أي, أ ا   ا  ال اةر  الخل  ا الياري (  1)  م( 2010ابراهيم خليل )  قي  -3
بإختلاف الا يز في جحبيز الرجيل ةأسي  للت  عب التوعي " ا  ف التعرف علي بعض الخصية  

والعقلا لوضع  احوعا    الحتوازي الي تحيم أ ا التي م أ    ا    ي   ق   ال  اسا علي  ج ل  ال ل  و 
واح      لاعب  قوا  ي  ع تا  علي  الوص ي  الحت ج  البيحث  استخ    وق   التوع ا  الت  عبيا     
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الحتتخب القو ي الحصري وةي,ت ا   التتيةج في ضو  الت ل ل الا و  أي, أي للح ي    وضود ال  اسا 
استتتج البيحث  احوعا    التحرعتيا التوع ا الا , ا والح ي عا التي ق  مسيع  علي معل   وم  عب 

   ي   ال  اسا .
 

  اسا    بيجرا   (12)  مRajput & others   Y.s.  (2014)واي . اس . راجبوت وآخرون    قي ي -4
الت ل ل الح أي, أي  وضيد الثبيا الحختي   علي ج يز   في الاحبيز " ا  ف    الحتوازي بعتوال " 

في الاحبيز وق  استخ      الحتوازي م ل ل الح أي, أا ال  وعا لثلاثا اوضيد  ختل ا للثبيا علي ج يز  
( لاعا   علي  ستوي الاي عا محي   الاحبيز    الحع   6الحت ج الوص ي لع تا قوا  ي    البيحث 

الوطتي للترب ا الا , ا  لاكش حبيي( وق  م  اخؤ الع تا علي التوالي وةي,ت ا   التتيةج زعي    ستوعيا 
ل  اسل وعؤثر القو  لح صل اليتف و رو,تل ميول  ح      الحت لبيا للتت  ؤ السل   للح ي اا ق   ا

 عا   . وضع الر   الحتيسب علي  ستوي التوازل والثبيا ل ي اللا
وق  القت ال  اساااااااااااايا الحرجي ا الضااااااااااااو  علي ةث ر    الحعيل  التي م    الب ث ال يلي    ع   

 التتيةج التي م  التواصل ال  ي في ملض الب وث ( –الا واا الحستخ  ا  –جوا,ب   الع تا 
 اجراءات البحث : 

 عينة البحث : 
م  اخت ي  الع تا بيل رعقا العح يا  فضااااااال لاعب في جح و عا  صااااااار العرب ا بيلحتتخب القو ي 
يقو  بأ ا    ي   الب ث بشاااااااأل  حتيز اتي اع علي ا ا  الخارا  والح أح   في  عيضاااااااا الاحبيز في ذلض 

 الوقت وةؤلض اتي اع علي ,تيةاا    خلال فوز  اب ولا الاح و عا .
 منهج البحث : 

بيساااتخ ا  التصاااوعر بيل    و    "The Descriptive Method"اساااتخ   البيحث الحت ج الوصااا ي  
 ,ظراع لحلاةحتل ل ا عا الب ث .

 اجهزة وادوات التصوير والتحليل الحركي : 
 صو   في الثي, ا .  25را مصوعر ف   و ذاا مر   كي   −
 حي ل ثلاثي ذو   لال  يةي . −
 ج اي . 64  حو ي ةي   ذو  سيحا   −
 العلا يا الضيب ا الإ شي يا . −
 شرعط ق ي  بيلحتر .  −
  ص   ضوةي .  −
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 ج يز حيسب  لي . −
 .  (Kinovea)ار,ي ج الت ل ل ال رةي  −
 ج يز الحتوازع   .  −
 سيعا إيقيف ل سيب الل   . −
 س  .100 س ر  خشا ا طول ي   −
 كربو,يا الححتس و   خ  ا    ي,لعي (  −
  رامب للت  عب . −

 عرض ومناقشة النتائج : 
 ( 1جدول )

 علي جهاز المتوازي  باسكتالازاحة الافقية والرأسية لمركز ثقل الجسم في مهارة 
 

 الرأسية  الافقية  الزمن  الصور  المرحلة 

ية 
يد

مه
لت

 ا
لة

ح
مر

ال
 

1 0 -0.69 105.55 
2 0.07 -0.69 105.54 
3 0.13 -1.35 105.54 
4 0.2 -1.35 104.89 
5 0.27 -2.01 104.89 
6 0.33 -3.32 104.89 
7 0.4 -3.98 104.89 
8 0.47 -5.94 104.88 
9 0.53 -7.9 104.23 

10 0.6 -8.56 104.23 
11 0.67 -11.18 103.57 
12 0.73 -15.1 99.64 
13 0.8 -16.41 96.37 
14 0.87 -19.03 87.21 
15 0.93 -21.64 77.4 
16 1 -22.95 71.51 
17 1.07 -24.91 59.08 
18 1.13 -26.87 44.03 
19 1.2 -27.52 34.87 
20 1.27 -26.22 17.86 
21 1.33 -20.33 3.79 
22 1.4 -17.71 -7.34 

ية 
س

ئي
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

23 1.47 -13.13 -10.94 

24 1.53 -7.25 -27.3 
25 1.6 -3.98 -36.47 
26 1.67 16.9 -42.14 
27 1.73 33.91 -29.71 
28 1.8 36.21 -14.99 
29 1.87 41.77 6.61 
30 1.93 35.87 32.13 
31 2 33.91 43.25 

ة  
حل

مر
ال

ية 
ام

خت
ال

 

32 2.07 29.99 60.26 

33 2.13 29.99 74 

34 2.2 30 79.23 

35 2.27 30 85.12 
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 جهاز المتوازي  علي  باسكتفي مهارة  ( المسار الهندسي لمركز ثقل الجسم1شكل )
 

الحسيفا الافق ا والر س ا لحرةل ثقل الاس  ل ظا الوقوف   ( ال 1( وشأل  1 تضو    ج ول        
التح   يا ةي,ت  155.55س ( , 69- علي ال     ةي,ت   الترم ب , وفي , ييا الحرحلا  - س ( علي 

- س ( علي الترم ب , وفي الحرحلا الرة س ا    وضع الا مييز العحو ي ةي,ت  7.34- س (, 17.71
س (  33.91س ( علي الترم ب وفي , ييا الحرحلا الرة س ا ل ظا الت ر  ةي,ت 10.94- س ( ,  13.13

س ( للحسيفا الر س ا , ا تحي الحسيفا الافق ا والر س ا في الحرحلا الختي  ا التي  43.25للحسيفا الافق ا , 
ا الختي  ا اوضع الوقوف س ( علي الترم ب وا,ت ت الحرحل74س ( , 29.99ا  ا بإعي   القبض ةي,ت  

 س ( للحسيفا الر س ا . 99.51س ( للحسيفا الافق ا ,  7.08علي ال     وةي,ت   

وع سر البيحث ا م يد  رةل ثقل الاس  في الامايه العحو ي الي  شي ةا   صل اليتف في ابعي   رةل 
ثقل الاس  ع  الا مييز , لاكتسيب اكار طيقا وضع لت وعل ي لاكار طيقا حرةا , ةحي ال متيق  ق    

ثقل   مقرعب  رةل  اللاعب  لح يولا  وذلض  ا را  ت ق ي  يع   والر س ا  الافق ا  ,ق ا  الحسيفا  الاس     
الا مييز الا ر الؤي يس   في مقل ل عل  القصو  للاس  و   ث  زعي   السرعا اللاوعا وذلض لإ أي, ا  
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36 2.33 26.07 83.81 

37 2.4 23.45 83.16 

38 2.47 20.18 85.12 
39 2.53 18.21 88.39 
40 2.6 16.25 90.35 
41 2.67 13.64 93.63 
42 2.73 11.02 96.9 
43 2.8 10.36 98.21 
44 2.87 9.05 100.17 
45 2.93 7.74 99.51 
46 3 7.08 99.51 
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  ا  الواجب ال رةي في الحرحلا  س ل البي  و تي  ي م سر  ا,خ يي ق   الحسيفا الافق ا والر س ا ,ظراع  
للثتي ال ي ث في   صل ال خؤ مح   اع لإ,ايز الحرحلا الرة س ا ث  سرعيل  ي عيو ا الق   الا م يد  ر   

  خري ,ظراع للوصول لوضع الوقوف علي ال      ره  خري .
 (  2جدول )

 علي جهاز المتوازي باسكت الركبة ( في مهارة  –الفخذ  –لمفاصل الجسم ) الكتف التغير الزاوي )بالدرجة(  
 

 الفخذ  الكتف الزمن  الصور  المرحلة 

ية 
يد

مه
لت

 ا
لة

ح
مر

ال
 

1 0 180.2 182.41 

2 0.07 179.6 179.95 

3 0.13 178.7 177.42 

4 0.2 178.0 176.00 

5 0.27 177.2 175.62 

6 0.33 176.2 174.66 

7 0.4 174.6 173.72 

8 0.47 172.1 173.21 

9 0.53 168.3 173.94 

10 0.6 162.9 175.37 

11 0.67 154.4 177.23 

12 0.73 144.5 179.59 

13 0.8 135.4 180.48 

14 0.87 123.9 181.25 

15 0.93 110.0 183.96 

16 1 97.04 187.14 

17 1.07 82.13 188.39 

18 1.13 66.44 188.25 

19 1.2 52.99 189.68 

20 1.27 39.22 188.81 

21 1.33 27.78 182.66 

22 1.4 21.87 174.05 

ية 
س

ئي
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

23 1.47 23.92 163.73 

24 1.53 32.68 147.05 

25 1.6 37.08 136.06 

26 1.67 40.79 114.69 

27 1.73 49.08 88.971 

28 1.8 46.73 100.58 

29 1.87 43.66 130.22 

30 1.93 55.23 155.97 

31 2 66.06 165.60 

ية 
ام

خت
 ال

لة
ح

مر
ال

 

32 2.07 75.16 169.70 

33 2.13 85.66 173.33 

34 2.2 97.79 176.12 

35 2.27 108.8 178.26 

36 2.33 115.0 181.43 

37 2.4 117.5 182.94 

38 2.47 121.3 182.84 

39 2.53 129.0 182.64 

40 2.6 139.2 181.93 

41 2.67 149.3 182.71 

42 2.73 158.9 183.48 
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 الركبة (   –الفخذ  –الجسم ) الكتف  التغير الزاوي )بالدرجة(  لمفاصل( 2شكل )
 علي جهاز المتوازي باسكت في مهارة 

في  لاا التح ر اللاوي لح صااااااااالي  اليتف , ال خؤ(( ال ق    ع  2( , وشاااااااااأل  2 تضاااااااااو    الا ول  
( , 1(   جااا علي الترم ااب في اليااي    ق   182.41(   جااا ,  180.2الوقوف علي ال اا    ةااي,اات  

(, 22(   جاا علي الترم اب في الياي    ق   182.66(   جاا ,  21.87وفي , ايياا الحرحلاا التح  ا ياا  
الي  ال خاااااؤ(   , اليتف  لح صاااااااااااااالي    اللاوي  التح ر  ق    عااااا لاا  الرة ساااااااااااااا اااااا مراوحااااات  الحرحلاااااا  وفي 

( ةاأقال ق حاا في التح ر 27(   جاا في الياي    ق   88.971( ,  23(  جاا في الياي    ق   23.92 
(   جااا علي  165.6(  جااا ,  66.06اللاوي علي الترم ااب , ا تحااي ةااي,اات اعلي ق حااا للتح ر اللاوي  

( , وفي الحرحلا الختي  ا الحت اعلي ق   للتح ر اللاوي ل صااااااااااالي  اليتف , 31لترم ب في اليي    ق   ا
 (   جا علي الترم ب.183(   جا ,  181.3( ح ث ةي,ت  46ال خؤ( في اليي    ق   

وع سر البيحث التح ر في زعي   و,قصيل الق   اللاوعا لح صلي اليتف وال خؤ   راع  ت ق يع, ح ث يحر  
  صل اليتف  تؤ ا ايا الح ي   وصولا للحستوي الافقي  رو ا اوضع اليب اس ل البي ع  ث  القبض في  

   صل اليت    وصولا للوقوف علي ال      ر   خري .
وعري البيحث ال  ؤا التح ر  رجع الي قبض   صل ال خؤ ح ث ال البسط في   صل ال خؤ يعتح  علي  
ابعي   رةل ثقل الاس     ,ق ا الا مييز و تي يقو  اللاعب ااؤل قو  متحثل في العضلاا العي لا علي 

ست  ع اللاعب   صل ال خؤ وذلض للتحلب علي القصو  الؤامي للاس  و قي ا الايذا ا الا ض ا حتي ي
 اعي   م وعل طيقا ال رةا لاكار طيقا وضع  ر  اخري للوصول لوضع الوقوف علي ال     . 
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الكتف الفخذ

43 2.8 166.7 183.28 

44 2.87 173.1 182.88 

45 2.93 177.8 182.88 

46 3 181.3 183.00 
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 (  3جدول )

 علي جهاز المتوازي باسكت السرعة المحصلة والسرعة الرأسية والسرعة الافقية لمركز ثقل الجسم في مهارة 

 
 السرعة الراسية  الافقية السرعة  السرعة المحصلة  الزمن  الصور  المرحلة 

ية 
يد

مه
لت

 ا
لة

ح
مر

ال
 

1 0 0.031855 -0.03093 -0.0076 

2 0.07 0.073713 -0.03712 -0.0636 

3 0.13 0.105359 -0.0181 -0.103 

4 0.2 0.121253 -0.01118 -0.1207 

5 0.27 0.099634 -0.02963 -0.0951 

6 0.33 0.118924 -0.04283 -0.1109 

7 0.4 0.184975 -0.03316 -0.1819 

8 0.47 0.161827 -0.03022 -0.1589 

9 0.53 0.213532 -0.09947 -0.1889 

10 0.6 0.468581 -0.32178 -0.3406 

11 0.67 0.691635 -0.6204 -0.3057 

12 0.73 0.967739 -0.93295 -0.2576 

13 0.8 1.285648 -1.19414 -0.4763 

14 0.87 1.274456 -1.22556 -0.3496 

15 0.93 1.379911 -1.34821 -0.2940 

16 1 1.858986 -1.76493 -0.5838 

17 1.07 2.029796 -1.98316 -0.4325 

18 1.13 2.006506 -2.0045 -0.0897 

19 1.2 2.048338 -2.03665 0.2185 

20 1.27 1.847844 -1.79155 0.4526 

21 1.33 1.651834 -1.60895 0.3739 

22 1.4 1.957249 -1.89148 0.5031 

ية 
س

ئي
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

23 1.47 2.138792 -1.92763 0.9266 

24 1.53 2.299179 -0.99182 2.0742 

25 1.6 3.41423 0.682808 3.3452 

26 1.67 3.168225 2.269657 2.2104 

27 1.73 3.231592 3.230795 0.0717 

28 1.8 3.67691 3.535363 -1.0103 

29 1.87 3.126621 3.033875 -0.7558 

30 1.93 2.391189 2.366234 -0.3445 

31 2 2.00421 1.987373 -0.2592 

ية 
ام

خت
 ال

لة
ح

مر
ال

 

32 2.07 1.498103 1.496982 -0.0579 

33 2.13 0.869316 0.869052 0.0214 

34 2.2 0.406752 0.317445 -0.2543 

35 2.27 0.463569 -0.00253 -0.4635 

36 2.33 0.426338 0.061139 -0.4219 

37 2.4 0.46473 0.31332 -0.3432 

38 2.47 0.512858 0.443001 -0.2584 

39 2.53 0.515488 0.444365 -0.2612 

40 2.6 0.537983 0.447293 -0.2989 

41 2.67 0.461731 0.404504 -0.2226 

42 2.73 0.340725 0.340586 0.0096 

43 2.8 0.233583 0.21725 0.0858 

44 2.87 0.081588 0.023458 -0.0781 

45 2.93 0.031855 -0.03093 -0.0076 

46 3 0.073713 -0.03712 -0.0636 
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علي جهاز  باسكت السرعة المحصلة والسرعة الرأسية والسرعة الافقية لمركز ثقل الجسم في مهارة  (3شكل )

 المتوازي 
وذلض  ( ال ق   السارعا الح صالا مراوحت  ي ا    صا ر   ث( 3( , وشاأل  3 تضاو    ج ول        

ث  اا اا  ( و و ةاي   الوقوف علي ال ا    والاؤي يأول   ال اللاعاب في وضااااااااااااااع ثاياات  1في الياي    ق   
( ات ييا الحرحلا التح   يا , ا تحي  22(  ث في اليي    ق   1.957247بيلتصااايع  م  عا ي حتي وصااالت الي  

(  ث , ث   3.67691( بق حا  28وصااالت اعلي ق حا للسااارعا الح صااالا في الحرحلا الرة سااا ا في اليي    ق   
( وةااي,اات 46 حااا في اليااي    ق   ااا  ا باايلا,خ اايي التاا  عاي في الحرحلااا الختااي  ااا حتي وصاااااااااااااالاات لاقاال ق

 (  ث.0.073713 
وع ساار البيحث اللعي   الت  عا ا في ق   الساارعا الح صاالا لحرةل ثقل الاساا  ال اللاعب ا   بساارعا  تخ ضااا  
لال الح ي   ا  ا    اعلي طيقا وضع ث  ا  ا متلا   مت  عا ي لتت ول    طيقا وضع الي طيقا حرةا ةتت اا  

العضاالاا الاساايساا ا الحشااترةا في للتواف  ا   عحل   يصاال اجلا  الاساا     ح ث القبض والبسااط    خلال  
الح ي   و ي   صاااااالي اليتف وال خؤ ح ث ا,ل عت  ح وث قبض في   صاااااالي اليتف و ال خؤ يقترب  رةل ثقل  

السارعا الح صالا لحرةل ثقل الاسا  , ا ي عت     مقلالاسا     ,ق ا الا مييز   قل عل  القصاو  الؤامي و   ث   
 اتع  ع  ,ق ا الا مييز ف لع  عل  القصاااااو  الؤامي و   ث   ح وث بساااااط في الح يصااااال فيل  رةل ثقل الاسااااا   

 السرعا الح صلا لحرةل ثقل الاس  .  ملع 
( علي ال ا,خ ايي ق    عا لاا الساااااااااااااارعاا    11     "جوش هيم شااااااااااوادرا وآخرون "وعت   البايحاث  ع  

الح صاالا لحرحلا الصااعو  للوقوف علي ال     ,ت اا وقود اللاعب امايه الصااعو   علي ضاا  الايذا ا  
ا  ضاااااا ا و يضاااااايع الي امايه اللاعب لح يولا الثبيا في الوضااااااع الت يةي للح ي   وذلض  ي  تحيشاااااا   ع 

 ل   ا  الح ي   ق   ال  اسا .ا  ا  ال تي للحرحلا الت ية ا     راح
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السرعة المحصلة السرعة الافقية السرعة الراسية
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 الاستنتاجات : 
 ث( . 3 باسكت الغ ز   ا  ا  اليلي لح ي    -1
 التح ر اللاوي لليتف وال خؤ لل ال و  ا سيسي في إمحي    ي   ال  اسا اتاي  . -2
   ث( .3.67691اعلي ق حا للسرعا الح صلا   -3
 الإلحي  باح ع  راحل   ا  الح ي   . -4
 م     العوا ل الحؤثر  في   ا  الح ي   التي يحأ     خلال ي مس  ل عحل ا التعل  . -5

 التوصيات : 
ضاااااااااارو   اسااااااااااتخ ا  الا ي,يا التيماا    الت ل ل ال رةي لح ي   الب ث عت  التعل      خلال  -1

 القيةح   علي ذلض .
 اجرا  ب وث  شيا ا علي الح ي اا الاخري وبؤلض  ت  موف ر وقت وج   اللاعب والح  ب . -2
الا تحي  بيلت ل ل ال رةي في   اسا وم س ر الح ي اا ال رة ا للوصول الي افضل ا ا   حأ    -3

 في ضو  الظروف الخيصا بيلا ا  .

 المراجع : 
 اولاً المراجع العربية : 

الا ايز الا اةر  الخل  اا الياري باإختلاف    ا و  أاي, أ اا   ا م( :  2010الرازق خليال )إبراهيم عباد -1
,  ساااااايلا  يجساااااات ر ي ر  تشااااااو   , ةل ا الترب ا  في الاحبيز الرجيل ةأسااااااي  للت  عب التوعي  

 الرعيض ا , جي عا الحتو  ا .
مأث ر ار,ي ج  قتر  للت  عب التوعي علي  ساااااتوي   ا    ي   اليب م( : 2000أحمد عبدالعزيز ) -2

,  ساايلا  يجساات ر ي ر  تشااو   , ةل ا الترب ا  الحقلوب علي ج يز العقلا للتيشاائ   في الاحبيز 
 الرعيض ا , جي عا الحتو  ا .

الخصااااااااية  التيت أ ا لبعض   ي اا الاحبيز ةأسااااااااي  للت  عب م( : 1994احمد عبداللطيف ) -3
 ي ر  تشو   , ةل ا الترب ا الرعيض ا للات   , جي عا حلوال . ,  سيلا  ةتو ا  التوعي 

الت ل ل ال رةي لبعض   ي اا الحت لبيا م( : 2009بسااااااامان عبدالوهاب و حساااااااين مردان ) -4
, ب ث  تشاو  ,  الا القي سا ا لعلو  الترب ا الرعيضا ا ,  الخيصاا علي ج يز الحتوازي للرجيل 

 ع   خيص اب وث الحؤمحر العلحي ا ول للبي و  أي, ض , الحال  التيسع , الع   الثيلث .
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 3, ط  اسااايا  عحل ا في ا و  أي, أي ال رةيا الرعيضااا ا  م( :  1999جمال محمد علاء الدين ) -5
 ,  ا  الحعي ف , الإسأت  عا .

, مرجحا   الح أي, أي ال  وعا وطرق الب ث العلحي لل رةيا الرعيضاااا ام( :  1999جيردهوخموث ) -6
 كحيل عا ال ح   ,  رةل اليتيب للتشر , القي ر  .

الحتح راا الا و  أاي, أ اا لح اي   الحوي لل ميايز علي الحتوازع    م( : 2006حااتم أبوحماده هليال ) -7
, ب ث  تشاااو  ,  الا علو  الترب ا الا , ا والرعيضااا ا , الساااتا لإساااتخلاص الت  عبيا التوع ا  

 الخي سا , الع   الثي   , الحال  ا ول .
التظرعيا وا سااس العلح ا في م  عب الاحبيز ال   ث  ال رةيا م( : 2000عادل عبدالبصااير ) -8

 , القي ر  .2,  ا  ال ير العربي , طال ل (  –حصيل ال ل   –ا  ض ا 
,  ؤساااااااااساااااااااا   تظو ا الت  عب التوعي للاحبيز ال تي  جيلم( : 2011محمد ابراهيم شااااااحاتة ) -9

 حو   ال ول ا , الإسأت  عا .
ماأث ر ار,اي ج  قتر  علي م ساااااااااااااا     ا  بعض الح اي اا م( :  1996محماد احماد الماااااااااامي ) -10

الصااااااايبا للاحل ال رة ا بحي   الاحبيز لل لاب مأث ر ار,ي ج  قتر  علي م سااااااا     ا  بعض 
,  ساااايلا  ةتو ا  ي ر  تشااااو   , ةل ا الح ي اا الصاااايبا للاحل ال رة ا بحي   الاحبيز لل لاب 

 الترب ا الرعيض ا ات   , جي عا اللقيزع .
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11- Joshi Hem Chandra and Other’s (2017) : Kinematic Analysis of Close leg press 
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07- 10. 

12- Y.S.Rajpoot and Others (2014) : Biomechanics Analysis of selected Holding Position 
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