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 تقييم مستوى ثقافة الصحة الرياضية لمعلمى التربية الرياضية بدولة الكويت
         * أ . د / عبدالحليم يوسف عبدالعليم
   ** م . د / محمود فتحى محمد الهوار 

 *** الباحث/ عبد العزيز هانى عبدالله بلوشى 

 
 

 الملخص
مدرس التربية الرياضييييييية له م ر  اج ح  لعال الالتية التربيية  ميامد مرم م ا    ل ا دا    د 
من إعدامه إعداما مهنيا سييتيلا د  متل ن من قيق أ سن يين النتالم اللتيماة من  رامم التربية الرياضييية  

عن    الصييي  الصيييي   اللختتفة    الت  يأق  عت  رسسييها إا ييات الت م   اللاتيمال  اليقالأ  ال ييي 
ة ليي ققديم مراسيييية قةيلية لل ييييتيا صقاحة الصيييييمد إقعه   الباحثحإ    طريأ النشيييياب ال دل   اليرد  

ار س  قياس الل ييتيا اللارح  عن صقاحة   ذلك بإعتبالكييت   للاتل  التربية الرياضييية  د لة الرياضييية  
ية التثةيف   ي تلل م   س  ي ييييييتخدج  س  التق يم ح  علت " ن ث  ي علتية قثةيفية  الرياضييييييية  ة  الصييييييي

ا ختبيارال اللارييية ن يث س  التق يم  الةيياس يف يدليا ديسيييييييييييييي تية لتييدميد ميدا النعيال الي ا   ييييييييييييييتنيا إلييه 
 ااامت ن ح    ا اللعال  ذلك ح  س  ل قيق أ س داحنا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( التربية الرياضية  تل ام -صقاحة الصية الرياضية الكلمات الإستدلالية ) 
 

 

 كلية التربية الرياضية بجامعة مدينة السادات . –أستاذ فسيولوجيا الرياضة بقسم علوم الصحة الرياضة  *

 كلية التربية الرياضية بجامعة مدينة السادات . –مدرس دكتور بقسم علوم الصحة الرياضة **

  دتية التربية الرياضية بعاماة مدمنة ال امال .  –بانث مراسال عتيا بق م عتيج الصية الرياضة  ***
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 المقدمة ومشكلة البحث :   
ق يا  م ل الاالم  منملاقه  سحرامه إل   تيهه  قالل   الصيية ملت  سسياسي    دس اسيتراقيع 

جا دد عت  قيةيقه من سجل نياد  ييية سيتيلة   ي يهم من خ لها اال يا  ح  جهيم التنلية اللختتفة  
   معتلاه   دلا س  اللعتلاال اللتيضييرد ق ييا  ال  ا  تلاج بصييية سحرام ا ن ث س   له    لأسييرقه

القاعدد ا سييياسيييية الت  ق ن  عت ها اللعتلاال معد ا  ققدمه   حكتلا      بلثابةسييي مة  يييية الأحرام 
اا  سحرام الأمة س ييييييييييييييياق دتلا داليا سمدر عت  رحي ةييييييييييييييألها ح  اليياد  مد طرس عت  نياد ا ل ييييييييييييييا   

 (  2:22( )31:  7) .  اللاا ر قغ ر د  ر سما ح  دث ر من الأنيال إل  نرماله من اليردة  النشاب 
 قايد التربيية الريياضيييييييييييييييية م يداليا من ميياممن التربيية الصييييييييييييييييية    ج ق  ياج من  رليامم ااعيدام 
للعتلي سحضيييييييل    لم يقتصييييييير ذلك عت  حهة الشيييييييبات با نها حتقد مر ن ن من ال من دالت الرياضييييييية  

 امة  ما ييرد عت  الشييبات حقو    لقد  ل    ا الاهد  ه ا اللفهيج الليد م   حالرياضيية  النشيياب ال دل  
لتشي ي   الأطفال  ال ي دال  لكل جنو  لكل علر لألها قان  الصيية  التيامة  الر ل اللانيية الاالية .   

 (12  :7  ( )22  :2 ) 
عت  س لية لشييييييييييير اللاتيمال عن س لية  ضييييييييييير رد    م (1997" محمد الحماحمى " )   يؤدد 

جليي اللرانل الالرية   مي مراعاد س  قتأسييييو قتك اللاتيمال عت  الادمد  ملارسيييية النشيييياب ال دل  ح 
من اللاليال  اللبامئ الاتلية  الثقايية  ا جتلاعية  ا متصامية    ذلك من خ ل قيضي  س لية قتك 

 الللارسة ح  قيق أ الصية  الاايية  ال اامد ح  اليياد ال يمية  لتللارس ن لأ جه النشاب ال دل  .  
 (13  :125  ) 

إ  اللارحة النمرية من سند الأ داس التربيية بصفة عامة  الل  الرياض   بصفة خا ة ن ث 
يعييي  س  متم مييييامد اللارحييية ليييدا الريييياضيييييييييييييي  ن    ه ر م من الل ت  سحرام اللعتلي ييليييا متاتأ  نيان   

  إسييتياات سحرام اا ييابال  ا سييااحال الأ لية  النيان  الف يي يليجية   التغ ية    ا سييتشييفاق  بد   ةييك حإ
اللعتلي له ه اللفاهيم من الأمير الهامة اق  قتي  قكيين ةيييييييييخصيييييييييية مثالية  حاالة  خا ييييييييية ماخل اللعال 

 ( 9:  13( )  7:  12الرياضي . ) 
بأله  سييييييي تة لتنلية اليع  الصيييييييي  ال ا ياد مهيار الأمة  رم ها " التثقيف الصححححححى "  يارس 

م ر س    إللييا  ي علتييية قربيييية متيقأ عن طريقهييا   عمييال      اليي ا لم ياييد مفهيمييه معرم سنيياممييث  س 
ق  يد الفرم باللاتيمال  الخ رال بقصيييد التأص ر ح  مارحة م يله  سيييتيده من ن ث  ييييته   يييية اللعتلي  

 ( 15:3) (29) ال ا يهيش ييه .
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بألها علتية قربيية ق ييييييا  إل  قرجلة اليقالأ الصيييييييية اللار حة إل   " الثقافة الصحححححية "الا قارس 
سللاب سييتيدية  يييية سييتيلة عت  م ييتيا الفرم   اللعتلي     ذلك  هدس قغ  ر ا قعا ال  الاامال 
ال ييييييتيدية ه ر ال ييييييييه     د لك م يييييياعدد الفرم عت  اات ييييييات الخ رال  ملارسيييييية الاامال الصيييييييية  

  (14 15: 3الصييية .  ) 

 

 لقد س يييبيت النمرد إل  مهنة التدريو قبااه لأ لية النشق   يييايبته قيتالا للؤ  ل خا ييية  
يع  ا  قتيحر حي اللدرسيييييي ن نت  ي ييييييتليايا الةياج  ه ه الل ييييييهيلية الك  رد   دلا س ييييييب  التدريو له 

 ييا  .  س يييله  مياعده  ليو معرم مهنة قاتلد عت  اللهارال الب يييلة الت  ي ييتليي س  يقيج  ها سا إل
 (16  :162 ) 

س  ميدرس التربيية   م (1999" محمحد سحححححححححعحد ارلوح م  مرحارم حلمى ه  ح " )   يي در د ه من 
الرياضييييييييييييييية ياد بلثابة الردن الرد ن حي الالتية التاتيلية باللدرسيييييييييييييية ن ث قتال له الادمد من الفر  
التربيية الكث رد الت    قتيقأ لتكث ر من اللدرسييييييي ن حي الليام الدراسيييييييية اللختتفة   دلا سه ياد سسييييييياس 

التاتيم    عن طريقيه يل ن الأخي    يد اللتاتم اللنميمية التاتيليية  بلقيدار ميدرقيه  دفياققيه قكي  حاياليية  
إل  اللريأ اللق يل إجتلاعياه ن ث قتق  التربية عت  دا ته ع ها ضييييييخلا يعاته م ييييييهيل إل  ند د  ر  

 ( 68:   17عن إعدام ج ل ستيم ليطن . ) 
س  م ر مدرس التربية الرياضييييية متلثل حي الةياج  م(  1998" )  " محمد سحححععد عزمىيضيييييف    

 تربية الت م   عن طريأ النشييييييياب الرياضييييييي   قاهد م  دليا  صقاييا مي الالل عت  م ييييييياعدقهم لتتلير 
قليراه م لم اللعتلي ال ا يهيشيي  ييه    إا يا هم الخ رال الت  ق ياعد م عت  النلي اللت   حي جليي  

 الفاالية لليا يالل عت  قادمل ال تي   قيق أ الأ داس ال تيدية .النيان  الع لية  الاقتية  ا
  (18   :26  ) 

 

" باسححححم محمود عبد الحريم  " )   من خ ل الارض ال يييييا أ  من خ ل ما س ضييييييه د ه من  
( بأ  مدرس التربية الرياضيييييية له   5: 2)  م (2010" أحمد رمزى ذكى " )     (115: 5) م (2000

م ر  اج ح  لعال الالتية التربيية  ميامد مرم م ا    ل ا دا    د من إعدامه إعداما مهنيا سييييييييييتيلا د  
متل ن من قيق أ سن يين النتالم اللتيماة من  رامم التربية الرياضييية اللختتفة    الت  يأق  عت  رسسييها 

  عن طريأ النشييياب ال دل   اليرد    الأ  ال يييي  الصيييي  الصييييي إا يييات الت م   اللاتيمال  اليق
للاتل  التربية الرياضييية الرياضييية  ة ليي ققديم مراسيية قةيلية لل ييتيا صقاحة الصيييمد إقعه    الباحثحإ   

 ي علتية  الرياضيييييييييييية  ة ار س  قياس الل يييييييييييتيا اللارح  عن صقاحة الصيييييييييييي ذلك بإعتبالكييت    د لة 
س  التق يم ح  علتييية التثةيف   ي تلييل م   س    م "1978نححالححد مححا عو  "  " د  قثةيفييية ن ييث ميي در  
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ي يييييتخدج ا ختبارال اللاريية ن ث س  التق يم  الةياس يف دلا ديسييييي تة لتيدمد مدا النعال ال ا   يييييتنا 
 ( 39:  26إليه داامت ن ح    ا اللعال  ذلك ح  س  ل قيق أ س داحنا . ) 

 -مصطلحات البحث :
 الثقافة الصحية :

لكاحة " قان  االلاج باللاتيمال  ال يالال  اليقالأ الصيية  الت  قرقبو بالصية  اللرض  -
 (  42 41:   6)  " اللياطن ن

 -دف البحث :ه
  -:مهدس   ا البيث إل  

 للاتل  التربية الرياضية  د لة الكييت .الرياضية ة التارس عت  م تيا صقاحة الصي -
  -فرضية البحث :

 للاتل  التربية الرياضية  د لة الكييت ؟الرياضية ة صقاحة الصيم تيا  ما ي -
 الدراسات المرجعية :

( بعنوان " الثقحافحة الصححححححححححيحة 24م ( )2015"  ائح  عبحد العميم عبحد العميم يون  " )  مراسيييييييييييييية   -1
 قهدس الدراسيييية إل   ضييييي مةياس مارحي      علاقتها بمعدح الإصحححاباد لدى ناشحححب ألعاى القوى "
( سنة     ذلك من خ ل الأ داس   18  –  16لتثقاحة الصيية ل ع ي سلاات القيا الناةه ن قيت )  

( سيييييينة     18-16الفرعية لتتارس عت  : م ييييييتيا الثقاحة الصيييييييية لدا لاةيييييي  سلاات القيا من ) 
  18- 16ل لدا لاةي  سلاات القيا من ) إيعام الا مة   ن م يتيا الثقاحة الصييية  ليعية اا يابا

(  ع  قترا ل سعلار م من 100( سينة    اسيتخدج البانث اللنهم الي يفي    سةيتلتت الا نة عت  )
( سيينة    دالت س م النتالم : إرقفام م ييتيا الثقاحة الصيييية لدا لاةيي  سلاات القيا      16-18) 

لثقاحة الصيييييييية لليا ر الدراسيييييية ) الصييييييية  جيم ع مة إرقباب ذال م لة إنصييييييالية   ن م ييييييتيا ا
الشيخصيية   التغ ية   الأم ال  الل ع    قعن  اا يابة   الصيية النف يية    التدري   ا سيتشيفاق 

 (  جليي ماد ل ند ث اا ابال لدا لاة  سلاات القيا . 
"    بانيا  (27م( )2006" ) .Jose A. Santiagoet al"  وا.أ .  سحتاندجوو   خر  ن مراسية   -2

  قهدس الدراسييييية إل  قياس مةياس مارحي للاتلي التربية الرياضيييييية حي النشييييياب ال دلي  الصيييييية " 
ماارس ماتل  التربية ال دلية حي مضيلي  النشياب ال دل   التيامة الصييية    اسيتخدج البانث اللنهم 

( ماتم من ماتل ن التربية ال دلية من جنيت   19( ماتلة   ) 50الي يييفي    سةيييتلتت الا نة عت  )
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ةييييرس قك يييياس    دالت س م النتالم : جيم س جه مصييييير حي مارحة ميتيا اللاتل ن  ن ييييبة  تغت )  
% (   ي ميا يككن س  مؤصر عت  حايال تهيا  دفيالتهيا حي قيق أ اللايام ر اللرهيت ح هيا     ي   55.64

بلة بالصييية  ما يكشيي ر إل  الياجة قنلية الل ييتيا اللهن  لتدريو النشيياب ال دل   التيامة ال دلية اللرق
 حي اللدارس  .

 إجراءات البحث :
 أولاً : منهج البحث :

 اللنهم الي ف  لل للته لل ياة  إجراقال الدراسة  . الباحثإستخدج  
 ثانياً : مجتمع وعينة البحث :
( ماتم لتتربيية    625التربيية ال يدليية   يد لية الكيييت  البيال  عيدم م )   يلثيل معتلي البييث ماتل 

( ماتليية لتتربييية ال ييدلييية حي اللرنتيية   730ال ييدلييية حي اللرنتيية اللتيسييييييييييييييليية  ييد ليية الكييييت    عييدم )
اللتيسييييييييييييييلية  يد لية الكيييت   ميد قم إختييار ع نية البييث بياللريقية الاليديية من ماتل  التربيية ال يدليية حي 

( ماتم   100( ماتم  ماتلة ميمع ن   ن ) 200للتيسيلة  د لة الكييت    بت  نعم الا نة ) اللرنتة ا
( ماتلة من ماتل  التربية ال دلية لتلرنتة اللتيسيييلة  د لة الكييت   دلا قم  اختيار عدم   100    ) 

اللتيسيييييييلة ( من معتلي البيث  خارلا الا نة الأسييييييياسيييييييية من ماتل  التربية ال دلية حي اللرنتة   28) 
   د لة الكييت  . 

 ( من ماتل  التربية ال دلية حي اللرنتة اللتيسلة  د لة الكييت   200ميامها   )  الععنة الأساسية -
 ( من ماتل  التربية ال دلية حي اللرنتة اللتيسلة  د لة الكييت  28ميامها )  الععنة الاستطاعي  -

 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات
صقاحة الصييية  ضييي اللاام ر الخا يية باسييتلارد اسييت يا  لتتارس عت  م ييتيا    الباحثاسييتلام  

  -للاتل  التربية الرياضية  د لة الكييت من خ ل ا ق  : الرياضية
 ا ط م عت  الدراسال  البييث الاربية  الأجن ية حي معال الصية الرياضية . -1
 ا ط م عت  ال ع ل  الكت  الاتلية حي معال الصية الرياضية . -2
( من ال يامد الأسياق د الخ راق   7بارض ميا ر اللةياس باللقا تة الشيخصيية لادم )   الباحثماج   -3

  -ج(  ذلك  هدس :10/2021/ 28 –ج 10/10/2021اللتخصص ن حي الفترد من   ) 
صقاحة  اسييييتل م الرسل نيل مدا مناسييييبة الليا ر  الهبارال الل ييييتخدمة لتتارس عت  م ييييتيا   -

 ( 1مرحأ )  للاتل  التربية الرياضية  د لة الكييت .الرياضية الصية 
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 ( 1جد ل )
 الرياضيةصقاحة الصية  آراق الخ راق نيل ميا ر التارس عت  م تيا 

 للاتل  التربية الرياضية  د لة الكييت 
  =  7 

 الاتفاق نسبة  غير موافق موافق المحاور  م 

 %  100 - 7 السلوك الصحى الوقائى  1

 %  100 - 7 السلوك الصحى القوامى  2

 %  100 - 7 السلوك الصحى الغذائى   3

 (%100( ميض  ل بة إقفاس الخ راق عت  ميا ر ا ست يا  مد  ت   )1جد ل )
  -قيدمد عبارال دل ميا ر : -4
( عبارد    مد    45بعلي الهبارال اللناسييييييييييييبة لكل ميير صم ماج بصييييييييييييياهتها حي )    الباحثماج   •

 ( عبارد لكل ميير . 15م لت بالتيميي لادم ) 
بارض ا سييييييت يا  عت  الخ راق للارحة مناسييييييبة الهبارال لةياس ميا ر ا سييييييت يا   الباحث  ماج   -5

  - مناسبة م  ا  التقدمر التال  :
  قنل أ س يداه = مرجية  انيدد(  ميد    -قنل أ سنييالياه = مرجتيا    -مرجيال    3) قنل أ مالليا =  

 سةارل آرالهم إل  قادمل باض الهبارال .
 -المعاملات العلمية للدراسة :

 - لًا: معام  الصدق :أ
 -بإيعام ماامل الصدس ل ست يا  من خ ل : الباحثماج 

 صدق المحرمعن   -1
التيقأ من  ييدس ا سييت يا  ن ث ماج بارض ا سييت يا      ييدس اللي ل ن ح  الباحث  اسييتخدج

ح  الليا ر  الهبارال  م  ا  التقدمر   ( من الخ راق اللتخصييصيي ن  هدس اسييتل م الرسا7عت  عدم )
  ب لك مد قيقأ  دس الليتيا .   ل ست يا 

 .  صدق الاتسحاق الدارلحى -2
قترل بإيعام ماامل اارقباب   ن   ن دل عبارد  ميير ا  بي يات  يدس اللةياس الل  الباحث  ماج

من جهية    سيضيييييييييييييياه مايامل ا رقبياب   ن اللييا ر  اللعليم الكت  لتلةيياس من جهية سخرا    قم قنف    
 ج ( .2021/ 11/ 18 –ج 5/11/2021  ه اللرنتة ح  الفترد من ) 
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 ( 2 د ح )
 28ن=         معاملاد الارتباط بعن ك  عبارة  محورها

 رقم العبارة 
 فى محورها

 المحا ر قعد البحث 
 السلوك الصحى الغذائى  السلوك الصحى القوامى السلوك الصحى الوقائى 

1 0.663 0.722 0.810 
2 0.665 0.702 0.618 
3 0.804 0.640 0.518 
4 0.577 0.805 0.556 
5 0.523 0.619 0.718 
6 0.651 0.888 0.599 
7 0.730 0.569 0.718 
8 0.671 0.803 0.728 
9 0.712 0.595 0.675 
10 0.620 0.675 0.650 
11 0.694 0.645 0.686 
12 0.583 0.771 0.638 
13 0.687 0.608 0.722 
14 0.724 0.746 0.701 
15 0.743 0.630 0.810 

 0.388( =  0.05قيلة " ر " العد لية عند ) 
(    ا    0.05سظهرل جليي قيم ا رقباب   ن دل عبارد  ميير ا  جيم مالة إنصييالياه عند م ييتيا )   -

 قعالو ا ست يا  .مؤدد 

  باد الاستبيان : -

بيإيعيام الثبيال عت  الا نية ا سييييييييييييييتل عيية عن طريأ التل  أ  إعيامد التل  أ مرد   البحاححثمياج  
 سخرا   دا  مياج الا نة من ماتل  التربية ال دلية حي اللرنتة اللتيسلة  د لة الكييت .
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 (  3جد ل )  

           ماامل ا رقباب   ن التل  أ الأ ل  الثال  استلارد ا ست يا  .

 = 28   

عدد   المحاور  م

 العبارات 

معامل   التطبيق الثانى   التطبيق الأول 

 ع س ع س الارتباط  

 0.857*  5.97 44.22 4.98 43.60 15 الوقائى السلوك الصحى  1

 0.985*  2.99 36.85 3.25 37.85 15 السلوك الصحى القوامى  2

 0.798*  3.43 33.01 3.09 32.40 15 السلوك الصحى الغذائى  3

 0.388( =  0.05قيلة " ر " العد لية عند ) 

 الدراسة الأساسية  :  -
ج (                 10/12/2021 –ج  11/2021/  30( ح  الفترد )2 تل  أ ا سييييت يا  ) مرحأ   الباحثماج  

 صم قم جلي ال يالال  ماالعتها إنصالياه باللاالعال اانصالية الل تخدمة م د البيث  . 
ستخدمة :  -

ُ
 المعالجات الإحصائية الم

    جراق اللاالعال ا نصالية التالية : spss   رلامم الباحثاستخدمت 
 ماامل ا رقباب   رسي    -    اللتيسو الي ا                                       -
 الأ لية الن  ية  -                                ا ليراس اللهيارا   -
                              2دا  إختبار -                                         الن   اللهيية   -

 عرض النتائج ومناقشتها : 
 ( 4 د ح )

 200 =              (             السلوك الصحى الوقائى المحور الأ ح )  
مسلسل 

 العبارة

مجموع   لا ينطبق  ينطبق أحيانا   ينطبق دائما  

 الدرجات

 ²كا  

 %  ك %  ك %  ك

 112.9 431 صفر صفر 84.5 169 15.5 31 1

 127 470 صفر صفر 65 130 35.0 70 2

 166.3 547 صفر صفر 26.5 53 73.5 147 3

 162.7 522 19.5 39 صفر صفر 80.5 161 4

5 19 9.5 40 20 141 70.5 278 127.7 

 125.3 471 صفر صفر 64.5 129 35.5 71 6
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مسلسل 

 العبارة

مجموع   لا ينطبق  ينطبق أحيانا   ينطبق دائما  

 الدرجات

 ²كا  

 %  ك %  ك %  ك
 197.5 557 صفر صفر 21.5 43 78.5 157 7

 112.7 454 صفر صفر 61 122 35 70 8

 153.3 590 صفر صفر 5 10 95 190 9

 110.5 524 صفر صفر 26 52 70 140 10

11 100 50.0 82 41 18 9 482 98.8 

 113.01 542 صفر صفر 29 58 71 142 12

13 61 30.5 121 60.5 18 9 443 87.3 

 125.22 471 صفر صفر 64.5 129 35.5 71 14

15 31 15.5 66 33 103 51.5 328 87.9 

  7110  المجمــوع 

 5.99( = 0.05عند م تيا م لة إنصالية )  ²قيلة دا •
 
 ( 5 د ح )

                 (  القوامى)السلوك الصحى  ثانىالمحور ال  
                = 200 

مسلسل 

 العبارة

مجموع   لا ينطبق  ينطبق أحيانا   ينطبق دائما  

 الدرجات

 ²كا  

 %  ك %  ك %  ك

1 120 70 40 20 40 20 480 129.7 

2 100 50 30 15 70 35 430 104.9 

 109.5 555 صفر صفر 22.5 45 77.5 155 3

4 113 56.5 106 53 19 9.5 570 132.6 

5 122 61 56 28 22 11 500 128.5 

6 144 72 15 7.5 41 20.5 503 131.8 

7 129 64.5 70 35 1 0.5 528 115.1 

8 117 58.5 80 40 3 1.5 514 128.7 

 118.9 542 صفر صفر 29 58 71 142 9

 130.7 511 صفر صفر 84.5 89 55.5 111 10

11 140 70 55 27.5 5 2.5 535 117.5 

12 138 69 59 29.5 3 1.5 535 123.6 

13 125 62.5 70 40 5 2.5 520 119.7 

 126.9 527 صفر صفر 36.5 73 63.5 127 14

 141.1 570 صفر صفر 15 30 85 170 15

  7820  المجمــوع 

 5.99( = 0.05عند م تيا م لة إنصالية )  ²قيلة دا •
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 ( 6 د ح )
 الغذائى (                الصحى المحور الأ ح ) السلوك   

                = 200 
مسلسل 

 العبارة 

مجموع  لا ينطبق   ينطبق أحيانا   ينطبق دائما  

 الدرجات 

 ²كا  

 % ك % ك % ك

 121.2 522 19.5 39 صفر صفر 80.5 161 1

 125.4 542 صفر صفر 29 58 71 142 2

 150.1 590 صفر صفر 5 10 95 190 3

 146.5 547 صفر صفر 26.5 53 73.5 147 4

 144.3 557 صفر صفر 21.5 43 78.5 157 5

6 117 58.5 80 40 3 1.5 514 133.5 

 129.6 511 صفر صفر 84.5 89 55.5 111 7

8 186 93 13 6.5 1 0.5 585 152.6 

 202.8 586 صفر صفر 7 14 93 186 9

 149.3 575 صفر صفر 12.5 25 87.5 175 10

11 163 81.5 4 2 33 16.5 530 118.2 

12 151 75.5 48 24 1 0.5 550 120 

13 99 49.5 100 50 1 0.5 498 107.4 

14 182 91 16 8 2 1 624 186.8 

 143.9 561 صفر صفر 19.5 39 80.5 161 15

  8292  المجمــوع 

 5.99( = 0.05عند م تيا م لة إنصالية )  ²قيلة دا •
 
 (  7 د ح ) 

 * ت تعب المحا ر  فقاً لنسبتها المئوية 

 

 م 
 ) % (  النسبة المئوية مجموع الدرجات     محاور المقياس

 

 المحور ترتيب 

 

 3 %  79.0 7110 السلوك الصحى الوقائى  1

 2 %  86.8 7820 السلوك الصحى القوامى  2

 1 %  92.1 8292 السلوك الصحى الغذائى  3

 * ت تعب المحا ر " هو الوان النسبي للمحور فى الاستبيان قعد البحث  " 
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 مناقشة النتائج :
 تل  أ اسييييتلارد ا سييييت يا  عت  ع نة البيث   الباحثحي ضيييييق  دس البيث  ق يييياقله حقد ماج  

من ااجابة    الباحث(  ال ا م ن    7   6    5   4 ل ) اجد لتالم   قهظهر سالأسيياسييية  بارض لتيعة ما 
 -عت  ق اقل الدراسة اللتلثل حي :

 ؟ التربية الرياضية  د لة الكييت   للاتلالرياضية صقاحة الصية م تيا  ما  ي  -
م د   التربية الرياضييية  للاتلالرياضييية  صقاحة الصييية إل  م ييتيا   (   4 5 6 7  ل )اجد   قشيي ر

حقد قم  اتل ن    لدا  ؤ ق اللالرياضيييية  صقاحة الصيييية قمهر إرقفام م يييتيا    الت   د لة الكييت البيث 
قصييييييييييييييليم ا سييييييييييييييت ييا   حقياه لتل  ا  الث ص  ) منل أ مالليا   منل أ سنيياليا    منل أ (    ميد جياقل 
إسيييييييتعابال ع نة الدراسييييييية بإةيييييييارد إيعا ية ليي مدا الت امهم  تل  أ اللاارس الصييييييييية ليي الليا ر 

 -التالية عت  الترق   :
 ال تي  الصي  اليمال   -

 ال تي  الصي  القيام  -

 ال تي  الصي  الغ ال  -

يشييييييييي ر إل     الباحثحإ   سةيييييييييار إليه معليم الدرجال  ما قمهره ا سيييييييييتعابال    من خ ل ما  
علتية قربيية ق يييا  إل  قرجلة اليقالأ الصييييية اللار حة ايلها  " " الثقافة الصحححية مفهيج            

إل  سللاب سييييييييتيدية  يييييييييية سييييييييتيلة عت  م ييييييييتيا الفرم   اللعتلي     ذلك  هدس قغ  ر ا قعا ال  
 الاامال ال يييييييتيدية ه ر ال يييييييييه     د لك م ييييييياعدد الفرم عت  اات يييييييات الخ رال  ملارسييييييية الاامال 

                      .               (14 15: 3) .   الصيية الصييية
الثقاحة الرياضية ق ا  إل  ققديم مامد قثةيفية  اساة س    م (1995" ) أديب منصور  " ي در   

 ( 103: 4).   متنيعة  عليقة ل  ياه قتاتأ بلختتف اللعا ل ذال الصتة باليياد الرياضية 
س  الثقاحة الرياضييييييييييييية لها م ر د  ر ح  هرس م (  2007"  لعد إب اهيم حمزة " )  يضيييييييييييييف  

ال يييييتيلة لتيماية من الاامال الخاطهة   دلا سلها قالل عت  قنلية الصيييييفال  الاامال الصييييييية  القيامية
ال يدليية  اللهيارال الل يهيية لتيق أ م ييييييييييييييتيا التييامية ال يدليية الايامية   بيااضيييييييييييييياحية إل  س  قنليية الثقياحية 
الرياضيييية منا و بشييي ل حاال عت  اان ييياس بالعلال اليرد    دلا س  ملارسييية الرياضييية  يجه عاج  

 ( 3: 25مؤصر من مر ت الصية الاامة .       )  ي مرت 
عت  س لية التثةيف الصيي  لأله س يب  ساثر إ تلاما من سا  م (1996إلهام شحلبى )  قؤدد 

 مت مضيييييييييييي  ح  ظل المر س اللتغ رد  ال ا ياال  ح ها اال ييييييييييييا  من ظيا ر  م ييييييييييييتعدال   هية    
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  ييييييييييية لم قكن مار حة سيييييييييابقاه   ن ث يع  قثةيف الرياضييييييييي  ح  الأمير الت  قهله مثل التغ ية   
 ( 76:  1 ط ياة  م  بال الأمراض  اليماية منها    د لك النماحة الشخصية . ) 

س  الفرم الرييياضيييييييييييييي  سنيلا مييا ي ي  للارحيية مبييامئ   م (2003" على  لاح " )  ميي در    ن ييث 
الصيييية الشيييخصيييية  الصيييية الاامة  ا لت اج بإقبام ذلك لرحي الل يييتيا الصيييي   ميامد حاعتية التدري   

 ( 15: 11الرياض   ذلك بالاناية بالع م . ) 
لغ اق  ما م نظ من  جيم ميير اللاتيمال الل ييييتيا اللارح  الخا  بالاناية باإرقفام  ياد   

الصييييييييية اللرقبلة بالغ اق حي مقدمة ميا ر ا سيييييييت يا  بلعليم ما قيصيييييييل عتيه من مرجال جاتتها  
( من إجليال    8292% (  معليم مرجيال )    92.1متقيدج حي الترق ي  الن يييييييييييييي   لتلييا ر  ن ييييييييييييييبية )  

  الباحث ( طبقا لل  ا  التقدمر حإ  ذلك ياضيييييد من إسيييييتنتاجال    23222معليم الدرجال الكت  البال  )
يية  نيل الل ييييييتيا الع د للاارس ع نة الدراسيييييية حي مفاهيم  مبامئ الصييييييية الرياضييييييية  الثقاحة الصيييييي

" تق ي  لونة رب اء منممة الصحححححححة العالمية " ) إل  الباحث   يشيييييييييي ر ح  ضيييييييييييق ذلك  الرياضييييييييييية  
س  الأمراض الناجلة عن طريأ الغ اق مشيييييييييييي تة خل رد حي دل من الد ل النامية  اللتقدمة  م (1997

عت  ال ييييييييياق    لكن قراجات   ه الأمراض قراجاا ةييييييييدمدا  خا يييييييية حي الد ل اللتقدمة لتيعة الاناية  
نيال  بال  هة  الصييييية الاامة  مصييييامر اللياه النةية ال ممة لتشييييرت  ه ييييل ال دمن  التل  أ الياسييييي لتق

 ( 8س مة الغ اق . ) 
دتيية  س    م (2013" )  م  ة محمحد موحدى م نسححححححححح ين نحادى عبحدالوعحد"   قيه من خ ل ميا ذدر 

قنشأ سجيال  يية  ذال ستي   عامال  يية ستيلة  ناقا عت  الليام الت  مدرسيلها   ةالتربية الرياضي
 . اللتبة     قاييد م عت  ااعتلام عت  النفو  ن ن التصرس  مياجهة سا ميامف قياجههم 

 (20  :515 ) 
م  1998"عصام بد ى " )إليه    رتفأ مي ما سةام الباحث من خ ل ما س أ  لتالم البيث حإ   

قكلن حي مدرقها عت  قي يي ل اللاتيمال  ال يالال حي ةيي ل رسييالل  إل  س لية الثقاحة الرياضييية الت  (
إل  ماعدد جلا  رية د  رد  متا  نة ا قعا ال  مختتفة حي الرسا الااج ليي مضيييييييييية ما نة   دلا س  له 
 القدرد عت  قغ  ر الأللاب ال يييييتيدية سيييييياق  تشيييييعيي ال يييييتيديال الل بة س  بلرم ال يييييتيديال ال ييييي هة  

 ( 10.)   الثقاحة الرياضية قهدس ل رققاق بالتيامة ال دلية  الصية الاامة لتفرم 
ا ات ات اللب ر لترعاية    من خ ل إرقفام إستعابال اللبييص ن م د البيث ليي الباحث   يش ر

  ذلك بااط م الدالم عت  اللاتيمال الصيييييية بغرض الصيييييية  إقبام ال ييييتيديال الصيييييية ال ييييتيلة 
 الصيية .  يمايةال
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                 م(   2006م( م" معتصححم شححطنا ى " )2001" م فت يوسححف " )د ه من مي    الباحث  ل ا متفأ
عت  ضيييييييييير رد س  مهتم الاامت ن ح  اللعال الصييييييييييي  باللاتيمال الخا يييييييييية باللياحمة عت  اللااحاد 

متنها    حي اليماية من الأمراض  اقخاذ القرارال الأخرا اللتصتة بالصية  الرعاية الصيية  الت  قشلل  
ةيي ل لصييي  م تيبة س  م ييليعة س  لقلال ح دمي   دلا سله من  حيالخدمال الصيييية الت  مد قكي   

 . الضر را إجراق الفيص الل   الشامل بإعتباره س م الانا ر الأساسية لتيماية من اا ابال 
  (19  ( )21  ) 

أ  التيامة ال دلية قرقبو ارقباطا  ب م (1992)  " نادجة رشحاد "ذدرقه   إل  ما الباحثيشيي ر  الا 
مباةييييرا بأباام الصييييية ال دلية  س  قنلية م ييييتيا عال لتيامة ال دلية  اللياحمة عت ها ي يييياعد الفرم عت   
قياةيييييي  الأمراض اليظيفية    ي يييييياعد عت  التكيف ااجتلاع     قيو سسييييييتيت اليياد   ن ث قدحي 

ال دلية  النف يييية  ااجتلاعية الت  قياجهه  ق يد من الفرم إل  قي ييي ن علته  قق ل الكث ر من الضيييغيب 
 ( 42 43:  23)  .ةايره بالرضا الشخص  للألشلة الت  مؤممها 

قشييييييييي ر إل  س    الت  م (1995" ر ف معتشحححححح  كعنث " ) مي مراسييييييييية   الباحثمتفأ     ختاماه 
 ( 28الثقاحة  التاتيم  الرياضة لهم م ر حي ميامد الصية ال دلية  الاقتية  الرياضية .  ) 

للاتل  الرياضيية  ة  م يتيا صقاحة الصيي   بلا سي أ قتيقأ ااجابة عت  ق ياقل الدراسية " ما  ي
 . ؟ "   التربية الرياضية  د لة الكييت 

 الاستنتاجات :   
  -ا ق  : الباحثيث  ع نته  لتالعه ي تنتم ضيق س داس الب ح 
حي الليا ر  للاتل  التربية الرياضييية  د لة الكييت الرياضييية  ة  صقاحة الصيييارقفام م ييتيا   -1

 -التالية :
 ال تي  الصي  اليمال  (س

 ال تي  الصي  القيام  (ت 

 ال تي  الصي  الغ ال  (ل 

 تل  أ  رلامم التيعية الصييييييييية الخا  بلقا مة  م احية الأمراض اللادية    نا  إ تلاج -2
 .ماتل  التربية الرياضية  د لة الكييت عت  

عت  إقبام الاامال  ماتل  التربية الرياضييييييييييييييية  د لة الكييت قمهر ا سييييييييييييييتعابال مدا مة  -3
 الصيية الصييية حي الغ اق  الللارسة الرياضية  ا  تلاج باليالة القيامية  .
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 التوصيات :   
   -إليه من لتالم با ق  :  ن خ ل الدراسة اليالية  ما قي لم الباحثمي   

لتت م   سصناق نصص   تل  أ مامد التربية الصيية ماخل اللنهم الاتل  ضر رد ا  تلاج   -1
 –الاقتييية    –النف ييييييييييييييييية    –التربييية ال ييدلييية بي ييث قشييييييييييييييتلييل عت  جليي النيان  ) ال ييدلييية  

 . ا جتلاعية (

ا ليراحال القيامية  مبامئ الاناية    اللاارس الصييية ال يتيلة قعاه  يامد التيعية باا تلاج   -2
 .بالقياج 

عن قل يقيال التربيية    التربيية الريياضيييييييييييييييية  يد لية الكيييت  ماتل ا  تلياج بصييييييييييييييقيل  قثةيف  -3
 .  الصيية ح  اللعال الرياض  

 المراجــــــــــــــع 
 أولاً : المراجع العربية :  

 م ييتيا الأماق للالبال   : اللاتيمال الغ الية  ع متها بالتكيين الع ييلال   إلهام إسحماعع  شحلبى  -1
التربية الرياضيييييييييييية بالقا رد   اللعتد الثالث   الادم الثالث   دتية التربية الرياضيييييييييييية لت ن ن   

 ج .1996القا رد   
: مراسييييييية الكفاقد الصييييييييية للدرسييييييي  التربية الرياضيييييييية بلياحمة الغربية  ع متها أحمد رمزى ذكى -2

بالأماق اللهن    رسيييييالة ماج يييييت ر ه ر منشييييييرد   دتية التربية الرياضيييييية    جاماة طنلا   
 ج .2010

  مار  1: الثقاحة الصيييييييييية    ب   أحمد محمد بدح م أجمن سحححححليمان مزه ة م اين حسحححححن بدران -3
  ج .2009الل  رد لتنشر  التيميي    علا    

 ج . 1995: مراسال حي الصياحة الرياضية   الل تبة ااع مية   القا رد   أديب منصور -4
: مراسيييييييييييييية ميدا إمرا  اطيالي  اللام لليامق  اللنيا م  طرس التيدريو   بحاسحححححححححم محمود عبحد الحريم -5

 ع متهلا با قعاه ليي مهنة قدريو التربية الرياضييييييييييية   رسييييييييييالة ماج ييييييييييت ر   دتية التربية  
 ج 2000الريضية   جاماة اللنيا   

 . ج2007: الصية  التربية الصيية   مار الفكر الارب    القا رد   بهاء الدين إب اهيم سلامة  -6
لدا اللاام ن نرديا  : م ييتيا اليعي الصييييبلقاسححم   ماح م سححي ي حسححعن م مق اني ايدان بن -7

الللارسيييي ن لتنشيييياب الرياضيييي    معتة الأااميلية لتدراسييييال ااجتلاعية  اال ييييالية لا/ م ييييم 
 ج   . 2017  جالف     38-30   17الاتيج ااجتلاعية   الادم 
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     ج 1997م  : التاتيم  التا ي  الصي  اللدرس  الشاملتق ي  لونة رب اء منممة الصحة العالمية   -8
: مراسيية ل ييتي  الصييي   اا ييابال الرياضييية ل ع   باض الألشييلة    عبد الأمع  محمد سحلطان -9

الرياضيييية حي م لة الكييت   رسيييالة ماج يييت ر ه ر منشييييرد   دتية التربية الرياضيييية لت ن ن   
 ج 2008جاماة ااس ندرية    

: ميسيييعة التنميم  اامارد حي التربية ال دلية  الرياضيية   مار الفكر الارب    القا رد  عصحام بد ى  -10
 ج 2001 

 ج .2003  اللرد  الارب  لتنشر   ال ماميأ    2: الصية الرياضية   طي  على  لاح الدين -11
  الل تبة    1: اا ييييييابال الرياضييييييية  التأ  ل   ب  على محمد  لاح الدين م  محمد قدرى بر ى  -12

 ج .2011  اللصرية   القا رد 
  مار س ياللعييد لتلبيياعيية    2: منميميية التييدرييي  اليييدمييث   ب   تحام  الوبحالى  عوي  الوبحالى م -13

 . ج2013 بالهرج   القا رد 
  مار الفكر الارب       4:الأسو النف ية لتنلي من اللفيلة إل  الشيخيخة   ب فؤاد البهى السعد -14

 ج .  1998القا رد     
  مرد  الكتات لتنشيييييير   القا رد      -الفت ييييييفة  التل  أ    –الرياضيييييية لتعليي   :  محمد الحماحمى -15

 ج 1997
سسيييييييييييييو  ناق  رامم التربية الرياضيييييييييييييية   مار الفكر الارب      : م أمعن الخولى محمد الحماحمى -16

 . ج2001القا رد 
: منا م التربية الرياضييييييييييية   اللباة الأ ل    مرد   محمد سححححححعد ارلوح م  مرارم حلمى ه    -17

 ج 1999الكتات لتنشر   
: سسيال   قليير  قنف   مرس التربية الرياضيية حي مرنتة التاتيم الأسياسي    ن  محمد سحععد عزمى -18

  ج .1998النمرية  التل  أ   منشأد اللاارس   
  ج .2001  م تبة ااةاام     3  ب : مش  ل الل  الرياض  م فت السعد يوسف -19
قق يم م يييتيا الثقاحة الصييييية لدا ط ت جاماة :   م  ة محمد مودى م نسحح ين نادى عبدالوعد -20

سسيييييييي يب   اللؤقلر الاتل  الد ل  نيل عتيج الرياضيييييييية ح  مت  الربيي الارب    دتية التربية  
 ج .2013  -الرياضية   جاماة سس يب   ليحل ر

: مراسيية قيت تية لا ييابال الرياضييية لدا  ع   الكرد اللالرد   معتة لمريال  معتصححم شححطنا ى  -21
 ج .2006 قل يقال دتية التربية الرياضية لت ن ن   جاماة ا س ندرية   
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: قأص ر  رلامم قأ  ت  مقترل لتخفيف مما ر ققدج ال ين  ميامد اليم  عت   مصحط ى أحمد حسحن -22
سييييييينة       45حيس  اللترمممن عت  اللرد  الصيييييييي  باللدمنة التاتيلية بال يييييييامس من ساتيبر

 ج.2014  جاماة مدمنة ال امال   ةمنشيرد   دتية التربية الرياضي ره  رسالة ماج ت ر
 ج1992 : التربية الصيية  الأما    منشأد اللاارس   ا س ندرية نادجة محمد رشاد -23
            الثقاحة الصيييييييية  ع متها بلادل اا ييييييابال لدا لاةيييييي  سلاات القيا  :   ائ  عبد العميم يون  -24

 ج.2015     رسالة ماج ت ر   دتية التربية الرياضية  ن ن  جاماة نتيا    القا رد 
منشييرد      رالثقاحة الرياضيية  ع متها بالصيية الاامة    رسيالة ماج يت ر ه  :  لعد إب اهيم حمزة -25

 ج .2007  جاماة مناد ال ييو    ةاتية التربية الرياضي
 

.     

 ثانياً : المراجع الأجنبية : 

26- Donald,K.Mathews D,P : Measurement in Physical Education W.B. 

Saunders .Company ,Philadelphia ,London ,Toronto ,1978 . 

27- Jose A.Santiago et ; al  : Physical Activity and Health –Related 

Fitness Knowledge of Physical Education Teachers  ,Rice University 

,Houston ,AAHPERD National Convention and Exposition ,March , 

2006 .   

28- Rof Metchel Kenth : Japanese Government Policies in Education , 

Science Sports and Culture ,Mental and Physical Health and Sports , 

1998 . 

 ثالثاً : شبكة المعلومات الدولية .
29 - https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=104147 
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