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 الباحث/اسلام ابراهيم امين 

 :  الملخص
عل للللTippeltبحتعرالعل لبعضلبحمتغيربتلبحبيوميكدديكيكيددتلبحت ل  كال مبالمهددي  لليهدد البحث دديلبح لل
لعل لجهددديللبحمتوبل لللTippeltبحتعرالعل لبحمتطلثددديتلبحبددد كيدددتلوبحمهدددي  دددتلحمهدددي  للولجهددديللبحمتوبل ل 

بحتعرالعل لبحتددد   ثددديتلبحاوبيدددتلبحبددد كيدددتلوبحمهدددي  دددتلبحت ل تميلمنلبحمتغيربتلبحبيوميكددديكيكيدددتلحمهدددي  لول
Tippeltوبسدددددددتا ثلبحثيهيلبحماهيلبحو دددددددم لعل لجهيللبحمتوبل للل"The Descriptive Method"لل

للبيسدددددتا بثلبحتبدددددو رلبيحمي يولعل لعياتل وبمهيلخع لبيحماتا لبحبوم ل بوثلب مبالمهي  لبحث يلب دددددك 
لللأ يتل:لممتيللبايابًلعل ل  بالبحابربالوبحم كمينلف ل  يضددددتلبحزمثيللو  ل سددددمرتلبح  بسددددتلعنلبحاتي يلب

بسددددددددددددتا  لوللعل لجهيللبحمتوبل لللTippelt   ي لبهالبحمتغيربتلبحبيوميكيكيكيتلبحت ل  كال مبالمهي  لل
عل لجهديللللTippeltبحتد   ثديتلبحاوبيدتلبحبد كيدتلوبحمهدي  دتلبحت ل تميلمنلبحمتغيربتلبحبيوميكديكيكيدتلحمهدي  ل

لبحمتوبل ل 
ل
ل
ل
ل
ل
 

 (بحزمثيل,لبحمتوبل ل,لtippelt,للبح رک لبحت لي  :)لالكلمات المفتاحية 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 مقدمة ومشكلة البحث 
شدده لبحعيحالف لبحعبددرلبح  ييل طو بلمابطنلبحافيرلف لماتلملبحمييمينلوبحمزيختلمميلبكعك للللللل

ومميلخشدددددددد للايتلبدلبخعتميملعل لبخسددددددددلوتلبحعلم لب  زيهي تلللعل لبحاوبه لبحماتلمتلحلتربيتلبحب كيتل,
بح  يثتلوبحمتع م لف لماتلملبحمزيختلعيمتلوبحمزيللبحر يضدددددددد لعي ددددددددتل لدددددددديع لف لبحو ددددددددوللبح ل

لبحملتو يتلبحعلييل 
فيحزمثيللك ه لبلأك دددطتلبحر يضددديتلهف لب هتميثلكيفتلبحابربالهييليتميدلبتع مل جهد تلومهي ب تللللللل

بلآمرلبحذ لجع لبلإحميثلبيحطرقلوبلآسدددددديحي لبحمايتلبحاي ددددددتلب مبالمهي بتلبحزمثيلل مث ل ددددددعوبتل ميثل
وبحزمثيللهول ه ل كوبعلبحر يضدددددديتلبحت ل لددددددتا ثلبعضلبلأجهد للبحر يضدددددد للبحعيملينلف لمزيللبحت    ل

لأمبالهركيتلب كيتلمعياتلعليهيل,لكوسدددددديلتلحلتربيتلبغرولبحو ددددددوللبيلإكلدددددديدلبحنل علنل   ب تلبحب كيتلل
ل(ل2:لل8وبحعبليتلوبحامليتلوبخجتميبيتلهتنل كودلعضوبلكيفعيلف لبحمزتمنلبحذ ل عيشللايتل ل)ل

ل  -جهاز المتوازيين :لللل
و عتبرلجهيللبحمتوبل ينل ه ل جهد لبحزمثيللبحلدددد لف ل  يضددددتلبحزمثيللبحما ل جيللوبحذ ليتطل ل     

بلأمبالعليتل   بلكبيربلمنلبحب  بتلبح ركيتلكيحبو لوبحتوبلدلوبحرشددددددددي تلوبحم  لبح رك لحص لمنلممبددددددددل ل
ل(ل1:لل9)ل بحماذينلوبحصتمينلهذبلبح لجيك لبحب   لعل لبحت كالف ل جدبالبحزلال ثايالبلأمبال

 دلبحت    لبحاوع لمبطلحلظهرله يثيلف للللم(  1994" احمد عبداللطيف " )  و ذكرلللللللللللللل
بحت    لحيعط لذح لبحزيك لمنلبحبو لبحت لحهيل متلبحابو يتلف لبلأمبالبحمهي  ل,لو مر ايتلهذبلل

ل(لل21:للل2للبحاوعلمنلبحت    له ل  ب لم جيتلبحتابصلف ل اميتلبحبو لبحعضليتلكميًلوكوعيًلو و يتيً)
ث(لبدلفايتلبخمبالبحمي يلح ركيتلبحزمثيللبح  ييلخل    لبخلعنلل2000)لل"عادل عبد البصير "وذكرلل

وكيفيتلل وبح بعليتل بحاي جيتل بحبو ل عوبم ل ف ل بحتابب ل وبحث يل بحملتفيضتل بح يملتل بح  بستل طر يل
بخستميم لماهيلو طبيبهيلعل لهركيتلجلالبح ع ل,لفتطبييلبحبوبكينلبحميكيكيكيتلعل لبحافيثلبح يو لل

)بحميكيكيكيلبح يو ت(لف لهركيتلبحزمثيللحتل هميتلعي تل تزل ل  ي هيلف لبحتعرالعل لبحبوبع للح كليدلل
وبكت يفتلل بح رك ل بحملي ل بحاط لف ل و   ي ل بحماتلمتل بحفروال وإمكيكيتل ب يرهيل   ل حل ركتل بح قيبتل

تلوإ زيملبحاتيزتلبحاهي يتلحلملي لبح رك لو ب ي تلو ب يرلبلأمبالو   ي لبحطر يلبح لبستصميحتلوإ بيك
ل(لل38-ل37:ل7ووضنلبحتوبفيلبحاي لبتلعا ميليتميلبحه المنلبح ركتلبحمطلوتل مب هيل )

 دلبحه البلأسيس لمنل طبييلبحميكيكيكيلبح يو تلف لمزيللللم(  2011" محمد شحاتة " )و ؤك للللللل
,لكميل مكنلل بحثيك لف لمانلبلإ يبتل ه فهيل و تمث ل بحما لح ع ل بلأمبال بحزمثيللهول  لينل   يضتل
حلميكيكيكيلبح يو تل دل ليهالف ل  لينلبحت    لمنلع لل   ي لبحمتطلثيتلبحب كيتلوبحمهي  تلبحمطلوبتلل
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و ليهال  ضيًلف ل  لينلبحت   ثيتلبحمايتلبطرقلع ي  لب جربال  لي لبيوميكيكيك لحلأمبالبح قيب لب ك لل
ل(للل24:لللل9 لمحلبت  ي لعيوتلبلأمبالبحما لكميل ليهالف ل   ي لبحت   ثيتلبحت ل  يبتلبلأمبالبحممي س)

بلمظل  لي لف لبح يختلبحماتلمتلحلمعرفتلبلإكليكيتل كتلبحوسيلتلبحماطقيتلبحت ل زرىلللللللللل و بب ل
بمبتضيهيل ايوللبحفيهر لموضوعلبح  بستلبع ل زد تهيلبح لبحعاي رلبلأوحيتلبلأسيسيتلبحمكوكتلحهيلهييلل

تهيلحي له فيًلف للكث يلف لهذهلبحعاي رلكً لعل له هل  قيبيًلحمهال عميلحلفيهر لكك لكميل دل زد 
ه لذب تلوإكميلوسيلتللإمكيدلبلأم بكلبح موح لحلفيهر لكك ل,عي تلبذبلكيك لبحفيهر ل اتصلب ركتلل

ل(14:لللل1بحصي نلبح  لوبحذ لخل مكنل  قيبتلبخلمنلع لل زمينلبلأجدبالوبحعاي رلف لوه  لمتصيملت)
 دلبحت لي لبح رك ل عتبرلبحطر بتلبحمثيحيتلح  للللم(1994"طلحة حسين حسام الدين")و  يرللللللللل

بحم ك تلبحمر ثطتلبيلأمبالبحمهي  لهييل ليع لهايلبحت لي لعل لم بستلبلأمبالبحث ر لمنلع للو ملل
ل(24لل-23:ل6بحمهي  لوإكت يالبلأعطيالوإ تربحلسب ل ب ي هيل للل)لل

و رجنلبلأهميتلبحتطبيقيتلحهذهلبح  بستلف ل كهيلم يوحتلحتدو  لبحعيملينلف لمزيلل     لبحزمثيللل
عل لجهيللبحمتوبل لعنلطر يلعروللللTippeltبثعضلبحمعي الوبحمعلوميتلبحت ل ليع لف ل عليالمهي  لل

و و يفلبعضلبحمتغيربتلبحبيوميكيكيكيتلحهذهلبحمهي  لمنلبلبهيتلوسرعيتلولوب يلبحصتمينلوبحماذلوملي ل
مهي  لل بمبال بثايال بحزلال ثب ل بحمتغيربتلللTippeltمركدل منل بحت ل تميل بحاوبيتل بحت   ثيتل وبستا  ل

بحبيوميكيكيكيتلبحاي تلبيحمهي  ل ي لبحث يل,لوعل لذح ل تلاصلم كلتلبحث يلف لكوكهيلم يوحتلعلميتلل
يللبحمتوبل لحلتعرالعل ل هالعبي بهيللعل لجهللTippeltح  بستلوبجي بالبحت لي لبحبيوميكيكيك لحمهي  لل

جهيلل عل ل بحمهي  ل هذهل بمبال بثايال بح ع ل منل بحاي زتل بحصيامي يكيتل بحمتغيربتل بعضل وم يوحتل مليرل
حلمهي  ل ي ل بحبيوميكيكيك ل بحت لي ل وبحمهي  تلمنلع لل بحب كيتل بحاوبيتل بحت   ثيتل وبستا  ل بحمتوبل ل

لبحث ي 
جمال علاء الدين ومهي  لبحث يلمنلبحمهي بتلبحت ل   ثلهوللبحم و لبحعرضددددد لبحذ ل و دددددمتلل

بيكتلبحم و لبحذ ل مرلمنلجيك لحزيك لبعرلحلزلدددالماتر يًلبحملدددتو لبحزيكب لوهذبلبحم و لم(  1999)
بمديل كودلوهم لكمديل  دذثلعاد ل بوسلبحزدذعلعلمديًلبولثايدتلبمديمديًلوبمديل كودلهقيب لكمديل  دذثلعاد لبمبالل

عل لبحمتوبل لوبمدديل كودلهقيب لو ت لثاليت وللبح لم و لوهم لكمدديلف لبح ددددددددددددددبلثددتللTippeltمهددي  لل
ل(112:ل4بخميميتلعل لبحي ين ل)ل

لفيدلبحم و لهقيب لوثيب لع للبمبالبحمهي   لTippeltو ر لبحثيهيلبكتلعا لبمبالمهي  ل
عل لجهدددديللللTippeltومنلهادددديلير دددد لبحثدددديهدددديلبحتعرالعل لبحمتغيربتلبحبيوميكدددديكيكيددددتلحمهددددي  لل

لبحمتوبل لوم  لهركتلمركدلبحثب لف ل سالملي لمب ر لهوللبحم و لبحعرض لبحت ل ؤم لهوحتلبحمهي  
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 اهداف البحث : 
عل لجهدددديللللTippeltبحت ل  كال مبالمهددددي  للللبحمتغيربتلبحبيوميكدددديكيكيددددتبحتعرالعل لبعضلل  1

لبحمتوبل ل 
 عل لجهيللبحمتوبل ل لTippeltمهي  لحلبحمتطلثيتلبحب كيتلوبحمهي  تبحتعرالعل ل  2
بحتعرالعل لبحتد   ثديتلبحاوبيدتلبحبد كيدتلوبحمهدي  دتلبحت ل تميلمنلبحمتغيربتلبحبيوميكديكيكيدتلحمهدي  ل  3

Tippeltعل لجهيللبحمتوبل ل ل 

 تساؤلات البحث : 
 هل لجهيللبحمتوبل ؟للTippeltميله لبهالبحمتغيربتلبحبيوميكيكيكيتلبحت ل  كال مبالمهي  ل  1
 ؟لعل لجهيللبحمتوبل للTippeltميله لبحمتطلثيتلبحب كيتلوبحمهي  تلبحاي تلبمهي  ل  2
مديله لبحتد   ثديتلبحاوبيدتلبحبد كيدتلوبحمهدي  دتلبحت ل تميلمنلبحمتغيربتلبحبيوميكديكيكيدتلبحادي ددددددددددددددتلل  3

 عل لجهيللبحمتوبل ل؟لTippeltبمهي  ل
 الدراسات المرجعية : 

بحتمر اديتلبحاوبيدتلو ثرهيلف لب بيدلل بيجربالم بسددددددددددددددتلبعاوبدل  (10)  م(2005محمدد عل  ططدا) ) يثل -1
(لعل لجهيللبحمتوبل ينل لبه البحتعرالعل ل  ثيرللMoyمهي  لكبدددددملبح ب ر لبخميميتلبحصبر ل)مو ل

  لدددددينلملدددددتو لبحبدددددميتلبحب كيتلوملدددددتو لبلأمبالبحاي لبيحمهي  ل ي لبركيميلبحتمر ايتلبحاوبيتلف ل
بحث يلهييلبسدددددددددددتا ثلبحثيهيلبحماهزينلبحو دددددددددددم لولبحتزر ب لحم  تهميلحطبيعتلبحث يلو البعتيي لل

سددددددددددددددادتللل11(لخعبينلمنلخعب لبحاديم لبلأهل لحمرهلدتل  د ل6بحعيادتلبديحطر بدتلبحعمد  دتلوكديدل وبمهديل)
 سددددددهالبركيميلبحتمر ايتلبحاوبيتلف ل طو رلبحبددددددميتلبحب كيتلوملددددددتو لبلأمبالباينلوكيك لبهالبحاتي يلل

بحمهي  لحلمهي  ل ي لبحث يلولبح ميلبينلبركيميلبخع بملبحب ك لوبخع بملبحمهي  ل عتبرل فض ل سيحي ل
  طو رلوإ بيدلبخمبالبحمهي  لف ل   للمنلممكنل 

بحمتغيربتلبحبيوميكيكيكيتلحمهي  لمو لبيجربالم بسددددددددتلبعاوبدل ل( 5)  م(2006) حاتم ابوحمده هليللل يث -2
بحتعرالعل ل هالبحابدددددددي صلل لبه اللللإسدددددددتا  لبحت   ثيتلبحاوبيتلبحمتوبل لحلإ  صيللعل لجهيلل

بسدددتا ثللللو  لللبسدددتا  لمزموعتلمنلبحت   ثيتلبحاوبيتوللبحبيوميكيكيكيتلبحمميد لحمهي  لمو لحلإ  صيل
بحثيهيلبحماهيلبحو دددم لبطر بتلبحتبدددو رلبيحمي يولو البعتيي لبحعياتلبيحطر بتلبحعم  تللأفضددد لخع لل

وكيك لبهالبحاتي يلبدلبحدمنل  ف لماتا لبحايشئينليؤم لبحمهي  لب ك لممتيللبايابًلعل ل  بالبحم كمين
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ث(لوبحتغيرلبحدبو لحلصتمينلوبحماذينلحتلبح و لبلأسدددددددددددديسدددددددددددد لف لب ميثلللل44 3بحصل لخمبالبحمهي  لبلغل)
 . مهي  لبح  بست

 لبحت لي لبح رك لبيجربالم بسددددددددددتلبعاوبدلل( 3)  م(2009)  وحسددددددين مردا عبدالوها) بسددددددما    يمي -3
حثعضلمهي بتلبحمتطلثيتلبحاي ددددددددتلعل لجهيللبحمتوبل لحلرجيلل لبه البحتعرالعل ل هالبحمتغيربتلل
بحبيوميكيكيكيتلبحمؤثر لف ل مبالمهي  لبح دددددددددبلثتلبحالفيتلبحهوب يتلمنلبخ  صيللبح لبخ  صيلل ي لبح  بسدددددددددتل

وتلبح  بسدددتلبحملددد يتلو البعتيي لعياتللو  لبسدددتا ثلبحثيهثيدلبسدددتا ثلبحثيهثيدلبحماهيلبحو دددم لب سدددل
وكديكد لل  (4بحث ديلبديحطر بدتلبحعمد  دتلو مثلد لب عب لبحماتاد لبحوطا لبحعرب  لحلزمثديللوكديدلعد مهال)

لإ ميثلهذهلبحمهي  لو ددددددددغرللبهالبحاتي يلبلأمبالبحلددددددددر نلوبدمنل لي لكلددددددددبييًل ع لمنلبحمتطلثيتلبحمهمت
 بحمليفتلبلأفقيتلبينلكبطتلبحتركلوبحمل لهولمحي لعل ل مكنلبح ع لمنل  م تلبحمهي  لب ك لجي ل 

بديجربالم بسدددددددددددددددتلبعاوبدل لبيوميكديكيكيدتل مبالبحد ب ر لبحالفيدتلبحصبر ل(  1م( )2010ابراهيم طليدل )   ديث -4
ب عت البحزهيللف لجمثيللبحرجيللك سدديسلحلت    لبحاوع ل لبه البحتعرالعل لبعضلبحابددي صلل

وبحعبلتلحوضددددددددنلمزموعتللللبحمتوبل لبحصيامي يكيتلبحت ل  كال مبالمهي  ل ي لبح  بسددددددددتلعل ل جهد لبح ليلول
منلبحتد   ثديتلبحاوبيدتلو د لبسددددددددددددددتاد ثلبحثديهديلبحماهيلبحو ددددددددددددددم لعل لعيادتل وبمهديلخعد لوبهد لمنلل
بحماتا لبحبوم لبحمبدر لوكيك لبهالبحاتي يلف لضدوالبحت لي لبحبيوميكيكيك لحلمهي  لموضدوعلبح  بسدتل

عل ل عليالو     لللت ل  ل لدددددددديع لبسددددددددتاتيلبحثيهيلمزموعتلمنلبحتمر ايتلبحاوبيتلبحب كيتلوبحمهي  تلبح
 مهي  لبح  بستل 

بيجربالم بستلبعاوبدل ل  (12)  مJoshi Hem Chandra(2017)   جوش هيم شاندرا وآطرو  قام  -5
بحت ليد لبحصيامدي يك لحلبر  لب ك لضددددددددددددددالعل لماتلمل جهد لبحزمثديل لبهد ال  ليد لومبدي كدتلمهدي  لل

(ل جهد لمنل جهد لبحزمثيللب سددتا بثلبركيميلكياولاييلو  لبسددتا ثلبحثيهثودلل3بر  لب ك لضددالعل ل)
وهال فضدد لخعب لجمثيللبحرجيلللل(لخعبين7بحماهيلبحو ددم لمنلبحماهيلبحتزر ب لعل لعياتل وبمهيل)

(لوبحدذينليتباودلبحمهدي  ل يد لبحد  بسدددددددددددددددتلوكديكد لبهالبحاتدي يل مبالبحمهدي  لعل للGwalior (MP)حد  ل)
جهيللبحمتوبل ينلوجهيللبح ليلكيدل  ددددددددع لمنلبخمبالعل لجهيللبح ركيتلبلأ ضدددددددديتلو  ثيرلبحمرقل

ف لهيحتلجهيللبح ركيتلبلأ ضددددديتلللبحثبدددددر لسدددددبثيًلمعرلهييليتال اميذلبحمهي  لعل لملدددددتو لبلأ ول
مترلعل لل80 2مترلعل لجهيللبحمتوبل ينلوعل لب  ميعلللل2بلهوحتلوإ دبدلبكبرلمنلبخمبالعل لب  ميعلل

جهدديللبح ليلممدديل زبرلبحعضدددددددددددددد تلعل لبحعمدد ل كثرل ثادديالبلآمبالعادد لب  مدديعلمعينلحتزادد لفبدد بدل
لبحتوبلدلوبحلبوطل 
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و  لبحب لبح  بسيتلبحمرجعيتلبحضوالعل لكثيرلمنلبحمعيحالبحت ل مي لبحث يلبح يح لمنلع  لجوبك ل)ل
لبحاتي يلبحت ل البحتوب  لبحيهيلف ل ل لبحث وثل(ل–بخموبتلبحملتا متلل–بحعياتل

 اجراءات البحث : 
 عينة البحث : 

 البعتيي لبحعياتلبيحطر بتلبحعم  تللأفضددددددد لخع لف لجمهو  تلمبدددددددرلبحعربيتلبيحماتا لبحبوم ل
 بوثلب مبالمهي  لبحث يلب دددددددك لممتيللبايابًلعل لب بالبحابربالوبحم كمينلف ل  يضدددددددتلبحزمثيللف لذح ل

لبحو  لوكذح لبايابًلعل لكتي زتلمنلع للفول لبثطوحتلبحزمهو  تل 
 منهج البحث : 

بيسدددتا بثلبحتبدددو رلبيحمي يولللل"The Descriptive Method"بسدددتا ثلبحثيهيلبحماهيلبحو دددم لل
لكفربًلحم  متتلحطبيعتلبحث يل 

 اجهزة وادوات التصوير والتحليل الحركي : 
  و  لف لبحثيكيتل لل25ربل بو رلفي يولذبتل رمملكيمي −
 هيم لث ث لذولميدبدلمي  ل  −
 جيزيل ل64ميمو  لكي ملذولمليهتلل −
 بحع ميتلبحضيبطتلبلإ شيم تل  −
 شر طلقييسلبيحمترل ل −
 مب  لضو  ل ل −
 جهيللهيس ل ح ل  −
  لل(Kinovea)بركيميلبحت لي لبح رك ل −

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 (  1جدول )

 عل  جهاز المتوازي  Tippeltالازاحة الافقية والرأسية لمركز ثقل الجسم ف  مهارة 
 الرأسية الافقية الزمن الصور  المرحلة

ية
يد

ه
تم

 ال
لة

ح
مر

ال
ل  

سف
لأ

ة 
ح

ج
مر

ال
و
ن 

دي
لي
 ا
ي

عل
ف 

قو
و
ال

ار 
لب
 ا
ي

و
ست

 م
ق

فو
 

1 0,00 0.11 1.04 

2 0,08 0.1 1.04 

3 0,16 0.09 1.06 

4 0,24 0.09 1.07 

5 0,32 0.1 1.07 

6 0,40 0.11 1.06 

7 0,48 0.11 1.04 

8 0,56 0.12 1.04 

9 0,64 0.13 1.04 

10 0,72 0.11 1.04 

11 0,80 0.09 1.05 

12 0,88 0.06 1.06 

13 0,96 0.01 1.06 

14 1,04 - 0.05 1.07 

15 1,12 - 0.12 1.05 

16 1,20 - 0.24 0.97 

17 1,28 - 0.34 0.88 

18 1,36 - 0.45 0.75 

ل 
سف

 أ
حة

ج
مر

ال

ار 
لب

 ا
ي

و
ست

م
 

19 1,44 - 0.57 0.61 

20 1,52 - 0.7 0.39 

21 1,60 - 0.8 0.13 

22 1,68 - 0.86 - 0.14 

23 1,76 - 0.86 - 0.45 

24 1,84 - 0.84 - 0.64 

25 1,92 - 0.64 - 0.9 

26 2 - 0.19 - 0.26 

لة
ح

مر
ال

ية 
س

ئي
لر

ا
ن   

را
طي

ال

ة  
اد

ع
وإ

ض  
قب

ال

ز 
كا

رت
لإ

ل
 

27 2,08 0.29 - 0.08 

28 2,16 0.83 0.05 

29 2,24 1.14 0.13 

30 2,32 1.32 0.22 

31 2,40 1.38 0.24 

32 2,48 1.4 0.23 

33 2,56 1.47 0.27 
ية

ام
خت

ال
ة 

حل
مر

ال
 

ي  
عل

ف 
قو

و
لل
ة 

و
لق

با
د 

و
صع

وال
ح 

فت
ة 

وي
زا

ز 
كا

رت
إ

ن 
دي

لي
ا

 

34 2,64 1.57 0.35 

35 2,72 1.67 0.43 

36 2,80 1.72 0.5 

37 2,88 1.72 0.53 

38 2,96 1.72 0.58 

39 3,04 1.72 0.64 

40 3,12 1.74 0.7 

41 3,20 1.77 0.78 

42 3,28 1.79 0.82 

43 3,36 1.81 0.85 

44 3,44 1.83 0.88 

45 3,52 1.91 0.9 

46 3,60 1.93 0.91 

47 3,68 1.94 0.91 

48 3,76 1.95 0.92 

49 3,84 1.99 0.94 

50 3,92 2 0.96 

51 4 2 0.96 

52 4,08 2 0.97 

53 4,16 2 0.97 

54 4,24 2.01 0.96 

55 4,32 2 0.96 

56 4,40 2.01 0.96 

57 4,48 2 0.97 

58 4,56 1.99 0.97 
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 جهاز المتوازي  عل  Tippeltف  مهارة  ( المسار الهندس  لمركز ثقل الجسم1شكل )

 

للTippelt(لبدلبخلبهتلبحربسدددديتلحمركدلثب لبحزلددددال ثايالمهي  ل1(لوشددددك ل)1يتضددددحلمنلج ولل)لللللل
ف لوضنلبحو والعل لبحي ينلو ثايالبحمرهلتلبحتمهي  تلخمبالبحمهي  لكيدلب  ميعلمركدلثب لبحزلالكيك لل

بخلبهتلبحر سديتلحمركدلثب لبحزلدال ثاياللسدا(ل,لكميليتضدحلبدلل104عا لكبطتلبخ  صيللوه لبحعي ضدتينل)
سددددددددددددا(لف لبحصيم ل  ال107مرهلتلبحو والعل لبحي ينلوبحمرج تللأعل لبحعي ضددددددددددددتينل ربوه لميلبينل)

(لك   لبلبهتلوذح ليتميشدددد لمنلبخمبالبحما لحهذهل18سددددا(لف لبحصيم ل  ال)75(لك  بدددد لبلبهتلو)14)
  يوللببعيملمركدلثب لبحزلدددالول يم لبحملددديفتلبخفقيتللبحمرهلتلبيحمهي  لو ملدددرلبحثيهيلذح لب دلبح ع ل

لإكتلدددديتلكميتلهركيتل كبرل لدددديع هلخمبالبحوبج لبح رك لبحمطلوتل,لبميلبثايالمرهلتلبحمرج تل سددددم ل
سددددا(لف ل114بحعي ضددددتينلوهت لح فتلبحت ر لف دلبخلبهتلبخفقيتلحمركدلثب لبحزلددددال ربوه لميلبينل)

(لكد  د لبلبهدتلوذحد ليد للعل لبدل20سددددددددددددددا(لف لبحصديم ل  ال)70و)(لكد  بدددددددددددددد لبلبهدتلل29بحصديم ل  ال)
بح ع لو دد لبح ل  بدد لم ل سددم لبحعي ضددتينلمعتم بًلعل لبحزيذبيتلبلأ ضدديتلوعل لبحم لبحدب  لحدوب يل
بحصتمينلوبحماذينلو ملددرلبحثيهيلذح لب دلبح ع ل  يوللبدليثع لمركدلثبلتلبسددم لبحعي ضددتلحلإسددتميم ل

لأعل لف لبحمرهلتلبحتيحيتل,لبميلبثايالمرهلتلبحطيربدلحلإ  صيللفب ل ربوه لقياللللمنل ملفع لبحعي ضددددددددددددتين
سدددا(لل172(لو)30سددددا(لف لبحصيم ل)132بخلبهتلبخفقيتلحمركدلثب لبحزلددددالعنلكبطتلبخ  صيللميلبينل)

سدددددددا(لف لبحصيم ل  ال5(لبياميل ربوه لبخلبهتلبحر سددددددديتلحمركدلثب لبحزلدددددددالميلبينل)36ف لبحصيم ل  ال)
ل(ل 33(لف لبحصيم ل  ال)27(لو)28)
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 (  2جدول )

علي   Tippeltالركبة ( في مهارة  –الفخذ  –التغير الزاوي )بالدرجة(  لمفاصل الجسم ) الكتف 

 جهاز المتوازي 
 الركبة الفخذ  الكتف الزمن الصور  المرحلة

ية
يد

ه
تم

 ال
لة

ح
مر

ال
 

ي
عل

ف 
قو

و
ال

 
ق  

فو
ل 

سف
لأ

ة 
ح

ج
مر

ال
و
ن 

دي
لي
ا

ار 
لب
 ا
ي

و
ست

م
 

1 0,00 178 180 178 

2 0,08 176 180 178 

3 0,16 172 180 178 

4 0,24 168 178 178 

5 0,32 164 175 178 

6 0,40 159 172 178 

7 0,48 155 168 179 

8 0,56 152 165 177 

9 0,64 152 165 177 

10 0,72 154 167 179 

11 0,80 159 170 179 

12 0,88 167 174 178 

13 0,96 174 180 178 

14 1,04 176 189 179 

15 1,12 177 195 178 

16 1,20 177 201 176 

17 1,28 175 212 174 

18 1,36 174 212 175 

ل 
سف

 أ
حة

ج
مر

ال

ار 
لب

 ا
ي

و
ست

م
 

19 1,44 177 221 176 

20 1,52 186 223 174 

21 1,60 185 220 175 

22 1,68 177 205 176 

23 1,76 167 177 174 

24 1,84 157 155 176 

25 1,92 150 119 177 

26 2 147 110 170 

لة
ح

مر
ال

ية 
س

ئي
لر

ا
ن   

را
طي

ال

ض  
قب

ال
ة 

اد
ع

وإ

ز 
كا

رت
لإ

ل
 

27 2,08 145 126 179 

28 2,16 132 139 179 

29 2,24 186 193 177 

30 2,32 180 178 177 

31 2,40 184 128 177 

32 2,48 47 79 177 

33 2,56 48 69 172 

ية
ام

خت
ال
ة 

حل
مر

ال
 

ن 
دي

لي
 ا
ي

عل
ف 

قو
و
لل
ة 

و
لق

با
د 

و
صع

وال
ح 

فت
ة 

وي
زا

ز 
كا

رت
إ

 

34 2,64 37 59 176 

35 2,72 31 56 177 

36 2,80 35 70 178 

37 2,88 42 74 177 

38 2,96 51 85 177 

39 3,04 60 96 177 

40 3,12 71 85 178 

41 3,20 87 67 178 

42 3,28 104 69 178 

43 3,36 116 76 179 

44 3,44 126 85 179 

45 3,52 132 99 179 

46 3,60 135 109 178 

47 3,68 138 113 178 

48 3,76 141 115 178 

49 3,84 147 122 177 

50 3,92 154 143 177 

51 4 161 164 178 

52 4,08 165 172 179 

53 4,16 166 176 179 

54 4,24 173 179 178 

55 4,32 175 181 178 

56 4,40 177 182 179 

57 4,48 178 182 179 

58 4,56 186 193 177 
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 الركبة (   –الفخذ  –الجسم ) الكتف  التغير الزاوي )بالدرجة(  لمفاصل( 2شكل )
 عل  جهاز المتوازي  Tippeltف  مهارة 

 

(لبدلقيالمع ختلبحتغيرلبحدبو لحممبدددل لبحصتمينلف لمرهلتل2(ل,لوشدددك ل)2يتضدددحلمنلبحز ولل)لللللل
(لوهولبحدذ لب ادذللايدتلجلددددددددددددددال36م جدت(لف لبحصديم ل  ال)31بحطيربدل ربوهد لمديلبينل  د لقيمدتلوه ل)

(,لبميلقيالبحتغيرل30م جت(لف لكيم ل  ال)186شدددددددك لبخ  صيللبحدبو لفت يًلوكيك لبكبرلقيمتل)بح ع ل
ف لم جت(لل56(لك عل لقيمتلو)30م جت(لف لبحصيم ل  ال)193بحدبو لحممبدددددد لبحماذلفتربوه لميلبينل)

(لك   لقيمتلوذح ليوضددددددددددددحلبدلبعل لقيالحلتغيرلبحدبو لحممبددددددددددددل ل)بحصتملوبحماذ(لهولل30بحصيم ل  ال)
(لمميليوضدحل وبفيل30م جت(لحممبد لبحماذلوذح لف لبحصيم ل  ال)193م جت(لحممبد لبحصتملو)186)

تميمهلماهيلبحعم لبينلبحماذلوبحصتملف لهذهلبحمرهلتل   ي بًلخكتلدديتل كبرلكميتلمنلطي تلبحوضددنلح سدد
 لب لبدلهايكللف لبح ركتلبحت لياتيلعاهيلب  ميعلمركدلثب لبحزلددددددددددال عل لبحعي ضددددددددددتينلح   صيللبحالم

ع  تلطرم تلميلبينلقيالبحتغيرلبحدبو لحلصتملوبحماذلف لهذهلبحمرهلتلوهولبحوضددنلبحذ ليتاذللايتلجلددال
بح ع لبح ددددك لبحمبوسلحلالملمعتم بًلعل لبحم لبحدب  لحممبددددل لبحصتملوبحماذلحيلددددتمي لمنل  بدددد لم ل

مرهلتلبحبعوملض لبحزيذبيتلمعتم بًلللحهميلف ل مبالبح ركتلبحصربيجيتلوبحت ل لتغلهيلبح ع لبع لذح لف 
عل ل بلي للوب يلبحماذينلوبحت لياتيلعاهيلسدددرعتلم بدددلتلعيحيتل ؤم للإ ميثلبحمهي  لبازيحلوذح ليتميلل

ف لبدلبحثا لبحلددر نلبحصربيج ل عم لعل لل يم لبحلددرعتلبحم بددلتلحلزلددالف ل( 11ياسدر عاشدور )منل
يللأعل لضدددد لمبيومتلبحزيذبيتلبخ ضدددديتلحيب  لف لبكزيللب زيهلبح و بدلف لبحمتر لبحت ل بددددع لبحزلددددالفيه
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الكتف الفخذ الركبة
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 الاستنتاجات :
 

 ث(ل ل56 4)لTippeltبلغللمنلبلأمبالبحصل لحمهي  ل -1
 بحتغيرلبحدبو لحلصتملوبحماذلحتلبح و لبلأسيس لف لب ميثلمهي  لبح  بستلبازيحل  -2
عل لللTippeltعابدددددددددددددرلبحمروكتلمنلبهالعاي دددددددددددددرلبحليي تلبحب كيتلبحت ل ت كالف لبمبالمهي  لل -3

  لجهيللبحمتوبل ل
عابددددددرلبحبو لبحمميد لبيحلددددددرعتلحماطبتلبح دبثلبحصتم لمنلبحعاي ددددددرلبحمهمتلحليي تلبحب كيتلبحت ل -4

  لعل لجهيللبحمتوبل للTippelt ت كالف لبمبالمهي  ل
ف لضدددددددوالبحت لي لبحبيوميكيكيك لحلمهي  ل ي لبح  بسدددددددتلبسدددددددتاتيلبحثيهيلمزموعتلمنلبحت   ثيتل -5

  بحاوبيتلبحب كيتلوبحمهي  تلبحت ل  ل ليع لعل ل عليالو     لمهي  لبحث يل

 التوصيات : 
ضددددددددددرو  لبسددددددددددتا بثلبحبييكيتلبحاي زتلمنلبحت لي لبح رك لحمهي  لبحث يلعا لبحتعليالمنلع لل -1

 بحبي مينلعل لذح ل 
 بجربالب وثلم يبهتلعل لبحمهي بتلبخعر لوبذح ليتال وفيرلو  لوجه لبح ع لوبحم  تل  -2
ضدددددددددرو  لبخهتميثلبتابددددددددديصلفتر للمايتلف لم توىلبحبربميلبحت   بيتللأمبالبحت   ثيتلبحاوبيتلل -3

 بحاي تلبطبيعتلوشك لك لمهي  لحميلحهيلمنلبثرلب زيب لف ل  لينلملتوىلبلأمبال 
بخهتميثلبيحت لي لبح رك لف لم بستلو مليرلبحمهي بتلبح ركيتلحلو وللبح لبفض لبمبالممكنلل -4

 ف لضوالبحفروالبحاي تلبيخمبال 
ضدددددرو  ل وفيرلمعم لخجربالبحت لي لبحبيوميكيكيك لف لجمينلبحمؤسدددددلددددديتلبحتعليميتلوبحت   بيتل -5

 بحت ل هتالبتعليالو     لبخمبالبحما لحلمهي بتلبحر يضيتلبحماتلمتل 
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 المراجع :
 اولاً المراجع العربية : 

بيوميكيكيكيتل مبالبح ب ر لبحالفيتلبحصبر لب عت البحزهيللم( :  2010إبراهيم عبدالرازق طليل ) -1
,ل سيحتلميجلتيرلغيرلما و  ل,لكليتلبحتربيتللف لبحزمثيللبحرجيللك سيسلحلت    لبحاوع لل

 بحر يضيتل,لجيمعتلبحماولايتل ل
2- ( :  1994احمد عبداللطيف  حلت    لم(  ك سيسل بحزمثيلل مهي بتل حثعضل بحتصايكيتل بحابي صل

 غيرلما و  ل,لكليتلبحتربيتلبحر يضيتلحلباينل,لجيمعتلهلوبدل لل,ل سيحتلمكتو ب لبحاوع ل
3- ( مردا   حسين  و  عبدالوها)  :  2009بسما   بحمتطلثيتلم(  مهي بتل حثعضل بح رك ل بحت لي ل

,لب يلما و ل,لمزلتلبحبيمسيتلحعلوثلبحتربيتلبحر يضيتللبحاي تلعل لجهيللبحمتوبل لحلرجيللل
 ,لع ملعي لبث وثلبحمؤ مرلبحعلم لبلأوللحلثييوميكيكي ل,لبحمزل لبحتيسنل,لبحع ملبحثيحيل 

,لللل3,لطلم بسيتلمعمليتلف لبيوميكيكيكيلبح ركيتلبحر يضيتللم( :  1999جمال محمد علاء الدين ) -4
 مب لبحمعي ال,لبلإسكا   تل 

بحمتغيربتلبحبيوميكيكيكيتلحمهي  لبحمو لحلإ  صيللعل لبحمتوبل ينللم( :  2006حاتم أبوحمده هليل ) -5
,لب يلما و ل,لمزلتلعلوثلبحتربيتلبحب كيتلوبحر يضيتل,لبحلاتللإستا  لبحت   ثيتلبحاوبيتلل

 بحايملتل,لبحع ملبحثيمنل,لبحمزل لبلأولل 
,لمب لبحمصرلبحعرب ل,لمثيمئلبحت ايصلبحعلم لحل ركتللم( :  1994طلحة حسين حسام الدين )  -6

 بحبيهر ل ل
بحافر يتلوبلأس لبحعلميتلف ل     لبحزمثيللبح  ييل)بح ركيتللم( :  2000عادل عبدالبصير ) -7

 مب لبحمصرلبحعرب ل,لبحبيهر ل لل,ل2طل,بح لي(لل–لهبيدلبح ليلل–بلأ ضيتلل
,لمكتثتلعينلللل  يضتلبحزمثيللبينلبحافر تلوبحتطبييم( :  2007عزيزة محمد سالم و أطرو  ) -8

 شم ل,لبحبيهر ل ل
,لمؤسلتلهو سلللبحاوع لحلزمثيللبحما ل جيلمافومتلبحت    للم( :  2011محمد ابراهيم شحاتة ) -9

 بح وحيتل,لبلإسكا   تل 
بحت   ثيتلبحاوبيتلو ثرهيلف لب بيدلمهي  لكبملبح ب ر لبلأميميتللم( :  2005محمد عل  ططا) )  -10

,لب يلعلم ل,لكليتلبحتربيتلبحر يضيتلباينل,لللل(لعل لجهيللبحمتوبل ينMOYبحصبر ل)مو لل
 جيمعتلهلوبدل ل
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عاشور   -11 :  2005)ياسر  حوضنلم(  ك سيسل بحت ضير تل حلمهي بتل بحبيوميكيكيكيتل بحابي صل
بحعبلتلل جهيلل عل ل ماتي  ل حاهي يتلهركيتل كوبيتل بحتربيتلل مر ايتل كليتل ,ل مكتو ب ل ,ل سيحتل

 بحر يضيتلباينل,لجيمعتلهلوبدل 
 ثانياً: المراجع الأجنبية :

12- Joshi Hem Chandra and Other’s (2017) : Kinematic Analysis of Close 

leg press handstand Performing on different apparatuses in Artistic 

Gymnastics , International Journal of yoga , physiotherapy and physical 

Education , VOL 2, 4 July , page No 07- 10. 

13- Men’s Artistic Gymnastics International code of points ,2017 – 2020 . 
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