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 تصميم مقياس للوعي الغذائي لناشئي رياضة السباحة
 

   ولاء كامل محمد العبدد/ م.أ. 1
 سها أحمد نبيل شريفأ.م.د/ 2
 سارة عبدالوهاب عبدالفتاح غزالة الباحث/  3

 الملخص
سماة  (  12 - 9يهدف البحث إلى تصممي  مييا  لووع  الذااي  لااشم   ريا مة الحمباحة م       

لطبيعة هاه ته  وذلك لملايم  أسمووب الدراسماا المحمحية  ي متبع   الماهج الوصمف  ونحيث اسمتددم الباح 

( سماة بااد   12 -  9ت  اختيار عياة البحث بالطريية العمدية م  ناشم   ريا مة الحمباحة م   و  الدراسمة

الشمرو،  وناد  المدرسمة الريا مية العحم.رية. التابعي  لماطية الياهرة  والميحمبوي  بحمبلاا الاتحاد  

 ( ناشمم. ..42م  حيث بوغ إجمال  عياة البحث  2022م/2021المصممر  لوحممباحة لوموسمم  الريا مم   

( ناشمم. لومبموعة ااسمماسممية  ناد  المدرسممة الريا ممية العحمم.رية( الت  ت  تطبي  عويها  22بواقع  

( نماشمممم. لومبموعمة  20الوع  الذمااي   قيمد البحمث( ص  صممممورتمه الاهماييمة  بما  مممماصمة إلى    مييما 

لااشمم    اسممتبيان الوع  الذااي    وبااء  تصمممي الاسممتطلاعية  ناد  الشممرو،( الت  ت  الاسممتعانة بها ص  

الاسممتبيان ص  صممورته الاهايية( يوم  تطبي   وقد ت  تطبي  تبربة البحث   ريا ممة الحممباحة  قيد البحث(

( ناشم.  وذلك بررسما  22م عوى عياة البحث ااسماسمية  والبالغ عدده   05/03/2022الحمب  المواص  

  WhatsAppعوى مبموعمة الوات  بب    ووع  الذمااي   قيمد البحمث(ا ل.ترون  ل  سممممتبيمانالا  رابط

 بياناا الييا  اليبو ث  تلا ذلك تفريغ  لتبميع عياة البحث ااسممماسمممية وتحديد موعد لتعب ة الاسمممتبيان   

 ً  .تمهيداً لمعالبة البياناا إحصاييا

 

 

 

 

 ( ريا ة الحباحةم  الوع  الذااي     ـ الكلمات المفتاحية

 
 1جامعة مدياة الحاداا .   –ب.وية التربية الريا ية  الماازلاا والريا اا الماييةنظرياا وتطبيياا    محاعد بيح أستاذ  1
 2جامعة مدياة الحاداا   –ب.وية التربية الريا ية  عووم الصحة الريا يةأستاذ محاعد بيح   2
 3جامعة مدياة الحاداا .  –نظرياا وتطبيياا الماازلاا والريا اا المايية ب.وية التربية الريا ية بيح   ةباح  3
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شكلة البحث: 
ُ
قدمة وم

ُ
 الم

تغذية كسض أر  تعتبر التغذية شيييً ضر ريييرلنمضر لنسا اواسيييضر لاايييتسران ظ ضتى لاله،ض       يييهتى   
لالأاشييييييييضة الرمضريييييييي ة    الرمضرييييييييًًي امضك  ينضا بي يمسو  ًي   اة التغذية لاسييييييييًالا  ض الم   الب اي

اي    لال،كرة العضاة أر التغذية السيي  سة يسبي أر تر ر كشييبج بيمض ي     الأ ار الرمضريييالتخصييصيي ة
اي ل ا  اتخصييييصييييًي اي التغذية الرمضريييي ة   تسييييض       لنه  الأار الذي اييييض   الت نمب لالسنضاسييييض  

 لالتي تتمضلز أاضا ض  التغذية العضاة  لاشر السعراة اي  ذا التخصص 

لتع   س  ة التغذية اثض ر للاتصيضك  ًي البً ة الخضن  ة لالمسي  الرشيري  بح تهتاي الساا  الغذا  ة 
    الساا  الك س ض  ة الهًامة اللازاة له ضة اواسييييييييييييييضر التي ل ض ت  ًر     لعض ي الم ضز العصييييييييييييييبي 

 ى؛ يسبي تعرمف التغذية السركزي  اضييلار  ي ت  ًر ض ال،عضك     اييًر العس  ض  البًالا  ة ل مسيي   ل  
ك ا ض: )امسا ة العس  ض  السخت ،ة التي  ااايييييييييييضت ض يهصيييييييييييج الكض ي الهي     الغذار أل العنض ييييييييييير 
الغذا  ة الضييييييرلنمة   أاض     التغذية ا ا: )     ناايييييية ابااض  اض يتض رى  سيييييي  اواسييييييضر اي الساا   

تيضل ية: )العسر  المن   الض    الاع ،ية  الغيذا  ية اللازاية لاي س ا اييييييييييييييت،يض ة ان يض   ر يضر ل ستغًرا  ال
الهضلة البًالا  ة  الهضلة الصيييييييييييه ة  العس  ض  البًالا  ة  الت،ض لا  الك س ض  ة   نضر الأاسيييييييييييمة  تالً  

  307:  7الضضقة   )

لمته ق اي خلاك تغذية اواسضر غررضر أاضا ضر     سض: با ا  العضلا  لالأ ضضر كسصض ن 
الضيضقية التي يهتيض  يض كصييييييييييييييانة اسييييييييييييييتسرة ل ا سية خلاك النشييييييييييييييض  الًااي اليذي ي اة كيى ال،ر   لتغض ية  

  164:  6اظت ض ض  الخلايض لالأاسمة اي  س  ض  ال  ة لالبنضر  )

امضز الرمضرييييييييييييي لالتغذية الصييييييييييييه ة أارار ارترضضر  رعضيييييييييييي سض الرع   الا تك،ي  او  لام  أر
لته ًق ا امضز السض ا    ان،ر ة  ل  تك،ي التغذية ةالتسضنمي الرمضرييييييييي ة لاظ  ض لته ًق النتض   السر ا 

خ،ضق الرمضريييييييي  ل نضد الع ي  اي الرمضريييييييًًي ال ذيي ايييييييرض  اوأظ  أ  الخض  ةاض تكار التغذية    ار لكثًر 
حلك  لمعني  ل       السسيييتاس الس ااكلسيييار تغذيت   ا ر  ضض    يبار    ار   للكي اظر الساهرةيس كار  

اضييييييييييج أر يه ق أر يال   نضية خض يييييييييية كهضلتى الصييييييييييه ة لتغذيتى ظت  يسبنى  أر الرمضرييييييييييي يمب أ
  5:  11حا تاار  لى السع ااض  الس  سة  ي التغذية الصه هة  )ب  بامضزا   ل ذا   يت  او
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ر ل تثق ف الغذا ي لالصيييهي ل نضشييي ًي  لن أ  ة 2011)   ة  2007لمشيييًر   ضر ال يي ايييلااة ) 
للكي يت  ته ًق حد اي امتسو      ضة اي التنس ة لالن اض كضلرمضريييييييية التخصييييييييصيييييييي ة لته ًق اوامضز

يمب أر يعسج السسييييي الًي  اخج الأا ية لالسرايييييسيييييض  الرمضرييييي ة     تنس ة الا ي الصيييييهي لالغذا ي 
  لق  يب ل ل رع  أر الا ي الصييييهي أل الغذا ي يعني شييييً ض اي ارض الأار     النضشيييي    ل نضشيييي ًي

الا ييييياك بل  الاريييييو الذي ى ي  ف بل  أاكسض أر ال  ف ا ايييييضايييييي انى  ا اونشيييييض  لالتا  ى   للكي 
ل ق ضة كس ضاى للا رضتى الب ا ة لالس ضنمة لالخضض ة التي  يييييهي  يصييييير  ل ى كج اضشييييي ي     اايييييتع ا  

  11:  5)   18:  4) نمضرة التخصص  ض ب ضت

  أر التثق ف الغذا ي  ا اهضللة لن ج السع ااض  لأارا  لتع يج ة 2005)أ ا ان  لمرك  السييييييييييييً  
خلاك اييييييييي اك   ل رق ظ ضت   الصيييييييييه ة لالغذا  ة  اايييييييييض ج اخت ،ة اي ظ ل  اوابضاض  السا ا ة اي 

  25:  3با ا     نصض   لاع ااض   ي الغذار  )

اااع أر العلاقية  ًي أ ار الرميضرييييييييييييييي ل اعيض  اي اسييييييييييييييتاس الأ  ار التغيذيية ت عيب  لن لبيذليك امي  أر  
كعضييييي ض الرع    لا ض ل اا    يييييه ة تنسيييييم   ضر ايمض    ار الس ضنس لى ار ل  الأ ار الب اي ل الأ عسة ل ب عة  

    لزاى لق نتى      اي خلالى يهضاظ كضلشيييييبج الذي اعض لة ظ،ظ التاازر الذي يخ ة السيييييرض   لته ًق  
ته ًق ا امضز لالسسيييييتاس ا اضيييييج  كسض أر تهرن الضضقة ل س ا ارا  يرترش كشيييييبج ارضشييييير ك  ن كس ة 

خذيي  نظر ا  ترضن ال،رلق ال،ر ية اريييييييييييضاة بل  التنامو اي الضعضة آ الضعضة الذي يتنضللى الشيييييييييييخص 
ة لال،اا ى لالخضيرلا  الضضز ة كهًث تتضيسي الا رة الغذا  ة الاا ب تنضلل ض ياا ض     الهبا  النرضت 

  238 : 8لا اضه   ل ر تار ه ض ل ض سة غذا  ة يتنضلل ض السرض   )

ااييييييييييييييتب يضر ل تعرف     اع اايض    كيج رار  ة 2011)  ظيضزة اييييييييييييييضل    االعلا  بي  ال،تيض أقيضة  لقي   
  ايرض  لايرضظة اي السشيضنكًي اي 290)        ذا ا ايتب ضر      ظًث ت  تن ًذ  السيرضظًي اي التغذية

لكضر     ة   1992اي  ييي ف اييينى    الأارمب ةاعسيييبر الت نمب ل سيييرضظًي النضشييي ًي كضلا يض  السته ة 
  14)  رال  أ سضن   اض  ًي   لت138)ل    السيرضظض  السشيضنكض  اي  ذا ا ايتب ضر      152)السيرضظًي  

كس ضناة اتض   السييييييرضظًي كغًر   اي الرمضرييييييض  الأخرس اثج كره  ىأع ر  النتض   أالق     ايييييينة  15: 
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قج  ن ض  اي ك  أال  ة لالب سييباك ل   أر السييرضظًي اي حلي السسييتامض  الع  ض اي الرضلغًي ق  اييم اا 
  187:  1)  السع ااض   ي التغذية

  نميضريييييييييييييية  ل، يض   سرمية اخت ،ية اي  ةالريضظثية كسي نبيالعرض السييييييييييييييض ق  كيذليك  سيج    لاي خلاك
  ظًث ق   ظظت ل ا  الكثًر اي العض ا  لالسسضناييييييض  الغذا  ة الخض  ة ل ي السسضناييييييًي   السييييييرضظة

كضلس،ضه   لالسعضنف الصيييييييييه ة الستع  ة  السيييييييييرضظًي الصيييييييييغضنبل  غ ض  التاع ة ل  ة تزلم  حلك    ير و
تصييييييييييييس   اق ض   لالتي ت  ف بل    ال انايييييييييييية الهضل ة ب رارل ذا اض  او الرضظثة بل    كضلتغذية الستاازاة

  اييييينة  لالتي يسبي اي خلال ض ت ً   اسيييييتاس  12  - 9اي )  ل ا ي الغذا ي لنضشييييي ي نمضرييييية السيييييرضظة
ونشييييييض   الا ي الغذا ي  لته ي  أل ى ال صييييييان التي اي اسييييييتاس الا ي الغذا ي  لاي    ب  ا   راا  ا

 لالتا  ى ل تغذية اي نمضرة السرضظة 

 البحث:هدف  -
 .ساة  (12 -  9)م    تصس   اق ض  ل ا ي الغذا ي لنضش ي نمضرة السرضظة

  فروض البحث:  -
  -  9)م   ريا مممة الحمممباحة اق ض  ل ا ي الغذا ي لنضشييييييييي ي  ما ه  محاور وعباراا    - 1

 ؟  ساة (12

همل توجمد صرو، بي  اسممممتبمابماا عيامة البحمث التبريبيمة عوى عبماراا محماور مييما     -  2

 ؟ ساة  (12  - 9)م   الوع  الذااي  لااش   ريا ة الحباحة 

ستخدمة في البحث: -
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم
 :Nutritional Awareness الوعي الغذائي  - 1

لالتغذية السي  سة ل لاقت ض كضلصيهة  لق نتى      ا اعراة ال،ر  لإ نا ى لإظسيضايى ك  س ة الغذار  
اخت ضن الأغذية التي تس   سييييسى كضلسخصييييصييييض  الًاا ة السنضاييييرة اي العنض يييير الغذا  ة التي تق ى اي 

   311:  7)  الأاراض لتسض  ه     أ ار أاشضتى الًاا ة كب،ضرة  لاترضع الس اك ض  الغذا  ة الس  سة
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 إجراءات البحث: -

 أولاً: منهج البحث: -

لطبيعة هاه   تهوذلك لملايم  أسمووب الدراسماا المحمحية  ي متبع  الماهج الوصمف ونالباحثاسمتددم 

 الدراسة.

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث: -
 مجتمع البحث: - 1

بماطية الياهرة لوحمباحة  والميحمبوي  بحمبلاا الاتحاد   سماة  (12 -  9)م  ناشم   ريا مة الحمباحة  

 . م2022م/2021المصر  لوحباحة لوموس  الريا   

 البحث: عينة - 2

  ايييينة  نض ي  12  - 9ت  اخت ضن  ًنة الرهث كضلضرم ة العس ية اي اضشيييي ي نمضريييية السييييرضظة اي )
الشييييرلق  لاض ي الس نايييية الرمضريييي ة العسييييبرمة  التضكعًي لسنض ة ال ض رة  لالسحسييييم ًي كسييييملا  ا تهض   

   اضشييي    42ة  ظًث   غ ب سضلي  ًنة الرهث )2022ة/2021السصيييري ل سيييرضظة ل سااييي  الرمضريييي 
  اضشييييي  ل سمسا ة الأايييييضاييييي ة )اض ي الس ناييييية الرمضرييييي ة العسيييييبرمة  التي ت  تضبًق   ً ض  22 ااقو )

  اضشيييييييييييييي  ل سمسا ة 20اق ض  الا ي الغذا ي )قً  الرهث  اي  ييييييييييييييانتى الن ض  ة  كضورييييييييييييييضاة بل  )
ضشييي ي  اق ض  الا ي الغذا ي لن  لبنضر  تصيييس  ا ايييتضلاع ة )اض ي الشيييرلق  التي ت  ا ايييتعضاة   ض اي 

   نمضرة السرضظة )قً  الرهث 

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث: - 3

اي كع    اضشيييييي    42كضلته ق اي ا ت ال ة تازمو   ضاض   ًنة الرهث الرضلغ     ض )  ار قضة الرضظث
   1سحتغًرا   لحلك كسض  ا اار  كضلم لك )ال
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 ( 1جدول )

 مُتغيراتالفي بعض بيانات عينة البحث توزيع اعتدالية 

 المُتغيرات
وحدة  

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء  مُعامل

 0.23 - 1.18 10.50 10.41 سنة السن

 0.05 13.54 131.50 131.73 سنتيمتر الطول 

 0.63 5.63 39.50 40.68 كيلوجرام  الوزن 

 1.48 - 0.65 5.00 4.68 سنة العمر التدريبي 

 0.93 2.94 8.00 8.91 ساعة عدد ساعات التدريب في الأسبوع

عاملاا ( أن 1م  جدو     يتضممم  والاسمممتطلاعية ص    التبريبيةالالتواء ليياسممماا عياة البحث  مي

تذيراا قد انحصرا ما بي  البعض     مما يد  عوى اعتدالية بياناا عياة البحث. (3)± مي

 :وسائل وأدوات جمع البيانات: ثالثاً 
 الملاحظة المو وعية. - 1

  .المح  المرجع  - 2

  (1) مُلحق الميابلاا الشدصية. - 3

 .الوع  الذااي  لااش   ريا ة الحباحة  قيد البحث( مييا  - 4

 (2) مُلحقاستمارة تحبيل البياناا ااساسية لعياة البحث.  - 5

 (7) مُلحق.  مييا  الوع  الذااي  قيد البحث( قياساا البحث  تفريغاستمارة  - 6

 الغذائي )قيد البحث(:: تصميم مقياس الوعي رابعاً 

 :المقياسمحاور  المبدئي ل تحديدال  - 1

التذاية الريا ممية والوع   العديد المراجع العومية والدراسمماا الت  تااول    إلى ونالباحثاسممتاد 

التحديد المبدي  وا بها ص  اسمممتعان حيث (،  17(، )2(، )13) (،10)  (،16(، )7)  ،(15(، )9)الذااي  

المحور    (المعوومماا العماممةالمحور ااو :     :وذلمك عوى الاحو التمال  قيمد البحمث(     المييما لمحماور  

 42ن = 
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الممارسماا الذاايية المتبعة  ور ال الث:  حالم   (لاعب الحمباحةم  وصمف الاظام الذااي  المتبع  ال ان :  

 .(لاعب  الحباحةلالوع  الذااي   ىمحتوالمحور الرابع:    (م  لاعب الحباحة

 :المقياسإعداد جدول المواصفات وتحديد الوزن النسبي لمحاور    - 2

 بتصممي  اسمتمارة لاسمتطلاأ رأ  الدبراء اشمتمو  عوى المحاور المبديية للاسمتبيان   ونالباحثقام 

 صيها ا  اصة والحاف. روع   (3بالمُلحق )  والمو حة  أربعة محاور  (4)والبالغ عددها     قيد البحث(

ريا مة الحمباحة    مبالاا خبراء ص  (  10)ت  عر مها عوى عدد حيث بما يااسمب رأى الدبير    والدمج

يترحة لبااء    بهدف   (1بالمُلحق )  أسمايه     والمو  والتذاية الريا ية ااسبة المحاور المي تحديد مدى مي

  حيث اقترح الحممادة الدبراء أن يشممتمل  المييا   الاحممب  ل.ل محور م  محاور  الوزن  كالك  المييا 

:  وذلمك عوى الاحو التمال  أربعمة محماور   (4)ثلاثمة محماور رييحمممميمة  وذلمك بمدلاً م   (  3)المييما  عوى  

  ور الثاالث: حالم  المممارسمممماا والعماداا الذمااييمة  المحور الثااني:   الاظمام الذمااي  المتبع  المحور الأول:

الحمممادة الدبراء بالاحمممبة  الاحمممبة الم وية لاتفا، براء  ( يو ممم   2والبدو     الوع  الذااي   ىمحمممتو

 الوزن الاحب  ل.ل محور. متوسط  قيد البحث(  و المييا لومحاور الميترحة لبااء 

 

 ( 2جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق آراء السادة الخبراء بالنسبة للمحاور المقترحة 

 )قيد البحث( والوزن النسبي لها  المقياسلبناء 

 خبراء  10ن = 

 متوسط الوزن النسبي %  %  النسبة المئوية لاتفاق الخبراء صياغة عناوين المحاور  قم المحور ر

 % 25 % 100 .النظام الغذائي المتبع الأول

 % 30 % 90 .الممارسات والعادات الغذائية الثاني 

 % 45 % 100 .الوعي الغذائي ىمستو الرابع

 % 100 المجموع

    قيد البحث( المييا ( الاحممبة الم وية لاتفا، الحممادة الدبراء عوى محاور  2يتضمم  م  جدو   

الت  حيي  نحممممبة اتفا،    محاور للاسممممتبيانقبو    حيث ت   (%100  :%   90)والت  تراوح  ما بي   

  والا  سمموف المييا متوسممط الوزن الاحممب  ل.ل محور م  محاور   ت  تحديد   كالك صأك ر %(  90)
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  حيث جاء متوسمط الوزن الاحمب  لومحور ااو :  .ل محورالداصمة ب  يت  ص   مويه تحديد عدد عباراا 

 الممارسمماا والعاداا الذاايية  ومتوسممط الوزن الاحممب  لومحور ال ان :  (%25)  الاظام الذااي  المتبع

 .%( 45) محتوى الوع  الذااي   ومتوسط الوزن الاحب  لومحور ال الث: %( 30)

 إعداد وصياغة عبارات المقياس: - 3

حيث ت  مراعاة ما يوى ص   قيد البحث(    المييا برعداد وصمممياغة عباراا محاور   ونالباحثقام 

 : قيد البحث( المييا عباراا  ةصياغ

 أن ت.ون لذة كل عبارة صحيحة ولها معاى واحد وميحدد. •

 . المييا أن ت.ون كل عبارة ميحتيوة ع  بيية عباراا  •

 أن ت.ون العباراا مذوية. •

 الابتعاد ع  استددام عباراا نف  الاف . •

بالمُحلق عبارة  والمو ممم   (  52) قيد البحث( ص  صمممورته المبديية عوى    المييا وقد اشمممتمل 

وصياً لووزن الاحمممب  ل.ل محور. كما هو مو ممم  بالبدو     المييا حيث ت  توزيعه  عوى محاور    (4)

 3.) 

 ( 3جدول )

 )قيد البحث(  المقياستوزيع العبارات وفقاً للوزن النسبي لمحاور 

 عدد العبارات متوسط الوزن النسبي %  المقياس محاور  رقم المحور 

 13 % 25 .النظام الغذائي المتبع الأول

 16 % 30 .الممارسات والعادات الغذائية الثاني 

 23 % 45 .الوعي الغذائي ىمستو الرابع

 52 % 100 المجموع

عبارة موزعة عوى   (52)  قيد البحث بوغ  المييا ( أن إجمال  عدد عباراا  3يتضمم  م  جدو   

:  المحور ال مان  عبمارة     (12)  الاظمام الذمااي  المتبع:  المحور ااو عوى الاحو التمال :    المييما محماور  

 .عبارة (23) محتوى الوع  الذااي : ال الث المحور   عبارة (16) الممارساا والعاداا الذاايية
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 ص    عبمارة(  52)والبمالغ عددها  بعمد صمممميماغة عبماراته    المييما بعرض   ونالبااحثقام ث  بعمد ذلك  

ريا مممة الحمممباحة والتذاية  خبراء ص  (  10)  عوى عدد (4بالمُحلق )صمممورته المبديية(  والمو ممم   

ااسممبة صممياغة عباراا  (2بالمُلحق )  والمو ممحي   الريا ممية م  حيث  المييا   وذلك لتحديد مدى مي

حيث أوصمممى الدبراء بتعديل صمممياغة بعض الاتفا، عوى مااسمممبتها أو الحاف أو ا  ممماصة أو الدمج   

بتعديل صممياغة توك العباراا  ونالباحث  وقد قام وحاف بعض العباراا   العباراا الموجودة بالاسممتبيان 

لاتفا، براء    ( الاحمبة الم وية4البدو     كما يو م   (5المُلحق ) -ص  صمورته ال انية    المييا وو مع  

  قيد البحث(.  المييا الحادة الدبراء عوى عباراا 

 ( 4جدول )

 )قيد البحث(   المقياس على عباراتالنسبة المئوية لاتفاق آراء السادة الخبراء 

 خبراء  10ن = 

سلسل م

عبارات  

 المحور

آراء السادة  

مسلسل  الخبراء

عبارات  

 المحور

آراء السادة  

مسلسل  الخبراء

عبارات  

 المحور

آراء السادة  

 الخبراء

 العدد 
نسبة 

 الاتفاق 
 العدد 

نسبة 

 الاتفاق 
 العدد 

نسبة 

 الاتفاق 

ل
و
لأ
 ا
ور
ح
لم
ا

 

1 6 60 % 

ي 
ان
لث
 ا
ور
ح
لم
 ا
ع
اب
ت

 

19 6 60 % 

ث 
ال
لث
 ا
ور
ح
لم
 ا
ع
اب
ت

 

37 10 100  * % 

2 10 100  * % 20 9 90  * % 38 10 100  * % 

3 9 90  * % 21 10 100  * % 39 10 100  * % 

4 10 100  * % 22 10 100  * % 40 10 100  * % 

5 10 100  * % 23 10 100  * % 41 10 100  * % 

6 9 90  * % 24 10 100  * % 42 9 90  * % 

7 10 100  * % 25 8 80  * % 43 10 100  * % 

8 10 100  * % 26 10 100  * % 44 10 100  * % 

9 10 100  * % 27 10 100  * % 45 10 100  * % 

10 9 90  * % 28 5 50  % 46 9 90  * % 

11 6 60   % 29 6 60  % 47 10 100  * % 

12 8 80  * % 

ر 
و
ح
لم
ا

ث 
ال
لث
ا

 

30 10 100  * % 48 10 100  * % 

13 5 50   % 31 6 60 % 49 8 80 * % 

ل
ا م ح و ر  ل
ا ث ا ن ي

 

14 10 100  * % 32 10 100  * % 50 9 90 * % 
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15 6 60  % 33 5 50  % 51 6 60   % 

16 9 90  %  * 34 6 60  % 52 10 100  * % 

17 10 100  * % 35 6 60  %     

18 10 100  * % 36 10 100  * %     

 % فأكثر.  70* نسبة اتفاق أراء السادة الخبراء لقبول العبارات 

  قيد البحث(   المييا   عباراا ( الاحممبة الم وية لاتفا، الحممادة الدبراء عوى  4يتضمم  م  جدو   

(  صأك ر  % 70)نحمممبة اتفا،   ونالباحث ى  وقد ارتضممم%(  100 إلى%   70)والت  تراوح  ما بي   

يترحمة  عبماراا المييما   وبمالمك ت  قبو  جميع المحماور    عبماراا   ليبو  لمحماور المييما  صيمما عمدا   المي

بالمحور  (  13(، )12(، )1)  وه  العباراا أرقام  %(  70) عبارة حيي  نحممممبة اتفا، أقل م   (12)

(،  33(، )31)بمالمحور ال مان   والعبماراا أرقمام  (29(، )28(، )19(، )15)ااو   والعبماراا أرقمام 

بالمحور ال الث  كما أوصى الحادة الدبراء بتعديل صياغة بعض عباراا محاور  (  51(، )35(، )34)

 المييا   قيد البحث(.

( يو ممممع عمدد عبماراا محماور المييما   قيمد البحمث( بعمد العرض عوى الحمممممادة 5والبمدو   

 .الدبراء

 ( 5جدول )

 بعد العرض على السادة الخبراء  )قيد البحث( المقياسمحاور عدد عبارات 
 

 عدد العبارات محاور المقياس  رقم المحور 

 10 .النظام الغذائي المتبع الأول

 12 .الممارسات والعادات الغذائية الثاني 

 18 .الوعي الغذائي ىمستو الرابع

 40 المجموع

عبارة موزعة عوى   (40)  قيد البحث بوغ  المييا ( أن إجمال  عدد عباراا  5يتضمم  م  جدو   

:  المحور ال مان  عبمارة     (10)  الاظمام الذمااي  المتبع:  المحور ااو عوى الاحو التمال :    المييما محماور  

 .عبارة (18) محتوى الوع  الذااي : ال الث المحور   عبارة (12) الممارساا والعاداا الذاايية
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 :المقياسطريقة تصحيح  - 4

ثلاث     قيد البحث(  المييا أن ي.ون ميزان تيدير الدرجاا لاسممتمارة   ىأتف  الحممادة الدبراء عو 

  واحدة.درجة  :، )لا(: درجتان(احد م ىإل، )درجاتثلاث  :)نعم(: وذلك عوى الاحو التال   التيدير

(، 5)مع التاويه إلى وجود عباراا يت  تصمممحيحها ع.حمممياً  وه  عباراا المحور ااو  أرقام 

  وعبماراا  (17(، )15(، )14(، )13(، )12(، )11)  وعبماراا المحور ال مان  أرقمام  (10(، )7)

 بالاستبيان  قيد البحث( (39(، )36(، )32(، )30)المحور ال الث أرقام 

 (:المعاملات العلمية للاستبيانالاستطلاعية )الدراسة  - 5

لاسممتمارة المييا   قيد التأكد م  المعاملاا العومية  الصممد،  ال باا(    إلىهاه الدراسممة هدص   

  الاسممتطلاعيةالعياة    ىعو المبديية للاسممتبيان  قيد البحث(الصممورة   بتطبي   ونالباحث  حيث قام  البحث(

إلى يوم    م05/02/2022  المواص الساااابا   يوم  خلا  الفترة م   ذلمك    ونماشمممم.  (20)  قوامهماوالبمالغ 

 .م17/02/2022 المواص الخميس 

 (:قيد البحثاستمارة المقياس )صدق  - أ
 صدق المُحكمين: •

  لاسمتبيان  قيد البحث(الصمورة ال انية لباسمتددام صمد، الميح.مي   حيث ت  عرض  ونالباحثقام 

   ريا ممة الحممباحة والتذاية الريا ممية   مبالاا خبراء ص  (  10)عوى عدد  (5) بالمُلحقوالمو ممحة  

 قيد البحث( ص    المييا   وقد اتف  الحممادة الدبراء عوى صمملاحية اسممتددام (2بالمُلحق )والمو ممحي   

 .صورته ال انية

 صدق الاتساق الداخلي: •

بححماب صمد، الاتحما، الداخو  لوصمورة المبديية للاسمتبيان  قيد البحث( عوى عياة   ونالباحثقام 

 وذلك   م05/02/2022المواص  الساب  يوم    وذلك  ناشم.  (20)الدراسمة الاسمتطلاعية  والبالغ عدده   

 :م  خلا 
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عامل الارتباط بي  درجة كل عبارة  ومبموأ المحور الا  تاتم  له  -  العبارة.إيباد مي

عامل الارتباط بي  درجة كل عبارة  والمبموأ ال.و  للاستبيان. -  إيباد مي

عامل الارتباط بي  كل محور  والمبموأ ال.و  للاستبيان. -  إيباد مي

عاملاا صد، الاتحا، الداخو  للاستبيان  قيد البحث(.7(   6والبداو     ( تو   مي

 

 ( 6جدول )

 مُعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور الذي تنتمي إليه  

 والمجموع الكلي للاستبيان )قيد البحث( 

 20ن = 

 لمحورا

 مُعامل

الارتباط  

مع  

 المحور

 مُعامل

الارتباط مع 

المجموع 

الكلي 

 للاستبيان 

 المحور

 مُعامل

الارتباط  

مع  

 المحور

 مُعامل

الارتباط مع 

المجموع 

الكلي 

 للاستبيان 

 المحور

 مُعامل

الارتباط  

مع  

 المحور

 مُعامل

الارتباط مع 

المجموع 

الكلي 

 للاستبيان 

ل
و
لأ
 ا
ور
ح
لم
ا

 

1 0.81 * 0.73 * 

ي 
ان
لث
 ا
ور
ح
لم
 ا
ع
اب
ت

 

15 0.84 * 0.78 * 

ث 
ال
لث
 ا
ور
ح
لم
 ا
ع
اب
ت

 

29 0.93 * 0.89 * 

2 0.89 * 0.81 * 16 0.91 * 0.84 * 30 0.87 * 0.80 * 

3 0.86 * 0.84 * 17 0.85 * 0.80 * 31 0.85 * 0.78 * 

4 0.80 * 0.79 * 18 0.88 * 0.86 * 32 0.88 * 0.86 * 

5 0.86 * 0.80 * 19 0.83 * 0.78 * 33 0.90 * 0.81 * 

6 0.92 * 0.85 * 20 0.92 * 0.89 * 34 0.86 * 0.81 * 

7 0.89 * 0.87 * 21 0.90 * 0.86 * 35 0.89 * 0.83 * 

8 0.85 * 0.82 * 22 0.88 * 0.80 * 36 0.92 * 0.88 * 

9 0.80 * 0.75 * 

ث
ال
لث
 ا
ور
ح
لم
ا

 

23 0.90 * 0.88 * 37 0.85 * 0.77 * 

10 0.86 * 0.79 * 24 0.85 * 0.79 * 38 0.91 * 0.88 * 

ي 
ان
لث
 ا
ور
ح
لم
ا

 

11 0.77 * 0.70 * 25 0.91 * 0.86 * 39 0.84 * 0.76 * 

12 0.74 * 0.65 * 26 0.90 * 0.85 * 40 0.80 * 0.74 * 

13 0.79 * 0.72 * 27 0.88 * 0.83 *     

14 0.86 * 0.83 * 28 0.77 * 0.74 *     

 0.444( في اتجاهين = 18=  2 -(، د.ح )ن 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) *
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بي     (0.05)  ( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصممايياً عاد محممتوى معاوية6يتضمم  م  البدو   

كل م  درجة كل عبمارة ومبموأ المحور الا  تاتم  له العبمارة  كالك بي  درجة كل عبمارة والمبموأ  

ال.و  للاسممتبيان  قيد البحث(. مما يد  عوى صممد، تم يل توك العباراا لومحور الا  تم وه والاسممتبيان  

 ك.ل. 

 ( 7جدول )

 مُعاملات الارتباط بين درجة كل محور والمجموع الكلي 

   للاستبيان )قيد البحث(

 20ن = 

 محاور المقياس  رقم المحور 
الارتباط مع  مُعامل

 المجموع الكلي للاستبيان 

 * 0.86 .النظام الغذائي المتبع الأول

 * 0.83 .الممارسات والعادات الغذائية الثاني 

 * 0.77 .الوعي الغذائي ىمستو الثالث 

 0.444( في اتجاهين = 18=  2 -)ن  (، د.ح0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) *

بي     (0.05)  ( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصممايياً عاد محممتوى معاوية7يتضمم  م  البدو   

عماملاا الارتبماط مما بي    درجمة كمل محور والمبموأ ال.و  للاسممممتبيمان  قيمد البحمث(  حيمث تراوحم  مي

 . مما يد  عوى صد، تم يل توك المحاور للاستبيان  قيد البحث(. (0.86:  0.77)

 (:قيد البحثالمقياس )  استمارة  ثبات  -  ب

 :وهما عوى الاحو التال طرييتي  لححاب ثباا المييا   قيد البحث(   ونالباحثاستددم 

 :الطريقة الأولى )التجزئة النصفية( •

 : بتقسيمها إلى نصفين وذلك  ، )قيد البحث( المقياسالدرجات الخام لقياسات صدق  ونالباحثحيث استخدم  

 عبارة. (20)وعددها  لعبارات الفردية:ا ✓

 عبارة. (20)وعددها  العبارات الزوجية: ✓

عامل الارتبا ونالباحثث  قام  بي  نصممممف  المييا   وبالتال  الحصممممو  عوى ثباا   طبححمممماب مي

عامل ال باا ال.و  للاستبيان. ت  تطبي  معادلة   .سبيرمان براوننصف المييا  صيط  ولوحصو  عوى مي
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 :الطريقة الثانية )مُعامل ثبات ألفا كورنباخ( •

عامل   ونالباحثحيث قام   عامل ال باا ال.و  للاسمممتبيان  قيد البحث( باسمممتددام مي ألفا بححممماب مي

عاملاا ال باا للاسمتبيان  قيد البحث( باسمتددام  8لححماب ال باا  والبدو     كورنباخ ( يو م  ححماب مي

 الطرييتي .

 ( 8جدول )

   مُعاملات الثبات للاستبيان )قيد البحث(

 20ن = 

 0.444( في اتجاهين = 18=  2 -)ن  (، د.ح0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) *

بي     (0.05)  ( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصممايياً عاد محممتوى معاوية8يتضمم  م  البدو   

نصمممف  المييا   قيد البحث(  والمتم وة ص  متوسمممطاا العباراا الفردية والعباراا الزوجية. مما يد  

 عوى ثباا تطبي  المييا   قيد البحث(. 

لحق ) – 6
ُ
 (6الصورة النهائية الورقية للاستبيان )قيد البحث(: م

 عرض المييما   قيمد البحمث( ص  صممممورتمه المبمدييمة  ال مانيمة( عوى الحممممادة الدبراء  ث  قيمام  بعمد  

ت  التوصممل إلى الصممورة الاهايية   ( ..الصممد، وال باا العومية للاسممتبيان    معاملاا الححمماب  ب ونالباحث

عبمارة ص  صممممورتمه الاهماييمة والبماهزة    (40)الورقيمة للاسممممتبيمان  قيمد البحمث(  حيمث بوغ عمدد عبماراتمه  

  لوتطبي .

ما هي محاور وعبارات :    والا  ياص عوىالبحث ااو وبالك ي.ون قد ت  ا جابة عوى تحمال   

 ( سنة ؟12 - 9مقياس للوعي الغذائي لناشئي رياضة السباحة من )

  

 صفي المقياس ن
عدد  
 العبارات 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

مُعامل ارتباط  
 التجزئة النصفية

مُعامل الثبات 
 الكلي للاستبيان 

ألفا   مُعامل
 كورنباخ 

 0.26 1.37 20 العبارات الفردية
0.84 * 0.91 * 0.85 * 

 0.29 1.41 20 العبارات الزوجية
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  :تحويل المقياس الورقي )قيد البحث( إلى مقياس إلكتروني - 7

 الورق   قيد البحث(  المييا لتحويل    Google Formsباسممممتددام نماذج جوجل   ونالباحثقام 

  :وهو متاح عو  الرابط التال   ا ل.ترونية صورته ىم  صورته الورقية إل

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsSeem7uov0dJqaG9Lsfa7Qo

XJinn_dlYbfpRbtb9NVoO6Yg/viewform 

عيامة البحمث  لتبميع    WhatsApp  الواتس آببعممل مبموعماا عوى تطبي     البااحثونكمما قمام  

 .المييا  له  ص  المبموعاا لتعب تهوإرسا  رابط  ااساسية 

 :النهائية(المقياس )في صورته : تطبيق خامساً  -

البحممث   تطبي  تبربممة  الاهمماييممة(  المييمما تطبي    ت    المواص   السااااباا يوم    ص  صممممورتممه 

   م05/03/2022

ووع   ا ل.ترون  ل  المييا     وذلك بررسا  رابطناش.  (22)عوى عياة البحث ااساسية  والبالغ عدده   

لتبميع عياة البحث ااسممماسمممية وتحديد    WhatsApp الواتس آبعوى مبموعة   الذااي   قيد البحث(

ً  بياناا الييا  اليبو ث  تلا ذلك تفريغ   المييا موعد لتعب ة   .تمهيداً لمعالبة البياناا إحصاييا

عالجات الإحصائية:سادساً:  -
ُ
 الم

عالبة SPSSالبرنامج ا حصمماي    ونالباحثص   مموء أهداف وصروض البحث .. اسممتددم  ( لمي

الانحراف    المتوسممط الححمماب   %الاحممبة الم وية  :  بااسمماليب ا حصممايية التالية    واسممتعانالبياناا   

عامل الالتواء  المعيار  عامل  الوسميط  مي عامل   الارتباط البحميط لبيرسمون مي تعدد  مي عامل   الارتباط المي  مي

عامل   سممبيرمان براون كااختبار     ألفا كرونباخ مي
2
  ىوقد ارتضمم   لححمماب دلالة الفرو، بي  الت.راراا   

 ص  اتباهي . (0.05)محتوى الدلالة ا حصايية عاد  ونالباحث
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 عرض ومناقشة النتائج: -

 ( 9جدول )

 النسب المئوية لاستجابات عينة البحث التجريبية في القياس القبلي على عبارات المحور الأول  

 )النظام الغذائي المتبع( من مقياس الوعي الغذائي لناشئي رياضة السباحة

* قيمة كا
2
   5.99( =  0.05(، مستوى معنوية )2الجدولية عند د.ح ) 

 عياة البحث عوى عباراا المحور ااو    اسممممتباباا   دلالة الفرو، بي   (9يتضمممم  م  البدو   

عوى ميزان تيدير     وذلكالوع  الذااي  لااشممم   ريا مممة الحمممباحة  مييا م    )النظام الغذائي المتبع(

  صيما عدا العباراا (0.05)إحصايياً عاد محتوى معاوية   دا غير  (  وجميعها  لاإلى حد ما//نع ثلاث   

 .)نعم(حيث جاءا دلالاا الفرو، ص  اتباه الاستبابة  ،(6(، )2) أرقام

  

 م
 2قيمة كا لا إلى حد ما  نعم

 المحسوبة
 اتجاه دلالة الفروق الإحصائية 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

1 9 40.91  % 5 22.73  % 8 36.36  % 1.18  

 في اتجاه الاستجابة )نعم(  * 6.09 %  40.91 9 % 9.09 2 %  50.00 11 2

3 9 40.91  % 6 27.27  % 7 31.82  % 0.64  

4 9 40.91  % 3 13.64  % 10 45.45  % 3.91  

5 8 36.36  % 3 13.64  % 11 50.00  % 4.45  

 في اتجاه الاستجابة )نعم(  * 9.91 %  36.36 8 % 4.55 1 %  59.09 13 6

7 6 27.27  % 4 18.18  % 12 54.55  % 4.73  

8 10 45.45  % 5 22.73  % 7 31.82  % 1.73  

9 9 40.91  % 6 27.27  % 7 31.82  % 0.64  

10 7 31.82  % 5 22.73  % 10 45.45  % 1.73  

22ن =   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 59  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 3( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 ( 10جدول )

  الثانيالنسب المئوية لاستجابات عينة البحث التجريبية في القياس القبلي على عبارات المحور 

 ( من مقياس الوعي الغذائي لناشئي رياضة السباحة الممارسات والعادات الغذائية)

22ن =   

* قيمة كا
2
   5.99( =  0.05(، مستوى معنوية )2الجدولية عند د.ح ) 

  ال ان عياة البحث عوى عباراا المحور   اسممتباباا   دلالة الفرو، بي   (10يتضمم  م  البدو   

عوى ميزان     وذلكالوع  الذااي  لااشم   ريا مة الحمباحة  مييا م    (الغذائيةالممارساات والعادات  )

  صيما عدا (0.05)إحصمممايياً عاد محمممتوى معاوية    دا غير  (  وجميعها  لاإلى حد ما//نع تيدير ثلاث   

جماءا بيامما  ،  (لا)حيمث جماءا دلالاا الفرو، ص  اتبماه الاسممممتبمابمة    ،(13(، )12)  العبماراا أرقمام

 .(19)ص  العبارة رق   )نعم(دلالاا الفرو، ص  اتباه الاستبابة 

  

 م
 2قيمة كا لا إلى حد ما  نعم

 المحسوبة
 اتجاه دلالة الفروق الإحصائية 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

11 6 27.27  % 4 18.18  % 12 54.55  % 4.73  

 في اتجاه الاستجابة )لا(  * 6.64 %  59.09 13 %  18.18 4 %  22.73 5 12

 في اتجاه الاستجابة )لا(  * 8.27 %  59.09 13 % 9.09 2 %  31.82 7 13

14 7 31.82  % 6 27.27  % 9 40.91  % 0.64  

15 8 36.36  % 3 13.64  % 11 50.00  % 4.45  

16 9 40.91  % 5 22.73  % 8 36.36  % 1.18  

17 6 27.27  % 5 22.73  % 11 50.00  % 2.82  

18 12 54.55  % 3 13.64  % 7 31.82  % 5.55  

 في اتجاه الاستجابة )نعم(  * 6.91 %  36.36 8 % 9.09 2 %  54.55 12 19

20 9 40.91  % 5 22.73  % 8 36.36  % 1.18  

21 11 50.00  % 4 18.18  % 7 31.82  % 3.36  

22 10 45.45  % 5 22.73  % 7 31.82  % 1.73  
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 ( 11جدول )

   الثالثالنسب المئوية لاستجابات عينة البحث التجريبية في القياس القبلي على عبارات المحور 

 )مستوى الوعي الغذائي( من مقياس الوعي الغذائي لناشئي رياضة السباحة

 م
 2قيمة كا لا إلى حد ما  نعم

 المحسوبة
 اتجاه دلالة الفروق الإحصائية 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

 في اتجاه الاستجابة )نعم(  * 6.64 %  22.73 5 %  18.18 4 %  59.09 13 23

24 9 40.91  % 6 27.27  % 7 31.82  % 0.64  

25 7 31.82  % 3 13.64  % 12 54.55  % 5.55  

26 10 45.45  % 4 18.18  % 8 36.36  % 2.55  

27 12 54.55  % 4 18.18  % 6 27.27  % 4.73  

28 9 40.91  % 5 22.73  % 8 36.36  % 1.18  

29 9 40.91  % 6 27.27  % 7 31.82  % 0.64  

 في اتجاه الاستجابة )لا(  * 6.91 %  54.55 12 % 9.09 2 %  36.36 8 30

31 10 45.45  % 5 22.73  % 7 31.82  % 1.73  

32 8 36.36  % 4 18.18  % 10 45.45  % 2.55  

33 12 54.55  % 4 18.18  % 6 27.27  % 4.73  

34 9 40.91  % 5 22.73  % 8 36.36  % 1.18  

35 10 45.45  % 4 18.18  % 8 36.36  % 2.55  

36 9 40.91  % 3 13.64  % 10 45.45  % 3.91  

37 11 50.00  % 3 13.64  % 8 36.36  % 4.45  

 في اتجاه الاستجابة )لا(  * 6.09 %  50.00 11 % 9.09 2 %  40.91 9 38

39 7 31.82  % 6 27.27  % 9 40.91  % 0.64  

 في اتجاه الاستجابة )نعم(  * 6.91 %  36.36 8 % 9.09 2 %  54.55 12 40

* قيمة كا
2
   5.99( =  0.05(، مستوى معنوية )2الجدولية عند د.ح ) 

مستوى  ) ال الث عياة عوى عباراا المحور    استباباا   دلالة الفرو، بي   (11يتض  م  البدو   

عوى ميزان تيدير ثلاث      وذلكالوع  الذااي  لااشممم   ريا مممة الحمممباحة  مييا م    (الغذائيالوعي 

   صيما عدا العباراا أرقام(0.05)إحصمايياً عاد محمتوى معاوية    دا غير  (  وجميعها  لاإلى حد ما//نع  

دلالاا الفرو، ص  جاءا بياما  ، (نعم)حيث جاءا دلالاا الفرو، ص  اتباه الاسممتبابة    ،(40(، )23)

 .(38، )(30)م ارقأ اا ص  العبار (لا)اتباه الاستبابة 

22ن =   
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عياة    اسمتباباا   بي   (0.05)إحصمايياً عاد محمتوى معاوية    ةدالغير  وجود صرو،   الباحثةوتعزو  

حيمث   ،(6(، )2)  صيمما عمدا العبماراا أرقمام  )النظاام الغاذائي المتبع(البحمث عوى عبماراا المحور ااو   

إحصممايياً عاد محممتوى   ةدالغير    كالك وجود صرو، )نعم(جاءا دلالاا الفرو، ص  اتباه الاسممتبابة  

المماارساااااات والعاادات  )  ال مان عيامة البحمث عوى عبماراا المحور   اسممممتبمابماا   بي   (0.05)معاويمة  

، (لا)حيث جاءا دلالاا الفرو، ص  اتباه الاسمتبابة    ،(13(، )12)  صيما عدا العباراا أرقام (الغذائية

غير    وأيضماً وجود صرو، (19)ص  العبارة رق   )نعم(دلالاا الفرو، ص  اتباه الاسمتبابة  جاءا  بياما  

مساتوى  )  ال الث عياة عوى عباراا المحور    اسمتباباا   بي   (0.05)إحصمايياً عاد محمتوى معاوية    ةدال

العبمماراا أرقممام  (الوعي الغااذائي حيممث جمماءا دلالاا الفرو، ص  اتبمماه   ،(40(، )23)  صيممما عممدا 

  (38، )(30)م ارقأ اا ص  العبار (لا)دلالاا الفرو، ص  اتباه الاسمتبابة  جاءا بياما  ، (نعم)الاسمتبابة  

  عف محتوى الوع  الذااي  لعياة البحث.إلى 

أن الحمممووكياا الذاايية تعتبر م ل ك ير م  الحمممووكياا    م(2000محمد الحماحمي )حيث ياكر 

الت  ي.تحمممبها الفرد وتت.ون لديه كاتيبة لت.رار ااصعا  الت  ييوم بها يومياً صيعتاد عويها وبالك تصمممب   

عموية ممارسمة الحمووا الذااي  عموية سمهوة بحميطة بحيث يحمتطيع أن ي ديها بأقل تف.ير .. لالك يبب 

 (54:  14حووكياا الذاايية ص  حياتاا اليومية.  مراعاة إيبابية ال

 إلى أهمية الدور الا  يوعبه الحمممووا الصمممح  ص  تأثيره    م(2005جلال الدين )كما ييشمممير عو  

عوى الريا ممة الت  تمار   حيث أن الحممووا الصممح  الحمموي  ي د  إلى حياة سممويمة وماتظمة تحمماعد  

 (76:  12عوى التيدم إلى المحتوياا العويا ص  المبا  الريا   التدصص   وتحيي  الاباح.  

وقد اتفي  نتايج الدراسماا المرجعية الت  أجري  ص  البي ة العربية وااجابية عوى أن الحمووكياا 

الذاايية لابد م  تطويرها بما يححمممم  م  المحممممتوى الذااي  لذصراد  وذلك لما لها م  تأثير كبير عوى  

طعام ما ال  ي.  الفرد نوعية الحياة البشمممرية وتأمي  الصمممحة  كما ألهرا الاتايج أنه لا ي.ف  تواصر ال

قادراً عوى انتيايه لطعامه وكيفية اسمممتهلاكه. أيضممماً لا ي.ف  تواصر قدراا شمممرايية قوية إذا كان الفرد 
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عماجزاً ع  اختيمار الطعمام الماماسممممب لمه  ولا سممممبيمل إلى إدراا ذلمك إلا بمالتوعيمة الذمااييمة الت  تعمد م  

(  2(   7(   22(   18(   20(   19(   15(   9العاداا وتحح  سووا واتباه الفرد نحو طعامه.  

 21) 

هال توجاد فروق بين :  ال مان  الما  ياص عوىوبمالمك ي.ون قمد ت  ا جمابمة عوى تحمممممال  البحمث  

الساباحة ي رياضاة  اساتجابات عينة البحث التجريبية على عبارات محاور مقياس الوعي الغذائي لناشائ

 ؟( سنة12 - 9من )

 الاستخلاصات والتوصيات: -
 أولاً: الاستخلاصات: -

عالباا   ص   موء أهداف البحث وصرو مه وص  حدود عياة البحث  واسمتااداً إلى المي

 :م  استدلاص ما يو   ونالباحثتم.   ا حصايية  وما أشارا إليه نتايج البحث ..  

سمماة  حيث   (12  -  9)م   ريا ممة الحممباحة لا ي الغذا ي لنضشيييييي ي  تصمممي  مييا  ا  - 1

الببامساااااااااام ا ال ام ا ا)،اا)النظام االذائا ااالبع(  اشممممتممل عوى ثلاثمة محماور  وه :  
   مسعوىاالوعااالذئا ا)،اا الذئا ية

 ًنة الرهث     عرضنا  السهان الألك  استباباا إحصايياً بي     ةدالغير    توجد صرو، - 2
    وذلك الا ي الغذا ي لنضشييييييي ي نمضرييييييية السيييييييرضظة  اق ض اي    )النظم االذئا ااالبع(  

حيث    ،(6(، )2)   صيما عدا العباراا أرقام(لاإلى حد ما//نع عوى ميزان تيدير ثلاث   

 .)نعم(جاءا دلالاا الفرو، ص  اتباه الاستبابة  

 ًنية الرهيث     عريضنا  السهان    اسممممتبمابماا  إحصمممماييماً بي   ةدالم غير    توجمد صرو،  -  3
الا ي الغذا ي لنضشييييييييي ي نمضرييييييييية   اق ض اي     الببمسااااااام ا ال م ا االذئا ية)  الثضاي

  صيما عدا العباراا أرقام(   لاإلى حد ما//نع عوى ميزان تيدير ثلاث       وذلكالسيييييييييرضظة

جماءا بيامما  ،  (لا)حيمث جماءا دلالاا الفرو، ص  اتبماه الاسممممتبمابمة    (13(، )12)

 .(19)ص  العبارة رق    )نعم(دلالاا الفرو، ص  اتباه الاستبابة  
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 ًنية الرهيث     عريضنا  السهان    اسممممتبمابماا  بي إحصمممماييماً    ةدالم غير    توجمد صرو،  -  4
  الا ي الغذا ي لنضشييي ي نمضرييية السيييرضظة  اق ض اي    مسااعوىاالوعااالذئا ا)  الثضلث

(،  23)  صيمما عمدا العبماراا أرقمام(   لاإلى حمد مما//نع عوى ميزان تيمدير ثلاث     وذلمك

دلالاا  جماءا  بيامما  ،  (نعم)حيمث جماءا دلالاا الفرو، ص  اتبماه الاسممممتبمابمة    ،(40)

 .(38، )(30)م ارقأ ااص  العبار  (لا)الفرو، ص  اتباه الاستبابة  

 ثانياً: التوصيات: -
م  تحديد التوصمممياا    ونالباحثاسمممتااداً إلى ما تشمممير إليه نتايج هاا البحث .. تم.   

 : وذلك عوى الاحو التال    الحباحةالت  تفيد العمل ص  مبا   

لنضشييييييييي ي نمضرييييييييية اسمممتددام المييا   قيد البحث( ص  التييي  المحمممتمر لووع  الذااي    - 1
 ساة.  (12 -  9)م    السرضظة

 الحباحة.تصمي  ميايي  لووع  الذااي  لومراحل الحاية المدتوفة ص  ريا ة    - 2

اي الرمضرييييييييييييض  لالألعض  تصمممممي  ميايي  لووع  الذااي  لومراحل الحمممماية المدتوفة    - 3
 .السخت ،ة

 الاهتمام ببرامج الوع  الذااي  لومراحل الحاية المدتوفة ص  ريا ة الحباحة.  - 4

الاهتممام ببرامج الوع  الذمااي  لومراحمل الحممممايمة المدتوفمة ص  الريما مممماا واالعماب    -  5

 المدتوفة.

 قائمة المراجع: 
 أولاً: المراجع العربية:

  الاتباهاا المعاصرة ص  تدريب الحباحة  م(:2011)  أبوالعلا أحمد عبدالفتاح، حازم حسين سالم - 1

 .م.تبة بحتان المعرصة  مصر

تمأثير تمرياماا الحبمل المياامة مصممممحوب بما رشمممماداا   م(:2021)  أحماد محماد عبادالعزيز أحماد  -  2

بحمث    الذمااييمة عوى بعض م.ونماا البحمممم  والحممممووا الذمااي  لتلاميما المرحومة ا عمداديمة

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 64  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 3( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

  كوية التربية  8  العدد  4ماشممور  مبوة با  سممويف لعووم التربية البدنية والريا ممة  المبود 

 .الريا ية  جامعة با  سويف

م.تبة بحممتان المعرصة      الطعامالتذاية وتدطيط الوجباا وقواي     م(:2005)  الساايد محمد أبوطور - 3

 .مصر

دار الف.ر العرب     الصممممحة الهامة والتربية الصممممحية  م(:2007)  بهاء الدين إبراهيم ساااالامة - 4

 .الياهرة

الصحة الشدصية والتربية الصحية  ااسووب ااصضل   م(:2011) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا - 5

 .العرب   الياهرةدار الف.ر   لوحياة(

دار مبدلاو       أسممم  التذاية الصمممحية  م(:2004جعفر صاااادق راهر، غازي يونس العبيدي ) - 6

 .عمان  ااردن

محمممتوى الوع  الذااي    م(:2019) خالد بن حمدان آل مساااعود، ساااعيد فاروق عبدالقادر رجب - 7

والصممح  والامط البحمممان  وأثرهما عوى م شممر كتوة البحمم  ومعدلاا ا صممابة بمرض 

   مبوة جامعة طيبة لوعووم التربوية بحث ماشمور   الحم.ر  لدى طلاب وطالباا جامعة طيبة   

 .  كوية التربية  جامعة طيبة  الممو.ة العربية الحعودية2  العدد 14المبود  

ااسمممم  والمفماهي  العوميمة الحمدي مة ص  تعوي  وتمدريمب   م(:2016)  درياد مجياد حمياد الحماداني  -  8

 .مطبعة صلاح الدي   بذداد  العرا،  الحباحة

تأثير برنامج ال ياصة الذاايية عوى الوع  الذااي  لدى توميااا   م(:2011)  رشااا يحيى عبدالساالام - 9

رسممالة ماجحممتير غير ماشممورة  كوية     الحوية ال انية م  التعوي  ااسمماسمم  بمحاصظة الماوصية

 .التربية الريا ية  جامعة الماوصية

  م(:2020) ساعيد فاروق عبدالقادر موساى، ساها أحمد نبيل شاريب، عبدالرحمن بسايوني غانم -  10

 .م.تبة الاعا  الماوصية  مصر  الدليل الشامل لتذاية الريا يي 

م سحة     تذاية الريا    التذاية لتحيي  أصضل إنباز ريا  (  م(:1998)  عبدالرحمن مصيقر  -  11

 .أحمد  البحري 
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   الصممحة الشممدصممية والاجتماعية لوتربية البدنية والريا ممة   م(:2005)  جلال الدينعلي محمد   -  12

 .مركز ال.تاب لواشر  الياهرة

محمممتوى الوع  الصمممح  لدى طوبة جامعة العووم التطبييية    م(:2020)  عمر أحمد رزق أعمير -  13

التطبييية  سموحموة  بحث ماشمور  المبوة ااردنية لوعوم    الداصمة ص   موء بعض المتذيراا 

 .  جامعة العووم التطبييية الداصة  ااردن2  العدد 22العووم ا نحانية  المبود 

 .مركز ال.تاب لواشر  الياهرة  التذاية والصحة الريا ية م(:2000) محمد محمد الحماحمي - 14

  لطالباا المدن البامعيةتييي  الحمووا الصمح  الريا م  الذااي    م(:2014) مدح  محمد قاسام -  15

  كويمة التربيمة  23بحمث ماشممممور  المبومة العوميمة لعووم التربيمة البمدنيمة والريما مممممة  العمدد  

 .الريا ية  جامعة الماصورة

أثر الاتبماهماا الذمااييمة عالوع  الذمااي ع   م(:2019)  مروة محماد مجادي عبادالحمياد حساااان  -  16

سمممماواا بمحماصظمة    6:    3لذمهماا عوى الت.وي  البحممممممان  وااداء الحرك  لذطفما  عمر  

  كوية التربية  86بحث ماشمور  المبوة العومية لوتربية البدياة وعووم الريا مة  العدد     أسميوط

 .الريا ية  جامعة أسيوط

محمتوى الوع  البي   الصمح    م(:2021) نضاال مصاطفى محمد بني ساعيد، زيد أحمد اللوباتي -  17

بحث ماشممور  مبوة   والحممووا الذااي  لدى طوبة كوية التربية الريا ممية ص  جامعة اليرموا

  جامعة اليرموا   2  العدد  30أبحاث اليرموا  سموحموة العووم ا نحمانية والاجتماعية  المبود  

 .ااردن

 ثانياً: المراجع الأجنبية: -
18- Bielec, Grzegorz; Gozdziejewska, Anna (2018): Nutritional habits of 11-12 year 

old swimmers against non-athlete peers a pilot study, Journal information: 

Pediatric endocrinology, diabetes, and metabolism. 

19- LaPota, Holly Beth (2013): Eating pathology, supplement use, and nutrition 

knowledge in collegiate athletes, University of Nevada, Las Vegas ProQuest 

Dissertations Publishing. 
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20- Masson, Genevieve; Lamarche, Benoit (2016): Many non-elite multisport 

endurance athletes do not meet sports nutrition recommendations for 

carbohydrates, Journal information: Applied physiology, nutrition, and 

metabolism = Physiologie appliquee, nutrition et metabolisme. 

21- Newbury, Josh W; Foo, Wee Lun; Cole, Matthew; Kelly, Adam L; Chessor, 

Richard J; Sparks, S Andy; Faghy, Mark A; Gough, Hannah C; Gough, 

Lewis A (2022): Nutritional intakes of highly trained adolescent swimmers 

before, during, and after a national lockdown in the COVID-19 pandemic, 

Journal information: PUBLIC LIBRARY SCIENCE1160 BATTERY 

STREET, STE 100, SAN FRANCISCO, CA 94111. 

22- Pires, Manoela Alves; Domingos, Iasmine Medeiros (2019): Evaluation of 

nutritional influence in athletics, swimming and soccer activities from Brazil 

Air Force Academy: an approach using Focus Group, Journal information: 

RBNE-REVISTA BRASILEIRA DE NUTRICAO ESPORTIVA. 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Newbury,%20Josh%20W%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Foo,%20Wee%20Lun%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Cole,%20Matthew%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Kelly,%20Adam%20L%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Chessor,%20Richard%20J%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Chessor,%20Richard%20J%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Sparks,%20S%20Andy%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Faghy,%20Mark%20A%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Gough,%20Hannah%20C%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Gough,%20Lewis%20A%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://0810odkoq-1105-y-https-www-webofscience-com.mplbci.ekb.eg/wos/medline/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22AU%22,%22rowText%22:%22Gough,%20Lewis%20A%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch

