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عد 
ُ
 وتأثيرها على تنمية الفصول الافتراضية في بيئة التعلم عن ب

 للطالبات المعلماتالكفاءات التدريسية 

 *د/ رضوى احمد محمد العقاد
 الملخص 

استهدف البحث التعرف على تأثير استخدام الفصول الافتراضية في بيئة التعلم عن بُعد والتعرف من خلالها  
نسب التحسن في الكفاءة التدريسية للطالب الطالبات.    - للطالبات المعلمات    ة تنمية الكفاءات التدريسي على:  

، تم سحب عينة إستطلاعية بالطريقة  طالبة (  60) استخدمت الباحثة المنهج التجريبي واشتملت العينة على  
، فأصبحت قوام العينة  ن لإيجاد المعاملات العلمية والتجارب الاستطلاعية عليه   طالبات (  10العشوائية قوامها ) 

(  25إلي مجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة قوام كل مجموعة )   ن تم تقسيمه   طالبة (  50الأساسية ) 
با  الاستعانة  تم  وقد  والإنطباعات  ا ستمارة  طالبة،  الآراء  الواقع    الطالبات ستطلاع  تكنولوجيا  إستخدام  نحو 

 كأدوات لجمع البيانات. وكان من أهم النتائج: الإفتراضى  
من الطالبات المعلمات  وجدت فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية   •

 بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسية ولصالح القياس البعدى. في

الكفاءة   لبطاقة ملاحظة  التحسن  نسب    في  تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة •
 . التدريسية

إكساب الطالبات المعلمات  للكفاءة التدريسية  بطريقة إيجابية فى    الإفتراضىالواقع  ساهمت تكنولوجيا   •
 المطلوبة لتنفيذ درس التربية الرياضية بطريقة سليمة وممتعة. 

 
 الطالبات المعلمات  –الكفاءات التدريسيه   -الفصول الافتراضيه  : الكلمات المفتاحيه  -

 
 
 
 
 
 

 *مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب بكليه التربيه الرياضيه بنات جامعه الزقازيق 
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 مقدمة ومشكلة البحث  
يشهههههههههد المجتمع العالمي حالياً تحيرات وتحولات كبرى فى شههههههههتى ميادةن ومجالات المعرفة، مثل 
التقدم العلمي والتكنولوجي السهههههههههريع والمتلاحم، والتقدم الكبير فى وسهههههههههائل الانتقال والاتصهههههههههال، والثورة 

وعولمة مسههههيطرة  المعلوماتية وما ةرتبط بها من ضههههرورة إقامة مجتمع المعرفة وبناء مجتمع المعلومات،  
فى المجالات السياسية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية، كان لها انعكاسات عميقة التأثير على النظم  
السههههههههياسههههههههية والاقتصههههههههادية والاجتماعية والثقافية، والتي فرضههههههههت على العالم تفاعلات وتكتلات لم تكن  

 موجودة من قبل . 
والمتهأمهل في عهالمنها اليوم نجهد أن ههذو التحولات كهان لهها أثراً على العهالم بهدرجهات مختلفهة من 
النواحي الاقتصهههههههههادية والاجتماعية والسهههههههههياسهههههههههية والثقافية كما أثرت على الحدةث الإعلامي وتكنولوجيا  

الرقميههة ، وأن هههذو   الإعلام، القوة الههدافعههة خلا هههذا التطور التكنولوجي هي الثورة المعلومههاتيههة والثورة
التكنولوجيات مازالت تعيد تشهههكيل النظام العالمي بصهههورة جدةدة تبعاً لسهههياسهههات تجعله أكثر تقارباً، وأن 

 (3: 11الحياة اليومية تتشكل بحيث يضحط المكان والزمان.)
م( أن التعلم عن بُعد له أهمية كأحد صهي  التعلم الذاتي 2010وترى شهادية عبد الحميد تمام   ) 

التي تركز على المتعلمين، وتعمههههل على إيصهههههههههههههههههال المعرفههههة لهم مهمهههها تكون  روفهم الاجتمههههاعيههههة  
تهم  والاقتصهههههههههههادية، ومهما تكن مدة انقطاعهم عن التعليم النظامي، والمسهههههههههههافة الجحرافية بين مكان إقام

 (22: 5ومركز التعلم عن بعُد، تحقيقاً لمبدأ تكافؤ الفرص التعليمية وديمقراطية التعليم.  )
كما أنه من الممكن أن ةتشههههارث أكثر من مسههههتخدم في تجربة بيئة افتراضههههية معينة حتى لو لم 
يكونوا موجودةن في نفس مكان الاختبار وذلك ضههههمن ما يسههههمى بالبيئة التعاونية ، والبيئة التعاونية هنا  

ركين، هذا هي عبارة عن مسهتخدمين متعددةن ةتفاعلون خلال عالم افتراضهي يسهمح بالتفاعل بين المشها
المصههههههههههطلح لا يطلم بالضههههههههههرورة في نظام  الحقيقة الافتراضههههههههههية فحسههههههههههب، فمن الممكن اعتبار وجود  
مشههههاركين متعددةن في مكان ما ويمارسههههون نشههههات معين بيئة تعاونية، وكذلك الحال أيضههههاً في إمكانية  

عينة( وتجربتها  تواصهههل المسهههتخدمين من مسهههافات بعيدة، فمن الممكن عمل نموذع لحالة معينة )لبيئة م
من قبهل مسههههههههههههههتخهدمين متعهددةن متواجهدةن في أمهاكن مختلفهة عن طريم البيئهة التعهاونيهة لنظهام الحقيقهة  

 (18:  7الافتراضية، وهذا ما يعطي مثلًا لعملية التعلم عن بعد أفاقاً جدةدة مختلفة.)
م( أن نظام الحقيقة الافتراضهههي يسهههتطيع أن 2012)  Keyser Hogenويشهههير كيسهههر هوجين  

يمكّن المسههههههههههههههتخهدمين من تقليهل خطر الحقيقهة الواق يهة في حهال وجودو، ويمكنهم أيضههههههههههههههاً من وضههههههههههههههع 
سهههههههههيناريوهات لا يمكن أو من الصهههههههههعب أو من المكلا صهههههههههنعها في الحقيقة، كما أنها من الصهههههههههعب 
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الوصههههههههههههههول إليهها في الواقع لأسههههههههههههههبهاب متعهددة مثهل خطورتهها أو عدم تواجد الامكهانيهات المهادية والمهنية  
 (30:  14لخوض التجربة على أرض الواقع.)

مما سههههههبم يمكن اعتبار التعليم الافتراضههههههي أحد صههههههي  التعلم عن بُعد، وفيه ةتم الاعتماد على  
المسههههتحدثات الجدةدة في عالم الاتصههههالات كوسههههيط أسههههاسههههي في عمليات التعليم والتعلم بالصههههورة التي 

مال تمكن المتعلم من إكسهههههههاب المعارف والمهارات بطريقة ذاتية، ويتم التوصهههههههل إليها عن طريم اسهههههههتع
 برامج التصفح على شبكة الإنترنت.

بالرغم من التقدم الكبير الذي تشههدو المؤسهسهات التربوية في العملية التعليمية إلا أنه ةلاحا باسهتمرارية   
اعتماد طرق تدريس المواد العملية بمدارس الأنشهههطة الرياضهههية بالأندية على الأسهههلوب التقليدي في التعلم حيث  

 ودة للحاية . لا ةزال استخدام الطرق التقليدية، وهي طرق تعليم وتلقين محد 
وفي  ل تناقص وتضهههههههههههارل دور مصهههههههههههادر المعلومات التقليدية و هور المعلومات الإلكترونية التي   

(، 12م() 2009تتسهم بالحداثة والشهمول والدقة، فقد أكدت معظم الدراسهات مثل دراسهة   هشهام محمد العطاس ) 
لة مصههادر  ( إلى ضههعا وق 4م() 2008(،  سههعيد عبد آ  ل شههعلان ) 9م() 2009  مسههاعد محمد الرشههيدي ) 

المعلومات المتوفرة بمركز مصههههادر التعلم، الأمر الذي حتم على العملية التعليمية أن تشهههههد تطوراً شههههاملًا في  
مجال تكنولوجيا التعليم ، والتي كان أبرزها الانترت الذي أدى النمو الانفجاري له بوجه عام إلى التوسههههههههههههع في  

 النشر الإلكتروني كماً وكيفاً. 
وفي ضهههوء التحديات الوبائية التي تجتال العالم اليوم والتي نجمت عنها صهههعوبات كبيرة في عملية   

على  التحصههههههههههيل التعليمي ومن خلال ما تعرضههههههههههت عليه العملية التعليمية من  ثار وخيمة أثرت بالسههههههههههلب 
التحصهههههههههههههيهل لهدى الطهالبهات ومن أهمها التربيهة العمليهة التي تهأثرت تهأثراً كبيراً بههذو الأحهدا . ومن خلال مها  
لاحظته الباحثة من الإقبال الشههههههدةد من قبل المؤسههههههسههههههات التعليمية على هذو التقنيات الحدةثة في التدريس،  

عن بُعهد، حيهث تتيح التفهاعهل بين الطهالبهات والتي تعتبر إحهدى التقنيهات التفهاعليهة الشههههههههههههههائعهة في نظهام التعلم  
والمتعلمين بالصهوت والصهورة من خلال عرض كامل للمحتوى التعليمي وكمكانية المناقشهة وتقديم الاختبارات  
الإلكترونية وحفا المحاضههرات مع إمكانية الرجوع إليها من قبل المتعلمين أو المؤسههسههة التعليمية، فهي أكثر  

 فعالية وقرباً من الواق ية وكحساساً من المتعلم والطالبات بالقرب والمواجهة وجهاً لوجه. طهرق التعلهم عهن بُعد  
 هــدف البحث:

ةهدف البحث التعرف على تأثير الفصههههول الافتراضههههية في بيئة التعلم عن بُعد على تنمية الكفايات   
 التدريسية للطالبات المعلمات.

 فروض البحث:
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القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في اسهههههههههههههتمارة    توجد فروق دالة إحصهههههههههههههائياً بين -1
 . القياس البعدي لطالبات ولصالحللكفاءات التدريسية في ا الآراء والانطباعات 

لكفهاءات  في ا  القيهاس القبلي والقيهاس البعهدي للمجموعهة التجريبيهة  توجهد فروق دالهة إحصههههههههههههههائيهاً بين -2
 . القياس البعدي لطالبات ولصالحلالتدريسية 

القبلي والقياس   توجد فروق دالة إحصهههههههائياً بين مجموعتى البحث التجريبية والضهههههههابطة فى القياس -3
 لمجموعة التجريبية.ل القياس البعدي للكفاءات التدريسية للطالب الطالبات ولصالح البعدي

التدريسههههية   في الكفايات بين مجموعتى البحث التجريبية والضههههابطة   في نسههههب التحسههههن توجد فروق  -4
 للطالب الطالبات ولصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث :
 : Virtual Classroomsالفصول الافتراضية 

م( بأنها عبارة عن فصههههههول تعتمد على التقاء المتعلمين  2003)"    هند سههههههليمان الخل ية تعرفها 
والطههالبههات عن طريم الإنترنههت وفي أوقههات مختلفههة، للعمههل على قراءة الههدرس وأداء الواجبههات وكنجههاز 

 (7: 13المشاريع.)
 الكفاية التدريسية  -

مجمل تصهههرفات وسهههلوث معلم التربية الرياضهههية والتي تشهههمل المعارف والاتجاهات والمهارات أثناء    هى         
 ( 83:    10الموقا التعليمي وخارجه ويتسم هذا السلوث بمستوى عال من الأداء والدقة.) 

 الدراسات المرجعية:
  الواقع   على   قائم   مقترل   برنامج   بناء سهههههههههتهدفت  ا   بدراسهههههههههة   ( 8( )   م 2012)   حسهههههههههين سهههههههههيد   مروة  قامت 
 التجريبى  المنهج   الباحثة   واسهههههتخدمت ,    واشهههههبكات   المعلومات   امن   فى  الأسهههههاسهههههية  المفاهيم   لتنيمة  الإفتراضهههههى 
 فهاعليهة   النتهائج  اهم   وكهانهت   طهالبها (  60)   قوامهها  عينهة  على   ضهههههههههههههبهاطهة   والإخرى   تجريبيهة   إحهداهمها   لمجموعتين 
  المعلومات   لأمن   الإساسية   للمفاهيم  المعرفى   التحصيل   تحسين   فى   الإفتراضى  الواقع   باستخدام   المقترل   البرنامج 
 .   والشبكات 

 الواقع اسهههههههههتخدام   تاثير  التعرفسهههههههههتهدفت ا  بدراسهههههههههة (2) (  م2015) محمد  شهههههههههوقي  أحمد   قام
 واسههتخدام" الاعدادية المرحلة  تلاميذ   لدي القدم  كرة في  الاسههاسههية المهارات  بعض   تعلم  علي  الافتراضههى
 40)  العينة  حجم  وبل ,   واحدة  تجريبية  لمجموعة  التجريبى  التصههميم  باسههتخدام  التجريبى  المنهج الباحث 

 المهاري  المسههتوي   تحسههين الى ادى  الإفتراضههى الواقع  تكنولوجيا  اسههتخدام ان  النتائج  أهم وكانت  تلميذا( 
 .البحث  عينة  لدي  والمعرفي
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هدفت الدراسهههة إلى تصهههميم برنامج تعليمي  ( بدراسهههة  3م() 2019ثامر  مثيب شهههيري العبدلي ) أجرى   
باسههتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضههي والتعرف من خلاله على تأثيرو على تعلم بعض المهارات الأسههاسههية فى  

(  40رياضهههة كرة القدم، وقد تم اختيار عينة البحث من تلاميذ مدرسهههة عبد الرحمن الدعيج المتوسهههطة قوامهم ) 
وعتين )تجريبيههة( و)ضههههههههههههههابطههة(. وكههان من أهم النتههائج: تؤثر تكنولوجيهها الواقع  تلميههذ تم تقسهههههههههههههيمهم إلى مجم 

ركل الكرة بالقدم لأبعد  – الافتراضههي تأثيراً إيجابياً دال إحصههائياً فى تعلم بعض مهارات كرة القدم )الجري بالكرة  
سههههتخدام أدوات  كان لا   - ضههههرب الكرة بالرأس( لتلاميذ المرحلة المتوسههههطة    – الاسههههتحواز على الكرة    – مسههههافة  

مهارات كرة القدم )قيد   بعض   فى تعلم   تأثيراً من أسههههههههههلوب التعلم التقليد )الأوامر(   تكنولوجيا الواقع الافتراضههههههههههي 
 البحث( لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت. 

 راءات البحث :ــإج
 أولًا المنهج المستخدم:

القيهاس القبلى البعهدى لمجموعتين إحهداهمها   سههههههههههههههتخهداماالمنهج التجريبى به البهاحثهة  ت سههههههههههههههتخهدمها  
 ضابطة لمناسبته لطبيعة هذو الدراسة. والأخرى تجريبية 

 ثانياً عينة البحث:
للبنات جامعة بكلية التربية الرياضهههية   طالبات الفرقة الثالثة   ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ا تم  
، تم سههههههههحب عينة إسههههههههتطلاعية بالطريقة طالبة (  60)   ن والبال  قوامه   م 2022/ 2021للعام الجامعي    الزقازيم 

، فأصهههههههبحت قوام ن لإيجاد المعاملات العلمية والتجارب الاسهههههههتطلاعية عليه   طالبات (  10العشهههههههوائية قوامها ) 
إلي مجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضهابطة قوام كل مجموعة   ن تم تقسهيمه   طالبة (  50العينة الأسهاسهية ) 

 . اعتداية توزيع أفراد عينة البحث ( ةوضح  1وجدول )   طالبة، (  25) 
 ( 1جدول )

والذكاء والكفاءة التدريسية  العمرإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات   

معامل   الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات  م
 الالتواء 

0.73- 0.49 19.70 19.58 سنة العمر الزمني  1  
0.82- 2.89 43.00 42.21 درجة الذكاء  2  

0.96- 0.91 0.63 62.71 درجة الكفاءة التدريسية 3  

- ( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بين ) 1ةتضح من جدول )
( مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل 3( وقد انحصرت هذو القيم ما بين )±  0.97- ،    0.73

 المنحنى الأعتدالي لهذو المتحيرات , وهذا ةدل على إعتدالية أفراد العينة في هذو المتحيرات .

60ن =  
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 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 الاستمارات:

 (1استمارة استطلاع الآراء وانطباعات الطالبات نحو استخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضى.مرفم ) -

 استمارة استطلاع الآراء والإنطباعات الطالبات نحو إستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضى :
 وهى إستمارة من تصميم الباحث واعتمد فى بنائها على الخطوات التالية: 

 هدف الاستمارة:
وقد تمثل هذا الهدف فى التعرف على  راء وانطباعات الطالبات نحو اسهههههههههههتخدام تكنولوجيا الواقع  

 الإفتراضى فى عملية التعلم. 
 صياغة مفردات الاستمارة: 

وذلك بصههههههههورة   ،مرفم ) ( ( مفردة12قام الباحث بصههههههههياغة مفردات الاسههههههههتمارة وقد بل  عددها )
مبدئية ومراعية وجود مفردات موجبة وأخرى سالبة، وقد راع أن تكون المفردات بسيطة ومفهومة ومحددة 
لتؤدى إلى الحصهههول على بيانات دقيقة. وقد قامت الباحثة بعرضهههها على السهههادة الخبراء لإقرارها،  وقد 

 تم إقرارها من قبل الخبراء والموافقة على عباراتها.
 الصورة النهائية للاستمارة: 

تم وضهع المفردات فى صهورتها النهائية بطريقة عشهوائية، وتم وضهع ثلا  إسهتجابات لكل مفردة،  
 ويقوم كل مبتدئن بإبداء الرأى نحو عبارات الاستمارة وفم ميزان تقدةر ثلاثى كالآتى:

 لا  أوافم  درجة واحدة  ،  –حد ما   درجتان    إلى –نعم   ثلا  درجات  
 تجربة الاستمارة:

لتجربة مدى وضهههول مفردات اسهههتمارة  راء    الطالبات عينة البحث   بتجربة الاسهههتمارة على   ة الباحث   ت قام  
 وانطباعاتهن ومدى فهمهن لها وكذلك لاختبار درجة واق ية المفردات وتحدةد صدق وثبات الاستمارة. 

 بطاقة ملاحظة قياس الكفاءة التدريسية فى التربية الرياضية
( عبارة موزعة على  40وقد اشهتملت البطاقة على )أحمد عز الدين  أعد هذو البطاقة أبو النجا 

تنفيهذ الهدرس    –( عبهارات 5تخطيط الهدرس ) –( عبهارات  5خمس محهاور رئيسههههههههههههههيهة وهى أههداف الهدرس)
 ( ( عبارات. مرفم )5تقويم الدرس ) -( عبارات 10أساليب التدريس ) –( عبارة 15)

 الدراسة الإستطلاعية :
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م الأحهد 15/11/2021قهامهت البهاحثهة بهإجراء الهدراسههههههههههههههة الاسههههههههههههههتطلاعيهة في الفترة من الاثنين   
م إلى وذلك لإيجاد المعاملات العلمية لأدوات البحث من اسههههههههتمارة انطباعات الطالبات 21/11/2021

 نحو استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي وبطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسية.
 :  لاستمارة انطباعات الطالبات نحو استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضيالمعاملات العلمية  أولًا:  

 وضوح العبارات: 
 دلت إجابات الطالبات على وضول ال بارات المستخدمة فى الاستمارة وفهمها.

 صدق الاستمارة: 
 صدق الاتساق الداخلى:  

قامت الباحثة بحسهاب صهدق الاتسهاق الداخلى لمسهتمارة وذلك بحرض إيجاد معامل الارتبات بين  
 درجة كل مفردة وبين مجموع درجات الاستمارة ككل وذلك على العينة الإستطلاعية الثانية.

 (2جدول رقم )
  وانطباعات بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لإستمارة معاملات الإرتباط

 الطالبات نحو استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي

 رقم العبارة 
 معامل الصدق الداخلى لتكنولوجيا 

 رقم العبارة  الواقع الإفتراضى
معامل الصدق الداخلى 

 لتكنولوجيا الواقع الإفتراضى
1-  0.752 7-  0.761 

2-  0.710 8-  0.745 

3-  0.802 9-  0.712 

4-  0.755 10-  0.632 

5-  0.589 11-  0.858 

6-  0.820 12-  0.832 

 0.632=  0.05قيمة  ر  الجدولية عند مستوى دلالة 
 (. 0.05جميعها دال إحصائياً عند مستوى دلالة )  ( أن معاملات الإرتبات2ةتضح من جدول ) 

 ثبات الاستمارة: 
معامل ثبات ألفا كرونباخ باسههههههههههتخدام برنامج    بطريقة  ثبات الإسههههههههههتمارة  قامت الباحثة بحسههههههههههاب  
SPSS بحسههههههههاب معامل التمييز لكل سههههههههؤال حيث ةتم حذف السههههههههؤال الذي معامل تمييزو ضهههههههه ي  أو

  (Alpha if ItemDeleted)( وتم مقارنة قيم العمود 0.968سهههالب، ووجد أن قيمة معامل الثبات ألفا )

10ن=   
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ممهها ةههدل على ثبههات  (Alpha) ولم توجههد أي قيمههة أكبر من قيمههة ألفهها(Alpha)بقيمههة معههاملا لثبههات 
 ( ةوضح ذلك:3عبارات الإستمارة وأنها ذو معامل ثبات عالى، وجدول رقم )

 (3جدول رقم )
لتكنولوجيا الواقع الإفتراضىالطالبات  آراء وانطباعاتمعامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لإستمارة   

 رقم العبارة 
معامل ألفا كرونباخ لتكنولوجيا 

 رقم العبارة  الواقع الإفتراضى
معامل ألفا كرونباخ لتكنولوجيا 

 الواقع الإفتراضى
1-  0.840 7-  0.796 

2-  0.760 8-  0.805 

3-  0.757 9-  0.795 

4-  0.745 10-  0.746 

5-  0.780 11-  0.710 

6-  0.821 12-  0.743 

 ثانياً: المعاملات العلمية لبطاقة ملاحظة لقياس الكفاءة التدريسية فى التربية الرياضية 
 ملاحظة  بطاقةطريقة صدق المقارنة الطرفية بأن تم تطبيم    الباحثة ت لحساب الصدق إستخدم 

الكفاءة التدريسههههههية على عينة البحث وتم ترتيبهم ترتيباً تنازلياً من الأعلى إلى الأدنى وتم تقسههههههيمهم إلى 
لحسههههههاب ثبات  (، و 4، 3إرباعيات وتمت المقارنة بين الإرباعيين الأعلى والأدنى كما ةوضههههههحه جدول )

طريقهة التطبيم وكعهادتهه على عينهة البحهث  البهاحثهة  ت بطهاقهة ملاحظهة الكفهاءة التهدريسههههههههههههههيهة إسههههههههههههههتخهدمهب
 ( . 6، 5الإستطلاعية وتم حساب معامل الإرتبات بين التطبيقين كما ةوضحه جدول )

 ( 4جدول ) 
في بطاقة ملاحظة الكفاءة  المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين الإرباعيين الأعلى والأدنى لعينة البحث  

 التدريسية 
قيمة   الربيع الأدنى الربيع الاعلى المتغيرات 

 ع س ع س "ت" 

 *4.87 2.86 58.90 1.98 64.56 للطالبات الطالباتاتالكفاءة التدريسية 

  0.05* دال عند مستوي 
( وجود فروق دالة إحصههههههههائياً بين الإرباعين الأعلى والأدنى ولصههههههههالح الإرباع  4ةتضههههههههح من جدول ) 

وبطهاقهة ملاحظهة الكفهاءة التهدريسهههههههههههههيهة وكسهههههههههههههتبيهان أوليهاء الأمور  الأعلى فى جميع الإختبهارات البهدنيهة والمههاريهة  
 للتلميذات مما يشير إلى صدق هذو الإختبارات. 

10ن=   
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 ( 5جدول ) 
في  والثانى لدى عينة البحث من التلاميذ    المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "معامل الإرتباط  بين التطبيقين الأول 

 بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسية 
معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأول  المتغيرات 

 ع س ع س الإرتباط
*0.892 1.62 65.02 1.73 64.75 الكفاءة التدريسية للطالب الطالبات  

  0.05* دال عند مستوي 
( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصههههههههههائياً بين التطبيقين الأول والثانى في بطاقة  5ةتضههههههههههح من جدول ) 

 . بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسية ملاحظة  الكفاءة التدريسية للعينة قيد البحث مما يشير إلى ثبات  
 الدراسة الأساسية:

 القياس القبلي:
  بهإجراء القيهاس القبلى على مجموعتى البحهث التجريبيهة والضهههههههههههههههابطهة  وتم تطبيم  البهاحثهة  ت قهامه
وذلك ةوم   الكفاءة التدريسهههههية  وذلك بحرض التأكد من تكافؤ مجموعتى البحث فى  الطالبات على   البطاقة
 الجدول التاليكما ةوضحه  23/11/2021الثلاثاء 

 ( 6جدول )
والضابطة  المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين التجريبية   

في الكفاءة التدريسية للطالبات الطالباتات   
قيمة   الضابطة  التجريبية المتغيرات 

 ع س ع س "ت" 

 1.09 1.88 64.78 1.65 65.11 للطالبات الطالباتاتالكفاءة التدريسية 

( عدم وجود فروق دالة إحصههههههههائياً بين المجموعتين التجريبية والضههههههههابطة فى  6ةتضههههههههح من جدول ) 
القياس القبلى لبطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسههههههية مما يشههههههير إلى تكافؤ مجموعتى البحث من التلاميذ فى هذو  

 المتحيرات. 
 تطبيق تجربة البحث الأساسية:

بعد أن تأكدت الباحثة من تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضههههههابطة فى الكفاءة التدريسههههههية  
  25للطالبات الطالباتات قامت الباحثة بتطبيم الدراسهههة الأسهههاسهههية على عينة البحث التجريبية وعددهن  

م  2021/ 25/11من الخميس  طالبة وذلك داخل كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيم في الفترة  
 م.30/12/2021إلى الخميس 
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 القياس البعدي:
بإجراء القيهاس البعهدى على    البهاحثهة  قامت وبعهد الانتههاء من تطبيم الدراسههههههههههههههة الأسههههههههههههههاسههههههههههههههيهة   

فى بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسههههههههية  م  2/1/2022ةوم الأحد مجموعتي البحث التجريبية والضههههههههابطة  
 وتم تفري  البيانات فى كشوف معدة لذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً.

 المعالجات الإحصائية:
 واء.تمعامل الال- الانحراف الم يارى.- المتوسط الحسابى . -
 معدلة نسب التقدم%. -  اختبار )ت(.- معامل الارتبات. -

 عرض النتائج ومناقشتها
 أولًا : عرض النتائج

 ( 7جدول )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين القبلى والبعدى  

الكفاءة التدريسية لدى عينة البحث الضابطة فى   
قيمة   ف.م البعدى  القبلى  المتغيرات 

 ع س ع س "ت" 
 *6.73 27.68 2.13 92.45 1.88 64.78 للطالبات الطالباتاتالكفاءة التدريسية 

  0.05* دال عند مستوي 
( وجود فروق دالة إحصههههههههههائياً بين القياسههههههههههين القبلى والبعدى للمجموعة 7ةتضههههههههههح من جدول )

  .الضابطة فى بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسية ولصالح القياس البعدى

 
 (1شكل )

 الكفاءة التدريسيةلدى عينة البحث الضابطة فى  القياسين القبلى والبعدى يوضح الفروق بين  
 

25ن =   
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 ( 8جدول ) 
والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين القبلى والبعدى  المتوسط الحسابى    

في الكفاءة التدريسية لدى عينة البحث التجريبية    
قيمة   ف.م البعدى  القبلى  المتغيرات 

 ع س ع س "ت" 
 *7.92 40.78 1.94 105.89 1.65 65.11 الكفاءة التدريسية للطالب الطالبات

  0.05* دال عند مستوي 
( وجود فروق دالة إحصههههههههههائياً بين القياسههههههههههين القبلى والبعدى للمجموعة 8ةتضههههههههههح من جدول )

 فى بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسية ولصالح القياس البعدى. الطالبات التجريبية من 

 
 (  2شكل )

 الكفاءة التدريسيةفى  التجريبيةعينة البحث  لدى القياسين القبلى والبعدى يوضح الفروق بين 
( 9جدول )   

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين التجريبية والضابطة  
في الكفاءة التدريسية فى القياس البعدى    

 قيمة "ت"  الضابطة  التجريبية المتغيرات 
 ع س ع س

 *24.46 2.27 88.14 2.14 105.89 الطالباتالكفاءة التدريسية للطالب  

 0.05*دال عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصههههههههائياً بين المجموعتين التجريبية والضههههههههابطة فى 9ةتضههههههههح من جدول ) 

 ولصالح المجموعة التجريبية.بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسية في القياس البعدى 
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 ( 10جدول ) 
في الكفاءة التدريسية والضابطة      نسب تقدم القياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجريبية   

نسب  الضابطة  المتغيرات 
 التقدم% 

سب  التجريبية
 البعدى  القبلى  البعدى  القبلى  التقدم% 

 42.71 92.45 64.78 62.63 105.89 65.11 الكفاءة التدريسية للطالب الطالبات

( وجود نسهههب تقدم للقياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضهههابطة  10من جدول ) ةتضهههح  
، كما ةتضهههح من نفس الجدول تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة  بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسهههية فى  

 الضابطة فى هذو النسب.  
 ثانياً : مناقشة النتائج 

( وجود فروق دالة إحصهائياً بين القياسهين القبلى والبعدى للمجموعة الضهابطة فى  7ةتضهح من جدول ) 
بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسهههههههية قيد البحث ولصهههههههالح القياس البعدى وتعزي الباحثة ذلك إلى تأثير إخضهههههههاع  

 ترة أداء منتظمة  أفراد المجموعة الضابطة إلى التعلم تحت ضوابط تعليمية مقننة علمياً طوال ف 
إلى أن هناث نقص في سههههههههههههلوث الأداء المرتبط    هذو الفروق البسههههههههههههيطة التي حدثت   تعزي الباحثة كما   

هذا النقص أو ضهعا الأداء نابع من عدم اسهتثمارهم لكل ما اكتسهبوو  التدريسهية للطالبات الطالباتات و الكفايات  ب 
 من خبرات ومعارف ومعلومات تختص بهذا السلوث أثناء التدريس.  

( وجود فروق دالة إحصهائياً بين القياسهين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  8ةتضهح من جدول ) 
بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسههية لصههالح القياس البعدي. وتعزي الباحثة هذو الفروق إلى أن طالبات المجموعة  

في  أثر تأثيراً إيجابياً فى تحسهن مسهتوى أدائهن التجريبية قد تعرضهوا إلى اسهتخدام الفصهول الافتراضهية والذي  
كي ية اسهههههتخدام كفاءات التدريسهههههية التي تراعى كي ية إعداد الدرس من خلال تقنية تكنولوجيا الواقع الافتراضهههههي  

 باستخدام النظارات. 
بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس  ( والخاص بدلالة الفروق  9ويتضح من نتائج جدول ) 

فروق دالة إحصههائياً بين المجموعتين التجريبية والضههابطة فى في الكفاءة التدريسههية ، ةتضههح وجود  البعدى  
 ولصالح المجموعة التجريبية.في بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسية القياس البعدى 

وترجع الباحثة هذو الفروق أيضهههاً إلى قدرة الطالبات أفراد المجموعة التجريبية والمسهههتخدمين لتكنولوجيا  
الواقع الافتراضههي في عملية الإعداد لشنشههطة الرياضههية وكي ية إخراع درس التربية الرياضههية بصههورة جيدة من  

 ي. خلال ما تم مشاهدته باستخدام نظارات تكنولوجيا الواقع الافتراض 
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  إلى تأثير اسههههههههههتخدام  المجموعتين )التجريبية والضههههههههههابطة(بين    أيضههههههههههاً  الفرق هذو   وترجع الباحثة
تكنولوجيا الواقع الافتراضهي متمثلة في أحد  ما توصهلت إليه تكنولوجيا الواقع الافتراضهي في النظارات 
التي تنقل مسهههتخدميها من الواقع الفعلي إلى الواقع الافتراضهههي الذي ةتيح للمتعلم التخيل والإبحار بفكرو  

كما أنه أدى إلى تنمية الجوانب  م  وخياله لمشهههاهدة واقعه بصهههورة أكثر إيجابية وتشهههويم تحفزو نحو التعل
 تحسين الكفاءة التدريسية للطالبات الطالباتات.المعرفية مما ساهم في 

( والتي كان من أهم نتائجها  فاعلية  8م ( ) 2012وهذا ما ةؤكدو نتائج دراسهههههههههة مروة سهههههههههيد حسهههههههههين ) 
البرنامج المقترل باسهتخدام الواقع الإفتراضهى فى تحسهين التحصهيل المعرفى للمفاهيم الإسهاسهية لأمن المعلومات  

 والشبكات . 
من أن مهارة )كفاية(    م( 2004وهبه عبد العظيم )   كما ةتفم هذا مع ما أشهههههار إليه مصهههههطفى السهههههايح  

متقناً وهذا لا ةتأتى إلا بالإعداد الجيد والتدريب    اً تنفيذ الدرس من الكفايات الأسههاسههية الصهه بة والتي تتطلب أداء 
    ( 72:  10المستمر. ) 

توجد فروق  من العرض السابم يكون قد تحقم صحة  الفرض الأول للبحث والذي نص على    
دالة إحصائياً بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى القياس البعدى للكفاءات التدريسية للطالب 

 . الطالبات ولصالح المجموعة التجريبية
تقدم القياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين    ( والخاص بنسههههههب 10ويتضههههههح من نتائج جدول )  
وجود نسهههههههههههب تقدم للقياس البعدى عن القياس القبلى ةتضهههههههههههح  في الكفاءة التدريسهههههههههههية  والضهههههههههههابطة      التجريبية 

، كما ةتضههههههح من نفس الجدول تفوق  بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسههههههية للمجموعتين التجريبية والضههههههابطة فى  
 المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى هذو النسب. 

وتعزي الباحثة ذلك التحسهن للمجموعة التجريبية الى اسهتخدامهن لوسهيلة تكنولوجية حدةثة وهي  
تكنولوجيا الواقع الافتراضهههههههههي الذى تميز بالاسهههههههههتخدام المتنوع للوسهههههههههائط التكنولوجيا الحدةثة فى عرض 

التوضهيحية لها المعلومات والمعارف المرتبطة بمهارات التدريس, حيث تقدم المعلومات مقترنة بالوسهائل  
مما ةؤدى إلى الترابط بين المعلومات المقدمة فى أشهكال متعددة من نصهوص, أفلام فيدةو وصهور ثابتة  
ومتحركهة وكهذلهك المؤثرات الصههههههههههههههوتيهة ثلاثيهة الأبعهاد والتى تمكن الطهالبهات الطهالبهاتهات من اسههههههههههههههتيعهاب  

إلى الإيجابية للطالبات   المعلومات عن طريم اشههههههههههتراث أكثر من حاسههههههههههة من الحواس والذى أدى بدورو
 وتحفيزهم بصورة أكثر فاعلية على اكتساب المعلومات والمعارف المرتبطة بتنفيذ الدرس.

كما تعزو الباحثة هذو النتيجة إلى أن التعليم باسهههههههههههههتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضهههههههههههههى طريقة  
مسههههههههههههتحدثة فى التعليم تشههههههههههههتمل على توجهات جدةدة علمية وفنية وتكنولوجية حدةثة حيث أصههههههههههههبحت  
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التكنولوجيها هي لحهة العصههههههههههههههر الهذى ن يع فيهه ممها جعهل التعليم ةلقى الكثير من بحهار المعهارف التى 
يحتاجها المتعلم أثناء عملية التعلم، وشهههعورو بالسهههعادة أثناء تعامله مع تقنيات التعليم عن بعد باسهههتخدام  

 وسائط الإنترنت العدةدة داخل الفصول الافتراضية.
( والتي كان  3م()2019وتتفم نتائج هذو الدراسههة مع نتائج دراسههة ثامر  مثيب شههيري العبدلي )

من أهم نتائجها تؤثر تكنولوجيا الواقع الافتراضي تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً فى تعلم بعض مهارات كرة 
ضهههههههرب الكرة بالرأس(   –الاسهههههههتحواز على الكرة    –ركل الكرة بالقدم لأبعد مسهههههههافة  –القدم )الجري بالكرة  

تأثيراً من أسههلوب التعلم   كان لاسههتخدام أدوات تكنولوجيا الواقع الافتراضههي  -لتلاميذ المرحلة المتوسههطة  
مهههارات كرة القههدم )قيههد البحههث( لتلاميههذ المرحلههة المتوسههههههههههههههطههة بههدولههة   بعض   فى تعلم  التقليههد )الأوامر(

 الكويت.
توجد    من عرض نتائج نسهههههب التحسهههههن يكون قد تحقم صهههههحة الفرض الثاني والذي نص على

التدريسههههههية للطالب   في الكفايات بين مجموعتى البحث التجريبية والضههههههابطة    في نسههههههب التحسههههههن فروق 
 . الطالبات ولصالح المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات 
 أولًا : الإستخلاصات 

وجدت فروق دالة إحصههههائياً بين القياسههههين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية من الطالبات الطالباتات   -
 في بطاقة ملاحظة الكفاءة التدريسية ولصالح القياس البعدى. 

الكفاءة    لبطاقة ملاحظة   التحسهههههههههن  نسهههههههههب    في   تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضهههههههههابطة  -
 . التدريسية 

سهههههاهمت تكنولوجيا الواقع الإفتراضهههههى بطريقة إيجابية فى إكسهههههاب الطالبات الطالباتات للكفاءة  -
 التدريسية المطلوبة لتنفيذ درس التربية الرياضية بطريقة سليمة وممتعة.

 ثانياً : التوصيات 
 فى ضوء ما توصلت إليه نتائج البحث توصى الباحثة بالآتى:

على أحد  أسههههههههههاليب    هن من خلال إطلاع   التقني للطالبات الطالباتات ضههههههههههرورة العمل على الإعداد   -1
   وكعداد الدورات التدريبية في هذا  الشأن أثناء دراستهم داخل الكلية.   التدريس والمستحدثات التكنولوجية 

اسهههههههههههتخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضهههههههههههى في تعليم طالبات التربية العملية لبعض المهام والمهارات  -2
التدريسهههية الخاصهههة بدرس التربية  الرياضهههية لما حققته تكنولوجيا الواقع الافتراضهههي من تحسهههن فى 
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نتائج الكفاءة التدريسهههههية , ولما له من تأثير إيجابى على التفاعل المباشهههههر المتصهههههل بين الطالبات 
 والمادة التعليمية . 

الاهتمام بإدخال بعض الأسهههاليب المختلفة على العملية التعليمية في مناهج طرق التدريس والتربية  -3
 العملية وعدم الاعتماد على طريقة واحدة فقط تمشيا مع التحدةث والتطوير المستمر.

 المراجعقائمة  
 المراجع العربية

 التربية العملية وأساليب التدريس ، دار حراء المنيا . م( :1992أبوالنجا عز الدةن ) -1
سهتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضهي علي تعلم بعض المهارات ا(: تأثير  2015أحمد شهوقي محمد ) -2

الأسههههههاسههههههية في رياضههههههة كرة القدم لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية ,بحث منشههههههور , 
 ( , كلية التربية جامعة اسيوت   2( , العدد ) 35المجلة العلمية , المجلد )

م(: تأثير اسهتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضهى على تعلم  2019ثامر  مثيب شهيههههههههههههههههههههههههههههههري العبدلي ) -3
، كلية التربية  رسههههههههالة دكتوراو بعض مهارات كرة القدم لتلاميذ المرحلة المتوسههههههههطة، 

 الرياضية،جامعة بنها.
م(: معوقات اسههههههتخدام مركز مصههههههادر التعلم في تدريس مقرر 2008سههههههعيد عبد آ  ل شههههههعلان ) -4

القر ن الكريم في المرحلهة الابتهدائيهة من وجههة نظر المشههههههههههههههرفين التربويين ومعلمي 
غير منشهورة، كلية التربية،    ماجسهتيرالقر ن الكريم في محافظة سهراة عبيدة، رسهالة  

 جامعة أم القرى.
م(: الجودة في برامج التعليم المفتول في ضهههوء الاتجاهات العالمية 2010شهههادية عبد الحميد تمام ) -5

 والاحتياجات المحلية، القاهرة.
 .2م( التعلم عن بُعد، السودان، الخرطوم، مطبعة سولو ت2014علي محمد شمو ) -6
م(: الواقع الافتراضههي وكمكانية تطبيقه في البيئة العمرانية الفلسههطينية،  2012لؤي مضههر الشههري  ) -7

 العليا، جامعة النجال الوطنية، فلسطين.، كلية الدراسات رسالة ماجستير
: فاعلية اسههههههتخدام أسههههههلوبى الواجبات الحركية والتبادلى على مسههههههتوى  م(2005) مروو سههههههيد سههههههعيد  -8

،  رسههههالة ماجسههههتير الأداء المهارى للوثب الطويل لدى طالبات المرحلة الإعدادية ، 
 .كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيم
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م(: واقع اسههههتخدام اختصههههاصههههي مراكز مصههههادر  التعلم للانترنت  2009مسههههاعد محمد الرشههههيدي ) -9
غير منشهورة، كلية التربية، جامعة الملك   رسهالة ماجسهتيربمنطقتي حائل والقصهيم،  

 سعود.
إتقان معلمي التربية الرياضية بالحلقة الثانية من التعليم    مصطفى السايح محمد وهبة عبد العظيم إمبابى :  -10

الاسهههاسهههى للكفايات التدريسهههية   دراسهههة إسهههتطلاعية لآراء الطالباتين الأوائل والموجهين ،  
العدد     - كلية التربية الرياضههههههههههية للبنين بأبو قير بالإسههههههههههكندرية   - مجلة نظريات وتطبيقات 

 م 2004- 51
م(: الواقع الافتراضهههههههي للعمارة والعمران، كلية الهندسهههههههة، جامعة  2009هاشهههههههم عبود الموسهههههههوي ) -11

 المرقب، ليبيا، كانون الثاني.
م(: واقع مراكز مصههههههادر التعلم بمدارس المرحلة الابتدائية بمنطقة  2009هشههههههام محمد العطاس ) -12

رسههههههههههالة جازان التعليمية من وجهة نظر الطالباتين وأمناء مراكز مصههههههههههادر التعلم،  
 غير منشورة، كلية التربية، جامعة أم ماجستير

م(: الاتجهاههات والتطورات الحهدةثهة في خهدمهة التعليم الإلكتروني  2003هنهد سههههههههههههههليمهان الخليفهة ) -13
 دراسههههههههههههههة مقارنة  بين النماذع الأربع للتعليم عن بعد ، ورقة عمل، ندوة مدرسههههههههههههههة 

 المستقبل، من موقع جامعة الملك سعود 
 المراجع الأجنبية

14- er Hogen: Vitrual reality technology comes of age, 30-3-2012. 
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15- http://www.telepresenceoptions.com/images/EON_iCube.Jpg. 
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